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674 پیغام عشق قسمت آباد خانم مرضیه از نجف   

       و دوستان همراه گنج حضور  زیعز یشهباز  یسلام خدمت آقا

 ۸۹6برنامه   4۹۲ غزل

 و کارافزاها  کارگشاها

 :لحظه  نی ا یو فضاگشاها کارگشاها

 فلانه، نشانه  گانه، یو شرابِ مُغانه، بهانه، زمانه،   اریجمالِ   انه،یخانه، تنورِ آتشِ عشق و زبانه، م  دانه، 

 :لحظه  نیا  یو فضابندها کارافزاها

آن توجه کردن به دام،    یجاشده است، و به   گشوده ی فضا  یِ ژگی( و10که ده )  - بالا    یفضاگشا  ( 10نکردن به ده )  توجه 

از   تیشکا  ،یسردْ وجود  شه،یبام، افسرده ماندن در ذهن و حسِ وجود داشتن، ز دور گشتن به گردِ آتشِ عشق، غم و اند

  ی و صورتِ ذهن  ری لحظه است را به تصو  نی چه جزوِ ااجسام و هرآن   اقات،ها، اتفانسان   یعنیزمانه، وسوسه، فلانه گفتن  

 .نکرد ف یدرآوردن و توص

 4۹۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ست؟ و دانه را چه شده   یدام چند بپرس  ز

 ی هات یموفق ، یمصنوع ی: آبرومیادام شده  نیمشغولِ تزئ یدانة حضور ول  افتنی دیامدر دامِ جسم به   میارا آورده  یاریهش

  ... شدن و   نمایکردن، پز دادن، معنومختلف، حرص و جمع 

با حضور و    یعنی  م،یدام است تا واردِ آن شده و دانة حضورش را بخور  کی  دهدی که هرچه ذهن نشان م  میهست  یمرغ  ما

 .میده ش یرا افزا  یو جانِ اصل   مییفزایبر عمرِ جان ب دهد،ی که ذهن نشان م  یالحظه   نیبودن در ا
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 4۹۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ست؟ و خانه را چه شده  یی بام چند برآ  به

در محدودة    میایخودم بماند، در مرکزم، در خانة دلم که خانة خداست. اگر مرتب ب   شِ ی پ  د یهمواره با  ام یاریو هش  توجه 

  ی و درس   ی امیپ  ایبا من داشت    یتا اگر کار  ستمین  ی در دسترسِ زندگ  گریدر سطحِ فکرها، که د  اورمیرا ب  مایاریذهن و هش

و پرواز در فکرها«   ما یحالتِ »هواپ یتوجهم را از رو  لِ یموبا  دیهمواره با  پس  .م بشنو  د،یگوشِ جانم بگو  به   خواهد ی را که م 

خدا بودم    ازِیبرقرار شد و موردِ ن  یاز طرفِ زندگ   ی حالتِ »در دسترسِ خدا بودن« قرار دهم، تا اگر تماس  یخارج کرده و رو

 .کنم فه یتا دستِ او در کارها شوم، متوجه شده و انجامِ وظ

 4۹۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ش؟ ی خو  یِهست انِیم ی نیچند نش فَسرده 

به حضور    توانمی را بر جانم احساس کنم؟ که من نم   یارزشی و ب   یمانیو خبط و شکست و پش  یدیناام  ةیسا  نیا  یک  تا

همه حسِ وجود است، خودِ غم و    هانیبودم را بر باد دادم ... ا  ام، من هرچه حضور جمع کردهنکرده   شرفتی برسم، من پ

 .دیآی م  یبا زندگ   ییو انقباض، همه از حسِ جدا  یحالاتِ گرفتگ  نیو ا ی افسردگ

 4۹۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ست؟ آتشِ عشق و زبانه را چه شده  تنورِ

و همراهشان حالم را    رمیبگ  ی جد  کهنیبدون ا  رم،یفقط بپذ  رم،یلحظه بپذ  نیاز ا  یی عنوانِ جزها را به حس   نیتمامِ ا  اگر

و    دنیام وارد شوند، باعث زبانه کشلحظه   نی ا  یِ در حال و هوا  شتری و هرچه ب  شوند ی آتشِ عشق م  زمِیه  هان یبد کنم، هم

آتشِ سوختنِ هرچه شعله  اشوندی م  های دگیو همان  یذهنمن   ورتر شدنِ  بر    ی لی دل  دهد، یرا فقط ذهنِ من نشان م  هان ی. 

.  ی سادگ  نیهم  است که اطرافش فضا باز کنم، به   نیا  یتنها برا  دهدی و هرچه ذهن نشان م   ستیها نداشتنِ آن   قتیحق
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 ها ن یاز ا  کی  چیاز آن رها شوم، به ه   گونهچ  ایحس را دارم    نیچه ا  یگشتن که برا   لیبه نگران شدن و دنبالِ دل  یازیاصلاً ن

خانة دلم    یی گرما و روشنا  جاد یسوخته و باعث ا  ی . فضا را گشوده تا همگ ستین  یازین  - ذهن است  یهایی که تنها کارافزا-

 .شود

 4۹۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یگردی گردِ آتشِ عشقش ز دور م به

 ست؟ را چه شده   انه یم ،یصاف  یتو نقره اگر

نشان داد، تا سوخته، جانم را گرم کرده    ما یاریآمد و خودش را به هش  یکه از طرف زندگ   یرونی اتفاقِ ب  ای  یحسِ درون   هر

و ارتعاش در چهار بعدم را بالا ببرد، از دور گشتن دوُرِ آتشِ عشق است. حالا که من بارها تجربه کرده و با حضورِ ناظر  

ک  و کوچ   سوزدی م  ده،یدرد کش  یذهنو تنها صدفِ من  رسانندی بر گوهرم ضرر نم  اتاتفاق  نیام که اکرده   دا یپ  نیقیبودن  

 .آتشِ عشق بپرم انِیوقتِ آن آمده که خودم داوطلبانه م شود، یم

 ییهاو بهانه   لیدلا   ی. زندگ رومی نم   رد،یگی شدن قرار ممورد توجه و بزرگ    ی ذهنمن  رومی که دعوتم و هرگاه م  ییجاها-

د  یذهنمن  یبرا و  م  گرانی خودم  بس  کندی جور  باشد؛    اریکه  خودش  ایموجّه  رفتن شدم  به  مجبور  و صحبتِ    ینیریاگر 

 .کنمی نم  یرضروریغ

گرفته و   یآلود ماهاز آبِ گل   امی ذهنو من   رد یگی و توجه قرار م دییو مورد تأ  فرستمی گروهِ دوستان م   ی که برا  یجالب   امِیپ-

 .فرستمی نم  کند،یم  دا یپ یی و دانا ی حسِ خوش 

  ق یتعوکند را فعلاً به   دا یشدن پ دهیبکشد و فرصتِ تن  ره یاز آن ش یذهنکه قرار است من  یو انجام کار  ی هر شروع کردن -

 ییهان یندارم، فعلاً به هم  یارابطه   جادیا  ای  یکار  شروع به   یبرا  یمورد اورژانس   چیذهن، ه  یِ. در مرحلة »اَنصتِوا«اندازمیم

 .گذرانمی م رکه دارم قناعت کرده و روزگا
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 ۵۳1و  ۵۳0 ات یدفتر ششم، ابمثنوی،   ،یمولو

 ییضرورت هم تو  یِّ : مُفتگفت

 یم شورِمجُ ،یگر خور ضرورتی ب

 بِهْ  زیضرورت هست، هم پره  ور

 ضَمانِ آن بده یبار  ،یخورور

 4۹۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ؟ یچون نشو  ریس  شه یغم و اند  یدُرد ز

و درد دادن    دنیبس است درد کش   گریتوان ندارم، د  گریام که درا داده   یذهنمن  یهایی و کارافرا  هایضمانِ خرابکار  قدرآن

ضرورت داده  که حکمِ به    یذهنمن   ییِهمه کارافزان یاز ا  ینشد  ریس  واقعاً  .ی رسانیاریو    یرخواهینامِ خو تازه آن هم به  

خرابکار  فتهیرا فر  یاریهش  یبود؟ وقت  بود و درنها  یها ی و همراهِ  نماآن    قتِ یکه حق  تیخودش کرده    شد، ی م  ان یلحظه 

لحظه تو را با عجله واردِ  در آن  گران،یخودت و د یِذهنمن  موردِی ب  یهاضرورت نداشته و تنها ترساندن   چیکه ه  یدیدیم

به   مواردِ حکمِ  در  که  بود  بهتر  و چه  بود  و  یکردیم  زیپره  ضرورت هماقدام کرده  کِ. چقدر  تهد  دیبا  یتا    دها، یجبرانِ 

 .لحظه غفلت و نبودن در دسترسِ خداست   ک یهمه ضمانِ  هانی ا ؟ یرا بکن هادن یها و درد کشها، درد دادن ترساندن 

 4۹۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ست؟ و شرابِ مُغانه را چه شده   اری جمالِ

شوند، فضا را گشوده و سبب و علتِ   امیذهنبدِ من  ایسببِ حالِ خوب   خواهندی که م  یمثبت و منف جاناتیدرمقابلِ ه  یوقت

 ارِی  نم،یبی مسببّ را م   ییِباینداشته باشم، ز  ی و غم   ی بابتَشَ شاد  رمینگ  ی جد  ی عنیکنم    کاری داده توسطِ ذهن را بنشان  

. میایخود بلحظه شده و به    نیمنتظر و مشتاقِ ملاقات در مرکزم نشسته تا من متوجهِ ا ه مهربان، ذاتِ خودم را که هر لحظ
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ا  را به   ستم«ی ن  ی ذهنمن   نی: که من ایخود ی منطبق شده و »شرابِ ب  یاریبر هش  یاریهش   نیجانم بنوشاند و مرا مستِ 

 .ند ابکش قت یمرا به مربع حق ل یدلی ب  لِیدل  نیکند، تا همواره هم سبب ی ب  یِشاد

 4۹۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 د یچیگرم درپ  تْیسردْ وجود اگرچه 

 ست؟ ره کنُش به بهانه، بهانه را چه شده  به

به روزها   سبب،ی ب   یِ به بهبودِ روابط، شاد  یدیکه ام  شود ی وارد م   خبندان یچنان با کولاک و    یذهنمن   یگاه   ی بازگشت 

هم   یاریو هش  تییخوردة خدابا دشمنِ قسم   یحت   اموزمیکه ب  ستی هم لطفِ زندگ   نیفکرها ندارم. ا  ریو آرامشِ ز  دردی ب

با    دیبا  یذهنمن  با«.  بدهم  ی با بد  دیرا نبا  یکرده و در کل »جوابِ بد  هبرخورد  یبا روشِ انقباض و واکنش و سرد  دینبا

  تِ یحال بدون واکنش و درنهان یدرع  یانجام بدهم ول  دیآوردن است، برخورد کنم. هرچه گفت را نبا  روشِ خودش که بهانه 

فضا از  برخواسته  که  مناسبگشودهیلطافت  بهانة  است،  خطر  اورم یب  ی شده  که  شده  متقاعد  تهد  مایاریهش   ی تا    د یرا 

مهربان و غلامِ    ةی گفته و بخوابد. آخر او دا  ریبخ  تا نگران من نبوده و شب   نمکی م   یرا راض   اوکرده و    ی با او آشت  کند،ی نم

نکرده که مستحقِ خشونت و   ییکل و خدا بودن، کارِ خطا  یاریبوده، او که جز در خدمتِ هش  مایاریخدمتگزارِ هش  یِهندو

 .ملامت و واکنشِ من باشد

که چقدر    یادهیتو که در حضورِ ناظر شدن د   زمیعز  یِذهنبهانة گشودنِ فضا است: من   ،یذهنمن  یبهانه برا  نیبهتر»

  ف یسروسامان داده، بدونِ زحمت و دردسِر بارِ گرانِ وظا  هات یبه روابط و وضع  ده،یرا بهبود بخش  امی حالِ جسم   یی فضاگشا

  ی لحظه هوا  نیمن در ا  ییِساخته، پس لطفاً نگران نباش، که فضاگشا  حروو مرا سبک   دهیدوش کش  را به  میهاو نقش 

 .«کس را دارد و همه  زیچهمه
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 4۹۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ار ز زمانه کند، بگو تو ورُا   تیشکا

 ست؟ خوش است و زمانه را چه شده  توی ب  زمانه

ترساند و    د،یکرد و نال  تیآورد، شکا  ادتیدردزا و نابسامان را به    یهات یو وضع  یاریآمد درِ گوشِ هش  یذهنچه منهر

تو از    ستی کاف  کنند، ی م  دا یبدونِ حضورِ تو سامان پ  یکنی م   تیکه شکا  ییهانیملامت کرد، تو بگو: مطمئن باش همة ا

 .و برکات شروع شود  هات یلاقخ ها،ی و شاد های تا خوش  یزیپا خبه   انهیم

که در توهّم    ستیا ندهیو نه آ  یکنی م  لیو غم و تأسف را بر جانم تحم  ی دهی که نشان م  ستیی هانه گذشته   ، یاصل  زمانة

لحظه از عمرم است که    نیکه دارم ا  یاهی. تنها سرماستیلحظة ابد  نی»زمانه« ا  ،یکنی و نگران م  یترسان ی بابتش مرا م

 .نشود   دهیدزد یاریتوسطِ دزدانِ هش  اگرانبها مراقبش باشم ت یچون گوهر دیبا

 4۹۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یاشاخ وسوسه چرا شاخ   واردرخت 

 ست؟ را چه شده  گانه یو   خی باش چو ب گانهی

و مرتب کنترل کرده و مراقبشان هستم    کنمی م  میمختلف تقس  یهای دگ یخودم را بر همان یعنیرا    مایاریتوجه و هش  ی وقت

 کنَنَدی م  ی زندگ  شةیاز ر  رشانییسمت خود جذب کرده و با هر تغها هم مرتب مرا به از دست بروند، آن  ایتا مبادا کم شده  

  اد یبنساز چقدر سسُت که در مواقع حساس و سرنوشت   امده یخودم را د  ارها. بکنندی لحظه سرگردان م  نیا  یو در هوا

 .درست ندارم یِریگم یتصم ی برا یااراده  چ یو ه هستم

دُردانة    پس اصل   گانهیآن  م  مای کجاست؟ خودِ  وقت   میگوی را  تو، هش  شومی م   گانهی  یکه  رو  یاریبا    یاریهش  یمنطبق 

تا مرا محکم به    خواهمی شده را مگشوده   یفضا   ی الوثق عروة  ای. خداکنمی م  یی کتایها حس  با همة جهان و انسان شوم،یم
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را دست    زیبمانم و لحظات عمرِ عز  اریو هش  زینشده و توجه ت  یقربان  اقاتنگه دارد تا در بادِ حوادث و اتف  امشه یاصل و ر

 .خرابکار و کارافزا ندهم  یذهنمن نیا

 4۹۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ست یآن ختَُن که در او شخص هست و صورت ن در

 ست؟ کس است و فلانه را چه شده فلان چه  مگو

  ی زارِ رضااست. در سمن   که هرچه ذهن نشان داده صورت   نمیبیشده و م  یی کتای  ی شدم وارد فضا  گانه یبا همه    ی وقت

خودش را دارد و    یجا  یزیهرچ  کنند،ی را تنگ نم   یگرید  یو جا  شوند ی که دارند جا م  ی ژگیدرونم همة اشخاص با هر و

شهرِ    ست،ی و فراوان   ی و خوب   ریهمه خ  ست،یدادنِ من ن  رییبه تغ  یازیباشند و ن  دیطور هستند که باکس همان و همه   زیچهمه

امان است. پس د  ییکتای امَن و    رینکن و به تصو  یبندهرچند مثبت، اشخاص را طبقه   ییهای ژگیو  چی ه  انِیبا ب  گریدر 

 و هر بار به   دهدی را نشان م   دشخو   یصورتشده در درونت، که هر بار به  تنها به فلانه توجه کن: فلانة گشوده   اور،یدرن

 «.آشنا شهی»فلانه است: ناشناختة هم کند،ی باز م  تایارینو خودش را بر هشنوبه  یاگونه 

 4۹۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یزیدل ز شمسِ تبر نیعشق شد ا  نشانِ

 ست؟ ز دولتِ عشقش نشانه را چه شده  نیبب

جا در درونِ خودم بود،  نیهم  ابم،یتا به او برسم و قرار ب  خواستمی خدا را م  یِدنبالش بودم، نشان ها به  که سال   یاگمشده 

 دهمی اجازه م  کنم،ی لحظه استفاده م  نیدر ا یشنوو سکوت  ینیبعدم   ییِاز توانا ی بود. وقت  یشده به زندگدل و مرکزِ وصل 

 .نباشم  رونیاز ب  یدنبال خوشبخت  گریکند، تا د یخوشبخت  نیبه ا نایو چشمِ جانم را ب کنددرونم طلوع    ییِکتایآفتابِ 
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  ی ها و کبوترهاها منتظر بودن گنجشک از نظر ذهن باشد، صبح  یبزرگ  زِیچ  ست یام لازم نلحظه   ن یحضورِ خدا در ا  نشانة 

گرفته    یمهم و جد  د یبا ذهن شناخته شد، نبا  کهن یدر ظرفشان، نشانة اوست. البته هم  خورده س ی خنان    ختنیر  ی برا  اطیح

 .رد یتوجه به عدم را بگ یشود و جا

کارِ ذهن    ییجووکه هر جست   ستم،یو در حضور بودن ن  ییکتای  یبودن در فضا  ی برا  یی و ردپِا  یانشانه   چ یدنبالِ ه  گرید

 .وارد شود؛ مراقب هستم تا به خانة دلم راهش ندهم دیجد  ی آمده تا از راه ی موذ یِذهناست، من 

    .د یو سلامت باش  شاد

آباد از نجف  هیمرض
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 .نام خدا و سلام بر همة بزرگوارانبه  

 زنده شدن به خدا  ریدر مس ریانتخاب پ تیّاهم

شدن ما دربرابر قضا و   میو تسل یاپ یپ ییاثر فضاگشاکه در  یریپ  ی کی:  کندی م  ی را به ما معرف   ریدو نوع پ زیعز  یمولانا

و    یی است که خودش با فضاگشا  یری. دوم پکندی روشن م   مانیو راه را برا  کندی به ما م   ی فکانش، از درون الهاماتکن

 .میآموزی و م میریگی از آثارش الهام م   ام ای شودی زنده شدن به خدا چراغ راه ما م

م   یمولانا م  ر یپ  دیگوی جان  که  است  تابستان  به   هاوهی مثل  آن  مدر  ت  نندینشیثمر  مثل  م  رماهیو مردم  که    وه یهستند 

هم پخته    یاوهینباشد، م  ش یطور که تابستان و گرماکند، پس اگر همان   دن یو شروع به رس  رد یدر آن رنگ بگ  تواند یم

  ی ذهن که در من  یشدن با او، مردم عاد  نی و قر  دهیبه حضور رس  رگو بز ریپ  ک یبدون حضور    شود، ی و آماده خوردن نم 

چون  و هم  ابندینجات   یکیخواب ذهن و جهل و تار نیاز ا توانند ی نم  برند،ی سر مه ذهن ب   یکی هستند و مثل شب در تار

 .پخته و بالغ شوند ی تابستان  وهیم

 ۲۹۳۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رماهیلقان تتابستان و خَ  ،ریپ

 ماه ،ریاند و پشب   مانندِ ، قلْخَ

و   تینهای وصال به او رو کرده و به ب  یبختخوش  نیکه ا یباشد، هرکس ریپ ی که حتماً از نظر سن ستیمعنا ن نیبه ا ریپ

است و آغاز و    ی و ابد  ی درون ما هم که ازل   ریپ  ی . حتشودی م  دهینام  ریپ  کی باشد    یخدا زنده شده، در هر سن   ت یابد

کننده و مست   رایگ  اریکه بس  رسدی به ما م  ریپ  نیاز طرف ا  یشراب   م،یشوجهان ندارد، اگر ما به او زنده    نیدر ا  یرینظ

بود؛ اما ما با قدم    شراب از روز الست که مرکزمان عدم بود به ما چشانده شده   نی. ایبیغ  ای  ی نام شراب لدناست به 

. حالا اگر  میکرد فراموش و طعم آن شراب را  میدیرا چش یی ایشراب دن  نیشدن با آفل  دهیجهان و همان ن یگذاشتن در ا
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و به    میچشی را دوباره م  سببی ب یو شاد ی شراب لدن  نیا  م،یکن  ییو مرتب فضاگشا میشو  ن یقر  یو بزرگ  ریپ  نیبا چن

 .جان  یچون مولاناهم م؛ی کنی هم مرتعش م گرانید

 ۲۹40 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریپ  ، جوان را نام  بختِ امکرده

 ریپ ،امیّ نه از ا ، است ریز حق پ کو

 ۲۹41 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یش آغاز ناست کِ   یریپ نیچن  او

 ستینباز ناَ ،میتی رِّدُچنان   با

 ۲۹4۲بیت دفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 نهُکَ مرِ خَ شود ی م تری قو خود 

 ن دُلَ نْکه باشد مِ ی آن خمر خاصه

 خَمرِ کهَُن: شراب کهنه *

 مِنْ لَدُن: از جانب الل *

  را یز  م؛یحرکت نکن  ریمس  نیدر ا  ییتنهاو به    میرا انتخاب کن  یریحتماً پ   ت یمعنو  ریدر مس  کندی م  دیکأت  زیعز  یمولانا

و درد    ییکارافزا  کند،ی م  ج یو گ  دارد یدر در ذهن نگه م  شتریما را ب  ،یذهنسر من   نیخطرناک و ترسناک است. ا  اریبس

که چشم    میگم شد   مانیقدر در فکرها. آنمیاکه تا حالا هم از دست داده   میدهی عمر را هدر م  م،یکنی م  جادیا  یشتریب

 .می را ندار ریپ یهاامیپ  افتی در یو گوش شنوا برا نایب
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 ۲۹4۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سفر  نی ا ریپی که ب ،نیزرا بگْ ریپ

 رآفت و خوف و خطر بس پُ هست

 ۲۹44 بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 یا که بارها تو رفته یره آن

 یااندر آن آشفته   ،وزقلاوُی ب

ما   میشدن درست کرد ده یکه از همان یذهنغول نفس و من  نیا م،یابیو بزرگان پرورش ن رانیپ  نیا  هیسا ریما در ز اگر

که    یفکر  یها. ما با وسوسه کشاندی م  ی جهان ماد  یسوو به   دهدی م  بیرا سرگشته کرده و از طرق مختلف ما را فر

آفل را در مرکز قرار دادن، پردة    یزهایشدن و چ  دهیهمان  شتریب  چهو با هر  میکنی فکر و عمل م  دهد،ی ذهن به ما نشان م

که داناتر از ما    ییهااز انسان  یاریاست و بس  تیواقع  کیمطلب    ن یا  .میکنی درون درست م   یخود و خدا  نیب  یپندار

که بدون    یکه سرانجام کسان  دینیو بب  دی قرآن را بخوان  نانیاطم  ینفس را خوردند. برا   ویبودند، منحرف شدند و گول د

 شد؟را هم گمراه کرده بودند، چه   گران یو د دند یدیخود م  یجسم   یاریهشو   یجسم  دیبودند و با د  شوایپ

استخوان  دیگوی م  قرآن موهابه  و  کن  شانیها  آثار  هان یا  د،ینگاه  من   یتنها  و  گذشتگان  از  که  که    شانی ذهنهستند 

و   دیریخود را بگ  یذهنمن   ایگردن خر    دی تا بتوان  دیریها عبرت بگمانده و حالا شما از آن  یو غافل بودند بر جا  گرزهیست

 .و رهروان زنده به خدا رفتند  دانان ه که ر ی همان راه د،ی راه درست بکشان یسوبه 

 ۲۹46 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ولاو بر تو گُ  ة ینباشد سا گر

 غول   سرگشته دارد بانگِ را و ت  پس 
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 ۲۹47 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ندزَه افکند اندر گَاز رَ غولت

 دند ره بس بُ نیدر تری تو داه از

 گُول: نادان، احمق *

 رکی: دانا و زیداه *

 ۲۹4۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رهروان  لالِبشنو ضَ ی بنُ از

 روان بدْ  سِیلکرد آن بِ  شانچه  که

 ۲۹4۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هزاران ساله راه از جاده دور صد

 وردبار و عُ کردشان اِ  ، و ردشان بُ

 ۲۹۵0 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شانی و مو نیبب  استخوانهاشان

 شانیسو   ،و مران خر ریگ ی عبرت

 ۲۹۵1 بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 ش راه کَ  یِو سو ریخر گ گردنِ

 وش خَ  دانانِ هْ بانان و رَهْرَ یِ سو
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 ۳6(، آیه 16قرآن کریم، سوره نحل )  و

 .«کاَنَ عَاقِبَةُ الْمکَُذِّبیِنَ فَسیِرُوا فیِ الْأرَضِْ فَانْظُروُا کَیْفَ »

 .« دادند، چگونه بوده استپس در زمین بگردید و بنگرید که عاقبتِ کارِ کسانى که پیامبران را به دروغ نسبت مى »

مرتب در سرت باشد و با آن    اتی ذهناگر دانش من  دیگوی و م  کندی به ما م   ییبایز  حت یجان نص  یکه مولانا  جاست نیا

م   نیا  ،یشو  دهیهمان واقع  شود ی دانش سرورت  از   ات ی و سر  م   را  زندگ  یعن ی  ؛یدهی دست  را    یعقل درست  کردن 

 .داشت ی نخواه

منظور هم    نی ا  یداشته باش. برا  ی را صفر کن، خشوع و فروتن  اتی ذهنمن   یعنیباش؛    یهم سرت برود، پا  ینخواه   اگر

. تو هرچقدر هم دانا و  کندی خدا را دارد و درست فکر و عمل م   دیکه نظر و د  ی کس  ،ینظر باش در پناه بزرگ صاحب   دیبا

شهد و عسل هستند،    ت یبرا  تیاکتفا نکن. اگر فکرها و باورها  ودتبه دانش خ   ن،یخودت را بالاتر از او نب  ی شاه باش 

هستند که    ییهاتو فقط نقش   یفکرها  رای کن؛ ز  افتیدر  رانیبزرگان و پ  نیرا از ا  ینیریها را کنار بگذار و نبات و شآن

و نقدشان   بخشدی بزرگان هست که جان م نیاست. فقط فکرها و خرد ا  یو نقد تو تقلب یاشده دهیها هماناز قبل با آن 

 .یکنی را در لحظه م  تیها فکرهاشدن با آن  نیو افکار خلاقانه است، با قر ایمیمعدنِ سرشار از ک

 1۹۸۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بسا دانش که اندر سَر دَوَد  یا

 ورَ، بد آن خود سر رَودَ شود سَرْ  تا

 1۹۸4 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 باش  یکه رود، تو پا  ی نخواه سر

 باش  یراْ پناهِ قطبِ صاحب  در
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 1۹۸۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 نیفوقِ او مبَ  شی خو  ،یچه شاه  گر

 نینباتِ او مَچز جُ  ،یچه شهد گر

 1۹۸6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تو نقش است و، فکرِ اوست جان  فکرِ

 تو قلب است و، نقدِ اوست کان  نقدِ

 سپاس فراوان،   با

چالوس مهردخت از  
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 گنج حضور  ۹01شمس، برنامة شماره   وان یاز د ، یمولو 614غزل شمارة   ریبا سلام، تفس

 614شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 آواره بازآمد و بازآمد یبنده  آن

 تو در سوز و گداز آمد  شِی شمع به پ چون 

اش« را از بنده بازدارد،  »توجه   ،یآن   یِآن مطُلق؛ که اگر عشقْ برا  ازمنَدِین  مییما  ،یبنده؟ چون در تجربة هَست   دیگوی م   چرا

صورت،  »غافل« شوََد از عشقْ چه شَودَ؟ درآن  ،یتوجُه ی نَخواهد مانْد! اما حالا، اگر بنده در ب   یابنده را تجربه   ن یدگر ا

 .آواره بنَدة … بنده بوَُد

بنده، هزاران بار به تجربة    نیچون ا  د؟ی گوی کلمة »بازآمد« را دو بار م: آن بندة آواره، بازآمد و بازآمد. چرا  دیگوی م  پس 

تنها  عشقْ آمد؛ نه   شِی : بنده، چون »شمع« به پدیگوی بار منیا  یرفت! ول   ایدرآمد و هر بار در ذهن، آواره از دُن  یهست

»توجهِ    رایز  ست؛افته ی  ییرها  ی از آوارگ   زَد،یبنده، در »توجه« بَرخ  نیآمد؛ که اگر ا  از آمد، بلکه در سوز و گُد  نیچننیا

 .عشق  یِعشق، توجهِ عشقْ است بر رو  یِبنده« به رو

 614شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 جان   یجان، در روش بخند ا ی عبَهَر و قند ا چون 

 آمد  ازیبه ن رایجان، ز ی را بِمبَنَد ا در

 614شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 در، بر حکمِ تو بنِْهَد سر  یزانکه ببند ور

 آمد، شه را همه ناز آمد  ازیبنده ن بر
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  ی که در لطِافَت، لَبخنَد  د یبگُْشا  ی جان   یِباش؛ که عشقْ درَ را به رو   نیریو چون قنَد، ش  ف لطی  … جان، چون نرگس  یا

و    کیخانة تار  نیخود، در ا  یِپس درَ را به رو  ن؛یریو هم بسَ ش  ف یهم لط  ات،ی در آزادگ   ییبَرِ لبَ دارد؛ و تو  نْیشکَر

 .آمد ازیجان، که به ن  یمحدود مبَنَد ا

خود، در    یِپا شدُه. پس اگر تو درَ را به روه ذهن ب  یِ ک یکه در تار  ست ی از توَهَُم  ، ییجُدا  نیا   ؛ یاز زندگ   ی ست یجُدا ن  تو، 

  ن یسَر نهاد! ا دیبای تو بسته باشد! و حُکمِ عشقْ را هم م  یِ مانندِ آن باشد که عشقْ درَ را به رو  ،یببِنَد کیخانة تار  نیا

 !آمد؛ و شه را همه ناز از«یبنده را »ن  ،یاست که در عالمِ هست 

 614شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ده ید یِ شد روشن ده،یشمعِ گداز هر

 را که گداز آمد، او محرمِ راز آمد  کان

  ده ید  یِ هم، روشن  دهیشُد. هر شمعِ گدُاز دهیخِرَدِ عشقْ گُداز  گرمایِ  از   و ... شمعِ ا د،یرسَ  یکه به آن، آتشَِ آگاه  یدل   هر

 .»گُداز« آمد، او مَحرَْمِ راز شدُ نیشُد! او را که چنُ

کُن؛    یی شناسا  کی و او که غبُار راه انداخته را، ن  ریدل، غبُارآلود است؟ ردَِ غبُار را بگِ  رِیضم  ایکُن: آ  ی درون خود، نگاه  در

  یی رها  ،ییشناسا  نیتو را از ا  ایباشد! حال، آ  نیهم، دوب  نوری ب   دةیکَرده. د  یرا محروم از نورِ آگاه  دهیکه غبُارِ نَفسْ، د

 .نیمنِ درُوغ نینه ا ند،یببِ  «ییناظِر، جواب را در »روشنا نه؟ فقط حضورِ ایآمد 

آمد؛    «یرا، ناظر شو؛ که نظارتِ خالصِ تو، او را زهْراب باشد. زهراب هم زِ دَستِ عشق، چون »مِ  ن یمنِ دُروغ  ن یا  پس 

نه با    ای ... کرده  امیق  اتن یپس در رَهِ جان، با مَنِ دُروغ  ،یدی! که اگر فرق دد؟یآی چه از عشقْ م زِ آن   ینیبی تو فرق م  ایآ

 :نیریو ش  فیجانِ لط
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 614شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی گر فرق کنم از م   یز دستِ و زهَراب

 در رهِ جانْ جانم والل به مَجاز آمد پس 

بِدان که جانِ تو، همراه با آن مَنِ    ،یدی فرق نباشد! پس اگر تو »فرق« د  ی که زِ دستِ عشقْ باشد، آن را با مِ   زهَْراب

 .…غبُاری آمد، نه خالص و ب   نیدُروغ

 614شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ز کجا نوشد؟  وانیرا ح وانش یَ حَ آبِ

 که فراز آمد؟   یرا چشم  شیرو ندیب یک

!  دن؟یعشقْ را د  یِغبُارآلود است، توان باشد رو  ده،یرا از کجا نوشَد؟! مگر او را که د  اتیآبِ ح  ن،یمَنِ دُروغ  نیا  آخر

 …آمد  اتیرا، که عشقْ در او »نَظَر« کَرد، آبِ ح یدل  نی و چنُ ند؛یپاک ب  یدل  نةیعشقْ را فقط عشقْ در آ یِرو

 614شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 شدم ساکن  ار یترکِ سفر کردم، با  من

 کان عمرِ دراز آمد  منیمرگ شدم ا وز

شُدم    تی ...ام، ترَکِ سَفَر کردم؛ و چون تَرکِ سَفَر کردم، در تجربة هسدسَت برداشته   ،یذهنِ خاک  نیاز حرکت در ا  من

از م  نیساکِن؛ در ا نورِ حق  انیسُکون، »غبُار«  و  مُنور کرد و    ر یضم  قت،یرَفت  را  نه  دل  را  مُنور؛ که عشقْ  و  کَرد  مُنور 

 .آمد انیپای که آن عمُرِ ب من،یِا. پس از مرگ شُدم انیو نه پا ست یآغاز

دُروغ  از چو    ، یدر عالم هست  ی عنیتجربه    نیعشق، در ا  کرانِی ب  یِاینو و جاودان، از در  ی حرکت  ن«،ی خاکسترِ »آن مَنِ 

 .یشُد جار مَنی از منِ ب  یی جو
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 614شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ؟ یی جوی پس آب چه م  ، ییجو نیدل چو در ا یا

 هنگامِ نماز آمد ؟ ییچند صلا گو تا

که    ، یی! تا چند صَلا گوچ؟ی»حرف« و »عَمل« ه  یخواهی ! تا چند م؟ ییجوی ! پس آب چه میجو   ن یدر ا  ییدل، تو  یا

  در   ساکن،  روَان،  و  خَموش  و ...   ییجو  نی که غرق در ا  ،یاب یبِ  یقیدر فعلِ نمازِ حق  یِهنگامِ نماز آمد؟! تو خود را، در آن دمَ 

 !عشق حرکتِ

کایاحترام، آزاده از آمر با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .شهبازی ارسال فرماییدآدرس ایمیل آقای  

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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