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(2)گنج‌حضور،‌بخش‌اول974خلاصه‌شرح‌ابیات‌مثنوی‌و‌دیوان‌شمس،‌موضوع‌برنامه‌

گفت‌شیطان‌که‌بِما‌اَغْوَیْتَنی
دَنیکرد‌فعلِ‌خود‌نهان،‌دیو‌

14۸۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-
فرومایه،‌پست:‌دَنی-

ومایه‌او‌گمراهی‌خود‌را‌به‌حضرت‌حق‌نسبت‌داد‌و‌آن‌دیوِ‌فر.‌شیطان‌به‌خداوند‌گفت‌که‌تو‌مرا‌گمراه‌کردی»
«.کارِ‌خود‌را‌پنهان‌داشت

دا‌ما‌نیز‌مانند‌شیطان‌با‌آوردن‌آن‌چه‌ذهن‌مهم‌نشان‌می‌دهد‌به‌مرکزمان‌ادارۀ‌اموراتمان‌را‌به‌جای‌خ:‌نکته
راهیِ‌خود‌به‌دست‌من‌ذهنی‌سپرده،‌از‌جنس‌شیطان‌می‌شویم‌و‌با‌سلب‌مسئولیت‌از‌خودمان‌خدا‌را‌مسبب‌گم

.می‌دانیم
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1۶،‌آیۀ‌(7)قرآن‌کریم،‌سورۀ‌اعراف‌
«.قَالَ‌فَبِمَا‌أَغْوَیْتَنِی‌لَأَقْعُدَنََّ‌لَهُمْ‌صِرَاطَكَ‌الْمُسْتَقِیمَ»-

نم‌و‌آنان‌را‌از‌پروردگارا،‌به‌عوضِ‌آن‌که‌مرا‌گمراه‌کردی،‌من‌نیز‌بر‌راه‌بندگانت‌به‌کمین‌می‌نشی:‌ابلیس‌گفت»
«.راه‌مستقیم‌تو‌باز‌می‌دارم

یندۀ‌راه‌مستقیم‌همان‌فضای‌گشوده‌شده‌است‌که‌خداوند‌هر‌لحظه‌به‌ما‌نشان‌می‌دهد،‌اما‌من‌ذهنی‌که‌نما]
.[می‌سازدشیطان‌است‌ما‌را‌به‌مقاومت‌واداشته‌و‌از‌این‌مسیر‌منحرف‌
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گفت‌آدم‌که‌ظَلَمْنا‌نَفْسَنا‌
او‌ز‌فعل‌حق‌نَبُد‌غافل‌چو‌ما

14۸9مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

ر‌و‌او‌همچون‌ما‌از‌حکمتِ‌کار‌حضرت‌حق‌بی‌خب.‌پروردگارا،‌ما‌به‌خود‌ستم‌کردیم:‌ولی‌حضرت‌آدم‌گفت»
«.نبود

ا‌حضرت‌آدم‌که‌مرکزش‌عدم‌بود‌و‌به‌صورت‌حضور‌ناظر‌به‌ذهنش‌نگاه‌می‌کرد،‌مسئولیت‌خطای‌خود‌ر]
نفوذ‌ما‌هم‌باید‌مانند‌حضرت‌آدم‌اعتراف‌کنیم‌که‌با‌هشیاری‌جسمی‌زیر.‌پذیرفت‌و‌از‌خداوند‌عذر‌خواست

یزی‌جز‌ما‌با‌تکیه‌بر‌عقل‌محدود‌من‌ذهنی‌پیش‌رفتیم‌و‌چ.‌شیطان‌قرار‌گرفته‌و‌زندگیِ‌خود‌را‌خراب‌کردیم
رد‌کُل‌را‌زندگی‌ما‌را‌اداره‌کند‌و‌خ«‌قضا‌و‌کُن‌فکان»حال‌باید‌اجازه‌دهیم‌تا‌خداوند‌با‌.‌خرابکاری‌ایجاد‌نکردیم

‌ذهنی‌در‌برای‌این‌کار‌با‌فضاگشاییِ‌پی‌درپی‌باید‌عذرخواهِ‌درگاه‌خداوند‌بوده‌و‌با‌صفر‌کردن‌من.‌جاری‌سازد
.[‌‌مستقر‌شویم«‌پای‌ماچان»جایگاه‌
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23،‌آیۀ‌(7)قرآن‌کریم،‌سورۀ‌اعراف‌
«.الْخَاسِرِینَقَالَا‌رَبََّنَا‌ظَلَمْنَا‌أنَْفُسَنَا‌وَإِنْ‌لَمْ‌تَغْفِرْ‌لَنَا‌وَتَرْحَمْنَا‌لَنَکُونَنََّ‌مِنَ‌»-
پروردگارا‌به‌خود‌ستم‌کردیم‌و‌اگر‌بر‌ما‌آمرزش‌نیاوری‌و‌رحمت‌روا‌مداری،‌هرآینه‌از‌:‌آدم‌و‌حوَّا‌گفتند»

«.زیان‌کاران‌خواهیم‌بود

پس‌تو‌را‌هر‌غم‌که‌پیش‌آید‌ز‌دَرْد‌
بر‌کسی‌تهمت‌مَنِه،‌بر‌خویش‌گَرد

1913مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

ه‌فضا‌را‌پس‌به‌خاطرِ‌هر‌غم‌و‌اندوهی‌که‌براثرِ‌درد‌برای‌تو‌پیش‌بیاید،‌هیچ‌کس‌را‌متَّهم‌و‌ملامت‌نکن،‌بلک
بِ‌این‌درد‌بگشا‌و‌به‌خودت‌بَرگرد‌و‌ببین‌چه‌چیزی‌را‌به‌مرکزت‌آوردی‌و‌از‌طریق‌کدام‌همانیدگی‌‌دیدی‌که‌سب

.‌‌و‌رنج‌شده‌و‌اطمینان‌داشته‌باش‌که‌کارِ‌من‌ذهنیِ‌خودت‌است
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ن‌بلا‌هنگام‌مواجهه‌با‌هر‌درد‌و‌غمی،‌اولین‌فکری‌که‌به‌ذهن‌ما‌خطور‌می‌کند‌این‌است‌که‌چه‌کسی‌ای:‌1نکتۀ‌
که‌درحالی‌که‌شرط‌انسان‌بودن‌این‌است.‌را‌سر‌من‌آورده؟‌چراکه‌در‌من‌ذهنی‌هیچ‌کس‌نمی‌گوید‌خودم‌کردم

.‌‌در‌چنین‌شرایطی‌فقط‌به‌خود‌برگردیم‌و‌تقصیرمان‌را‌بپذیریم

ز‌نمی‌توانیم‌ما‌با‌من‌ذهنی‌نمی‌توانیم‌خوشبخت‌شویم‌و‌حتی‌اگر‌همانیدگی‌ها‌را‌هم‌به‌دست‌بیاوریم،‌با:‌2نکتۀ‌
ی‌نمی‌گذارد‌من‌از‌آن‌ها‌استفاده‌کنیم؛‌بنابراین‌دائماً‌براساس‌سیستم‌ملامت،‌به‌دنبال‌این‌هستیم‌که‌چه‌کس

واهد‌زندگی‌کنم؟‌و‌از‌آن‌جا‌که‌خود‌را‌عاقل‌می‌پنداریم،‌دیگران‌را‌مقصر‌دانسته‌و‌یا‌آن‌‌گونه‌که‌دلمان‌می‌خ
.روابط‌علت‌و‌معلول‌و‌سبب‌سازیِ‌ذهنی‌ایجاد‌می‌کنیم‌که‌همه‌توهمی‌هستند

نیم‌و‌ملامت‌همان‌سیستم‌سبب‌سازیِ‌ذهن‌و‌پیدا‌کردن‌علت‌هایی‌است‌که‌نمی‌گذارند‌ما‌زندگی‌ک:‌3نکتۀ‌
به‌ذات‌‌و‌درواقع‌همۀ‌این‌موانع‌توهمی‌هستند؛‌اما‌قیامت‌یعنی‌فضاگشایی،‌زنده‌شدن‌به‌خداوند،‌قائم‌شدن

.روی‌پای‌اصلی‌خود‌ایستادن‌است



Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

خانم‌لیلا 1375قسمت‌ - پیغام‌‌عشق

تو‌ز‌دیوی‌نرهی،‌گر‌ز‌سلیمان‌بِرَمی
وز‌غریبی‌نرهی،‌چون‌ز‌وطن‌بگریزی

2۸7۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

یطان‌و‌تو‌با‌فضابندی،‌گریختن‌از‌این‌لحظه‌به‌ذهن‌و‌فضای‌مجازی‌و‌قوام‌بخشیدن‌به‌من‌ذهنی‌از‌جنس‌ش
وی‌یعنی‌دیو‌هستی‌و‌اگر‌از‌کنار‌سلیمان‌که‌نمادِ‌خداست‌فرار‌کنی‌و‌به‌فضای‌غریب‌و‌محدود‌ذهن‌بروی‌از‌دی

ه‌دیدن‌برحسب‌همانیدگی‌ها‌و‌من‌ذهنی‌داشتن،‌رها‌نخواهی‌شد‌و‌اگر‌با‌منقبض‌شدن‌و‌آوردن‌آن‌چیزی‌ک
گریزی،‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌به‌مرکز،‌هشیاری‌جسمی‌پیدا‌کنی‌و‌از‌وطن‌اصلی‌ات‌که‌فضای‌گشوده‌شده‌است‌ب

.از‌غربتِ‌ماندن‌در‌ذهن‌خلاصی‌نخواهی‌داشت
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پس‌هَماره‌روی‌معشوقه‌نِگَر
این‌به‌‌دستِ‌توست،‌بِشْنو‌ای‌پدر

3۰97مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

ان،‌بدان‌ای‌انس.‌پس‌لحظه‌به‌لحظه‌با‌عدم‌کردن‌مرکز‌و‌فضاگشایی‌به‌روی‌معشوق‌حقیقی،‌خداوند‌نگاه‌کن
وی‌نور‌باز‌کنی‌این‌کار‌تنها‌به‌دست‌تو‌که‌با‌قدرتِ‌انتخاب‌در‌این‌لحظه‌می‌توانی‌فضا‌را‌بگشایی‌و‌روزنی‌به‌س

.امکان‌پذیر‌است
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راه‌کن‌در‌اندرون‌ها‌خویش‌را
دور‌کن‌ادراکِ‌غیراندیش‌را

3۰9۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

فضا‌را‌باز‌کن،‌به‌درون‌فضای‌گشوده‌شده‌برو،‌آن‌چه‌را‌که‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌به‌مرکزت‌راه‌نده‌و‌
.لحظه‌به‌لحظه‌مرکزت‌را‌عدم‌کن

ه‌،‌ب«آن‌چیزی‌را‌که‌ذهن‌به‌ما‌نشان‌می‌دهد»،‌«غیر»ادراکِ‌غیراندیش‌یعنی‌طرز‌فکری‌که‌هر‌لحظه‌:‌نکته
.و‌ادراک‌خدایی‌اندیش‌یعنی‌مرکز‌را‌لحظه‌به‌لحظه‌عدم‌و‌فضا‌را‌باز‌کنیم.‌مرکزمان‌بیاوریم
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کیمیا‌داری،‌دوایِ‌پوست‌کُن
دشمنان‌را‌زین‌صِناعت‌دوست‌کُن

3۰99مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
هنر،‌پیشه،‌کار:‌صِناعت-

ذهن‌بتابان‌و‌فضا‌را‌باز‌کن،‌قدرت‌شفادهندگی‌و‌شناساییِ‌این‌فضای‌گشوده‌شده‌را‌که‌چون‌کیمیاست‌بر‌روی
.با‌این‌کار‌دشمنی‌من‌ذهنی‌خود‌و‌دیگران‌را‌به‌دوستی‌مبدل‌کن.‌مرض‌همانیدگی‌ها‌را‌مداوا‌کن

،‌به‌عبارتی‌انسان‌با‌فضاگشایی‌و‌مداوا‌کردن‌من‌ذهنی،‌از‌سبب‌سازی‌ذهن‌بیرون‌می‌آید؛‌تمام‌دردها]
.[می‌شودرنجش‌ها،‌کینه‌ها‌و‌انتقام‌جویی‌ها‌از‌بین‌می‌روند‌و‌مرض‌همانیدگی‌ها‌نیز‌درمان‌
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کورم‌از‌غیرِ‌خدا،‌بینا‌بِدو
مقتضایِ‌عشق‌این‌باشد‌بگو

23۶3مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-
لازمه،‌اقتضاشده:‌مقتضا-

چشم‌من‌بر‌روی‌آن‌چه‌که‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌کور‌است‌و‌آن‌را‌به‌مرکزم‌نمی‌آورم‌و‌با‌دیدی‌جز‌دید‌خداوند
عشق‌و‌ٔ  زمهو‌این‌لا.‌نمی‌بینم،‌زیرا‌مرکزم‌عدم‌است‌و‌با‌فضاگشایی‌های‌پی‌در‌پی‌فقط‌او‌را‌می‌توانم‌ببینم

.بنابراین‌تو‌نیز‌این‌مطلب‌را‌بخوان‌و‌بدان‌عمل‌کن.‌یکی‌شدن‌با‌خداوند‌است
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ا‌هل‌یکی‌اقتضای‌من‌ذهنی‌ماست‌که‌می‌خواهد‌چیزی‌را‌به‌مرکز‌م:‌در‌این‌لحظه‌دو‌جور‌اقتضا‌داریم:‌1نکتۀ‌
‌گوید‌و‌دیگری‌هم‌اقتضای‌عشق‌یا‌آن‌چیزی‌ست‌که‌خداوند‌می‌خواهد‌و‌می.‌دهد‌و‌می‌گوید‌از‌طریق‌این‌ببین

.حال‌اگر‌آینه‌و‌ترازو‌داشته‌باشیم،‌این‌دو‌اقتضا‌را‌از‌هم‌تشخیص‌می‌دهیم.‌مرا‌در‌مرکزت‌بگذار

،‌ما‌فکر‌می‌کنیم‌اگر‌چیزهای‌بیرونی‌را‌به‌مرکزمان‌آورده‌و‌همواره‌درصدد‌زیاد‌کردن‌آن‌ها‌برآییم:‌2نکتۀ‌
ردن‌و‌زنده‌بنابراین‌برای‌زندگی‌ک.‌دراین‌صورت‌زندگی‌ما‌بیشتر‌می‌شود،‌درحالی‌که‌ما‌خود‌زندگی‌هستیم

.بودن،‌ما‌به‌هیچ‌چیز‌احتیاج‌نداریم
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زآن‌عَوانِ‌مُقتَضی‌که‌شهوت‌است
دل‌اسیرِ‌حرص‌و‌آز‌و‌آفت‌است

4۰۶4مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-
داروغه،‌مأمور:‌عَوان-
اقتضاکننده،‌خواهش‌گر:‌مُقتَضی-

د‌و‌همواره‌در‌اثرِ‌تلاشِ‌آن‌مأمورِ‌خواهشگر،‌یعنی‌من‌ذهنی‌که‌برحسب‌هشیاری‌جسمی‌و‌سبب‌سازی‌کار‌می‌کن
حرص‌و‌شهوت‌زیاد‌کردن‌همانیدگی‌ها‌را‌دارد‌و‌می‌خواهد‌از‌آن‌ها‌زندگی‌بگیرد،‌دل‌انسان‌اسیر‌حرص‌و‌آز‌و

.زیان‌می‌گردد
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.‌‌شهوت‌یعنی‌چیزی‌به‌مرکز‌ما‌راه‌می‌یابد‌و‌تمنای‌به‌دست‌آوردن‌آن،‌ما‌را‌تسخیر‌می‌کند:‌1نکتۀ‌

کمتر‌هرچه‌به‌صورت‌من‌ذهنی‌بزرگ‌تر‌شده،‌همانیدگی‌ها‌را‌زیادتر‌کنیم،‌دراین‌صورت‌به‌لحاظ‌زندگی:‌2نکتۀ‌
.می‌شویمشده،‌اسیر‌حرص‌و‌طمع‌و‌آفت‌همانیدگی‌ها‌
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زآن‌عَوانِ‌سِرَّ‌شدی‌دزد‌و‌تباه
تا‌عوانان‌را‌به‌قهرِ‌توست‌راه

4۰۶5مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

‌که‌از‌آن‌مأمور‌مخفی‌خرابکار‌که‌در‌درونت‌پنهان‌است،‌تو‌دزد‌شده‌و‌زندگی‌ات‌تباه‌گشته‌است؛‌به‌طوری
فته‌و‌من‌های‌ذهنی‌دیگر‌از‌طریق‌همین‌مأمور‌یعنی‌من‌ذهنی‌که‌در‌مرکزت‌وجود‌دارد،‌کنترل‌تو‌را‌به‌دست‌گر

.بر‌تو‌غلبه‌یافته‌اند

ود‌به‌عبارتی‌مردم‌بدین‌علت‌روی‌ما‌اثر‌می‌گذارند‌که‌مرکزمان‌جسم‌است‌و‌جنسیت‌آن‌ها‌در‌درون‌ما‌وج]
.[حال‌اگر‌ما‌فضاگشایی‌کرده‌و‌راستانه‌خم‌شویم،‌جهان‌بیرون‌هیچ‌اثری‌روی‌ما‌نخواهد‌گذاشت.‌دارد
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کنند‌و‌اثر‌گذاشتن‌مردم‌روی‌ما‌همیشه‌به‌صورت‌منفی‌نیست؛‌به‌عنوان‌مثال‌اگر‌آن‌ها‌از‌ما‌تعریف:‌نکته
ن‌ذهنی‌مان‌من‌ذهنی‌ما‌را‌بالا‌بیاورند،‌باز‌هم‌این‌اثرِ‌به‌ظاهر‌مثبت‌مسموم‌کننده‌است،‌چراکه‌سبب‌تقویت‌م

.شده‌و‌هر‌لحظه‌ما‌را‌از‌زندگی‌دور‌می‌کند

چشم‌را‌در‌روشنایی‌خوی‌کُن
گر‌نه‌خفَّاشی،‌نظر‌آن‌‌سوی‌کُن

197۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

ه‌‌آن‌سو‌یعنی‌و‌اگر‌خفَّاش‌نیستی،‌با‌فضاگشایی‌ب.‌فضا‌را‌باز‌کن‌و‌چشمانت‌را‌به‌روشناییِ‌زندگی‌عادت‌بده
.فضای‌گشوده‌شده‌نظر‌کن
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به‌عبارتی‌به‌جای‌این‌که‌به‌آن‌چه‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌توجه‌کرده‌و‌دچار‌مقاومت‌شوی،‌لحظه‌به‌لحظه‌]
.[فضاگشایی‌کن‌و‌نگاهت‌به‌سوی‌زندگی‌باشد

شیخ‌کو‌یَنْظُر‌بِنورِالله‌شد‌
از‌نهایت،‌وز‌نخست‌آگاه‌شد

15۶7مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

ود‌و‌هر‌انسانی‌که‌از‌طریقِ‌فضاگشایی‌و‌عدم‌کردن‌مرکز،‌هشیاریِ‌جسمی‌اش‌تبدیل‌به‌هشیاری‌نظر‌ش
اری‌برحسب‌نور‌الهی‌ببیند،‌دراین‌صورت‌آگاه‌می‌شود‌که‌در‌آغاز،‌قبل‌از‌ورود‌به‌این‌جهان،‌از‌جنس‌هشی
حضور‌بوده‌و‌در‌نهایت‌هم‌از‌جنس‌هشیاری‌حضور‌خواهد‌شد‌و‌در‌این‌وسط،‌من‌ذهنی‌که‌هشیاری‌

.جسمی‌ست،‌هیچِ‌هیچی‌است‌که‌ارزش‌بیان‌ندارد
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حدیث
«.اِتَّقُوا‌فَراسَۀَ‌المُْؤمِنِ‌فَاَنَّهُ‌یَنْظُرُ‌بِنُورِاللهِ»-
«.بترسید‌از‌زیرکیِ‌مؤمن‌که‌او‌با‌نور‌ِخدا‌می‌بیند»

چشمِ‌او‌یَنْظُر‌بِنورِ‌اللَّـه‌شده
پرده‌هایِ‌جهل‌را‌خارِق‌بُده

15۸۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-
شکافنده،‌پاره‌کننده:‌خارِق-

ه‌نورِ‌خداوند‌شده‌چشم‌انسانی‌که‌با‌هشیاری‌نظر‌می‌بیند‌به‌‌سببِ‌فضاگشایی‌های‌پی‌درپی‌و‌مرکزِ‌عدم،‌بینا‌ب
‌صورت‌او‌دراین.‌و‌بنابراین‌دائماً‌به‌صورتِ‌حضور‌ناظر،‌پرده‌های‌همانیدگی‌‌را‌شناسایی‌می‌کند‌و‌آن‌ها‌را‌می‌دَرَّد

.از‌جهل‌و‌نادانیِ‌ناشی‌از‌دیدن‌برحسبِ‌همانیدگی‌های‌مرکزش،‌در‌امان‌می‌ماند
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نیم‌و‌بسیاری‌از‌ما‌از‌درِ‌هشیاری‌جسمی‌و‌سبب‌سازیِ‌ذهن‌وارد‌می‌شویم‌و‌برحسب‌همانیدگی‌می‌بی:‌1نکتۀ‌
نی‌این‌یع.‌هرچه‌به‌ما‌گوشزد‌شود‌که‌این‌راه‌غلط‌است‌نمی‌پذیریم،‌زیرا‌راه‌دیگری‌را‌درست‌نمی‌دانیم

ر‌پیدا‌نکنیم،‌باید‌بدانیم‌تا‌زمانی‌که‌هشیاری‌نظ.‌نتوانسته‌ایم‌پرده‌های‌جهلِ‌حاصل‌از‌همانیدگی‌را‌پاره‌کنیم
.وضع‌به‌همین‌منوال‌خواهد‌بود

ی‌بینم؟‌ما‌باید‌مدام‌به‌خودمان‌مظنون‌باشیم‌که‌نکند‌دارم‌با‌دید‌غلطِ‌همانیدگی‌و‌سبب‌سازی‌ذهن‌م:‌2نکتۀ‌
گر‌اگر‌این‌سوءظن‌به‌خودمان‌در‌ما‌نهادینه‌شود،‌با‌خواندن‌و‌تکرار‌ابیات‌اصلاح‌ما‌عملی‌خواهد‌شد؛‌اما‌ا

.مطمئنیم‌که‌دید‌ما‌در‌من‌ذهنی‌با‌هشیاری‌جسمی‌درست‌است،‌متأسفانه‌علاجی‌در‌کار‌نخواهد‌بود
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گر‌نه‌بینایان‌بُدندی‌و‌شهان‌
جمله‌کوران‌مُرده‌‌اندی‌در‌جهان

2133مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

ه‌دیدشان‌اگر‌بینایانی‌مثل‌مولانا‌که‌شاهان‌حضور‌قلمداد‌می‌شوند‌در‌جهان‌وجود‌نداشتند،‌انسان‌های‌دیگر‌ک
.از‌طریق‌من‌‌ذهنیِ‌کور‌بود‌می‌مردند

ن‌ابیات‌مولانا‌ما‌اکنون‌این‌بینش‌را‌به‌وسیلۀ‌بزرگانمان‌پیدا‌کرده‌ایم‌و‌معترف‌هستیم‌که‌قبل‌از‌خواند:‌1نکتۀ‌
ه‌می‌کرد،‌آن‌فقط‌هرچه‌من‌ذهنی‌دیکت.‌این‌چیزها‌را‌نمی‌دیدیم‌و‌نمی‌دانستیم‌زندگی‌می‌تواند‌جورِ‌دیگری‌باشد

.پس‌باید‌قدر‌بینایان‌و‌شاهان‌معنوی‌خود‌مانند‌مولانا‌را‌بدانیم.‌را‌قبول‌داشتیم
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کت‌و‌‌کوران‌در‌این‌بیتِ‌مولانا،‌من‌های‌ذهنی‌هستند‌که‌اگر‌بینایان‌نبودند،‌به‌دست‌خود‌باعث‌هلا:‌2نکتۀ‌
ز‌جنگ‌های‌متأسفانه‌حتی‌پس‌از‌گذشتِ‌قرنِ‌میلادیِ‌قبل‌و‌مشاهدۀ‌تخریب‌حاصل‌ا.‌نابودی‌خویش‌می‌شدند

قرن‌جدید‌جهانی،‌ما‌هنوز‌به‌اشتباهاتمان‌در‌ایجاد‌جنگ‌و‌تخریب‌و‌کشتار‌انسان‌ها‌پی‌نبرده‌ایم‌و‌مایلیم‌در
.پس‌هنوز‌ما‌به‌‌حرف‌بینایان‌توجه‌نکرده‌ایم.‌نیز‌همین‌کارها‌را‌ادامه‌دهیم

با‌عصا‌کوران‌اگر‌ره‌دیده‌‌اند‌
در‌پناهِ‌خلقِ‌روشن‌دیده‌‌اند

2132مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

د‌کوران‌یا‌من‌های‌ذهنی‌اگر‌توانسته‌اند‌با‌عصای‌حزم،‌تأمل‌و‌استدلال‌راه‌را‌پیدا‌کنند،‌به‌واسطۀ‌وجو
.می‌شوندانسان‌هایی‌مانند‌مولانا‌بوده‌که‌خلقِ‌روشن‌و‌چراغِ‌راه‌محسوب‌
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.‌‌مما‌هم‌مادامی‌که‌روی‌ابیات‌مولانا‌تأمل‌کرده‌و‌آن‌ها‌را‌مدام‌تکرار‌کنیم،‌خودمان‌را‌اصلاح‌می‌کنی:‌1نکتۀ‌
ا‌آن‌راهمان‌ابتدا‌با‌دوراندیشی‌و‌حزم،‌از‌طریق‌شعر‌مولانا‌یاد‌می‌گیریم‌و‌سپس‌این‌حزمْ‌عصایی‌می‌شود‌که‌ب

.را‌پیدا‌می‌کنیم‌و‌این‌را‌مدیون‌انسان‌روشنی‌چون‌مولانا‌هستیم

از‌طریق‌مولانا‌با‌این‌ابیات‌مدام‌یادآوری‌و‌تأکید‌می‌کند‌که‌من‌ذهنی‌واقعاً‌چشم‌بینا‌ندارد‌و‌هر‌کسی:‌2نکتۀ‌
.همانیدگی‌‌می‌بیند،‌درست‌نمی‌بیند‌یا‌درواقع‌کور‌است
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حلقۀ‌‌‌کوران،‌به‌چه‌کار‌اندرید؟‌
دیده‌بان‌را‌در‌میانه‌آورید

2139مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

‌سازی‌و‌ای‌گروه‌کوردلان‌و‌من‌های‌ذهنی‌که‌از‌طریق‌همانیدگی‌ها‌می‌بینید،‌به‌چه‌کار‌مشغولید؟‌چرا‌با‌سبب
فرد‌بینایی‌چون‌مولانا‌را‌به‌میان‌؟شده‌ایددیدن‌برحسب‌همانیدگی‌ها‌به‌بحث‌‌و‌جدل‌با‌یکدیگر‌مشغول‌

توانید‌خود‌را‌بیاورید،‌آثارش‌را‌بخوانید‌و‌از‌او‌کمك‌بگیرید‌تا‌راه‌را‌به‌شما‌نشان‌دهد،‌دیدتان‌را‌اصلاح‌کند‌تا‌ب
.تغییر‌دهید
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کور‌را‌خود‌این‌قضا‌همراهِ‌اوست
که‌مَر‌او‌را‌اوفتادن‌طبع‌و‌خوست

334مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

ند،‌این‌قضا‌کسی‌که‌من‌ذهنی‌دارد‌و‌نسبت‌به‌چشم‌زندگی‌و‌هشیاری‌نظر‌کور‌است‌و‌با‌دید‌همانیدگی‌ها‌می‌بی
رد،‌به‌عبارت‌دیگر‌اشتباه،‌خرابکاری،‌خشمگین‌شدن،‌ایجاد‌د.‌و‌افتادن‌در‌چاهِ‌ذهن‌همراه‌او‌و‌در‌ذات‌اوست

.‌مسئله‌سازی،‌مانع‌سازی،‌دشمن‌سازی‌و‌کارافزایی‌در‌ذات‌من‌ذهنی‌است
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ت‌ما‌چون‌با‌دید‌غلط‌من‌ذهنی‌و‌سبب‌‌سازی‌های‌ذهنی‌پیش‌‌می‌رویم،‌در‌زندگی‌دچار‌درد‌ها‌و‌مشکلا:‌نکته
از‌.‌ا‌حل‌کندزیادی‌می‌شویم‌و‌نمی‌دانیم‌که‌این‌عقل‌و‌دید‌ما‌اشتباه‌و‌نا‌کارآمد‌است‌و‌نمی‌تواند‌مشکلاتمان‌ر
.‌ح‌کندطرفی‌آموزش‌های‌بزرگانی‌مانند‌مولانا‌بسیار‌قدرتمند‌و‌بیدارکننده‌است‌و‌می‌تواند‌دید‌ما‌را‌اصلا

ائل‌و‌مشکلات‌بنابراین‌ما‌باید‌عمیقاً‌به‌این‌آموزه‌ها‌متعهد‌شده،‌در‌زندگی‌آن‌ها‌را‌به‌کار‌گیریم‌تا‌بتوانیم‌مس
.زندگی‌مان‌را‌حل‌کرده‌و‌خودمان‌را‌نجات‌دهیم
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زنیم‌ما‌که‌کورانه‌عصاها‌می
لاجَرَم‌قِنْدیل‌ها‌را‌بشکنیم

434مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

ازنان‌ما‌که‌مانند‌کوران‌و‌نابینایان،‌در‌زندگی‌با‌عقل‌من‌ذهنی‌و‌با‌افکار‌همانیده‌و‌سبب‌سازی‌های‌ذهن‌عص
رِ‌راهمان‌پیش‌‌می‌رویم‌،‌ناگزیر‌با‌عدم‌توجه‌به‌آثار‌‌بزرگان،‌چراغ‌هایی‌مثل‌مولانا‌و‌بزرگان‌دیگر‌را‌که‌بر‌س

.هست‌خواهیم‌شکست‌و‌از‌آموزه‌های‌آن‌ها‌استفاده‌نخواهیم‌کرد
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ما‌چو‌کَرَّان‌ناشنیده‌یك‌خِطاب‌
هرزه‌‌گویان‌از‌قیاسِ‌خود‌جواب

435مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

رده،‌اَنصِتو‌ا‌را‌ما‌همچو‌ناشنوایان،‌هنوز‌سخنی‌از‌خداوند‌نشنیده‌ایم،‌یعنی‌حتی‌یك‌بار‌فضا‌را‌به‌درستی‌باز‌نک
خود‌با‌ٔ  هما‌تنها‌از‌روی‌مقایس.‌اجرا‌ننموده‌ایم‌تا‌مرکزمان‌عدم‌شود‌و‌بتوانیم‌پیغام‌زندگی‌را‌دریافت‌کنیم

ند،‌خداوند‌که‌او‌هم‌مانند‌ما‌با‌افکار‌همانیده‌و‌سبب‌سازی‌در‌جهت‌زیاد‌کردن‌همانیدگی‌ها‌فکر‌و‌عمل‌می‌ک
.پاسخ‌هایی‌یاوه‌و‌بی‌ربط‌می‌دهیم‌که‌هیچ‌اثری‌ندارد
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و‌«‌ا‌و‌کُن‌فَکانقض»ما‌نباید‌انتظار‌داشته‌باشیم‌که‌خداوند‌مطابقِ‌عقل‌من‌ذهنی‌و‌همانیدگی‌ها‌و‌بر‌خلاف‌:‌نکته
.‌‌کار‌نماییمعقل‌‌کل‌عمل‌کند‌و‌اگر‌خداوند‌مطابق‌میل‌ما‌رفتار‌نکند،‌ما‌خشمگین‌شده،‌شکایت‌کنیم‌و‌او‌را‌ان

ا‌فضا‌گشایی‌و‌این‌دید‌از‌نظر‌مولانا‌صحیح‌نیست،‌این‌ما‌هستیم‌که‌باید‌از‌گفتگوی‌ذهنی‌دست‌برداشته‌و‌ب
.خاموش‌کردن‌ذهن،‌پیغام‌زندگی‌را‌بگیریم

:با‌تشکر
کارگروه‌خلاصه‌سازی‌متن‌برنامه‌ها

لیلا:‌گوینده



خانم‌لیلا
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(‌‌1)گنج‌حضور،‌بخش‌دوم974خلاصه‌شرح‌ابیات‌مثنوی‌و‌دیوان‌شمس،‌موضوع‌برنامه‌

آن‌‌چه‌چشم‌است‌آن‌که‌بینایی‌ش‌نیست‌
زامتحان‌ها‌جز‌که‌رسوایی‌ش‌نیست؟

477مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

شم‌چ!‌این‌چه‌چشمی‌‌است‌که‌بینایی‌و‌بصیرت‌ندارد‌و‌هر‌لحظه‌در‌امتحانات‌زندگی‌رسوا‌می‌شود؟
شود‌و‌هر‌فکر‌من‌‌ذهنی‌که‌از‌پشت‌عینك‌‌همانیدگی‌ها‌می‌بیند،‌بینایی‌حضور‌ندارد،‌نمی‌تواند‌به‌خدا‌زنده

.و‌عملش‌نتیجه‌ای‌جز‌درد‌ندارد
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معنیِ‌تو‌صورت‌است‌و‌عاریَت‌
بر‌مناسب‌شادی‌و‌بر‌قافیت

719مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

که‌چیزی‌را‌که‌تو‌معنا‌و‌حضور‌می‌پنداری‌در‌واقع‌چیزی‌جز‌صورتِ‌عاریتی،‌افکار‌همانیده‌و‌چیزهایی
لکه‌از‌تو‌از‌فضای‌گشوده‌شده‌و‌حضور‌حرف‌نمی‌زنی،‌ب.‌ذهن‌مهم‌می‌داند‌و‌از‌جهان‌گرفته‌شده،‌نیست

ر‌همان‌طو.‌باورهای‌همانیده‌می‌گویی‌و‌به‌چیزهای‌به‌ظاهر‌آراسته‌و‌گران‌قیمتِ‌جهان‌دل‌خوش‌کرده‌ای
اشته‌باشد،‌که‌هر‌شعر‌و‌کلامِ‌قافیه‌دار‌و‌زیبا‌نمی‌تواند‌الزاماَََ‌مانند‌اشعار‌مولانا‌معنی‌خوب‌و‌متناسبی‌د
آن‌دل‌خوش‌زندگی‌به‌ظاهر‌زیبای‌تو‌که‌بر‌اساس‌پارک‌ذهنی‌چیده‌شده،‌سست‌و‌عاریتی‌بوده‌و‌نباید‌به

.شوی

Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

خانم‌لیلا 1375قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



معنی‌آن‌باشد‌که‌بستانَد‌تو‌را‌
بی‌نیاز‌از‌نقش‌گردانَد‌تو‌را‌

72۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

و‌معنای‌حضور‌آن‌است‌که‌این‌حاضر‌بودن‌در‌لحظه،‌من‌ذهنی‌ات‌را‌از‌تو‌بگیرد‌و‌هشیاری‌ات‌را‌از‌ذهن
ی‌ذهنی‌و‌همچنین‌تو‌را‌از‌نقش‌ها.‌همانیدگی‌ها‌بیرون‌بکشد،‌فضای‌درونت‌باز‌شده‌و‌ذهنت‌ساکت‌گردد

.جهان‌بیرون‌بی‌نیاز‌کند
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معنی‌آن‌نَبْوَد‌که‌کور‌و‌کر‌کند‌
مرد‌را‌بر‌نقش‌عاشق‌تر‌کند

721مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

مانند‌معنای‌حضور،‌آن‌نیست‌که‌چیزهایی‌را‌که‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌مهم‌شود،‌به‌مرکز‌انسان‌راه‌یابد‌و
نود‌و‌پرده‌ای‌بر‌روی‌چشم‌و‌گوش‌هشیاری‌اش‌قرار‌گیرد‌و‌دیگر‌نتواند‌از‌طریق‌زندگی‌ببیند‌و‌بش

عنی‌همچنین‌معنای‌حضور‌این‌نیست‌که‌انسان‌را‌بر‌نقش‌ها‌ی.‌پیغام‌های‌زندگی‌را‌در‌یافت‌نماید
.چیزهای‌بیرونی‌که‌ذهنش‌نشان‌می‌دهد،‌عاشق‌تر‌و‌شیفته‌تر‌کند
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کور‌را‌قسمت‌خیالِ‌‌غم‌فزاست
بهرۀ‌چشم‌این‌خیالاتِ‌فناست

722مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

،‌افکاری‌قسمت‌و‌نصیبِ‌چشمان‌کورِ‌من‌ذهنی‌که‌برحسب‌همانیدگی‌ها‌می‌بیند‌و‌هشیاری‌جسمی‌دارد
یاری‌است‌که‌غم‌و‌اندوه‌را‌زیاد‌می‌کند؛‌اما‌بهرۀ‌چشمِ‌عدم،‌خیالاتی‌ست‌که‌از‌فضای‌گشوده‌شده‌و‌هش
نی‌آزاد‌حضور‌بر‌می‌خیزد‌و‌به‌ما‌نشان‌می‌دهد‌که‌چگونه‌نسبت‌به‌من‌ذهنی‌کوچك‌شده‌و‌از‌نقش‌های‌ذه

.شویم

Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

خانم‌لیلا 1375قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



حرف‌قرآن‌را‌ضَریران،‌معدن‌‌اند
خر‌نبینند‌و‌به‌پالان‌برزنند

723مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-
نابینا،‌کور:‌ضریر-

لمات‌من‌های‌‌ذهنی‌کوردل‌مانند‌نابینایانی‌هستند‌که‌فقط‌الفاظ‌و‌حروف‌قرآن‌را‌حفظ‌کرده‌و‌معدن‌ک
مَثَل‌.‌ندقرآنی‌می‌شوند‌و‌از‌این‌راه‌با‌خواندن‌قرآن‌کسب‌درآمد‌می‌کنند،‌ولی‌از‌معنای‌آن‌چیزی‌نمی‌فهم

نماد‌«‌خر»در‌این‌جا.‌آنان‌درست‌شبیه‌کسانی‌است‌که‌خر‌را‌نمی‌بینند،‌درنتیجه‌بر‌پالان‌خر‌می‌زنند
ه‌نماد‌ذهن‌و‌پوشش‌های‌فکری‌‌است‌که‌مورد‌توج«‌پالان»هشیاری‌حضور‌است‌که‌دیده‌نمی‌شود،‌و‌

.من‌های‌ذهنی‌قرار‌می‌گیرد
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چون‌تو‌بینایی،‌پیِ‌خَر‌رَو‌که‌جَست
چند‌پالان‌دوزی‌ای‌پالان‌پرست؟

724مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

می‌بینی،‌چون‌تو‌بینا‌هستی‌و‌فضای‌درونت‌را‌باز‌کرده‌و‌به‌سخنان‌مولانا‌گوش‌می‌دهی‌و‌با‌عینك‌عدم
ای‌من‌ذهنی‌.‌بنابراین‌به‌دنبال‌خر‌که‌نماد‌حضور‌و‌خداییتِ‌توست،‌برو؛‌چراکه‌گریخته‌است

دم‌ارائه‌همانیده‌پرست،‌تا‌کی‌می‌خواهی‌پالان‌همانیدگی‌ها‌را‌بدوزی‌و‌من‌ذهنی‌ات‌را‌تربیت‌کرده‌و‌به‌مر
دهی‌و‌خودت‌را‌از‌زندگی‌محروم‌کنی؟
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خر‌چو‌هست،‌آید‌یقین‌پالان‌تو‌را‌
کم‌نگردد‌نان،‌چو‌باشد‌جان‌تو‌را‌

725مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

ر‌فضا‌را‌باز‌وقتی‌که‌خر‌یعنی‌هشیاری‌حضور‌داشته‌باشی،‌حتماً‌پالانِ‌فکر‌ها‌را‌نیز‌پیدا‌خواهی‌کرد‌و‌اگ
ت‌کرده‌جانِ‌خداگونه‌ات‌در‌تو‌زنده‌شود،‌مطمئن‌باش‌چیزهایی‌را‌که‌ذهنت‌نشان‌می‌دهد‌نیز‌به‌دس

.خواهی‌آورد
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پشت‌خر‌دُکَّان‌و‌مال‌و‌مکَسب‌است‌
دُرَّ‌قلبت‌مایۀ‌صد‌قالَب‌است

72۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-
کسب:‌مَکسب-

ان،‌پالان‌یا‌پشت‌خر‌نماد‌همانیدگی‌ها‌یی‌که‌بر‌روی‌هشیاری‌انسان‌قرار‌می‌گیرد،‌محلِ‌کسب،‌دکَّ
همانند‌درونت‌تجلی‌می‌کندٔ  ولی‌قلب‌مرواریدگونۀ‌تو‌که‌در‌فضای‌گشوده‌شده.‌سرمایه‌و‌سود‌است

ا‌به‌دست‌خمیر،‌مایه‌و‌قالب‌صد‌ها‌چیز‌است‌که‌می‌توانی‌به‌راحتی‌از‌طریق‌این‌فضای‌گشوده‌شده‌آن‌ها‌ر
.آوری
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خر‌برهنه‌برنشین‌ای‌بوالْفُضول‌
خر‌برهنه‌نَه‌که‌راکب‌شد‌رسول؟

727مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

ای‌کسی‌که‌دائماً‌از‌فکری‌به‌فکر‌دیگر‌می‌روی،‌حتی‌یك‌لحظه‌هم‌ذهنت‌را‌خاموش‌نمی‌کنی‌و‌
رسول‌مگر‌حضرت.‌حرف‌های‌بی‌اساس‌می‌زنی‌،‌به‌عنوان‌هشیاریِ‌بدون‌همانیدگی‌بر‌هشیاری‌قائم‌شو

ابراین‌تو‌نیز‌بن.‌نبود‌که‌روی‌الاغِ‌برهنه‌سوار‌می‌شد؟‌یعنی‌هشیاری‌در‌ایشان‌بر‌هشیاری‌منطبق‌می‌شد
.پالان‌ذهن‌و‌افکار‌همانیده‌را‌رها‌کن

ته‌و‌قیامت‌ما‌همان‌حاضر‌بودن،‌ساکن‌و‌ریشه‌دار‌شدن‌در‌این‌لحظۀ‌ابدی‌،‌از‌زمان‌مجازی‌گذش:‌نکته
ت‌آینده‌جمع‌شدن‌و‌قائم‌شدن‌بر‌ذات‌خویش‌است‌و‌در‌این‌حالت‌است‌که‌ما‌به‌ابدیت‌و‌بی‌نهای

.خداوند‌زنده‌می‌شویم
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دفعِ‌این‌کوری‌به‌‌دستِ‌خلق‌نیست‌‌
لیك‌اِکرامِ‌طبیبان‌از‌هُدی‌ست

2731مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

ر‌اثر‌رفعِ‌این‌کوری‌من‌ذهنی‌و‌دیدن‌از‌طریق‌همانیدگی‌ها‌از‌دستِ‌مردم‌برنمی‌آید،‌ولی‌طبیبانِ‌الهی‌ب
.هدایت‌الهی‌و‌یاری‌خداوند،‌می‌توانند‌چشم‌عدم‌انسان‌ها‌را‌باز‌کنند‌و‌دیدشان‌را‌اصلاح‌نمایند

ابیاتش‌اگر‌مولانا‌به‌ما‌کمك‌می‌کند‌او‌هم‌از‌خداوند‌کمك‌گرفته‌است،‌چراکه‌او‌به‌خدا‌زنده‌شده‌و:‌نکته
میشه‌بیان‌زندگی‌ست‌و‌خاصیت‌بیدارکنندگی‌دارد؛‌پس‌دفعِ‌کوری‌من‌ذهنی‌و‌بیدار‌شدن‌انسان‌ه

.به‌دست‌خداوند‌می‌باشد
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پس‌سَخا‌از‌چشم‌آمد‌نه‌ز‌دست‌‌
دید‌دارد‌کار،‌جز‌بینا‌نَرَست

9۰۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

دمان‌را‌عوض‌پس‌نتیجه‌می‌گیریم‌برای‌دستیابی‌به‌سخاوت‌و‌بخشش‌خداوند‌باید‌با‌فضا‌گشایی‌دی
و‌هیچ‌کس‌جز‌.‌کنیم،‌چرا‌که‌سخاوتمندی‌از‌چشم‌عدم‌حاصل‌می‌شود‌نه‌از‌دست‌و‌ابزارهای‌ذهنی

ندان‌ذهن‌شخص‌بینا‌که‌از‌طریق‌مرکز‌عدم‌و‌فضای‌گشوده‌شده‌می‌بیند،‌نمی‌تواند‌از‌شرِّ‌من‌ذهنی‌و‌از‌ز
.نجات‌یابد

:با‌تشکر
کارگروه‌خلاصه‌سازی‌متن‌برنامه‌ها

لیلا:‌گوینده
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با‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌پیغام‌های‌معنوی‌خود
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