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1118 پیغام عشق قسمت خانم رقیه از اردبیل   

 .۹۴۵ ۀشده در برنام  ریتفس ،یاز مثنو  یات یو اب 18۲ غزل ۀ با سلام. خلاص

 18۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 عاشقان عاقل مبا انیم در

 لقانیر یش  نیدر عشق چن  خاصه

  یی گشالحظه فضابهو لحظه   کنندی خودشان کار م  یرو  و   اندکرده   انتخاب  را  خدا   به  شدن  زنده  راه  که   عاشقان  ۀ حلق  در

. مخصوصاً در  دیایب  دینبا  ند،یبی م ی ذهنمن یها ی سازو سبب  های دگیدارد و برحسب همان  یذهنکه من ی عاقل کس  کنند،یم

 .از طرف مولاناست ی دستور عرفان نیاست. ا نیریش  قدرنیکه ملاقاتش ا یاباشنده   نیعشق چن

 11۴۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 گَه نگون  ره،یگاه چ ، یجُزو عقل  

 الْمنَُون بُ یْاز رَ من یا ،یکل   عقل  

  ی دگ یهمان همان  ی است و وقت  رهیچ  شود، ی موفق م   آورد ی دست مرا به   یدگ یهمان  ی . وقتهاستی دگ یعقل همان  یجزو  عقل 

  میشو  ی و با عدم کردن مرکزمان وصل به عقل کُل    میکنار بگذار  د یعقل را با  ن ی. ما اشودی سرنگون م   دهد،ی را از دست م 

 .هست منی ا گوار و از حوادث نا کندی که تمام کائنات را اداره م 

 18۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 بادا عاقلان از عاشقان  دور

 گلخن از صبا  یبادا بو دور
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  ، ندشوی م  ی و وصل به زندگ  کنند،ی م   ییعاشقان هر لحظه فضاگشا  کهن یا  یخودشان را از عاقلان دور کنند، برا  دیبا  عاشقان 

را در جهان پخش   یزندگ  یو شاد کنندی زنده م یرا به زندگ گرید یهاانسان  ارتعاشْ  با و هستند صبا ۀکنندمنشأ باد زنده 

  ی زیو جهل و مخر ب است و به هرچ  یاهیعاقلان که مثل توُن حمام است، پر از درد و س  ۀدیاما ارتعاش مرکز همان  کنند،یم

  .ستی بخش نسامان  ه وجچیهو به  کندی بخورد پژمرده م

 ۴۴۷۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 اش با اضطرار اشکسته  عاقلان،

 اریاشکسته با صد اخت عاشقان، 

تا    نند،یبب  بیدرد بکشند و آس  دیبا  قدرنیا   یزندگ   هیبلکه با زور و تنب  شوند،ی خود شکسته نم   اریبا اخت  یهنذمن   عاقلان

همان و  است  غلط  عقلشان  که  اخت  دینبا   های دگیبفهمند  تا  صد  با  عاشقان  اما  باشد،  مرکزشان  دارند،    اریدر  که 

 .شوندی و کارگاه خداوند م   شوندی و شکسته و صفر م   اندازندی را م شانیهای دگیهمان

 18۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ست ی گو: راه ن یعاقل  د یدر آ گر

 صد مرحبا یعاشق  دیدر آ ور

  ی راه نده، ول   د،یایعاشقان ب  انیبه م  کند،ی و دردها فکر م   های دگیهمان  قیو از طر  هاستی دگیمانکه از جنس ه  ی عاقل   اگر

مولانا معتقد است و    یهاو به آموزش   کندی لحظه فضا باز م   نیکه مرکزش عدم است و هر لحظه در اطراف اتفاق ا  ی کس

 .آمد بگو. صد بار خوش کندی عمل م 
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 ۲۶۲۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 را ناسپاس  زدهییتم یشو گر

 شناس از تو خطَرت قبله   بجهد

با    توانندیم  کهنیو ا   دانندی شده را مگشوده  یو جبران است. عاشقان قدر فضا  یسپاسگزار  یعاشق   یهات یاز خاص  یکی

در   های دگیتن همانبا نگه داش  یذهناما عاقل من   کنند،ی خارج شوند شُکر م   یذهنبه خداوند وصل شوند و از من   ییفضاگشا

  ی شناس قبله   تیخاص   جهیدر نت  شود؛ ی ناسپاس خداوند م  کند،ی نم   تیرا رعا  ن قانون جبرا  شود، یم  هات یوضع  م یمرکزش، تسل

 .آورندی م ی رو وید  ۀو به قبل  پرد یها ماز آن 

 18۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 کند شه یو اند ریتا تدب عقل 

 باشد عشق تا هفتم سما  رفته

کند به حضور زنده شود،    دا یپ  ی کند، کتاب بخواند که چگونه راه   یسازفکر کند، سبب   ی برحسب دانش ذهن  دیایتا ب  عاقل 

 . استرفته و از جهان فرم رها شده  رسد،ی که به ذهن م یزیهرچ یبه ورا  ییفضاگشا ق یعاشق از طر

 خداوند؟   ریتدب  ۀلی به وس  یی گشابا فضا  ای میبه خدا برس یسازو سبب  شه یو اند ریبا تدب میخواهی ما م ایآ

 ۶۵۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 نداند ریبنده و تقد کند ریتدب

 خداوند نماند  ریبه تقد ریتدب
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.  سنجدی م  یفکان چجورفکر در مقابل قضا و کن  نیکه ا  داند ی . نم داندی را نم   ریتقد  ی ول  کندی فکر م  کند،ی م  ریتدب  یذهنمن

فکان  خداوند به قضا و کن   ریصلاح ما در تن دادن به تقد  کهی حالبهتر است، در   ترش ی صلاحمان در هرچه ب  میکنی مما فکر  

غلط    یذهنما در من  ریکه تدب  میتا متوجه شو  میریگی را م  غامش یو پ  میکنی باز م  لحظه  نیاست. فضا را در اطراف اتفاق ا

 . ستید نخداون  ریتقد هیما شب ۀش یو اند  ریبوده و تدب

 18۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 هر  حج  شتر از ب د یتا جو عقل 

 باشد عشق بر کوه  صفا رفته

  خدا   ۀکند تا به خان  دایباور و الگوها را پ  نیبهتر  ای  یذهن  یسازسبب   کیفکر و    کی  یعنیکند،    دایشتر پ  کی   خواهدی م   عاقل

و   های دگ یهمان  ییو شناسا  ییو با فضاگشا  هاستی شدگ تیهواز هم  شدهی خال   درون   خدا   ۀخان  داندی م   عاشق  اما  برسد،

 .کندی آزاد م های دگیحضور از همان ی اریو هش  تییصورت خداها خودش را به انداختن آن 

 8۴۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 بود  ق یتوف یچو ب   یفرعون   جهد

 بود  قیآن تَفت  دوخت،ی چه او م هر

 : شکافتن قیتَفت*

ما فضا    کهنیا  یبود. برا   ق یتوفی کارمان خراب شد، ب   مینیبی م   یپس از مدت  م،یکار کن  های دگیو همان  یذهناگر با عقل من   ما

 .رسدی نم  یی به جا یذهنو من  ی که جهد فرعون میو بدان میفکر و عمل کن  یبا خرد زندگ  م،یرا باز کن
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 18۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 دهانم را گرفت  نیعشق آمد ا

 آ گذر از شعر و بر ش عرا بر که

کنُد   دهیهمان  یفکرها .شودی در ما انباشته م   ست، ین  ی ذهن  یاریکه از جنس هش  یخالص   یاریهش  م،یکنی فضا را باز م  یوقت

تا متوجه    کندی و ذهن ما را خاموش م  دیآی عشق م   صورتنیادر  م؛یکنی م  ییکتایو حس     شود ی و مرکز ما عدم م  شوندیم

نظم    نیاز ا  دیو با  ستیکارعقل خراب  یذهن است. عقل من   دهیفای برحسب ذهن ب   یس ینوکه حرف زدن و جمله   میوبش

 .از درون ما طلوع کند و ما را به خودش زنده کند  تیاآفتاب هد نیتا ا میبگذر یذهن

 ۴11 تی، بدفتر سوم  ،یمثنو ،یولوم

 است، خامش، کم خروش   کی نزد صبح

 تو، تو مکوش  یکوشم پ  یهم من

  خاموش    ذهنش را  دیخداوند زنده شود. فقط با  تینهای که بتواند به ب  یاست به زمان  کی نزد  یل یدر صبح است. خ  انسان

 .میو خاموش باش میفضا را باز کن  دیببرد. ما با نیما را از ب یهای دگیتا همان کوشد ی م خداوند . کند

            حضور  گنج  ۀ سپاس فروان از برنام با

 ل یاردب هیرق
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 .با سلام

و هر لحظه فقط دنبال    میبدان  زیچ  نیترو نظم آن را مهم   مانی پارک ذهن  م،ینیبب  یذهن   ریتصو  کی اگر ما فقط خودمان را  

کمک کند و ما    تواندی اما به ما نم   د،یآی خدا م   میباش  ی ذهن  ریفرم و تصو  نیشدن و کامل کردن ا  دهیجمع کردن، همان

 .میبکن میتوانی نم  یهم کمک

 ۲۵۰۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ی روحان ار ی  دیایب ، یدربند  نان مان وگر

 یاریکردنش  یاریکن، ن یاریکه:  دیرا گو تو

کائنات از ما    ۀکه هم  دهیعشق و خردش را در جهان پخش کند. ما را آفر  ،یما شاد  قیکه از طر  دهیما را آفر  یزندگ

  ، یباش   یذهن  یهااگر دنبال خواسته   دیگوی م   تیب  نیکنند. ا  ییشناسا  یزندگ   عنوان  و خودشان را به   رندیو برکت بگ  یانرژ

بلکه هر    ،یستین  یتنها در خدمت زندگ کند. نه  یتو منظورش را عمل   قیراز ط  تواندی نم  یو زندگ  یست ین  ی در خدمت زندگ

  بیآس  گرانیبه خودت و د   نیاز ا  ترشیب   یخواه ی ر م . اگیکنی م  فی مرکز خودت و جهان را کث  ن یا  یلحظه هم با پرخور

 ها ی دگیهمان  لیکمال م  با  ، یبرسان  یاری  یو به زندگ   یدر ببرجان سالم به   بشیو تخر  یذهنمن  نیاز ا  یخواه ی اگر م   ، ینزن

 .کن تا سر حضورت حفظ شود منی و خدمت ب  ندازیرا ب

 ۳۳۹۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 یرا به جان شو مُشتر اضتیر پس 

 ی تن به خدمت، جان بَر ی سپرد چون 
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  ، یفکر و عمل با عقل زندگ   ، یکردن نظم ذهن  کاری ب   ، یذهنانداختن سر من   ها،ی دگیهمان  ۀ ارانی انداختن هش  ی عنی  اضتیر

که   ترش ی ب  ی دگیو نخواستن همان  ارانهیکردن »انَْص تُوا«، صبر و شکر هش  تیگفتن، هر لحظه رعا  دانمی هر لحظه نم

بگو  چون   اضت یر  دیگوی . مستین  ی ذهنمطلوب من  کدامچیه لحظه  انسان هر  که  نظم    دانمی نم  دیسخت است  با  و 

بکش،    اضتیر  ل یمبا کمال    یعنی  «،یرا به جان شو مُشتر  اضتی»ر  دیگوی م   تیب  نی. استدینا  یمقابل  زندگ در   اشی پارک

 . یکن  کاری را ب  یذهن. دنبال فرصت باش که عقل من یبشو ی و مات زندگ یدنبال فرصت باش که صفر بشو

ما   یهای دگیزور به همانبه   دیبا  ی . زندگمی ستیکار ن  نیکه با شور و شوق دنبال ا  میدر توهم ذهن گم شد  قدرنیکه ا  ما

  ی گریمنظور د  مینیو بب  میو ناموسش دست بردار  یپارک ذهن   نیلحظه از ا  ک یکند، بلکه ما    مرادی حمله کند و ما را ب 

  ی شو. وقت   ستی ن  یذهنبه من بکش و نسبت   ارانه یداد، شکر کن. درد هش  اضتیزور رق به ر حاگ   دیگوی م  ت یب  ن ی. امیدار

و    یرفتیرا با شور و شوق پذ اضتیر یوقت  ،ینبود یذهن یهادنبال نان و خواسته   یوقت ،یذهنبه من نسبت  یشد  ستین

و تو را از    دیآی م  ی رب ان  یهات یعنا  ، ی. اگر ادب داشته باشیادب دار  ،ینکرد  ل یتحم  یخودت را به زندگ  ینظم ذهن

 .میکه در خدمت خودش باش دهدی را م ی واقع  یهست  نی. ادهدی م  یواقع  ی و هست آوردی درم  یذهندر من   یستین

 ۷1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ز بهر  خدمت  آن شه  ی رَب ان ی هاتیعنا

 ادب، ما را  ن ی داد از ع ی و هست دیانیبرو

. میکنی م  افتیاش را درو جذبه   تیبه ما کمک کند، عنا  تواند ی م  ی زندگ  م،ینباش  یذهن  یهاخواسته دنبال نان و    یوقت

مند مند بودن، قانون که با خرسش دوست شده ادب ندارد. ظاهراً مؤدب بودن، اخلاق   ی که »کَلبْ  مُعَلَّم« است، کس  یکس

  ی مرادی که دراثر  ب  یوقت   یعنیادب    نی. عستی کردن ادب داشتن ن  تیرا رعا  یمراسم و مسالک مذهب  یسرک یبودن،  

  ن ی. عینباش  ات ی و نظم پارک  یذهن  یهاو دنبال نان، خواسته   یبشو  ستیتماماً ن  گرید  یدیو معشوق را د  یدر باغ افتاد
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اداره شود.    ی گ با دم زند  د یکه هر جزء وجود تو، هر چهار بعدت با  ی نی. ببینیصنع حق را بب  ف یتصر  ی روین  ی عنیادب  

لحظه    ن یدر ا  ی تر از صنع زندگ مهم   تیاز تو دارند، برا   گران یکه د  ی ذهن  ریتصو  ایخودت    ی ذهن   ر یتصو  ی عنیادب    نیع

 .نباشد

که پر از تکلُّف و درد است تو را    یذهنبار در مننکبت   یتوهم و زندگ  نیاز ا  یزندگ  ،یکرد  تیادب را رعا  نیع  یوقت

  ن ی. ایریکه تو در خدمتش قرار بگ  کندی کار را م  نیو ا کشاندیم یواقع  یبه هست  یذهندر من  یستی ن  نی. از ارهاندیم

  ی و آرامش واقع   یطعم شاد  خواهدی دست تو کند. مرا به   اشی مانیسل  نگشترا  خواهدیکه تو را شاه کند. م  کندیار را مک

چقدر    یدگیهمان  همهنیبار ا  ریز  ی و زندگ  دیپندار کمال و ناموس صد من حد  نیکه ا  ینیبب  خواهدی را به تو بچشاند. م 

  خواهد ی بوده و م  داریناپا  رچقد یچه مردم گرفتبه چه که از به   یشاد نیکه ا  ینیبب  خواهدیبود، م  یک یو پلاست  یمصنوع 

 .را به تو بدهد ی و دائم  لیاص  یشاد

 ۳۰۵۵ ۀشمارشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 ست ی خدمت ما که مشارق شاد ریغ  به

 یآثار  یز شاد ندیخلق و نب دیند

است که هر لحظه در خدمت    نیداشتن ا  ی واقع   یکه تنها راه شاد  مینیبی به جان و دل م  میدر خدمت خودش درآمد  ی وقت

و درست    یذهن  ریتصو  کیکه ما از کامل کردن    ییهای تمام شاد  مینیبی ما فکر و عمل کند. م  ق یو او از طر  میباش  یزندگ

  ی شاد  نیا  می شوی حاضر نم   گریبوده. د  دار یپوچ بوده، چقدر ناپا  رچقد  م،یآورد  دست کردن ناموس و فروختن به مردم به 

  نیچراکه ا  دهد،ی که او به ما م  ی و دائم  سبب ی ب   ل، یاص  ی دنبال شاد  میروی بلکه م  م،یاوریدست برا به   دار یگذرا و ناپا

و مثل قلم   میداری م دست بر  یذهن  ریتصو  کی. آن وقت از کامل کردن رودی نم  نیندارد، از ب یماریو ت ی غم  گرید  یشاد

جز در خدمت    یمنظور  چ یمن ه  ی زندگ  یکه ا   میکنی . اقرار م میزنی او م   ی و دو کف به شاد  میریگی قرار م   یدر دست زندگ 
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مقابل  تو برهم و هر لحظه در خدمت  ذهن و مقاومت در   یی خودت را بده که من از دو  یزدیتو بودن ندارم، به من شراب ا

 . تو باشم

 ۵۳۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خود  ی  پدر، جز خدمت  ساق  یا میندار یارک

 و بد  ک یاز ن میافزون ده قدح، تا واره ی ساق یا

  خواهمی . من نمخواهمی جز خدمت به تو ندارم. من ناموس نم   یمنظور   چیخدا من ه  یکه ا  میکنی جان و دل اقرار م  با

پرتکل ف و پرزحمت   ی زندگ  ن یپندار کمال بودن خسته شدم. من از ا ۀ ن از برد را حفظ کنم. م  امی توهم   ینظم پارک ذهن 

  ن یمن از ا  ایخسته شدم. خدا  شود ی م  دیدرد تول  زنمی دست م   یرو هر کا  یزیبه هرچ  کهن یدر ذهن خسته شدم. من از ا

من از    ، یکاهل  ن یاز امن    کنم،ی خت م خودم س  ی را برا  ی هر کار  کهن یخسته شدم. من از ا  یذهنبا من   ق یتوفی جهد ب 

 .خسته شدم ایکردن مرکز خودم و دن ف یخسته شدم. من از کث ت یجبر و محدود نیا

جز خدمت تو ندارم.    یمنظور  چ یبدوم. من ه  ست ین  ش ی ب  ی که سراب   ی ذهن  یهادنبال نان و خواسته  خواهم ی نم   گر ید  من

رها بشوم. به من شراب بده که هر لحظه    من فکر و عمل کن. به من شراب بده که از خوب و بد ذهن  ق یاز طر  ایب

  ل یرا به تو تحم  ام ی و نظم ذهن ی ذهن  یمنظورها  دمیبه تو رس  ی مقابل  تو مات و مرده بشوم. به من شراب بده که وقتدر

را بده    نش یب  نیمن و جهان را آباد کند. به من ا  یزندگ من    قیبگردم. دم تو از طر  یدنبال  انگشتر  نکنم، بلکه با تو به 

 .ندارم یگریکه جز هر لحظه مات بودن و در خدمت تو بودن منظور د
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 1۴۶۹ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خواهمی من تخت نم خواهم،ی تاج نم من

 خواهم  نیزم ی خدمتت افتاده بر رو در

 تشکر،  با

 از تهران   لدای



 

 

 

1118قسمت پیغام عشق  لامتی از زاهدانخانم زهرا س    

 . ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 .یانتخاب ات یو اب 11۴۴، غزل ۹۴۴ ۀبرنام

 « خداوند عشق  نامبه»

 11۴۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ها ز خسرو منصور به جان   دیرس ندا

 از دور؟  دیکنی م چه  مردان  ۀ به حلق  نظر

تک ما  تک  یاریبه روان و هش  یجان درآمده است که از زبان زندگ  یمولانا  یزل صدال غاو   تیابتدا و در ب  نیهم  در

که    پرسدی را از ما م  ی و سؤالات اساس  استدهیخداوند به ما رس  یو از سو   یزندگ   یکه ندا از خسرو  دیگوی ها مانسان 

  یی گوو گزافه   یسخنران ه نطق و  و هموار  دیزنی نم  لیتبد  مل است و چرا دست به عخشکتان زده  دهیچرا در ذهن همان

  د یگوی به ما م  ت یب  ن یو حال در ا  کندی م  اد یو حرف مفت زدن از ما   یبندی به خال  ی قبل   یهاو درواقع در برنامه  د؟یکنیم

کرده و    یادب   ر یو تفس  و معنا  دیخوانی و اشعار را م  اتیو فقط اب  دیحضور   عاشقان  و  مردان  ۀگر حلق که چرا از دور نظاره 

 د؟ یاگرفته  شی را در پ ی س ینوانشاء   گاهیو پا دیکنی هرچه به مذاقتان خوش آمد آن را برداشت م که ؟یبه رأ ریتفس

را    تانت یموفق ۀ جیکه ثمره و نت  دیشوی و موفق نم  دیکنی نم شرفتیو پ  ردیگی صورت نم   رونتانیدر درون و ب  یرات ییتغ  و

  ۀ رند یدربرگ  ی و مرکزتان از عدم و فضا  ست یدر کار ن  ی لیو تبد  ت سی ذهن   ۀفقط از جنب  دییگوی م  ی و اگر سخن  دینیبب

 است؟  گانهیب ییو فضاگشا میو تسل  رشیپذ

  ایآ  د؟یکنیو فقط فکر م  دیارا در مرکزتان گذاشته   تانیفکرها  ای  دیگردی به گ رد آتش عشق خداوند با مرکز عدم م   ایآ

 یی کتای  یو از جنس عدم؟ و چرا به فضا  دیکنی م  ییگشاضا ف  و  دیشو ی عشق م   قتیدر حق  ای  د،یکنی ق فکر معش  ۀدربار
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داخل دل و    یول   خورد ی تان مجان به گوش   یمولانا  یهاحرف   کهنی ا  ای  و  د؟یجان را بفهم  یمولانا  یهاتا حرف   دیروی نم

  ی در طول زندگ  ایو    دیشوی م   میتسل  یواقع  یبه معنا  ایآ  رد؟ یصورت بگ  لیکه عمل تبد  ندینشی و نم  رودی جانتان فرو نم

 د؟ یدانی م را  ییفضاگشا  یمعنا و مفهوم واقع  ایو آ دی کنی م  ادهیپ  یرا عمل  ییفضاگشا ی و اجتماع   یخانوادگ 

زندگ   دهیپد  ک ی  یبرا  ستی کاف   فقط مواجه هست  تانی که در  آن  با  را بسنج  د،یهمواره  کردن    تیآن هم رعا  دیخود 

اگر    یدادن به طرف مقابل و فضا را گشودن در برابرش حت »اَنص توا« و خاموش کردن ذهن و سخن نگفتن و گوش  

  د؟ یینما  یچیپنسخه   شیبرا  کهن یو بدون ا  دیکرده باش  یاظهارنظر  کهنیو نظر شما باشد، بدون ا  لیسخنانش برخلاف م

  ی مخاطبه  ک  دیاحال فکر کرده به تا   ایو آ  د؟یکرده و جوابش را بده  دا یپ  ی ناسبکه جواب م  دیهست  ن ینه فقط در صدد ا  ای

 ؟ ی کرده باشد و درونش را سبک و خال ی فقط دوست دارد که درد دل  دیکه الآن مشغول سخن گفتن است، شا

ا  د یتوانی م  ایآ با فضا   ن یدر  به تجو  ا ی  دیباش  ش یبرا  یکامل و عشقْ مرهم درد  یی گشالحظه  دارو و    ز ینه فوراً شروع 

سراسر پر از عشق و مهر    دیآی م  ییکتای   یضاه که از فشدگشوده   یچراکه همان فضا  د؟ی کنی م   شیبرا  یچ یپنسخه 

  ی طور عملبه  د یرا بتوان  دهیپد  نیو اگر هم  باشد ی م  مقابلاز حرف زدنتان در طرف    رگذارتریثأ ت   یل یاست و انعکاسش خ

 .دیازده  ییگشاو فضا  میدست به عمل تسل یطور عمل که به  دیو بدان دیاشاهکار کرده  دیکن دها یپ تانی شخص  یدر زندگ 

 ۲۳۷۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 شو و در رو، مکن از دور نظاره   یبحر هله

 به کناره ایکف در ا،یبُود درُ تک  در که

  ی از درُ و جواهرات  ایدر ته و اعماق در یعنی باشد،ی م  ایو در درون در کندی شنا م ایکه در دل در ی کس ی عنیشدن   یبحر

را    یو صبور  شودی م  م یدارد و تسل  رش یو پذ  کندی م  یی کس فضاگشاو همه   زیچر همه برابدر    کهن یاز جمله ا  ی با ارزش

 .ایدر ی ماشاچ و ت  استیکه در کنار در ی فرق دارد با کس  ی لی خ گردد؛ یمند مبهره دهدی راهش قرار م ۀ شیپ
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 11۴۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 خلق؟   نیاند اآفتاب بر آمد چه خفته چو 

 روح عاشق روزست و چشم عاشق نور؟  نه

است و آفتاب از درونمان در حال طلوع کردن است و تو غافل  که ظهر شده   شودی م  ادآوریبه ما    جان یجان در ا  یمولانا

ات در  هفت و هشت ساله   دنیخواب  نی. ا یکنی م   نگاه  دور  از  عاشق  مردان  ۀو به حلق   یاخفته  تیهای دگیدر شب همان

 ؟ ی شوی م لتیچرا مانع تبد ،یکنی م  یطولان   قدرن ینبود که ا ی کاف تیرا ر بمگ های دگ یخواب همان

و    ییچشمانت عاشق روشنا  نیچنو هم  یذهن خود را برهان  یکیتار  نیاز ا  دیروز است. با  ییعاشق روز و روشنا  ذاتت

با کار کردن و فعالان    دی. بایاست ببند  تییو روز که همان ذات خدا  ق یحقا  ی چشمانت را بر رو  ی توان ی عاشق نور روز. نم 

 .رودی م  یینور و روشنا ی سوذات و روحت به ی نخواه  هو چ  یو چه بخواه   یبزن  لیبه عمل تبد دست   دنیکوش

 ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 کند ی م  رون یز زنده مُرده ب چون 

 تندی م ی مرگ یزنده سو نفس 

  ی ردگ مُ  نیزنده از ا  ی تا زندگ  سازدی خودش خود را نابود م  یذهناست که من شده  یزیربرنامه  گونه ن یا  تتییخدا  ذات 

 . اوردیب  رونیرا ب یذهنمن
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 11۴۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ست بر خود آخر، که چاشتگاه شده   بجنب

 خواب شد مهجور   دیآنکه خفته چو جنب از

و مغرور شده بود و با مشت    کردی م   یاپردازیوسخت به خواب رفته بود و ر  شیهای دگ یتاب که در خواب همانمانند گلخن 

ا  داریو لگد سلطان از خواب ب از  با  ی بشود بجنب و به خودت حرکت  رید  کهن یشد؛ تا قبل  از خواب    دیبده. سرانجام 

 .استشده  ریتک ما دتک  یتک ما بالا آمده و براتک  ونحضور از در  دیچراکه خورش  م،یشو داریب های دگیهمان

فراوان و اگر ما    یهاب یع  یو دارا  میهست  وبی و مع  میاو پندار کمال را درست کرده   میابوده  دکاریکه تقل  میبدان  دیبا

به    ی عنوان زندگ و به   میکن  اده یپ  مانی و در زندگ  میجان را بفهم  یاشعار مولانا  ی و عمل   م یشو  اریو هش  میخفتگان بجنب

 .میفروبرو های دگ یدر خواب همان گریت که دمحال اس م،ینرا شروع ک ییو فضاگشا میبده ی خودمان تکان 

 ۲۰۲1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 جوان  یا  ز،یشد، زود برخ صبحدم

 بربند و برس در کاروان رخت

 ی ارفت و تو غافل خفته کاروان

 انیدر ز  ،یان یدر ز ، یانیز در

  میگر باشجان را نظاره یمولانا جمله از مردان  ۀ دور حلقاز   دینبا است،دهیفرا رس های دگیما از خواب همان ی داریب صبح

  یست یدادن. با  ی شدن ماست و امتحان عمل  ل ی. اکنون زمان تبدیس ینوو خلاصه  میینما ریو تفس  یو فقط اشعار را معن 
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  میتا هنوز فرصت دار م؛یافراوان زده یهاب یو آس انیبه خودمان ضرر و ز مانیذهنکه چقدر با من  میباش اریآگاه و هش

 .میو جا نمان  میجان ملحق شو  یبه حلقه و کاروان مولانا

 ۳۹۲۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 آگاه کن  نیاز ا  کی را ن شتنیخو

 آمد، خواب را کوتاه کن صبح

و از خواب  . صبح است و صبح آمده است  استده یفرا رس  اتیروزی خودت را آگاه کن و بدان که الآن صبح ظفر و پ  خوب

سهمناک و    یهابا بانگ  ای  م یشو داریخودمان ب اریشو؛ حال انتخاب با ماست که با اخت دار یب  ی که هست  ی ر سن ذهن در ه

 .برساند  جهاتشی که به ب دهدی م به ما بلا   یکه از هر جهت  یسلطان زندگ  یمشت و لگدها

 1۲11 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 زند یی بهر دفع شر  را شرع

 حج ت کند   ۀش یرا در ش وید

خودمان را کنترل    م یتوانی و نم   میورزیو حرص م  میینما  زیو پُرخطر پره  ب یآسجهان پُر  نیدر ا  م یتوانی چه نم چنان  اگر

  ت ی فیتا سطح ک  میحضور نگه دار  یاریقانون هش  ۀش یدر ش  یرا مدت   یذهنمان منشدن   تریقو   ی بهتر است برا  م،یکن

 .میآسوده بمان یذهنمن و صدمات  هاب یبالا برود تا از شر آس مانیاریهش
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 ۲۵۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 د یرا ند ی که در تون زاد و پاک آن

 د یپد ی مُشک آرد بر او رنج  یبو

ر شهوت  بزرگ و د های دگیهمان یدر فضا  یعنیاست، که در تون زاده شده یکسکه هر میبدان دیرا هم با نیا  جهینتدر و

عشق و    یمُشک و بو  یبو  صورتنیارتعاش نکرده باشد، درا  یزندگ  یو ناب   یو به پاک  زهایدست آوردن چ و حرص به 

آور و  آور است و رنج درد   شی برا  ییفضاگشا   و کمک کردن  تنرا گرف  گریددست هم   یو بو  ی مهربان   یمولانا و بو  یبو

 .دیها را درک نماآن  ایجان را بخواند و   یاشعار مولانا  تواندی نم

 . کند یکوچک من زهرا را هم اداره م ی شخص   ی کائنات سرگرم کار است ، زندگ یمنتها یکه خرد ب  ی وقت  انیدر پا و

 ۳۰8۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 است  ی ز غم مُرده که دست از نان ته یا    

 ست؟ ی ترس چ نیا  م،یست و رحغفور چون 

 .ممنون. خدانگهدار شما ی لی خ  دیو سالم بمان  یرژان پر

 . از زاهدان  یسلامت زهرا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


