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332 قسمتپیغام عشق  خانم بهار  

 گنج حضور  867شمس، موضوع برنامة  وان ید  2028خلاصه شرح غزل 

 2028 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نشَِستم در نار تا به گردن  ی چه بس گر

 تا به گردن  اریدر آبِ وصلم با  اکنون

دردها  خداوندا،  کارها  دهیکش  یادیز  ی اگر چه  ر  یو  ز  هااضت یسخت،  عبادات  داده   یادیو  بانجام  اما    میدردها  شتریام 

ام  به تو زنده   یعنیطور کامل در آب وصل بوده  تا به گردن، به    کنمی فکر م  ی ذهنبوده است، و من در من  هوده یو ب  ارانه یناهش

داشته و فضا را    ی جسم  یاریهنوز هش  رد،یگی ذهنم  صورت م  له ی وسآبِ وصل به  جسمت  ن ی. اما اامده یو با تو به وحدت رس

 .حضور زنده شوم  یاریو به هش رد یدر من صورت گ یاریهش لیکه تبد میگشای طور کامل نم به  

 2028 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 هات غرقم که تا به گردن در لطف گفتم

 نگشت از من دلدار تا به گردن  قانع

حال    ، یفراوان، رفاه، جوان  که بخواهم دارم، نعمت هرچه   ی عنیام  غرق شده  تیهاطور کامل در لطف   به خدا گفتم که به   من

 .معشوق کاملاً قانع نشد و گفت: نه  ی خوب و... ول 

  ی بهره و خوش را ارضا کرده و هر    اتی ذهن. آنچه که منیتا به من زنده شو  یفضا را مرتب در اطراف اتفاقات باز کن  دیبا  تو

 ۵9تا   ۵۵ هی، آ(23)سوره مؤمنون  م،ی. قرآن کرستیلطف خدا ن یریگیم های دگ یهمان ییرا که از شکوفا

   ۵۵ هی، آ(23)سوره مؤمنون   م،یقرآن کر

 «أَنََّمَا نُمِدَُّهُمْ بهِِ مِنْ مَالٍ وبَنَیِنَ أَیَحْسَبُونَ»

 «.میداری م  شانی [ که ارزان های دگ یهمان یعنیکه آن مال و فرزند ] پندارند یم ایآ»



   

  

 

332 قسمتپیغام عشق  خانم بهار  

 ۵6 هی، آ(23)سوره مؤمنون   م،یقرآن کر

 « لهَُمْ فِی الخْیَْرَاتِ بلَْ لَا یشَْعُرُونَ نُسَارِعُ»

فکر    ی ذهنعجله و عقل من  ی رو  .« ]آنان ازابندیی نه، که آنان در نم   م؟ی ها برسانبه آن   یریخ  میکوشی آن است که م   یبرا»

 قهر خدا باشد.[  تواند ی م کهی حاللطف خداوند است در   کنندیم

 ۵7 هی، آ(23)سوره مؤمنون   م،یقرآن کر

 « الََّذیِنَ هُمْ منِْ خشَْیَةِ ربََِّهِمْ مُشْفِقوُنَ إِنََّ»

 شوند و مرکز عدم را از دست بدهند.[   دهیدوباره همان ترسندی که از خوف پروردگارشان لرزانند.«]م ییهاآن»

 ۵8 هی، آ(23)سوره مؤمنون   م،یقرآن کر

 «هُمْ بآِیَاتِ رَبَِّهِمْ یُؤمِْنُونَ وَالََّذیِنَ»

 .[ شوند ی م ی و از جنس زندگ  ندیگشای فضا را م  یعنی.«]آورندی م مانیپروردگارشان ا  اتیکه به آ ییهاآن  و»

 ۵9 هی، آ(23)سوره مؤمنون   م،یقرآن کر

 « .شْرکُِونَیُهُمْ بِربَِّهِمْ لَا  نَیوَالَّذِ»

 .[دهندی خدا قرار نم  کی را شر بلند نشده و آن  یذهنصورت من  ]به آورند،«ی که به پروردگارشان شرک نم یی آنها و»

 2028 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 روی که: سَر قَدَم کن، تا قعرِ عشق م گفتا

 کار تا به گردن  نیا دیَکه راست نا رایز



   

  

 

332 قسمتپیغام عشق  خانم بهار  

را کنار بگذار و برخلاف فرمان    ی جسم   یاریهش  ،یذهنلحظه عقل من   نی بگذار، فضا را بگشا و در ا  تیپا  ری: سرت را زگفت

بگشا تا کاملاً    تینهایدر مرکزت نباشد برو، فضا را ب  ی دگیهمان  چ یکه ه  ییفکر و عمل کن. و تا اعماق عشق جا  ات یذهنمن

رفت.   ی کاملاً درست نخواه یبرو دهدی که ذهن نشان م یو راه  های دگ یهمان عقل با    یکه اگر بخواه چرا   ؛یبه من زنده شو

 .خلاص شود   یذهنبه خدا زنده شده و از شر من اشیذهنبا عقل من  تواندی نم  کسچ یه یعنی

 2028 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کن یتوست ل نِی جان نَعل  ی: سَرِ من اگفتم

 بار تا به گردن  نیا  دهیدو د  یشو ا  قانع

کامل   تمیبار کاملا قانع شو که معنو  نیگذاشتم، خاک درگاهت شدم، پس ا  تیهاپاها و کفش   ری: خداوندا، سرََم را زگفتم

 !؟ ی خواهی از من چه م گر یبوده و فکر و عملم درست است، د

 2028 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 هاکز انتظار گل  ی: تو کم ز خارگفتا

 خاک بود نُه مَه آن خار تا به گردن؟  در

  ماند، ی نهُ ماه تماماً در خاک م  ، یمدت طولانکه به    ی کمتر از خار هست  قتاًیحق  ایآ  ، یو از جنس من هست  یاریانسان، تو هش  یا

مگر    دهم؟ی رشد نم  شودی را که در خاک کاشته م  ی. مگر من آن خاردهد ی صبر کرده بالاخره گل م  ندینشی به انتظار گل م 

را در خاک    اتی تا خار من ذهن  ،یکنی بار تو را در رحم مادر پس از نُه ماه خلق نکردم چرا دوباره به من اعتماد نم   کیمن  

تا گل حضورت را شکوفا    یدهی به من فرصت نم   یکنی نم به گل کنم؟ چرا عجله کرده و فضا را باز    لیگشوده تبد  یفضا

 !کنم؟

 2028 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو



   

  

 

332 قسمتپیغام عشق  خانم بهار  

 بْودَ؟ کز بهر گُلستِانَت که: خار چه  گفتم

 تا به گردن  اریخون چو گُل نشَِستم بس در

تمام زجرها و    دمیدرد کش  یذهنها در خون دل نشستم، در من است؟ من گل هستم، مدَّت   یزی: خداوندا، خار چه چگفتم

 .ها را تحمل کردم تا به بهشت و گلستان تو برسمکمبود

 2028 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 از عالمَِ کَشاکَش  ی : به عشق رسَتگفتا

 تا به گردن  گاریب یدیکشی هم کانجا

 .رها شدن  دن؛یرَستن: ره

که هر لحظه    های دگ یاز عالم کشاکش، جهان ذهن و همان  یتوان یشدن با من م  یکیانسان، تو فقط با عشق، با    ی: اگفت

  ی عن ی  ، یبادام پوک کاشت  ؛یانجام داد  یادیز  مزدی کار ب   ، یذهن.  تو در ذهن با منیرها شو  کشدی م   یی تو را به سو  یفکر

جز درد نداشت.  به عبارت    یاجه یبود، نت  جهینتی اما کارت ب   یدیدرد کش  کرده، عبادت    ،یطور کامل با تمام وجود کار کرد  به 

 .ی شوی م لیو تماماً به من تبد   یآوریمرا به مرکزت م ،یشوی جدا م  اتیذهناز من   ،یکه فضا را باز کن ی تنها وقت گرید

 2028 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی نَرَست  شتنیز عالَم امَّا از خو یرَست

 عار تا به گردن  ن یتو، و یِ هست عارست 

  ی با پول، مقام، باور، همسر، فرزند و... رسَت  یدگ یمثل همان  دهدی که ذهن نشان م  یماد  یهازیچ  ی عنیانسان، تو از عالَم    یا

  ی ذهنتو در من  یموهوم   یهست  نیتر شده است. و اسَبُک   اتی ذهنمناگرچه که    ؛ یکامل رها نشد  طوربه    یذهناما از من 

که در مرکزت حاضر و ناظر    ییو به خدا  ییفضا را بگشا  یتوان ی تو، که نم  زِییص و تمیعقل، تشخ  نیبر اننگ است. ننگ  



   

  

 

332 قسمتپیغام عشق  خانم بهار  

که از جنس خدا    نی که تو باوجود ا  ستین  یننگ   نیاز ا شتریب  ؛یکه در تو وجود دارد وصل شو  یاست و به سکوت و سکون 

 .ی شوی شده و از جنس درد م  اهرظ یذهنصورت من اما به   یبه او زنده شو یی با فضاگشا  یتوان ی لحظه مو هر   یهست

 2028 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کم کن  لهی کم نِهْ تو دام و ح ارواریَّع

 تا به گردن  اریَّمانَد ع ش یدامِ خو در

از    ی بخش   ارانیکه عطور  همان    نداز؛ین  های دگ یرا به دام همان  اتیاری فکر و عمل نکن، هش  له،یح   اران یانسان، مانند ع  یا

به اعمال    بایز  یهاها برچسب مانند آن   زیتو ن  کردند،ی م  هیخود را توج یکار دزد  نیو با ا  دندیبخشی را به فقرا م   یمال دزد

  .در دام خودش خواهد ماند  شه یشود هم  دهیهمان ی عنیکار غلط کند  بایبا الفاظ ز که  یهر کس راینزن، ز  اتیذهنمن

 2028 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ران یشَهان و ش ی کز و ایاست دامِ دن  ی دام

 چون سگ اندر مُردار تا به گردن   ماندند

 .مرده که ذبح نشده باشد  وان ی مُردار: لاشة ح

به    د،یآی نظر مو جذاب به   بایز  اریرا جذب کرده و بس  یاریشدت هشساخته شده و به  یدگیکه از فکر و همان  ایدام دن  نیا

پول،   های دگیهستند که از لاشة همان ی مانند سگ ده یو به حضور رس یبه ظاهر معنو  یهاانسان  ران،یکه شاهان و ش ی طور

 .اند مانده های دگیدام همان ن یطور کامل در ا و به کنند،ی م  هیو توجه، باور، درد و...  تغذ دییمقام، تا

 2028 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی نیفتاده ب یکز و ن،یتر زطُرفه  ست یدام

 تا به گردن  ار یتا به کَعب و هش عقل ی ب



   

  

 

332 قسمتپیغام عشق  خانم بهار  

 نادر،  ب؛ یطُرفه: شگفت؛ عج

 استخوان بلند پشت پا کَعب: 

  ار یهش  اتی خدا و جنس اصل   به   یشوی متوجه م   ی فتیُوجود دارد که اگر در آن ب  ا یاز دام دن  ترزیانگو شگفت   ترب یعج  ی دام

  ی عن ی  یدار  اتی اداره امورات زندگ   ی برا  یجهان   ن یا  ی هم عقل جزو  ی و کم   یامجهز شده   ی بوده و به خرد و عشق زندگ

 .یا خود زنده  یعدم و ذات اصل  یاریکامل به هشحال به طور    نیو در ع یخردمند

 2028 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دهیکن ز گفتن آخر کان دمَ بُودَ بُر بس 

 تاسِه نَبْودَ آخر گفتار تا به گردن  کز

  شدن نفس تنگ  ؛یقراری تاسِه: اضطراب؛ ب 

که  شود. چرا  دهیبُر یذهنتا دمِ من  یو گفتار را تمام کن یحرف نزن  های دگیانسان، سرانجام قبول کن که برحسب همان یا

به    دیآی لا مبا   ی اضطراب و نگران  ی وقت  رای. زیطور کامل قطع کن  را به   یذهنگفتار من   گذاردی و اضطراب نم   ی نگران  ،یقراریب

 یهابا ابزارها و روش   ی توانی نم  کهی در حال  ی را کم کن  آن   ی خواه ی م  ی ذهنمن  یهاو فکر  اهبا حرف   ی ناظر آن باش  نکه یا  یجا

و در تو سکون    ردیحضور صورت گ  یاریبه هش  یدار جسم من  یاریهش  لیتا تبد  ییفضا را بگشا  دی تنها با  ،یموفق شو  یذهن

 .و سکوت برقرار شود

 تشکر،  با

 بهار

 



 

 

 

332قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه  

 گنج حضور، بخش اول  867شمس، موضوع برنامة   وانید اتیو غزل  یمثنو ات یخلاصة شرح اب

 32۵9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که اندر هر ربِاط غلامِ آن  من

 را واصِل نداند بر سِماط ش یخو

 سرا،  رباط: کاروان 

 سِماط: بساط، سفره، خوان

 ی هاحالت   ا ی  یمختلف ذهن   یهات یدر وضع  ، یمنزل و مقام  چ یهستم که او در ه  ی: من غلام همَّتِ آن شخص دیگوی م  مولانا

طور کامل به خدا  که به   د یگون  ی عنیخداوند نداند   تیو ابد تینهای و خود را واصل به خوانِ ب  ستد ینا یی مختلف فضاگشا

 .ام زنده شده

 3260 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ترک کرد دیکه ببا یرِباط  بس 

 روز مرد  کیبه مَسْکنَ در رسد  تا

  ی مخصوصاً وقت  ستد یدر آن مراحل با دیاز مراحل را پشت سر بگذارد و نبا  یاریبس  دیشدن به خدا با در راه زنده  انسان 

و عدم کردن    یی چون مولانا، فضاگشا  ی که سرانجام با استفاده از دانش بزرگان   ن یدارد. تا ا  ی دگیکه در مرکزش همان

 .شود  یک یخدا   بابرسد و   ییکتای یفضا  یعن ی یمرکز، به منزل اصل 

 ١366 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بسا سرمستِ نار و نارجو  یا



 

 

 

332قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه  

 را نورِ مطلق داند او  شتنیخو

شدۀ خدا  خود را نور صاف   یول کنندیوجو مو رنجش هستند و همان را جست  نهیکه مستِ آتش درد، ک یبسا افراد چه

 .دانندی مطلق م یِاریو هش

 2١۴6 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مستِ مُدام یا ی کنارِ بام بر

 فرود آ، واَلسَّلام  ای ن یبنْش پَست 

  ن،یتر بنش: عقب نیپَست بنش

 .وَالسَّلام: سلام بر تو باد

برو   ای. یفتیاست که ب ک ینزد  ؛یکشی و توجه م دییتأ  رۀیو مدام از آنها ش یهست های دگیمستِ شراب همان کهی کس  یا

 .ایب نییپا های دگیرا رها کرده و از بامِ همان  یذهنمن  یطور کل  اصلاً به  ای ن، یتر بنشعقب آسوده 

 اول   تی، ب6۵2شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 نداند ریکنَد بنده و تقد ریتدب

 خداوند نماندَ  ریبه تقد ریتدب

  ی عنی  آوردی بوجود م   شی که قانون قضا برا  یزیخداوند، آن چ  رِیتقد   ی ول  کند؛ی فکر و عمل م   اشی با من ذهن   انسان 

خداوند،    ریبه تقد  ی ذهنکردن راه با من   دا یانسان، پ  رِ یچرا که عقل و تدب  داند؛ ی راه زنده شدنش است را نم  نیبهتر

 .ستین  هیگشوده شده شب یاز عقل فضا  هلحظه و استفاد نیو بله گفتن به اتفاق ا یی فضاگشا

 دوم   تی، ب6۵2شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو



 

 

 

332قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه  

 نَد یچه ب داست یپ شد،یندیچو ب بنده

 نتوانَد   ییخدا  کیبکند، ل لَت یح

با عقل محدود    کند،ی م  له یفکر و ح  های دگ یاو برحسب همان  د،ینیبی معلوم است که چه م  شد یاندی م   یوقت  انسان  اما 

 .خواهند آورد  شی او پ یبرا   یفکان چه اتفاقات که قضا و کُن  داند ی نم  یعنیکند   یی خدا  تواندی نم  یذهنمن

 سوم   تی، ب6۵2شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 کاو راست نهادَست  دیدو چنان آ یگام

 که داند که کجاهاش کشانَد؟  وآنگاه

  ی که من ذهن داندی نم  یکه راست و درست گام نهاده است، اما آنگاه کس  کندی فکر م   رودیدو قدم راه م  یبا من ذهن او

  م یاگر فضا را ببند  ی ول  کشاندی خوب م  ی لی خ  یخداوند ما را به جاها  میکن  ییاگر فضاگشا  کشاند؟ ی م  یی او را به چه جاها

 .بردی ما را به جهنم م یذهنعقل من

 چهارم ت ی، ب6۵2شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 مکن، مملکتِ عشق طلب کن زهیاِست

 الْموتُ رهانَد مملکتت از ملَِکُ  نیکا

   ، یمقاومتِ درون زه؛ی: ستزهیاِست

 .لیالْمَوت: عزرائمَلِکُ 

را طلب کن تا به    ییکتای  یفضا یعنیو مقاومت نکن و با باز کردن فضا مملکت عشق    زهیلحظه ست  نیمقابل اتفاق ا  در

گشوده شده تو را از دست فرشتة    یفضا  نیکن چرا که ا  اد یز  ییحضورت را با فضاگشا   یاریهش  ، یشو  ل یتبد  ی زندگ

 .یشوی م ل یخدا، تبد  ودانه،و به عمر جا  یریمی در ذهن نم  گرید  یعن ی دهد،ی مرگ نجات م
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 ششم  ت ی، ب638شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 د یایگشت، چنان راست ن نیگشت و چن چنان

 د یکه چند دیمدان د،یکه چون دیمدان

  شود ی م  نیاگر چنان کنم چن  د،یآی راست و درست در نم   یذهن  یهاخدا سبب   ی سوو بازگشت آگاهانه به    یی راه شناسا  در

قدر  که حضورتان چه    دی. بهتر است اصلاً ندانشومی آزاد م  های دگیرا انجام دهم از همان  یذهن   یهاکار   نیاگر ا  یعنی

  د ینبا  ی عنیقدر خوب است!  که حالتان چه    د یدانستی د و نم حالتان خوب بو  شه یهم  د یخدا زنده بود  تینهای است. اگر به ب 

 .دیریخود را اندازه بگ یمعنو شرفتیذهن پ یماد یهاکش با خط 

 ۴۴۵3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ناواقف نیکن، کز یجلَْد ترک

 ی ببند، اَللَّهُ اَعلَمْ بِالْخَف  لب

   ،یذهن: معلومات و دانش منیناواقف

 .: فقط خدا داناست به مسائل جهانیاَعلَمْ بِالخَْف اَللهُ  

  ی و با معلومات محدود آن از موضوع زنده شدن به خدا و چگونگ   یذهنرا کنار بگذار. تو در من  یذهنمن   یو گستاخ   یرکیز

پس لبت را ببند، ذهنت را خاموش کن. فقط خداست که به امور پنهان،    ، یدان ی . تو  اصلاً راه را نم یست یانجام آن مطلع ن

 .است هبه عدم آگا  یجسم   یاریما از هش لیطرز تبد

 ١083 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گوشِ او شده هم هوشِ او  بندِ

 مدهوشِ او  ی دار، ا با حق  هوش 
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عاشق حق، فضا را باز کن، مقاومت را    ی. ا شنودی او پنبة گوش عدم اوست، درست نم   یِ جسم  یاریهش  ، یذهن   هوش 

 .یکنترل او هست ریصفر کن، حواست را به خدا بده، بدان که مست، مدهوش و ز

 ١١١3 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سازدش   لتیوسَ ی صورت م هرچه

 بحر، دور انَدازدَش  لت یوس زآن

  ق یشده و به خدا زنده شود، از طر ییکتای یو فکرها بخواهد وارد فضا  یذهن یهادر ذهن باشد و با ابزار   یهر انسان  اگر

  یی کتای  یبه فضا  میتوانی که م  ی . پس تنها راهشودی و ابزار که جسم است در راه گم شده و از خدا دور م  له ی همان وس

 .میرا کنار بگذار ی ذهن سمات فکرها و تج ها،له یاست که وس ن یا میزنده شو

 23۵8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قسَّام اوست، کفر آمد گِله  کهچون 

 الصَِّلَه صبر مِفتْاحُ  د،یبا صبر

صبر    د ی. پس باپوشاندی را م  ی زندگ   یکردن کفر است و رو  ت یگله و شکا  ن یکه قسمت کننده خداوند است؛ بنابرا  ی وقت

 .است  یپاداش، لطف و کرَم اله دِیکرد که صبر کل یی و فضاگشا

 پنجم ت ی، ب١9۴8شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 صبر و شُکر  شة ی تو به ت  ینگرد دهیتراش تا

 و اِلَّاالصَّابِرُون  خوان ی م فرو  لَقَّاهایُلا 

به خدا    یتوان ی نم   ینشو  ده یتراش  ها،ی دگیو انداختن همان  یی شناسا  ،ییصبر و شکر، فضاگشا  شةیت  له یوسبه    کهی وقت  تا

 .سورۀ قصص را بخوان 28 ة یپس برو آ  ،یزنده شو
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به وصال خدا    کنند ی م   یخال  های دگیصابر هستند و مرکز را از همان  کهی فقط کسان  و بدان   ابند«یآن را ن  انیبایجز شک»

 .رسندیم

 «.الصََّابِرُونَوَلَا یُلَقََّاهَا إِلََّا ...»

 80 هی، آ-28-سوره قصص   م،یکر قرآن

 «.ابندیرا ن  [ آنکنندی لحظه مقاومت نداشته فضا را باز م  ن یکه در اطراف اتفاق ا  ی ]صبر کنندگان، کسانانیبایو جز شک...»

 600 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کُلَه  سَر   ابدیب  مانیاز ا صبر

 لَه  مانَیلاصبَْرَ فلَا اِ ثَیْحَ

 .سَر کُلهَ: تاجِ سر؛ کلاه

اگر انسان فضا را باز    ی عبارتندارد، به    مانیصبر ندارد، پس در واقع ا  یکند آنجا که آدم  یم  دایتاجِ سَر پ  مان،یاز ا  صبر،

 .موفق بشود تواند ی گشوده شده استفاده نکند نم  ینکند و از برکات و خردِ فضا

 ث یحد

 لاصبَْرَ لَهُ، لاایمانَ لهَُ؛  مَنْ

 .نباشد  مانیرا ا ی[ نباشد، ویی که را صبر ]فضاگشا هر

 60١ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 نداد  مان ی: خداش اغمبریپ  گفت

 نباشد در نهاد  یکه را صبر هر
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در    یاگر کس   ی عن ینداده است.    ی مان یکه در مرکزش صبر نداشته باشد ا  ی رسول فرموده است: خداوند به کس  حضرت 

  دانست ی داشت م  مانیاگر ا  رایندارد؛ ز  مان ینکشد، حتماً به خدا ا  ارانهیلحظه فضا را باز نکرده و درد هش  نیاطراف اتفاق ا

 .شودی به او زنده م   میو تسل  ییگشاکه با فضا 

 ۴۴22تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عشق است، معزولش مکن   عاملِ

 مشغولش مکن  ش یبه عشقِ خو جز

شدن از    لیجز عشقِ خود و تبدمقام معزول مفرما و به    نیانسان با مرکز عدم عامل عشق است او را از ا  نیا  خداوندا 

 .مشغولش مکن یذهنمن یهاو راه  گرید  زیچ چ یحضور، به ه یاریبه هش یجسم  یاریهش

 ۴۴23 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مُحْجبِ است  ت یکآنم ز رُو یمنصب

 و نامش منصب است   ستی معزول  نِیع

 مُحْجِب: پوشاننده؛ به حجاب افکننده

و چشم عدم تو    یی که من با فضاگشا  گذاردی سبب غفلتم شده و نم   د،یآی که در مرکزم م  یزیمقام، منصب، و هر چ  آن

 .یکنی معزول م ات ی محض است و تو مرا از بندگ یو معزول  مزدی آن کار ب  دارد،ی باز م  تی رو دار یو مرا از د نمیرا بب

 6۵۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بوَُد  نیبْ تن  ماًیتن دا  ۀدید

 بوَُد  نیبْ جان، جانِ پُرفن   ۀدید
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خودش و خدا را    نیپس بنابرا  ند،یبی ها را مجسم   ماًیدا  های دگیبر حسب همان  دنیو د  ی جسم  یاریهش  ی عنیتن    دۀید

  و راه   کیگشوده شده، تکن  یکه پُر از فضا  ندیبی را م  یجان، چشم عدم، آن جان   دهیامَّا د  ند،یبی صورت جسم مهم به  

 .حل است

 ۴١70 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کو نبَْوَد ز وصلش در فرِِه دهید

 و کور، بِهْ  دیسپ  دهیچنان د آن

 .ادیز اریبس ده؛ یفرِِه: خوب؛ پسند

  ن یحضور فکر و عمل نکند، ا  یاریهش  نةیو از زم  ردینگ  ی که از جنس عدم نبوده و از وصالِ معشوق نور و شادمان  یچشم 

 .باشد بهتر است نایکور و ناب رتیبص نیو ا دهید

 ۵١ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دگراحوالم خلِافِ هم  هست

 با هم مخالف در اثر  یکی هر

به   یدرون   احوال  که  ز  شود،ی م  جاد یا  میفکرها  لة یوسمن  است؛  با    رایمختلف  لحظه   نم، یبی م  ی دگیهمان  ک یهر 

ها آن   رییبا تغ  ز یحال من ن  ن یهستند؛ بنابرا  گر یکدیها با هم در تعارض و ضد  آن  کنندی م  ریی مرتب تغ  میهای دگیهمان

 .کندی م رییتغ

 ۵2تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زنمی هر دَم راهِ خود را م  کهچون 

 چون کنم؟  یدگر کس سازگار با
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  ی کرده، راه شاد  جاد یدر راه زنده شدن به خدا اخلال ا  نم،یبی جهان را م  ی دگ یهمان  کی  نکیمن در هر لحظه با ع   ی وقت

چگونه   کنم،ی م  جاد یو درد ا زمیستی لحظه م  ن یبلند شده، با اتفاق ا ی ذهنصورت منِو هر لحظه به   زنمی خود را م  لِ یاص

زنده    یزندگک ی برسم که به آن    یبه سازگار  توانم ی م  ی من فقط موقع   اشم؟ ب  ی در صلح و آشت  گر ید  ی با انسان   توانم یم

 .کنم و آن عشق است ییهم شناسا یگریشوم و آن را در د

 ۵3تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیاحوالم بب یِلشکرها موجِ

 نیک و  در جنگ  یگریبا د یکیهر

بنگر، که هر   دهندی م  رییرا تغ  امی و احوال درون   ندیآی بالا م  امدهیاز مرکز همان  یان یکه همچون لشکر  ییهاموج فکر   به

 .خود قرار دهند  ریمن شده و احوال مرا تحت تاث دید نک یع خواهند ی هستند و م زیدر جنگ و ست یگریها با داز آن  کی

 ۵۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جنگِ گِران  نیدر خود چن  نگریم

 گران؟ یبه جنگِ د  یچه مشغول  پس 

ابتدا    ی عنی!  ؟یامشغول شده   گران یکه در درون تو برپا شده است توجه کن، تو چرا به جنگ با د  ی نیجنگ سنگ  نیچن  به

و   یکن  دا یپ  یدسترس   یو آرامش درون   یبه شاد   د یکرده و مرکزت را عدم کن، تو با  یی مرکزت را شناسا  یهای دگیهمان

 .ینداشته باش  یها کارآن  رییو تغ  گرانیبه د

 ۵۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جنگ حقَّت واخَرَد  نیمگر ز ای

 برََد رنگتک ی جهانِ صلحِ  در
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بر    دن ید  ی عنی   ی جنگ درون   ن یو آمدن عدم به مرکزت خداوند تو را از ا  ی درپ ی پ  یهایی و فضاگشا میمگر در اثر تسل  ای

با   یتو بتوان  یعنیببرد،   یرنگک یگشوده شده، جهان صلح و  تینهای و دردها نجات دهد و به جهان ب  ی دگ یاساس همان

 .ینیخدا بب د یعدم، د دید

 ۵6 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی و آباد ن  یجهان جز باق  آن

 ستیاز اضداد ن  بیآن ترک زانک 

نشده است.    لی بافت آن از اضداد تشک  رای و آباد است؛ ز  ریجهان فناناپذ  شودی که در درونت باز م  یی فضا  یعنیجهان    آن

فکرها و    یعنی از اضداد    یذهنمن  بیکم بوده و ترک  زیچ کی  شهیجهان فنا و خراب است هم  ی دگ یدر مقابل، جهانِ همان

 .تشده اس  لیهستند تشک گریکدیکه ضد  ییهای دگیهمان

 2۴۴١شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 مکن  حاصلی ب  ریعشق او در دل مکن، تدب جز

 ی مکان منزل مکن، لا کن مکان را ساعت اندر

  حاصل ی ب  یرهایتدب  اتی ذهننگذار و با من   ی گرید  زیدر مرکزت چ شود ی م   داریپد  یی از عشقِ او که در اثر فضاگشا  ریغ

من از   لحظه »لا« کن و بگو   نیا  را در یجسم  یاریدر ذهن، منزل مکن. مکان، جسم بودن و هش یعن ینکرده و در مکان 

 .ستینمن   یاصل  یِاریهش ،یجسم  یاریو هش  ستمیجنس جسم ن

 8۴0 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بود  ق یتوفی چو ب   ،یفرعون   جَهدِ

 بود  قیآن تَفت دوخت، ی او م  هرچه
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 : شکافتنقیتفت

از هم گسسته    دوخت ی بود، هرچه م   مزدی و کار ب  جهینتی ب   شهیهم  ،یذهنتلاش و کوشش من   یعن ی  یجهد فرعون   چون 

 .رسدی نم  جاچ یو به ه زدیریهم مدائماً به  م،یبافی م  یدگ یهر چه ما در ذهن و با مرکز همان ی عنی شد، یم

 6۵۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بوَُد  نیبْ تن  ماًیتن دا  ۀدید

 بوَُد  نیبْ جان، جانِ پُرفن   ۀدید

خودش و خدا را    نیپس بنابرا  ند،یبی ها را مجسم   ماًیدا  های دگیبر حسب همان  دنیو د  ی جسم  یاریهش  ی عنیتن    دۀید

 و راه   کیگشوده شده، تکن  یکه پُر از فضا  ندیبی را م  یجان، چشم عدم، آن جان   دۀ یامَّا د  ند،یبی صورت جسم مهم به  

 .حل است

 7١١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریغ  دِیص یِفدا کردن برا جان

 ر یز خ یدیمطلق دان و نوم کفرِ

کفرِ مطلق،    های دگ یهمان  دیاز خدا و ص  ر یغ  یزیو به دست آوردن چ  دن یرس  یو آگاه باش که فدا کردن جان برا  بدان

و    یخود نگه دار یکه تمرکزت را بر رو نیا  یجااگر به  یعنیاز رحمت خداوند است.    یدیرا تلف کردن و ناام  یاریهش

  ، یرا بخواه  یذهن   یهاو توجه من   دییو تا  یکن  دهیبُرده، همان  ذهناصل و ذات خود را به    ،یاری هش  ،یزنده شو  یبه زندگ 

 .کفر مطلق است نیا

تشکر: فاطمه  با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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