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913 پیغام عشق قسمت خانم سمانه   

 گنج حضور  93۰شمس، موضوع برنامه   وانید ۲133خلاصه شرح غزل 

 ۲133 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شو  دار یرفت شب، ب نیشو، ه دار یشو، ب  داریب

 شو   زاریهم ب شی شو وز خو  زاریشو، ب زاریب

در ذهن است.   های دگ یشدن از خوابِ همان  داریشو« که منظورش ب داری: »بکندی بار تکرار م ]مولانا در همان مصرع اول سه 

  دار یانسان است.[ از خواب ذهن ب یجمع  یِو چه زندگ   یفرد  یِشدن از خواب ذهن، چه در زندگ داریب  تینشان از اهم  نیا

  ی برد و به مقصود نخواه  ینخواه یجهان پ  نیآمدن به ا یِبه منظور اصل تنهانه   یاست. اگر در آن بمانشو، شب تمام شده 

 زاری: »بکندیزد. ]سپس مولانا در مصرع دوم سه بار تکرار م  یخواه   گرید  یهابه خودت و آدم   یار یبس  یبلکه ضررها  د،یرس

ها آن   ی را رو  یار یو هش  ی و زندگ   ست و در مرکز تو  دهد ی که ذهنت نشان م  یزیهرچ  از   ها،ی دگی تنها از هماننه   ی عن یشو«[  

که از حرکت فکرها ساخته شده    یای ذهن  ریوجود آمده و تصوکه به   یحرکت  نیشو، بلکه از کلِ ا  زاریب  یاکرده   یگذارهیسرما

  زار یاست. »ب یذهنمن جانی. چراکه تنفر هدهدی تنفر نم یمعن زار«ی»ب جان یشو. ]در ا زاریهم ب ش«ی»خو ای یذهننام منبه 

 ها ن یو ا  ستمین  های دگ یهمان  نیانکار کن. بگو که من ا  ایندان. آن را »لا«    یذهنکن و خودت را من   یاز آن دور  یعنیشو«  

 باشند.[   توانندی من نم نکیهم ع

 ۲133 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی وسف ی  فروشدینک م  یاحمق  ک یمصرِ ما  در

 بازار شو  یِسو  نکیمرا، ا یداری نم  باور

  ، یو نماد زندگ  ستی و مهربان   ی خردمند  ، ییبایز  نیرا که به ا  ی وسف ینام انسان به   ی احمق   ک یکن که در جهانِ فرم،    توجه

  که تو   میانسان، اگر من به تو بگو  ی . افروشدی م  های دگیهمان  یِ تقلب  یهالحظه به سکه  نیاوست، در ا  ت ییو خدا  یاریهش
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خودت تأمل و تمرکز    یاگر خوب رو  نیفضا را باز کن، بب  ی عنی! به بازار برو،  یکنی تو باور نم   ،یها هستاحمق   نیاز ا  یکی

مثل    ی ذهن جاناتیدچار ه  وسته یطور پو به  ی لحظه در ذهنت هست  نی. اگر در ا یکنی کار را م  نیکه تو هم ا  د ید  ی خواه   یکن

 . یفروش ی م ی دگ یهمان یِتقلب ۀ خودت را به چند سک تییو خدا تیَوسفی قت یدرحق  ،یشوی حسادت م خشم و ترس و 

 ۲133 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو را گلگون کند یِکند، رو چونی تو را ب  چون ی ب

 گلزار شو  یِ کند وآنگه سو رون یاز کَفتَ ب خار

و    چون ی . او تو را ب یشوی م  چون ی و مرکزت عدم شود، ب   یکن   ییگشااوند است. اگر فضا فقط خد   چون ی لحظه ب   ن یا  در

درد را    ی. تمام فضاکندی م  رون یرا از کفت ب  ی ذهنچون گل کرده و خار منتو را هم  ی . روکندی چهار بُعدت را سلامت م

بهشت    نیزم  نیاز ا  میتوانستی گلزار. ]ما م   ی سوگلزار است، برو به   جهان  نیموقع ا  اتفاق افتاد آن   نیا  ی. وقت یاندازیم

لحظه     نیاوضاع ا  یِو چند  یچگونگ   ،یلحظه  به چون . اما ما هرمیتوانی م  می. هنوز هم اگر به حرف مولانا گوش دهمیبساز

ذهن که    یچون« و چگونگ »  با  میخواهی. ممیشوی م  یجار  دهیدر ذهن همان  ، ییخدا  یاریعنوان هشبه   جهی. درنتمیرویم

 .[ میو از جنس خدا کن  چون« ی است، خود را »ب  گر یبه فکر د  ی از فکر  دنیو پر  یذهن  یهات یوضع  جابیا  ،یسازدراثر سبب 

 ۲133 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 به خون؟ یی تو هر مکر و فسون، خون را چرا شو مشنو

 شو   خواریقدح شو سرنگون، وآنگاه درُد  همچون

 .خوردی شراب را م نِی نش: آن که ته خواری دُرد*

به خدا    دنیرس  یآن برا   یهای سازفضا را باز کن تا ذهن تو را نکِشد، چراکه سبب   نیو فسون ذهن را مشنو؛ بنابرا  مکر

. با کمک ذهن و  یشو  میسلت  دیو ببرد، با  د یبشو  ی خرد زندگ   دیو درد را با  یگرفتار  نی. استی ن  بیو فر  لهیجز ح  یزیچ
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به آب    دیخون را با  ؟ییشوی چرا خون را با خون م  . یکرده، حل کن  سترا که خودش در   یمسائل   یتوان ی ذهن نم   یسازسبب 

  رونیهمه را ب  دفعه ک ی  ،یاهشد   دهیکن و هرچه که با آن همان  ی . تمام ذهنت را مانند قدح واژگون کن، آن را خالییبشو

 . شدن با خدا را بخور ی کی. آن موقع برو شراب حضور و زیبر

 ۲133 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شو   یشو، چون گو  یگردشِ چوگانِ او چون گو در

 بهرِ نُقلِ کرکسش مردار شو، مردار شو  وز

 طعمه، غذا   جانی: در انُقل*

بزند و ببرد به سمت خودش.[ در    خواهد یم  یرت گوصوما را به   زین  ی زندگ   زند،ی را م   «یباز »گوچوگان   ک یطور که  ]همان

  ی عن یپا شدنت    و   دست ی پا شدنِ توست و ب   و   دست ی شدن تو معادل ب  ی گرد شو. گو  ی گردش چوگان خداوند مانند گو

و از   یلحظه فضا را باز کن نی. در ایاستفاده نکن   یذهن یو از ابزارها ی نرو  گرید ۀد یبه فکر همان  دهیفکر همان کیاز  کهنیا

او که درواقع قضا و    میو تسل  یی آمده که با فضاگشا  جان یاز ا  یذهنمن  ی. ]تمام دردهایجنس او شو به گردش چوگانِ 

ندارد و حرکاتش مَذبوحانه    ان کن چراکه که او مردار است، ج  یدور  یذهن.[ هرلحظه از منمیدهی فکان است، تَن نم کُن

 . مرُدار را بخورد نیتا کرَکَسِ خداوند ا ریبم  ینذهبه من است. نسبت 

 ۲133 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 عاشقان  بِیآسمان، آمد طب یِ ندا آمد

 شو   ماریشو، ب ماریتو ب شِ یپ  دیکه آ یخواه 

 ی هانه با گوش   قی طر  ن یوجود داشته باشد که فضا را باز کند و از ا  تواندی مانند انسان م  یاباشنده  ک یاست که    ی ]زمان

خداوند است که    نیشده همگشوده   یفضا  نیا.  آمد  ندا  درون،   ۀ خداوند را بشنود.[ از طرف آسمان بازشد  ی ندا  اشی حس 
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بدان    ، یهست  یذهن   ماری. بدان که بنیرا بب  بتیمَعا  ی عنیشو«.    ماری»ب  د یایتو ب  شی پ  ی خواهیعاشقان« است. اگر م  بِی»طب

 .یدار  بیبه طب  اجیکه احت یاقرار کن دی. باکندی م ماریها در مرکز، انسان را بو گذاشتن آن  زهایبا چ دنیکه همان

 ۲133 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دان  اریرا چون غار دان، خلوتگهِ آن  نهیس نیا

 در غار شو، در غار شو   ا،یب نیه ،یغار ارِی گر

 یمیصم اریغار: مجازاً دوست بس  ارِی*

  ی و خلوتگاه خودت با خدا بدان. اما اکنون با فکرها  یزندگ  یجا  یغار  مانند  را  آن  درون  ۀ شدگشوده   یو فضا  نهیس  نیا

او    یم یصم  قیغار خداوند و رف  ارِی. اگر  یکنی م  ی نام ذهن زندگ به   یافشرده   یجا  ک یو در    یآن را پوشاند  یرو  دهیهمان

 . شده وارد شوگشوده  ی فضا نیو در ا ا یب ،یهست

 ۲133 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یازر را به دزدان داده  ،یاساده   ک یمردِ ن تو

 دزد را، طرّار شو طرّار شو  ی بدان  یخواه 

  ن یکه ا ی فهمی نم ، یشد  دهیهمان ی جهاننیا  یزهایاست، اما چون با چ ک یانسان گرچه که ذات تو از جنس خداوند و ن یا

هرلحظه    اتی که زرِ زندگ  یپس ساده هست   ؛یدان ی م   یرا افتخار و زرنگ   نیو تازه ا  آورَند ی سرت م  یی چه بلا  های دگیهمان

  ی دزد شو  ی خودت دزد شو. اگر بخواه  ؟ یدزد را بشناس   ی خواهی . م شودی م  دهیدزد  های دگیهمان  قیاز طر  ی ذهندست منبه 

را که    اتی و زندگ   ینیرا بب  تیهای دگیهمان  دی . بایبدزد  یزیچ  یذهناز من  یتا بتوان  یفضا را باز کرده و مرکز را عدم کن  دیبا

  ی و صبر مقاومتش را صفر کن  زیپره  بادهد،    تیرضا  یذهنکه من  یطوربه   ؛یبکش   رونیب  ،یاکرده  یگذارهیها سرمادر آن 

 .یاطراّر شده  صورتن یکه درا
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 ۲133 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 او   یِایدر در  یوصفِ بحر و دُر کم گو خاموش، 

 دار شو دار شو، دَم دمَ  ،یکن ی که غوّاص  یخواه 

 .حبس کند نه یکه بتواند نفس را در س ی: کس داردَم *

 کند،ی و وصفِ خداوند به ذهن، ذهن را فعال م   یی کتای  یِایخداوند خاموش باش؛ چراکه وصفِ خودت، وصف در  یایدر  در

نخواهد افتاد.    ریفکر گ  انِینور در زندانِ جر  نیا ی . اگر حرف نزنیکنی و نور خود را در آن گم م  آوردی وجود مرا به   یذهنمن

که ذهنت ساکت    ی کن  یکار  د یبا  ، یدمََت را نگه دار  د یبا  ، یاوریدرب  ایدر  نیدرُها را از ا  ، یکن  ی غواص   ی خواه ی پس اگر م 

   فکرها فاصله بده.   نیوصل شود، ب  کیطورِ اتوماتفکر را ببُِر و نگذار به   ۀلحظه رشت  نیرا قطع کن. ا  یذهنشود. نفسِ من

براساس سبب  کردن  پ  یسازفکر  که خودکار  م  رود ی م  ش ی ذهن  دلش  م  خواهد یو هرجا  را  ا  ل یتعط  کشد،ی تو    ن یکن. 

  ی فکر منفصل شود و خواه   ان یجر  ی روز  کی کردن، سبب خواهد شد که    ت یوگو نکردن، بحث نکردن، »انَْصِتُوا« را رعاگفت 

 . یزنده هست  ای که تو بدونِ اتکا به دن دید

 :تشکر با

 متن: سمانه  کنندهمیتنظ

 : سمانه ندهیگو

 

 ( یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو93۰: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش اول  93۰شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۲٨۴۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قِدَم را؟  ی چگونه بُد عدم را؟ چه نشان نه   چه

 یقَدَم را که تو بس نکو نهاد  نیاوّل نگر

 ]مقابلِ حدوث[  میقد ،ینگیری: دقِدَم*

ذهن قادر به درکِ آن    رایجو نکن زوجست   یذهن  یهاخداوند را در نشانه   یق یعدم فکر نکن و ذات حق  یِ به چگونگ   هرگز

و عدم کردن    یی که با فضاگشا  یقدم  نی به اول  ،یدار  یق یحق  ۀلحظ  نیکه در ا  یانتخاب  یی. بلکه با توجه به تواناستین

 .یفکان قرار گرفت نفوذ قضا و کن  ریو ز  یرا باز کرد ضاکه چقدر خوب ف  نینگاه کن و بب یداری مرکزت برم

 ].بردارد یی قدم را با فضاگشا نیو اول رد یعهده بگخود را به   یاریهش تیفیک تیلحظه مسئول نیدر ا دیانسان با[

 1۴۲۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 فربه   ۀدر ده، نه گاو و گلّ یاخانه  نخواهم

 گردمی سالار م  یِمستِ سالارم، پ  کنیول

دنبال  جهان به   نیمن در ا  گر یعبارت د. به گردمی دنبال صاحبِ ده م بلکه به   خواهمی نم  چاق  ۀ دِهْ خانه، گاو و گل  ن یدر ا  من

 ستم، یها در مرکزم نآن یآورمختلف و جمع  یزهایشدن با چ دهیهمان ای ،گریبه فکر د  یسکونت در ذهن و رفتن از فکر

 .گردمی جهان را خلق کرده م ن یدنبالِ او که تمام ابلکه مست خدا هستم و به 
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 1۴۲۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مستِ خبّازم کن یام نان را ولکرده  بهانه

 گردمی م  داریکه بر د گردم،ی م ناریبر د  نه

کرده   من بهانه  را  بنان  به  نانوا هستم،  دنبال  درواقع  اما  برا  گرید  ی ان یام  که  است  محور    ی بقا  ی درست  خودم حول 

ا  یزهایو چ  های دگیهمان و دهم  ی جهان نیباارزش  به   گردم ی م  ناریچون زر  دائماً  فضااما  و دگشوده   یدنبال    دار یشده 

 ].باشد  یکردنِ نور زندگ  دایپ یبرا یابهانه  دیبا کندی که م یسان هرکاردرواقع ان [ .خداوند هستم

 1۴۲۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 سوزم   خود  بالِ و  پرّ  که  آتش، ۀ پروان میَنِ

 گردمی م  انوار بر  که سلطان   ۀپروان  منم

  ۀ را بسوزانم، بلکه من پروان  امیاریبگردم و بال و پر هش  های دگیاز همان  یکه اطراف آتش دردِ ناش  ستمین  درد  ۀپروان   من

 .گردمی م حضور  انوار اطرافِ  که هستم خداوند

 ۴۰9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را، عشق است و بس  د یارزد ص  آنکه

 گنجد اندر دامِ کس؟  یاو ک  کیل

  فتدینم  یهرگز به دامِ ذهنِ کس  ی است. اما زندگ  یکردن را دارد، فقط عشق و وحدت با زندگ   دیکه ارزش ص  یزیچ  آن

و عدم کردنِ مرکز، از    یی با فضاگشا  دیانسان با  نی. بنابرادیآی دست نمدر ذهن، به   گر یبه فکر د  یاز فکر  دنیو با پر

 .ذهن خارج شود
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 ۴1۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی او شَو دِیو ص ییّ مگر آ تو

 یرَو به دامِ او  ، یبگذار  دام

  ی شکار کن  یکه بخواهآن   یجاو به   یکن  پاره  را  فکر  از  بعد  فکر  مسلسلِ   ۀ دست آوردنِ ذهن و رشتدامِ به   نیخودِ تو ا  مگر

دست  او تو را به   ی اجازه بده  ،یذهنت را رها کرده و خودت شکارِ خداوند شو  بارهک یبه    یی با فضاگشا  ،یاوریدست بو به 

 .اوردیب

 13٨1 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نَهَد از لامکان ی قدم بر و  حق،

 انفکَ او ساکن شود از کُنْ   آنگه

گاه از  آن   گذارد،ی به مرکز او مشده قدم  گشوده   یمرکزش را عدم کند،[ خداوند از فضا  ییکه انسان با فضاگشا  ی]زمان

 .شودی ذهنش را ساکت کرده و در مرکزش ساکن م  شود، ی بشو و م   دیگویفکان، که مقانون کن قیطر

پر[ د  یاز فکر  دن یکم کردن سرعتِ  از هش  گر، یبه فکرِ  را  انسان  م  دهدی م   رییتغ  ی جسم   یاریجنس    شود ی و سبب 

 ].حضور خودش را به او نشان دهد یاریهش

 193۴شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ست ی هست  زیکه گفت ن موش خا

 انَْصِتُواش اَلکَن  یِ از پِ باش 

 د ی: خاموش باشاَنْصتِوُا*
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 : لال الکن*

  ی آن را خاموش کن و از پ  ،یذهنتندتند حرف زدن و ابراز کردنِ من  یجاانسان به   ی :[ ادیگوی م  ی ]مولانا از زبان زندگ  

 یِ اریو هش  یکن ی درست م   «ی»هست  یذهنمن   قیلال شو چراکه با حرف زدن از طر  اتی ذهنبه منفرمانِ »اَنْصِتوا« نسبت 

 .شودی م  یحضور در ذهنت زندان 

 1۶۲۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جنسِ تو   یاو زبان، ن   ،یتو گوش  چون 

 را حق بفرمود: اَنْصتِوُا  گوشها 

  ی خداوند در تو رو  یذهنت را خاموش کن   ییو خداوند از جنس زبان، اگر با فضاگشا  یانسان تو از جنس گوش هست  یا

کم حرف بزن و ذهن را به حرکت    یتوان ی جا که مپس تا آن   د،یگوی ذهنت او سخن م   یجاو به   شودی خودش قائم م

 .استه ها فرمان »انصتوا« دادچراکه خداوند به تمام انسان  اوریدرن

 3۴۵۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتُوا

 گوش باش   ،یزبانِ حق نگشت چون 

خودش    یحضور رو  یاریهش  افکارت را قطع و ذهنت را ساکت کن تا   انیانسان، به فرمانِ »انصتوا« گوش کن، جر  یا

د  ک یشده را خلاقانه  شود و ذهن ساده   قائم بگبه   گری جورِ  درونت    یکه فضا  ی مراقب باش تا زمان   نیچن. هم ردیکار 

 .ینزن  یو با ذهنت حرف   ی فقط گوش کن دیگوی تو سخن نم قیباز نشده و خداوند از طر ی کاف ۀ اندازبه 
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 3۶9۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اَنصِْتُوا   دیشما خاموش باش پس 

 گو  وزبانتْان من شوم در گفت   تا

شما در    قیتا من از طر  دی. فرمان انصتوا را اجرا کندیبه ذهن نرو  گریو د  دیها پس شما ذهنتان را خاموش کنانسان   یا

 .میسخن بگو  تانیوگوهاگفت 

 ۲٧۲۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تا بر جانِ تو  ر،یبپْذ  اَنْصِتُوا

 اَنْصتِوُا   یِاز جانان، جزا دیآ

و    زدیخداوند به جانت بر  یو با عدم مقاومت و قضاوت ذهنت را ساکت کن تا پاداشِ آن از سو  ری»انصتوا« را بپذ  فرمان

 .کند انی تو خودش را ب قیاو از طر

 1۴۶۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سگان کرَّاند ز امرِ اَنصتُِوا  نیا

 سفََه، وع وع کنان بر بَدرِ تو  از

  ی از رو  د،یاو سخن بگو  قیکه بگذارد خداوند از طرآن  یجابه فرمان »انصتوا« ناشنواست و به نسبت   یذهندر من   انسان

  ی و الگوها  کندی وع مچون سگان وع هم  زیکامل، که بر ماهِ خداوند ن  یهاتنها دربرابر ماهِ شب چهارده انسان نه   ینادان 

 .بردیکار مذهنشش را به  ۀ دیپوس

 ].حضور است یاریمحبوس شدن هش انگرِیذهن، درواقع نما  یصدا[



 

 

 

913قسمت پیغام عشق  میس خانم پار   

 ۲۰٧۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نفعِ تو  ی شد خموش نا،یب  شِیپ

 آمد خطابِ اَنصِْتوا  نیا بهرِ

  ی اند، سکوت و خاموش که به خداوند زنده شده   نایب  یهاانسان   ایو    نای خداوند ب  شی است که پ  نی آمدن فرمان انصتوا ا  لیدل

 .نفع توستبه 

 3199 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که آبَت را به لاغ ی عنی اَنْصِتوا

 خُشک است باغ تَلَف کَم کُن، که لبْ  نیه

ذهن تلف    یهارا درجهت خواسته   ی آب زندگ  هودهیاست، بخشک شده   یآب ی چهاربعدت از ب  کهی درحال   یعن ی  انصتوا«»

ذهن   انیجر یی جا ک یمولانا  اتیزنده شدن به خداوند برس. ]با خواندن اب قتِینکن، بلکه با ساکت کردن ذهنت به حق

 .[ شودی قطع م 

 3۰13 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ییسازدر آخر زمان کرد طَربَ   اری

 ییاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز  باطنِ

 یفضا   یعن ی  یانسان فراهم کرد. باطنِ زندگ   ی را برا  سببی ب   یبساط طرب و شاد  ، یشناختدر آخر زمانِ روان   وند خدا

  یباز  دهدیکه ذهن نشان م یزیو هرچ هات یوضع  رییتغ ی عنیاست، اما ظاهر آن   یجد اریلحظه بس نیشده در اگشوده

 .شودی است که ذهن خاموش م  صورتنیدرا اکهبه آن نگاه کرد چر یعنوان بازبه  دیخداوند است و با
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شما    صورتنیاست، درا  یشما جد  یبرا  دهدی هرچه که ذهن نشان م  دیاشده  دهیاز حد همان  شیکه ب  لیدل  نیا  اگر به [

 ].دیدر خواب ذهن هست

 3۰13 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 عِلم کُشت   نیبد  اریعشّاق را   ۀ جمل

 یینکنُد هان و هان، جهلِ تو طنّاز تا

نسبت   یعاشقان   تمام امرده   یذهنبه منکه  از  را خداوند  نسبت   ق یطر  نیاند  را  آنان  که    ی بودن فضا  ی به جدکشت 

  ی ها دلبرآن   یبرا   گر ید  ی ذهنآگاه کرد تا جهل و تصورات من   دهدی چه که ذهن نشان م بودنِ هرآن  یشده و بازگشوده

 .نکند

  از   انسان  حالت  آن  در  شود،   پاره  هاآن   ۀکه رشت   ییتر شوند تا جاکرها آهستهف  دیابتدا با  ،یذهنبه من مردن نسبت   یبرا[

 ].شودی م دار یب ذهن  خواب

 ۲۰۲1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جوان  یا  ز،یشد، زود برخ صبحدم

 بَربند و برس در کاروان رَخت

که ذهن    یزیمرکزت را عدم کن، نگذار آن چ  ییشو و با فضاگشا  داریلحظه از خوابِ ذهن ب  نیانسان، در صبحِ ا  یا

 ی هاحضورت را جمع کن و خود را به کاروان انسان   ِ یاریتو را به مقاومت و قضاوت بکشاند. رختِ هش  دهدی نشان م 

 .عاشق برسان
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 ۲۰۲1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی ارفت و تو غافل خُفته کاروان

 انیدر ز  ،یان یدر ز ، یانیز در

  ان یز  گرانیبه خودت و د  یکنی که م  یپس بدان هر فکر و عمل   ،ی عاشقان رفت و تو هنوز در خوابِ ذهن هست   کاروان

 .یزنیم

 393 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روز و شب ایاز احوالِ دن  خفته

 رب بِ یتقَل ۀقلم در پنج  چون 

 واژگون کردن  دن، ی: برگردانبیتَقل*

به   دار یب کند،ی ها فضا را باز م و هر لحظه با مرکز عدم در اطراف آن  ده یخواب  ایدن یهات یبه احوال و وضعکه نسبت  ی کس

 .چرخدی در دست خداوند م   یچون قلم کامل، هم  میحضور است. او با تسل یاریهش

 1۴۵۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هُمام ی ا ی که شمع  لَ یاللَّقُمِ نیه

 ما یاندر شب بُودَ اندر ق شمع

 هُمام: ارجمند *
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طور که شمع در شب  . پس همان یچراکه تو شمع حضور هست ی شو  داریانسان ارجمند، آگاه باش تا در شبِ ذهن ب یا

ذهن نمان و با روشن کردن شمع    ۀدیهمان  یفکرها یِکیحضور در تار  یاریعنوان هشبه   زیتو ن  ماند،ی روشن و استوار م

 . خداوند زنده شو تینهای حضورت به ب 

 ]. در خوابِ ذهن است ی عنی شود ی م یمنف  جاناتیکه هست دچار ه یتیکه انسان در هر وضع ی زمان[

 ۲ هی(، آ٧3سوره مزَُمِّل )  م،یکر قرآن

 « اللَّیْلَ إِلَّا قلَِیلًا قُمِ»

 .را زنده بدار، مگر اندکى را شب

 ]. باش  داریب یی مرکزت را عدم کن و با فضاگشا ترش ی کم در خواب ذهن باش، ب اریروز بسل شبانه در طو [

 ۲313 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ستیخلق، جز اسباب ن  بندِچشم 

 ست ی که لرزد بر سبب، ز اصحاب ن هر

م عدم و رفتن به خواب  سبب بسته شدن چش  شدهی شرط  یذهن و فکر کردن براساس الگوها  یسازبه سبب   رفتن

 .ستی خداوند ن  ارانیبلرزد جزو   یذهن یهات ی. هرکس بر سبب و وضعشودی ذهن م

 1٧3۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یخواب ن  نیمگو ک یدر خواب  روز

 ست یفرعست، اصل جز مهتاب ن هیسا
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  ۀ ی. ساستهای دگ یدر خواب ذهن و همان  اتیاریاست اما هش  داری ب  اتی جسم ماد  کهنیانسان در روز روشن با ا  یا

 .ستیشده نگشوده  یبخشِ فضا ییجز مهتابِ روشنا  یزیذهن فرع است و اصل چ یفضا

 ۵99 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مَذهَب، زنهار مَخُسب امشب عاشقِ خوش  یا

 ابد ی یجو بر تو گنَُهبهانه  ارِی کان

 رفتارخوش  ن،ییآخوش، خوش  ی رو ی: دارامذهبخوش *

  ی اریمواظب باش هش  ،یشوی م   داریمرکزت را عدم کرده و از خواب ذهن ب  ییرو، که با فضاگشاانسان عاشق خوش   یا

  ی زیچ  خواهد ی جو، خداوند، که نم بهانه   ارِیچراکه آن    ی و دوباره در شب ذهن به خواب نرو  ینکن  ی حضور را در ذهن زندان 

 .گذردی و از آن نم   آوردی حساب مکردن مرکز را به  مشدن و جس ده یش در مرکزت باشد گناه هماناز خود  ریغ

 ۵99 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آن عاشق کاو نَر بوَُد و صادق  ۀ بند من

 ابد ی یاز مَهْ کُلَه  یزیخو شب  ی چُست کز

 تمامِ قوتّ و کامل ،ی: مجازاً قونَر*

مرکزش    ییبه خدا زنده شود، پس با فضاگشا  خواهدی و صادق است و م  ی قو  اریهستم که بس  یعاشق   انسان   آن   ۀ بند  من

عنوان حضور ناظر بلند  است که در شب ذهن به   زیخقدر چابک و شب ندارد. او آن   گرانیبه د  یو کار  کندی را عدم م

 .شودی زنده م اوو به  کندی م افت یو از خداوند کلاه حضور را در شود یم
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 ۵99 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خدمتِ شَهْ باشد، شب هَمرَهِ مَهْ باشد  در

 ابد ی یچون مَهْ سپَِه   یاز ملَأِ اَعلْ  تا

 : عالم بالا، جهان فرشتگان ی اَعلْ  مَلأِ*

هنوز    کهی حالاو فکر و عمل کند. او در  قیخداوند از طر  دهدی در خدمت خداوند باشد، اجازه م  یی که با فضاگشا  ی انسان 

  ی اله  یاز برکات و امدادها  یشده، سپاهگشوده   ی عنوان حضور ناظر همراه خداوند است تا از فضادر شب ذهن است، به 

 .کند افت یرا در

 1۲3۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شو از هر عدَو  زاریکن ب توبه 

 ندارد آبِ کوثر در کدو  کو

مانندِ    زیدور شو و خودت ن  کندی ذهن م  تِ یبه محدود  ل یخدا را تبد  ی فراوان  ی ش یاندی ابیکه با کم  ی کن و از هر انسان  توبه 

 یجاکار به   نیو با ا  کندی حسادت م  گرانید  یبختبه خوش   کهیطوراست به   گرانیاو نباش، چراکه او دشمن خود و د

 .نوشدی کوثر، زهر م ی آبِ فراوان

 3۴۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شد به بازار  سفویآمد که  خبر

 است  نیار بازار ا وسف؟ یکو  هَلا

او    یِپ  میهست  وسف ی  یها که مشترجهان است پس ما انسان  نیحضور، خداوند در بازار ا  وسفیاست که    دهیرس  خبر

 .پنهان شده  یذهن یهااما او از چشمان من میرویم
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که منفصل    ییسرعت فکرها را کنُد کرد تا جا   یی با فضاگشا  د یشدن به او با  ل یتبد  ی عنی  وسف،ی  دن یو خر  دن ید  ی برا[

 ].شود  داریفکرها خودش را نشان بدهد و انسان از خواب ذهن ب  ریاز ز وسف یشود و 

 3۴۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خوانْد و پنهان کرد خود را  ی فسون

 است   نیلعبِ آن طراّر ا نهیکم

در فکرها به تله افتاد سپس مرتب با ذهن    اش یاریکرد و هش  جادی را ا  یذهنمن  خواند که طبق آن انسان   یفسون   خداوند

پنهان    یذهن  یهامن   دیفسون خودش را از د  نیخداوند با ا  جهیداد. درنت  لیرا تشک  یذهنمن  ۀ فکر و عمل کرد و افسان

 .طرار است نیا یِباز نیترکم  نیکرد و ا

حضور    یاریبه هش  یاما وقت   دهد،ی ها را در مرکزش قرار م و آن   هاست ی دگ یاست، دزد همان  یذهنکه انسان در من  ی زمان[

 ].خودش خبر ندارد کهی درحال   دزددی را م  ها ی دگ یکه خداوند از ذهنِ او همان ندیبی شود م لیتبد

 193٧ تی دفتر اوّل، ب  ،یومثن ،یمولو

 او را من زبان و چشم تو  گفته

 حواس و من رضا و خشم تو  من

تو با ذهنت    ستین  یازی. ننمیبی و م   زنمی تو حرف م  قیو از طر  شومی به انسان گفته که من زبان و چشم تو م   خداوند

 .را کنار بگذار تا من حواسِ تو بشوم اتی ذهنمن رضا و خشم تو را بهتر از تو بلدم. حواس من  ،یشو  نیخشمگ

 193٨ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی تو بْصِریُ ی و ب   سْمعَیَ ی که ب رَوْ

 ی سِر توْ صاحب  یچه جا  ،یتو سِر



 

 

 

913قسمت پیغام عشق  میس خانم پار   

در ذهن    ی . تا وقتینیبی من م   دیو با د  یشنو ی با گوش من م  گریکن چراکه د  یبرو و زندگ   یکه به من زنده شد   اکنون

 .یکه تو خودِ سِر هست  ی آگاه ، یاما اکنون که به من زنده شد ی صاحب سِر هست یردکی فکر م ی بود

 1939 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مَن کانَ لله از وَلَه  ی شد چون 

 تو را باشم که کان اللهُ لَه من

 رت ی: حوَلَه*

را    اتی ذهنحرف زدن با ذهن، عقلِ من  یجاو به   ی من باش   ی برا  وجود   ۀ با هم  د یکه با  یدیفهم   رت، یح  ی از رو  هرگاه

 .کنمی تو فکر و عمل م   قیو از طر شوم ی تو م یمن هم برا  ،یخاموش کرد

 ث یحد

 .«اللهُ لَه  کانَ للهِ کانَ مَن»

 .« اوست  یبرا  زیخدا باشد، خدا ن  یکه برا هر»

 19۴۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 منم ی تو را، گاه   میگو یی تو گَه

 آفتابِ روشنم  م،یگو چههر

 .مثلِ آفتاب روشن هستم م، یهم خودم هستم، اما هرچه بگو یتو هستم و گاه میگوی م یگاه

من صفر بشود و انسان   نیا ی شود و کِ  جاد یا  یذهنمن  ی دست خداوند دهد که کِرا به  اریباشد و اخت م یتسل د یانسان با[

 ].شود  لیتماماً به او تبد
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 19۴1 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی تابم ز مِشکاتِ دمَ  کجاهر

 ی جا مشکلاتِ عالمشد آن   حل

 : چراغدان مِشکات*

  تابم ی چراغدانِ حضورِ او م   ق یشود، من از طر  لیبه من تبد  ییانسان با صفر کردن مقاومت و قضاوت و فضاگشا  هرکجا

شخص مشکلات  بر  علاوه  م   اش، ی و  هم  را  عالم  کماا  توانم ی مشکلات  کنم.  اب  کهنیحل  بشود    ات یاگر  پخش  مولانا 

 .مشکلات عالم را حل خواهد کرد

 19۴۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را کآفتابش برنداشت ی ظلمت

 دَمِ ما، گردد آن ظلمت چو چاشت  از

 روزم ی: هنگام روز و نچاشت*

چون  با فعال کردن حواس و فکرِ انسان نتوانست روشن کند، از دمِ خداوند هم رون یرا که آفتاب ب ی و مسائل   یکیتار آن

 .شودی و حل م  گردد ی روز روشن م

 ۵۶۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی منُتَْه ی ا ریرا بگشاده گ عقده

 ی ته  ۀسی ست بر کسخت  ییعُقده 

 : گرهعُقده*
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 افتهیکمال   ده،یرس انی: به پایمنُته*

بر   یسخت   اری بس  ۀ چون گرهم   رایرا حل شده فرض کن، ز  اتی و مسائل ذهن  هایگرفتار  ،یادهیکه به انتها رس  یکس   یا

 .استبوده   هودهیو کارت ب  ستی در آن ن زیچچیه  ینیبی م ،یکنی آن را باز م  ی است که وقت ی خال  ۀسیک

 ۵۶1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یتو پ  یها گشتگشادِ عُقده  در

 ریدگر بگشاده گ  ی چند ۀ عقُد

شد. اکنون    دهیی زا  گرید  ۀچندتا مسئل   ،یرا با ذهنت حل کرد   یکیو هرگاه    یشد  ریپ  یذهندر حل کردن مسائلت با من  تو

 .حل شده فرض کن  یهم که دار یمسائل  نیا

 ۵۶۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ماست سخت  یِ کآن بر گلو ییعُقده 

 بخت؟ ک ین ای ی که خَس  ی بدان که

 ه ی: خار، خاشاک، پست و فروماخسَ*

لحظه از جنس    نیدر ا  ی است که بدان   نیا  کند،ی و ما را خفه م   فشاردی ما را سخت م  ی که دارد گلو  یاگره و مسئله   آن

نه، مرکزت عدم است    ای  یاشده  ی ارزشی چون خسِ ب در مرکزت هم  یدگ یهمان  کیو با گذاشتن    ی هست  یجسم   یاریهش

  .شودی م تو  ی بختک ی و موجب ن کندی تو فکر و عمل م قیاز طر ی و زندگ 
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 ۲9۰9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هاشه ی کُن، اِحتِْما ز اند اِحتِْما

 هاشهیو گور و دلها ب ریش  فکر

 کردن  زین، پرهنگاه داشت یزی: خود را از چاِحتِْما*

  ی فکرها  کهنیا  یتو فکر و عمل کند. برا  قیاز طر  ی کن و بگذار ذهنت ساده بشود تا زندگ  زیپره  دهیهمان  یهاشه یاند  از

 .است یحضور تو مانند گورخر یاریو لطافت هش دهیمرکزت خواب ۀشی است که در ب یریچون شهم دهیهمان

 ۲91۰ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بر دواها سرور است اِحتِْماها

 گَر است  یِفزون   دنیخار زانکه 

درست    ،یکنی که م   یو هر فکر  یروی که با ذهن م  یخاطر که هر راه نیاست به ا  یذهن  یسَرورِ دواها  ز،یکه پره  بدان

ا انسان   ن یمانند  ب  ی است که  م   ی کچل  یماریکه  را  ب  خاراند ی دارد، سرش  ب  ترش یپس هرچه    تر ش یبخاراند خارشش 

 .شودیم

 :تشکر با

 سیمتن: پارم کنندهمیتنظ

 س ی: پارمندهیگو
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 ( یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو93۰: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


