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461 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

  دار یجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم آقا زیبا سلام خدمت پدر عز

 853برنامه      

و توجه و    دییتا  ازمندین  م،یشود تا به خودمان لطمه بزن  یکاهد و باعث م   یکه از  دامن حضورمان  م   ییاز آفت ها  گرید  یکی

  ی دن القاب با دا   یذهن  یمن ها  گریراه ممکن است از طرف د  یکه در ابتدا  ستیدام بزرگ  نیبودن است و ا  گرانید  نیتحس

  ر ی خود، خود را درگ  یکار رو  یوجه با اندک   چیپس به ه  م،یشو  دهیدام کش  نیا  اماستاد، به ک  ،یمانند انسان وارسته، متعال

که از   م یغول بزرگ باش ن یمواظب ا گران،ید   دیو تمج ش یبا ستا میتبحر دار  ی اندک ی ا نهیاگر در هر زم  ایو   مینکن ش یستا

 . دیآ  یپرت کردن حواس ما م   یبرا  قیطر نیا

 2330دفتر دوم،   ، یمعنو یمثنو

 تو را دشنام ده  دیهر که بستا        

          به مفلس وام ده  هیو سرما  سود

 1222و 1221 اتیدفتر پنجم، اب ، یمعنو یمثنو

 چون عاجز شود از افتنان  و ید        

 انیانس  نیاو ز  دیجو  استعانت

 ییاریبا  ما    دیاریشما   که

          یی جانب دار دییما جانب 

  یی خود احساس دانا   یکار رو  یاست که با اندک  نیباشد ا  یکاهد و جزو موانع م   یکه از دامن حضور م  یموارد  گریاز د  

 .میو آنها را پند و اندرز بده میشو گران یرفتار د میوارد حر میو به خود اجازه نده مینکن



   

  

 

461 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

 1580شمس،   اتیغزل

 حتیاز نص  میما به نشو        

          مینیگمره عشق آن به چون 

 3196دفتر پنجم،   ، یمعنو یمثنو

 ی را حبر و سن  ریمر غ یتا کن         

          ی کن ی م  یرا بدخو و خال  ش یخو

 میزیو بپره  میدر امان باش  زیآن ها ن  حیاز نصا  م،ینکن  حتیرا نص  گرانی د  نکه یتمام حواسمان به خودمان باشد، جز ا  نکه یو ا

 . مینشو ی دسته جمع  دیو دچار تقل

 3344تا  3342 ات یدفتر ششم، اب ، یمعنو یمثنو

 تو به چشم خود نگر  یچشم دار        

 خبر  یب   یه یاز  چشم  سف  منگر

 تو به گوش خود شنو  یدار گوش 

 گرو ؟   ی گولان را چرا باش گوش 

 کن شه ینظر را پ  یدیزتقل ی ب

          کن شه ی عقل خود اند  یبرا هم



   

  

 

461 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

  م یافتیذهن ن تیپس به محدود  میو برکت خداوند هست  یکه ما از مرکز فراوان  میبدان دار، یو ب میراه مواظب باش  ن یدر ا دیبا

چه اندازه با آنها   یش یکه از نظر خو  ست یو مهم ن  میزیهستند به شدت بپره  ت یمحدود  نیذهن که در ا  یمن ها  گریو از د

 .میباش ل یخل میچون ابراه دیبا  میباش  کینزد

 1233و  1232دفتر پنجم،   ، یمعنو یمثنو

 ؟ ی کوثر خوانده ا ناکینه تو اعط        

 ؟ یو تشنه مانده ا  یچرا خشک  پس 

 لیو کوثر چو ن  یمگر فرعون  ای

         ل یعل  یتو خون گشته ست و ناخوش، ا بر

 1235و 1234دفتر پنجم،   ، یمعنو یمثنو

 شو از هر عدو   زاریتوبه کن ب        

 ندارد  آب کوثر در کدو  کاو

 زکوثر سرخ رو  یدیکه را د هر

         خو   ریمحمد خوست با او گ او

 1239تا   1237 اتیدفتر پنجم، اب ، یمعنو یمثنو

 ز کوثر خشک لب  ی دیهر که را د        

 دار همچون مرگ و تب  یم  دشمنش

 تواست و مام تو  ی چه بابا گر



   

  

 

461 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

 هست خون آشام تو  قتیحق کو

 ریس    نیا اموزیحق ب  لیخل از

          اول از پدر  زاریشد او ب که

 2225 ت یدفتر ششم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 شناس  بانیرا نوح و کشت ی هر ول         

          خلق را طوفان شناس   نیا صحبت

 2227و 2226 ات یدفتر ششم، اب ، یمعنو یمثنو

 نر یو اژدرها  ریاز ش زیکم گر        

 کن حذر شانیو ز خو انیزآشنا

 برند ی روزگارت م یتلاق  در

          چرند ی ات م ی بیغا ادهاشانی

 .کاهد ی است و از دامن حضورمان م  یخود مانع بزرگ  نیکه ا میر یبا خط کش ذهن اندازه نگ چگاهیه نکهیا گر ید مورد

 .میو تمام آنچه مربوط به ذهن است را ببند یریدکان اندازه گ دیبا

 612 تی دفتر دوم، ب ، یمعنو یمثنو

 اصل تو در لا مکان  یتو مکان         

          دکان بربند و بگشا آن دکان  نیا

 1553 ت یشمس، ب  اتیغزل



   

  

 

461 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

 دین ینش  شتریهمه پ ارانی      

         مینیچهره همدگر بب   تا

 .زدیخی برم انیاز م ییفضا بازتر شود، دو  نیکه هر چه ا دییبگشا شتری فضا را ب د،ییایجلوتر ب  ارانی یا

 .شود ی درست نم   دیها مانع د یدگیهمان میضخ  نکیع  گریچرا که د د،ی د میرا بهتر خواه گریکدی

 1553 ت یشمس، ب  اتیغزل

 ما را ز درون موافقت هاست       

        مینیکه ما هم یظن نبر تا

کرد.  تفاوت ها    میجهت، حرکت خواه  کیسو و    ک یبه    گریبا همد  م،یباش  یدگ یما انسان ها اگر فارغ از هر نوع همان  همه

 .ذات قائم کی و همه مان بر  میگوهر و سرشت هست ک یکه همه از  میابی ی نخواهد داشت چون در م یی در ذهن، معنا

 1553 ت یشمس، ب  اتیغزل

 با هم  میدم که نشسته ا  نیا      

        می نیبر کف و گل در آست یم

برد چرا که    میاز بودن در کنار هم لذت خواه  م،یو فضا را گشوده ا  میمندحضور بهره  ن یعطرآگ  میکه از نس  ی لحظه ا  در

رو به راه    زین  رونیبود، تمام امورمان در ب  مینخواه  یشاد  نیا  یبرا  ی رون یعلت ب  چیه  ازمندیگلستان در وجود ماست و ن

 .ها، گل حضور مرکزمان باز شده ن ینقطه چ  یپراکند؛ چرا که به جا  ی است و چون گل، عطر م

 1553 ت یشمس، ب  اتیغزل

 میراه برد  بیبه غ  نیاز ع      



   

  

 

461 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

        مینید  کیهمراه پ  رایز

رجعت هر چه زودتر    نیاست و ا  نیچرا که اصل ما ا  میحرکت کرد  ییکتای  یشلوغ و آشفته ذهن به سمت فضا  یفضا  از

 . میکه همان عدم است، شو ن ید کی انجام شود و همراه پ دیبا

 1553 ت یشمس، ب  اتیغزل

 می از خانه به باغ راه برد      

         مینیاسمیسرو و  هیهمسا

و    میبا تسل  م،ییلحظه فضا را بگشا   نیاما اگر هم  م،یذهن هست  کیدر خانة تنگ و تار  زها،یشدن با چ  دهیبه علت همان  ما

 .عمق دارد  تینها ی . چرا که اصل ما از عدم است که بمیابیبه آن باغ حضور راه  میتوان  یرضا، قضاوت و مقاومت صفر م

 1567شمس،   اتیغزل

 نمیافسوس که ساکن زم        

            انصاف که صارم زمانم 

و با    میگرد  یخوش بو م   نیاسمیچون    میکار باش  نیدر ا  وستهی و پ  میفضا را باز کن  یعنی  م،یکن  نیاگر خود را با خداوند قر

 .ساخت  میخواه ن یعطراگ  زیعطر حضور خود همه جا را ن

 1553 ت یشمس، ب  اتیغزل

 میی هر روز به باغ اندر آ      

        مینیشکفته صد بب  یها گل



   

  

 

461 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

.  میشو  یآن بهره مند م  یها  یو از انواع برکات و فراوان  میابی  یدر هر لحظه اجازه ورود به باغ حضور را م  ییفضاگشا  با

 .ستی در کثرت و فراوان زیدر عدم وجود ندارد و همه چ  یتیمحدود چیه

 1553 ت یشمس، ب  اتیغزل

 وز بهر نثار عاشقان را       

        مینیدامن ز گل بچ  دامن

  ، یصبر، شکر، لطافت، مهربان   یخوش بو  یدامن دامن گل ها  گران،یبذل و بخشش به د  یباز شده عدم برا  یاز فضا

 .نمیچ  یم  یو  شکر گزار زیپره  م،یرضا، تسل رش،یپذ

از دامن گشوده و    زین  گران یعدم، د  یایرهد، بلکه با اتصال او به در  ینه تنها خود از چنگال ذهن م   ده،یبه حضور رس  انسان 

سازد. چون ماه حضور    دار یرا ب  یاریبرند و در امان خواهند بود و چه بسا ماه حضورش، خفتگان بس  ی فضا گستر او بهره م 

 .واداشته  یداریجان، که خفتگان جهان را به ب یشهباز  یآقا زمیپدر عز

 1553 ت یشمس، ب  اتیغزل

 میاز باغ هر آنچه جمع کرد      

        مینیو برگز مینه  شی پ در

دهد که    یقدرت و انتخاب را م  نیبه ما ا  یرسد. زندگ  یم  یگریپس از د  یک یعشق، پس از گشودن فضا،    یها  غامیپ

 .میبه امورمان به کار بر دن یسر و سامان بخش یرا برا  غامهایپ نیا نیبهتر

 1553 ت یشمس، ب  اتیغزل

 دیدرمدزد ش یاز ما دل خو       



   

  

 

461 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

         مینیما ام میدزد نه ا ما

  ی ورزد. چرا که به مرکز فراوان   ینم   غیعشق است و از گفتن و نشر آن در  غامیپ  غامش،یاست.پ  نیام  دهیبه حضور رس  انسان 

 . وصل است نه مرکز محدود ذهن

 .شود نیو با آن ها همنش ندیگشوده شده را بب یفضاها گر یاست نور د  لیما اریبارد و بس  یباز شده اش نور م یفضا   از

 1553 ت یشمس، ب  اتیغزل

 آن گل م یدم ما نس نک یا      

        مینیقیگلبن گلشن  ما

که از ما ساطع    ی ما و انرژ  ی. بومیریگ  یگل آن گلستان را م  ی، بومیابی  یو به گلستان حضور راه م  میکن  یفضا را باز م  یوقت

 .ن یبخش است و عطراگ ی شود زندگ   یم

 1553 ت یشمس، ب  اتیغزل

 آن گل میعالم پر شد نس      

        مینیکه ما چن ایکه ب یعنی

است که ما  ا    نی ا  امیآن پ  دیعطر به تمام موجودات عالمرس  نیا  امیشد و پ   نیگشوده شده، جهان عطراگ  یاز عطر فضا

و فرشتگان همه مبهوت که چگونه ممکن است    د یبال  یو آنچه خداوند هنگام آفرینشش به آن م    میاشرف مخلوقات هست

است نه آن    نیو خداوند باشد، ا   یمنظور نظر زندگ   نیچن  نیا  د، پرداز  ی و فساد م  یبه انواع تبهکار  نیکه در زم  ی انسان 

 . گنجد یمحدود  ذهن م  فیکند و در تعار یم  یکه با ذهن زندگ  ی انسان 

 30 ه یسوره بقره، آ



   

  

 

461 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

الدِ ما و نَحن نُسبَِّحُ بِحَمدک و    سفِکیَو    هایفِ  فسدیُمن    هایقالو اتجعل ف  فةیالارض خل  یجاعل ف   یللملائکه انِ  و اذ قالَ رَبُّک  »

 « اعلم ما لا تعلمون  ینُقَدَّس لک قال ان 

  ایآ  "پروردگارا!"فرشتگان گفتند    "قرار خواهم داد.  ینیجانش  ن،یزم  یمن در رو "که پروردگارت به فرشتگان گفت :  یهنگام

  س یو تو را تقد  میآور  یو حمد تو را به جا م   حیما تسب  کهیکند؟! در حال  یزیکه فساد و خونر  یده   یرا در آن قرار م   ی کس

 " .د یدان  یدانم که شما نم   یم  را یقیمن حقا "پروردگار فرمود :". میکن یم

 1553 ت یشمس، ب  اتیغزل

 میبرد  یبومان ببرد چو بو      

        مینیمان کند ار چه ما که مه

انسان ها هر چند در من ذهن  همه اتفاقات تلخ و ش  ،یما  اندک،    ی زندگ  یبو   ،یزندگ   نیریدر  را هر چند کوتاه، هر چند 

را فراموش  هرگز آن بو  م، یو عمق آن را درک کرده ا  میا ده یبا مرکز عدم را چش یو چون آن لذت شاد میاستشمام کرده ا

  ی نواقص، زندگ  ن یاما با تمام ا  م، یشدن وجود دارد، به دام افتاده ا لین تبدیکه در راه ا  ی کرد. گرچه بر اثر موانع   مینخواه

 .میریو جان بگ میاستشمام کن وسته ی بو را پ نیهمچنان در صدد زنده کردن ما به خود است تا ا

 1553 ت یشمس، ب  اتیغزل

 میغلام عشق نیهر چند کم      

        مینیعشق نشسته در کم چون 

که به   میاستعداد را در درون دار نیاما همه ما ا م،یغلام عشق و باشندگان عالم هست  نیشده و کم  دهیهمان زهایبا چ  گرچه

 .ان شاالله  میخداوند زنده شو ت یو ابد  تینها ی ب

                        رازیاحترام  سرور از ش با



 

 

 

216قسمت پیغام عشق   خانم مهردخت از چالوس  

 نام خدا به  

  و سلام بر همه بزرگواران 

          توجه کرد ؟  دیبا ی به چه نکات ییکتای یحضور و بودن در فضا  یاریبه هوش  یجسم  یاریسفر از هوش ریدر مس        

  ر ی مس  ن یجواب نداد وعکسش عمل نمود. در ا  ش یبه خواسته ها  یعن یرا کوچک کرد و صفر نمود.    ی من ذهن  د یابتدا با(  1

ما. پس    یما خداست نه من ذهن  اوریکه تنها    میبدان  دی. و بامیندار  گرید  ی خدا چاره ا  یو تواضع و بندگ  میما بجز تسل

 «دانم ی »نم :مییو بگو مینکن زهیدر مقابل اتفاقات قضاوت و ست

 1323 تی، دفتر سوم، بیمثنو

 و اضطرار یخضوع و بندگ  جز

 حضرت ندارد اعتبار نیاندر

 . میده  هیخودرا در عوض بهشت به او هد یهایعبادتها و نکو کار  نکهینه ا میخدا شو  ه یهد قیلا  دیبا( 2

عشق و    میاجازه ده  ی من ذهن  یو با انجام ندادن کارها  میخود کار کن  یبا تعهد رو  دیگرفتن از خدا هم با  ه یهد  یبرا

  . شود   یجاربرکات خدا به چهار بعد ما   ریو قدرت و سا  تیسبب و هدای ب  یشاد

 574  تی، دفتر چهارم، بیمثنو

 دیده   هیمرا هد میگو ی نم من

 دی شو ه یهد قیگفتم لا  بلکه 

 یهاها و واکنش در برابر حرف  میما باشند و ما نتوان  نیقر یذهن  یها .  چون اگر من میخود دقت کن  نیدر انتخاب قر(  3

 .م یکنی م  جادیها درد او مثل آن  میدزدی ها را م بد آن  یخو  م،یکن ییها فضاگشاآن



 

 

 

216قسمت پیغام عشق   خانم مهردخت از چالوس  

تا    میو اوقات خود را تلف نکن  م یشو  نیجان قر  یزنده شده به خدا چون مولانا  یخدا و انسانها  یایبهتر است با اول  پس 

  .میخدا شو نیقر  تیدر نها

   2164 و 2163 اتی، دفتردوم، اب یمثنو ،یمولو

 خدا  ین یکه خواهد همنش هر

 ایدر حضور اول ند ینِش تا

 ی گر بسگلُ  ایاز حضور اول

 ی کل  یز آنکه جزو ب  ی هلاک تو

جدا   یمعنو یخدا و گروه ها  تینها  یبزرگان زنده شده به ب ای مانیما را از کر شیبا مکرها طان یکه ش میاجازه نده( 4

 .ما اثر مخرب نگذارد یرو گرانیما و د یکند تا من ذهن 

 2165 و 2166 ات یدفتردوم، اب ،یمثنو

 وا برَد مانیاز کر و یرا د هرکه

 سرش را او خورد  ابد، یکسش  ی ب

 زمان  کی بدست از جمع رفتن  کی

 بدان  کوین نیباشد، ا طان یش مکر

حس ترس را    نیو ا  م«یستی: »ما از جنس تو نمییبه سراغ ما آمد بگو  یدیاگر ترس و نومدر راه عدم کردن مرکز،  (  5

  ی از مرکز عدم نم  یاحساس  نیکه چن می برد و بدان یم  تیسطح معنو نیتر نییبا آن ما را به پا زهی. چون ستمیانکار نکن

 . است  ی. از من ذهندیآ
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 1957 ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 دان آواز غول   یدیو نوم  ترس

 کشد گوش تو تا قعر سُفول  یم

. دیآی سبب م   ی ب  یدهد و شاد  ی م  ی کند و حس سبک  ی دور م  یکشد و از من ذهن  ی که ما را بالا م  ییهر ندا  نیو همچن(  6

  .میدرون را باز کن  یفضا  میبتوان شتریبه آن گوش داد تا ب دیو با دیآ  یندا از مرکز عدم م  نیا

  گران یخود و د  یآنرا آواز گرگ من ذهن  دیبا  دیایها  بی دگیهمان  شتری کردن هر چه ب  ادیکه از حرص و طمع ز  یی هر ندا  یول

 . شود ی کشاند و باعث درد در ما  م یکه ما را به دام خود م میبدان

 1959و 1958 اتیدفتر دوم، اب ،یمثنو

 دی که تو را بالا کش یی ندا هر

 د یدان که از بالا رس یندا م  آن

 که تو را حرص آورد  یی ندا هر

 دان که مردم دَرَد  ی گرگ  بانگ

و از آنها    میهستند، دست نده  سی ابل  ندهیهاست و چون آنها نما  یدگ یکه مرکزشان همان  ییبه انسانها ریمس  ن یدر ا(  7

 .میشو ی گمراه م شتری. چون بمیکمک نخواه تیمعنو ریمس نیدر ا

  د ی آ  ی ما م  سراغ به   کان ینزد  ی حت گرانید ق یاز طر  میدار  زیو پره  میکن  یخود کار م   ی ما رو  ندیبب  ی وقت  س یکه ابل  د یبدان

 . میدقت کن اریبس نیما شود. پس در انتخاب قر  دنیکه مانع به حضور رس

 316 تیدفتر اول، ب ،یمثنو
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 هست  یآدم رو   سی ، ابل ی بس  چون 

 داد دست  دینشا ی به هر دست پس 

 1221 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 چو عاجز شود در افتتان  وید

 انیانس  نیاو ز  دیجو  استعانت

که در درون ماست را    ی و قبله اصل  میمختلف رو آورد  یقبله ها  ی به سو  میشد  دهیآفل همان  یزهایما با چ  کهیاز زمان(  8

و    رش یو پذ  یی و در فضاگشا  میریکمک بگ  ا یاز  سخنان اول  ی قبله اصل  دن یعدم کردن مرکز و د  ی پس برا  م یپوشاند

 .میبکوش شتریب زیصبر و پره

 328 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 جان را چو پنهان کرده اند   قبله

 آورده اند ی رو جانب یکس هر

 . میلقب و عنوان نخواه ی . و از کسمیو توجه و احترام گرفتن از مردم نباش دییتا  ینیریشدن به دنبال ش  لیتبد ی برا( 9

 2330 ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 تو را، دشنام ده دیبستا هرکه

 به مفلس وام ده  هیو سرما  سود

نور افکن ما فقط    م،ینشد  ی قو  تیمعنو  ریکه مرکزمان عدم نشد و در مس  ی تا زمان  میبه خاطر داشته باش  شهیهم(  10

 . می بکشان ت یو به راه معنو میکن ی حبر و سن میرا نخواه ی خودمان باشد و کس  یرو
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  ی خداست و زمانِ هر کس  دهکنن  تیراه قدم بردارند و در ضمن هدا  نینخواهند در ا  دیدارند و شا  ی آنها من ذهن  رایز

 کند.   ی او باز م ی برسد راه را برا

از     ریی. که تغمیرا عوض نکن  ی شود. پس کس  ی شدن و بدخو شدن خود ما م  یخال   باعث  گرانیکردن د  یو حبر و سن 

 (. ) قانون دوم  رونیهست نه از ب رونیدرون به ب

 3196 ت ی، دفتر پنجم، بیمثنو

 ی را حبر و سن  ریمر غ یتا کن

 یکن  ی م ی را بدخو  خال ش یخو

نه   میخود فکر و عمل کن یچشم و گوش باطن  قیاز طر میتا بتوان م،یکن ییکه در تمام لحظات فضاگشا میتلاش کن( 11

تواند  ی کند و...  چطور م   یم   بتیو مقاومت دارد و غ  زهیکه مدام ست  ی . کس گرانیخود و د  یمن ذهن  یو گوش جسم   دیبا د

  ؟راه درست را به ما نشان دهد

 3343 و 3342  اتی، دفتر ششم، ابیمثنو

 تو ، به چشم خود نگر   یدار  چشم

 خبر  یب  ی هیاز چشم سف منگر

 تو ، به گوش خود شنو  یدار گوش 

 گرو ؟   ی گولان را چرا باش گوش 

   . هست دنیبه حضور رس  یمانع برا نیکه بزرگتر مینکن د یتقل ر یمس نیدر ا نیهمچن (12
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و    میباش  میتسل  دی. بلکه بامیکن  دیتقل  گرانید  دهیپوس  یو از افکار و باورها  میخود را ببند  یگوش و چشم باطن   دیما نبا

که گمراه    گرانیخود و د  یمن ذهن  دید  و   شهینه با اند  میو عمل کن  شهینظر و عقل کل، اند  دی به کمک د  ییبا فضا گشا

 . کننده است

 3344 تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 کن  شهینظر را پ ،یدیز تقل ی ب

 کن شه ی عقل ِخود اند  یبرا هم

 سپاس فراوان              با

 مهردخت از چالوس 
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 دوستان گنج حضور  یو همه یشهباز  یو مهربانم آقا  ی باسلام خدمت پدر معنو

 . قوت، فرزانه هستم از کرج خدا 

  «یو نور اندرون  ریبر ضم  یرون یفعل وقول ب ی گواه»

🌺🌺🌺🌺🌺🌺 

 241 یال  236 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 ریو قول آمد گواهان ضم  فعل 

 ر یدو بر باطن، تو استدلال گ نیز

 سرت در درون  ریندارد س چون 

 اندر بول رنجور از برون بنگر

 و قول آن بول رنجوران بود  فعل 

 جسم را برهان بود   بیطب که

 روح در جانش رود  بیطب  وآن

 رود مانش یره جان اندر ا وز

 به فعل و قول خوب  دینا حاجتش 

 القُلُوب  سی ، هَم جَواسِ اِحذَرُوهُم

 بجو   یگواه فعل و قول ازو نیا

 واصل همچو جو  ست ین  ایبه در کو
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🌺🌺🌺🌺🌺🌺 

که طرف مقابل، زنده به    یکن  ییشناسا  ی خواه  یاگر م   د،یفرما  ینفر، که مولانا م  ک یکار وحرف زدن    یعنیو قول،    فعل

 . یسخن گفتنش توجه کن  ۀ ویاست که به عملکرد و ش  یدارد، کاف  ی من ذهن ایاست  ی زندگ

  ص یکه تشخ  کنهی ادرارش توجه م  ا یو  ،مثل رنگ چهره  ی رون یبه شواهد ب  ض یمر  ه ی  یماریب  ص یتشخ  ی جسم برا  دکتر

 . درست بدهد 

زنده به حضور است.    ایهست    دهیهمان  کندکه ی م   ییو شناسا  کند،ی روح مثل مولانا با مرکزش ارتباط برقرار م  بیطب  و

  دینداشته باش ای، و ر د یباش  نیانسان زنده شده ، راست شی که پ  دیبه قول وفعل خوب ندارد ، پس مواظب باش یازیون

 . دیبریخودتون رو م ی آبرو چون 

و غافل   میزنی م یدست به هر کار یو با من ذهن میکن یامر توجه نم  نیمتأسفانه ما به ا یناظر بر ماست ول  شهیهم خدا

 . میکرد یمن ذهن ریو خود را اس میهست

دور مانده،   ایاست که از در   یآب یفعل و قول دارد و مثل جو نیبه ا ازین یکه زنده نشده به زندگ  یکس دیفرما یم مولانا

خدا، و مدام ارتعاش عشق و نور     تینها  یشده و وصل هست به ب   ی کی  ییکتای  یایبا در  یانسان زنده شده به زندگ  یول

  .دارد ناتیبه کا

🌺🌺🌺🌺 

نور مرکزش    که ییتا جا  شود یم  ادینور درونش ز  ی اپ یپ  ییانسان زنده شده، با فضا گشا  د،یفرما  یم   گرید  ی اتیدر اب  و

و منعکس    شود یم  انیو از درونش لطافت و خرد و عشق ب  کند،ی ها را پر م  ابانیو دشتها و ب  رونیکند به ب  یم   دایارتعاش پ

 . ندارد  یازیآنچه که با ذهن فکر کند، نبه شاهد ندارد ، و به هر   یازیشناخته شدن ن  یشخص برا  نیا  ا،یبه دن  شودیم

 255 یال  242 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو
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 کز حد گذشت  ی نور سالک ک یل��

 �� ها و دشت ابانیاو پر شد ب  نور

 تافته است  رون ینور آن گوهر چو ب��

 �� است افته یتَسَلسها فراغت  نیز

 گواه فعل وگفت  یپس مجو از و��

 �� ازو هر دو جهان چون گل شکفت  که

به او وارد    یرادیو تسلسل فکر بعد از فکر آزاد شده، مثل مولانا، که ا  یشخص مثل گل شکوفا شده  و از من ذهن  نیا

 . ستین

 .که غرض اظهار سرِ  جوهر است��

 �� عَرضَ بر معبر است ن یو ،یباق   وصف،

ماست که آفل هست    یعرض که شامل جسم ما و من ذهن   هیماست و    تییما و خدا  یاریکه اون هوش  میجوهر دار  هی  ما

 .پاشد یبا مرگ ما، فرو م یروز هیو 

ما از خواب    یداریدهد در جهت ب  ی ما رخ م   ی برا  ی است، و تمام اتفاقات که در زندگ  ریماند و فنا ناپذ  ی م  ی باق   جوهر 

 . ذهن است 

 نشان زر نماند بر مِحَک   نیا��

 �� ز شکَ یو ب  کنامیبماند ن زر
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با حضور    دیما با  یسنگ محک هست و جوهر ما مثل طلاست که ماندگار است، عبادت ها  ی مثل رد طلا بر رو  عرض

 . محک است یباشد مثل اثر طلا رو ی باشد، اگه با من ذهن

 دتیتناقض با ی فعل و قول ب ��

 �� دتی آ ش یقبول اندر زمان پ تا

با مرکز   م،یتناقض نداشته باش  م،یعمل کن  دیبا  مییگویباشد، به آنچه که م  یکیو فعل و قول ما    میباش  نیراست  دیبا  ما

  ۀ کنند  انینهان ما و مرکز عدم ماست و تناقض ب  ۀکنند  انیبودن ب  نیراست  نیو ا  م،یعدم ما تناقض در فعل و قول ندار

 . ماست  ۀدیمرکز همان

  نیچون ا  م،ینباش  یکس  رییدر صدد تغ  م، ینداشته باش  گرانیبه د  یکار  م،یخودمان داشته باش  یتوجه و تمرکز رو  دیبا

ب   یو برا  می باش  نیکه راست  میدار  فهی و وظ  میما مسئول خودمان هست  ست، ین  یکار شدن  به  خدا، فضا    تینها   یوصل 

که نور خدا از  دل    یروز  دیدر مرکز ما نماند.  به ام  یدگ یمانه   چی که ه  میادامه بده  ییکار را تا جا  نیو ا  میکن  ییگشا

 . و عشق یپر از شاد  میداشته باش  یدوستان گنج حضور به جهان ارتعاش کند و جهان یهمه

 �🙏� بادا   نیباد چن تا

 1197 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 وثبات  نیقوت و تمک یدهنده  یا��

 �� ده نجات   یثبات یب  نیرا )فرزانه( ز خلق 

و برقرار.  د یباش  شاد
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 .سه بیت را میخواهم برداشتم را بیان کنم 835عزیزان از برنامه سلام بر اقای شهبازی عزیز و  

   3344 تا  3342دفتر ششم از بیت 

 3342مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 چشم داری تو، به چشم خود نگر 

 منگر از چشم سفیهی بی خبر

عدم ارتباط برقرار کنی نه با مرکز مولانای جان می فرمایند که با چشم من ذهنی نمی توانی مرکز عدم را دریابی و با  

 .کنندخودت ونه با مرکز انسان های که مثل مولانا هستند یا روی خودشان کار می 

باید مرکزت را از ناخالصی ها که همان هم هویت شدگی هاست، مثل قضاوت،مقایسه، رقابت،خشم، ترس، ناامیدی،  

ا چشم زندگی می بینی و زندگی هرلحظه دارد به ما پیغام  مقاومت، دردایجاد کردن و ایرادگیری پاک کنی و آنوقت ب

میدهد که باید مرکزت راپاک کنی واین کار توسط خودزندگی با فضاگشایی و تسلیم ما انجام می شود و آن موقع ما با  

 . کنیمچشم زندگی که چشم حقیقت بین است به هستی نگاه می 

 3343مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت  

 ، به گوش خود شنو گوش داری تو

 گوش گولان را چرا باشی گرو؟ 

تا زمانی که ما مرکزمان هم هویت شدگی است گوش جانمان کر است و ما فقط حرف های ذهن خودمان و دیگر من  

های ذهنی را می شنویم که شکایت میکنند، ایراد میگیرند ،از برتری های خودشان می گویند یا ما خودمان میگویم و  

پس در این لحظه اگر پیغام الست را بشنویم که مولانای جان در هر برنامه می گوید که  . ا نمی شنویمکلام زندگی ر

زندگی لحظه به لحظه به ما پیغام زنده شدن را میدهد. اگر با فضاگشایی بشنویم، آن موقع گوش من ذهنی کر میشود  
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ت و یکرنگی و یکی بودن با تمام هستی را  و گوش جانمان باز میشود و ما در آن موقع پیام تحول و شادی و وحد

 .شنویممی

 566 تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 پنبه آن گوش سِر گوش سر است 

می توانیم این پیغام را در همان لحظه که داریم می شنویم به همه هستی انعکاس بدهیم بدون این که کاری بکنیم   و

 فقط با خاموشی ذهن انجام میشود. یعنی انصتوا 

 3344مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت  

 زتقلیدی، نظر را پیشه کن بی 

 برای عقل خود اندیشه کن هم

 .جان در هر برنامه به ما گوش زد میکند که تو بی نهایت و ابدیت هستی ای انسان مولانای

اختیار داری تو عروسک خیمه شب بازی نیستی که دیگران تو را حرکت بدهند و برایت تصمیم بگیرند و تو را کنترل   تو 

تخاب داری که این لحظه به سوی  توانایی زندگی را داری، قدرت ان  تو   .کنند و از تو یک فرد بی اراده و سست بسازند

با اختیارت اجازه میدهی که نظر که همان هوشیاری حضور است راه را بر    آیا؟  زندگی بروی ؟یا به سوی من های ذهنی

خودت و بقیه من های ذهنی که از آنها تقلید میکنی و براساس باورهای کهنه   ییبا آن عقل جز  ای؟  تو نشان بدهد یا نه 

بافضاگشایی و انتخاب می توانی از عقل    پس   .کنیدت طی سالیان دراز اندوخته کردی حرکت می و قدیمی که در خو

 . زندگی و قدرت انتخاب خدا لحظه به لحظه فیض ببری

 های معنوی عزیزانپیغام  –از کودکان عشق   باسپاس 

 زهرا از تهران  
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را از طریق ایمیل به  توانید پیغام خود  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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