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981 پیغام عشق قسمت خانم لیل   

 گنج حضور، بخش چهارم 936شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 ۲8۲۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دت یام  ستی همه طَمعْ بر آن نهِْ، که در او ن تو

 ی دیرس ی سو  نیاولّ تو بد یِدیز نوم که

  ، یاشده   تیهوها همو با آن   که در مرکزت گذاشته   ییهاخواستن، از جسم   یرا از زندگ   دتیانسان، تمام انتظار و ام  یا

به بردار و بر مرکز عدم بگذار که تابه  ام  حال  نم   ید یآن  اولچرا   ؛یشناختی نداشته و آن را  از رو  نیکه   یدیامنا   یبار هم 

 .یدش  دهیو مرکز عدم کش  ییسوی ب  یسوبه 

 66۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شیند یعشق شو وز ره م سوارِ

 اسبِ عشق بس رهوار باشد  که

فضا    دیسوار شو، از راه نترس و با ذهنت نگو که من چگونه با اتیاریبر هش  یاریعنوان هشلحظه فضا را باز کن و به   نیا

  ت یراه را برا  نیببرد و ا ییکتای  ی ذهن به فضا  یتو را از فضا  یاریهش عِیاسب مط  ن یکنم. تا ا  یراه را ط   ن یو ا  میرا بگشا

 .هموار سازد

 66۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 حمله تو را منزل رساند  ک ی به

 چه راه ناهموار باشد  اگر

  یی کتای  ی فضا  ی عن یخود    ییلحظه تو را به منزل نها  کیدر    ارانه یهش  م یو تسل  یی فضاگشا  قیاز طر   تواند ی عشق م   اسب 

 .همراه باشد زان یناهموار و با افتان و خ  اریبه خداوند بس  دنیبرساند، گرچه راه رس
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 1۰68 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و صبر  شُکری ب  یکه مانْد از کاهل  هر

 جبَر  یِپا  ردیداند که گ  نیهم او

 ی : تنبلیکاهل*

خود نکرد، ناچار از    ۀ ش یپ  یی و صبر و فضاگشا  اورد ین  یجاشکر و سپاس به   ،یذهنمن   یِ نرسیو ا  ی کاهل  ی که از رو  یهرکَس

ادامه دهد. ]ما    دهیهمان   ۀپوسید   یدر ذهن و فکرها  یمجبور است به زندگ   کندی و فکر م  ردیگیم  ش یراه جبر پ  ینادان   یرو

  ی که از جنس زندگ  مییو بگو  میو به الست اقرار کن  م یشو  داریب  های دگیو همان  ن از خواب ذه  میتوانی . ما ممیستیمجبور ن

  .[میهست

 1۰69 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که جبر آورد، خود رنجور کرد هر

 در گور کرد   اش،یهمان رنجور تا

 ماری: برنجور*

تا   گرددی م ماریشوم، رنجور و ب از آن خارج  توانمی که من مجبورم در ذهن بمانم و نم  د یبه جبر متوسل شده و بگو هرکس

 .او را هلک کند  یذهن یِماریو ب  یکه همان رنجور ییجا

 1۰۷۰ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به لاغ  یکه رنجور غمبریپ  گفت

 چون چراغ رد یآرد تا بم رنج
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 .است   یبددل  ی به معن نجای. در ای: هزل و شوخلاغ*

 .نشان دادن، تمارض ماریخود را ب ی عنیبه لاغ   یرنجور*

  شود،ی م  یماریسبب درد و ب  ی راستگرفتن، به   ش یکردن و راه ذهن را پ  یض یاظهار کسالت و مر  جهت ی فرمود: ب   غمبریپ

 .خواهد مُرد  ی ذهن  یِض یاز شدت آن مر شود، ی که خاموش م ی که انسان مانند چراغ یطوربه 

 تر یت

 سائل که دو کور دارم   ینائیناب گفتنِ

 1993 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 : اَلْامَانگفتی هم کو  یکور بود 

 اهلِ زمان  ی دارم ا یدو کور من

  ی و زندگ  ی دگینقص همان ی یعن  ی. من دو نوع کوردیاهل زمانه، به من کمک کن  ی: اگفتی بود که همواره م  یینایناب شخص 

 . دارم  یذهنبا خرسِ من 

 199۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 هان دیدوباره رحمتم آر پس 

 انیدارم و، من در م  یدو کور چون 

  ی آن دو کور  انیدارم و در م  یمن دو نوع کور  رایز  د،یکن  یبه من دو برابر لطف و مهربان نسبت   د یکه با  دیبهوش باش  پس

 .امقرار گرفته 
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 199۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ما م ینیبی م  تیکور ک ی: گفت

 چه باشد؟ وانما یدگر کور آن

 .تو کدام است؟ آن را به ما نشان بده  گرِید ی. آن کورمینیبی چشمان تو را م  یبه او گفت: ما کور  انیاز آن م یکی

 1996 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 نوا آوازم و ناخوش : زشت گفت

 شد دوتا   یو، کور یآواززشت 

من    بِ یدو ع  یینایو ناب  ی آوازارتعاش درد دارم. زشت   ی عنی  ند،یاخوشان  یی زشت و نوا  یگفت: من آواز  نایشخص ناب  آن

  گر یمهم است، چراکه د  یل یمخرب است خ رونیبوده و ارتعاش آن در ب  دهیمرکزمان همان  میما بدان  کهن یاست. ]دانستن ا

  .[ دیآی از من خوششان نم  ند که مردم و خداو  مییگوی بود و نم   مینخواه ی ناراض

 199۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شود ی غم م   ۀیزشتم ما بانگِ

 شود ی خلق از بانگِ من کم م مهِرِ

آواز نامطلوب از من فرار    ن یاثر امردم بر   نی بنابرا  شود، ی مرکز من باعثِ غم مردم م  یهای دگی و ارتعاش زشتِ همان  آواز 

 . شودی به من کم مکرده و مهِرشان نسبت 
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 1998 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ا که رودبه هر ج آوازمزشت 

 شود ی م  نیخشم و غم و ک ۀیما

 .رندیگی مرا به دل م  ۀنیها کآن جهیو درنت شودی موجب خشم و غم مردم م رود یجا که مزشتِ من به هر آوازِ

 1999 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دیرحم را دوتا کن  یدو کور بر

 دیناگنُج را گُنجا کن  نیچن نیا

  رفته یپذ  یدل   چیو در ه   گنجدی نم   جاچیرا که در ه  یانسان   نیچن  نیو ا  دیمضاعفِ من، دو برابر رحم کن  یِکور  نیمردم به ا  یا

 .دیبه او بده یی جا  ییگشادر دلِ خود با فضا  شودی نم

 ۲۰۰۰ تیفتر دوم، ب د  ،یمثنو ،یمولو

 گلِه  نیآواز کم شد ز یِزشت

 دله کیبه رحمت   ی شد بر و  خلق 

و    دلک یجماعت    کهی او در نظر مردم کم شد، بطور  ندیناخوشا  یآواز و صدا  یصدق قول و اقرار به نقص، زشت  نیا  براثرِ

 . متّحد به او لطف و کمک کردند

 ۲۰۰1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 چون بگفت او راز را کو، ین کرد

 آوازِ دلش، آواز را  لطفِ 
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خداوند هم به نقصِ خود اقرار    شگاهِ ینشد و در پ  یذهنرازِ دلش را فاش کرد، دچار ناموس من   کهن یهم  نایشخص ناب  آن

 .کرد بای و ز  ندیلطافتِ مرکز عدمش، ارتعاش او را خوشا نیبنابرا  دانم،ی کرد و گفت نم

 ۲۰۰۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 آوازِ دلش هم بد بوَُد  وآنکه 

 سَرمَد بُوَد   یِدور ی سه کور آن

  ا یاست و فکر کند که واقعاً از جنس خداست و    ده ینداند که مرکزش همان  ی عنیکه آوازِ دلش هم بد باشد    یآن کس   ی ول

  یکه او برا  شود ی بوده و سبب م   یاز زندگ   ی جاودانگ   یِدور  ،یسه کور  ن یا  صورتن یندارم، درا  یب یمن ع  دیانکار کند و بگو

 . از درگاهِ خداوند دور شود شهیهم

 ۲۰۰3 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دهند  علتّی وَهّابان که ب کیل

 بَر سَرِ زشتش نهند  یدست  بوک

 بخشنده  اری: بسوهَّاب*

باشد    بخشند،یم  ی ذهنو بدون علتِ من   کنندی فکر نم   یسازمثل مولانا، که براساس سبب   ییهاوهّابان، خداوند و انسان  اما

 . خودشان قرار دهند یِ او را در معرض ارتعاشِ زندگ   یعنیبر سرِ زشتِ او بزنند   یدست که

 ۲۰۰۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 آوازش خوش و، مظلوم شد   چونکه

 چون مُوم شد   دلاننیدلِ سنگ زو
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. ]اگر ما فرداً و جمعاً اقرار  دیگرد  فیمانند موم نرم و لط  دلاننیو مرحوم شد، دلِ سنگ  نیدلنش  نوا،یآن ب  ی که صدا  ی وقت

  ن، یقر  ق یاز طر  گرانیکه د  ی وقت   کند،ی م  ی را عصبان   گران یاست و ارتعاشِ بدِ ما د  دهیمرکزمان همان  م، یکه اشکال دار  میکن

  .[میکنی خودمان کار م  یبلکه رو م،یکنی و انکار نم م یشوی نمناراحت   گر یما د شوند، ی م ی عصبان

 ۲۰۰۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ق یکافر چو زشت است و شَه ۀنال

 قیاجابت را رف   گرددی آن نم  ز

بدان    زیو بم خران ن  ریبازدَم و خارج کردن نَفَس. بانگِ ز  یمعناست به   رینَفَس، دَم؛ مقابلِ آن زف  دن ی: به درون کشقیشَه*

   .موسوم است 

خران    ی صدا  هیبوده، زشت و شب  یی رنجش و جدا  ،ییجونهیک  ت،یکه براساس شکا  یذهنمن   ی عن ی  کافر  ۀ رو که نال آن   از

 .ردیگی است، مورد اجابتِ خداوند قرار نم 

 1۰6 ۀی، آ(11) هود  ۀ سور م،یقرآن کر

 .« الَّذیِنَ شَقوُا فَفیِ النَّارِ لهَُمْ فیِهَا زَفیِرٌ وشَهَِیقٌ فَأمََّا»

اند، در آتش درد خواهند سوخت[  کرده   جادی همه درد ا  نیا  یکه در اثر فضابند  یذهن  یهامن  یبدبختان در آتشند ]یعن  ماا»

جا  که در آن   یو ظلم   های دگ یهمان  اساسبر  ما   ۀاى زار و خروشى سخت بود.« ]سر و صدا و نالو مردمان را در آنجا ناله 

  خر است.[ ی صدا هی شب میکنی حس م   جهتی ب

 ۲۰۰6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ستآواز آمده بر زشت  اِخْسؤَُا 

 ز خونِ خلق، چون سگ بود مست  کو
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شو  خطاب دارا   ی متوجه شخص  د«ی»دور  که  ز  یاست  باشد،  زشت  مست    را یآوازِ  و  هار  مردمان  خونِ  خوردنِ  براثرِ  او 

بلها را خودش سر خودش    نیو ناله کند و نداند که ا  ردیبا خداوند تماس بگ  یذهنبا من   یهرکس  گرید  ی انیباست. ]به شده 

وم  زدن با خداوند و مظلشو و با من حرف نزن؛ چراکه تنها راه حرف مگ  تیدر همان دردها دیگوی است، خداوند هم مآورده 

  و اقرار به نقص است.[   ییو مرحوم بودن، فضاگشا

 1۰8 ۀی، آ(۲3)  مؤمنون ۀ سور م،یقرآن کر

 .«اخْسَئُوا فیِهَا ولََا تُکلَِّموُنِ قَالَ»

 .««[ گم شوید و با من سخن مگوییدتانی: »در آتش ]در دردهاگوید»

 ۲۰۰۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بُودَ   کَشرحمت  خرس، ۀ نال  چونکه

 بُودَ ناخَوش  ن،ینَبْودَ چن اتناله 

است. ]شما    ندیناخوشا  اریبس  ن ینباشد ا  نیتو چن  ادِیصداقت باشد اما ناله و فر  ی و از رو  ز یانگخرس ترحّم  ۀ که نال   یی جا  در

شما    یاو برا دی. بگذار دیناله کن  د،یشو  یاز جنس زندگ ی عنیشده گشوده  یبلکه با فضا ،یذهنمنتها نه با من د،یناله کن دیبا

  شما بخواهد.[   یناله کند و برا

 ۲۰۰8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ییکرده  ی تو گرگ  وسفیکه با  دان

 یی خورده  یگناهی ز خونِ ب  ای

و    ی گرگ  یِخو  وسف،یبه  [ بدان که تو نسبت شود ی مستجاب نم   تیکه دعاها   ینیبی و م  یادهی]اگر از خداوند اخسَئوا شن 

 د،یکنی م جاد یرا فعال کرده، درد ا های دگی. ]اگر مرتب همانیادهیرا درآشام یگناهی خون ب  کهنیا  ایو  یاتهاجم نشان داده 
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به مسئله، مانع، دشمن    ل یکرده و تبد  یذهنرا وارد من   یزدیا  یروین  یعنی  وسف ی  گر . ادیخوری را م  وسفتان یصورت گرگ  به 

  ی و دردها  های دگیو در همان   دیکنی م  جاد یا  بیهم درد و تخر  رونیو در ب  دیدری را م  وسفتانی  که  دیهست  یگرگ  د،یکنی و درد م

  .[ دیشوی آن گم م 

 ۲۰۰9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کُن، وز خورده استفراغ کُن توبه 

 جراحت کهنه شد، روَْ داغ کن ور

را استفراغ کن.    یاکه خورده   یذهنمن   نیتوبه کن، برگرد و ا  ،یاکرده  های دگیو همان  یذهنکه براساس من   یزشت  یکارها  از

  ارانه یدرد هش  یمدت   یعنی  یاست که آن را داغ کن  نیچاره ا  ،یداشت  ی ذهنکهنه شد و شصت، هفتاد سال من   یو اگر زخم 

 . یبکش 

 16۴ تیر سوم، بدفت  ،یمثنو ،یمولو

 آن حَرام  یِو، بو  یّخُسپ   یهم  تو

 بر آسمانِ سبزْفام   زَنَدیم

 : سبز رنگ سبزفام*

به آسمان    بیدرد و تخر  یبو  ی عنیحرام    ن یا  یارتعاش و بو  کهی درحال   یروی فروم  ی دگیبه خواب همان  یذهندر من   تو

 .زندیم

 16۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شودی اَنفاسِ زشتت م همرهِ

 رودی گردون م رانِیبه بوگ تا
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که    ییهاانسان   یعنیگردون،    رانِیو به بوگ  رود ی تو بالا م  یهاارتعاش زشت، همراه نفس   نیو ا  یذهنناگوارِ من   ی بو  نیا

 . گذاردی ها اثر مآن  ی و رو  رسدی دارند، م یذهنکه من  ی به کسان   یو حت  اند دهیحضور رسبه 

 166 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آز  یِحرص و، بو  یِکبر و، بو یِبو

 ازیچون پ د یآیسخن گفتن ب در

 .شود ی احساس م  ازیناگوار پ ی هنگامِ سخن گفتن مانند بو ،یحرص و آزمند  یکبر و بو یبو

اثر    گرانید  ی و رو  زندی م  رون یارتعاش ب  نی را پنهان کند، چراکه ا  آن  تواند ی و درد داشته باشد، نم   یذهناگر انسان من [

 ]. گذاردیم

 16۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ام؟ خورده   یک سوگند: من  یخور گر

 امکرده  یتقو ر،یو س  ازیپ از

پ  ریس  ی که من ک  یاگر سوگند بخور  یحت از خوردن سهخورد  ازیو  پ  ریام؟ من  که    ی اگر کس   یام. ]یعن کرده  زیپره  ازیو 

دروغ    خواهم،یو صلح شما را م  کنمی نم  جاد یندارم، درد ا  ی دگیمن همان  ام،ده یرا ندر  وسفیمن    دیدارد، بگو  یذهنمن

  .[دیگویم

 168 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کنُد یدمِ سوگند، غَمّاز آن

 برزَندَ  نانیدماغِ همنش بر
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 : آشکار کننده، رسوا کنندهغَمّاز*

  ی و بو  ردیگی تو را م  یذهنفوراً ارتعاش من   نان،یو جانِ همنش  کندی هنگام سوگند خوردن، تو را رسوا مهمان دَمِ تو به   اما

 .رسدی و درد به مشامشان م  یدگیهمان

 169 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن  یِدعاها رَد شود از بو بس 

 در زبان  دینمای دلِ کژ م آن

در    دهیمرکز همان  ی عن یچراکه آن دلِ کژ    شود،ی نم   رفته یدر درگاهِ خداوند پذ  های دگیبد همان  یسبب بواز دعاها به   یاریبس

 . شودی م انیزبان و ظاهرِ انسان نما

 1۷۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جوابِ آن دعُا   دیآ اِخسئَوُا 

 هر دغَا یِرَدّ باشد جزا چوبِ 

 دی: دور شواِخسَْؤاُ*

 .رانندی چوبِ فراشانِ حکاّم را که با آن مردم را م  رانند،ی که مرغان و ستوران را با آن م  یرَدّ: چوب  چوبِ*

 گرله ی : حدَغا*

 .چوبِ رَدّ است ی و ترفند له یپاداش هر ح د،یآی است که از زبان بددلان برم  ییدر پاسخ آن دعا د«ی»دور شو خطاب
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  ی عنی. اِخسَئُوا،  شودی مستجاب م   یی هر دعا  د یمهم است که شما فکر نکن  ی ل یاِخسئَُوا، که خ  یاست برا  یگریمثالِ د  ن یا[

  دیستیام. شما بلد نانتخاب داده   یی. من به شما خِردَ، عشق و توانادیناله کن تانیدر دردها د یبرو د ی: گم شودیگوی خداوند م

 ].دیها استفاده کنلحظه از آن  نیا

 1۷1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 راست  تینکژ بُوَد مع ثتیحد گر

 لفظ، مقبولِ خداست یّکژ آن

لفظ    یِآن کژ  ،یشده داشته باش صاف و گشوده   یدل   ی ول   ، ینباش  یور خوب سخن   یعن یو حرف زدن تو نارسا باشد    انیب  اگر

 . است یرفتنیپذ ی بد، در درگاه اله انِیب ای

 : تشکر با

 لیمتن: ل کنندهمیتنظ

 ل ی: لندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 936: برنامه  منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلصه نو با

انیپا
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  (1)گنج حضور، بخش پنجم 936شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 تر یت

 .ده بوداو اعتماد کر  ی خرس و آن ابله که بر وفا تِیحکا ۀتتّم

 ۲۰1۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 د یهم از اژدها چون واره خرس 

 دیآن کرم ز آن مردِ مردانه بد و

  ی و در دهانِ اژدها  شودی م   یذهناز جنس من   یعن یشده    تیهوکه انسان با خرس هم  شودی آغاز م   بیترتنی]قصه بد

جمعاً ببلعد.    ا یرا فرداً و    انسان   تواندیجهان است که م  نیو درد ا  ی دگ یهمان  یرویبزرگ، ن  ی. اژدهادیآی بزرگ، گرفتار م

با    ت یتا درنها  کندی خود م  یآورده و شروع به کار رو  ی چون مولانا رو  ی به بزرگ  یذهنمن   ا ی  خرس   داستان،  ۀ در ادام

را از    ید و آن جوانمردکر  دا یاز دستِ اژدها نجات پ  کهن ی. اما[ خرس همرهدی همت و مدد آن بزرگ از چنگال اژدها م

 .دیآن مردِ دلاور د

 ۲۰11 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 سگِ اصحاب کهف آن خرسِ زار  چون 

 آن بُردبار   یِملُزم در پ  شد

  ۀدهندمانند سگِ اصحابِ کهف، همراه آن مردِ بردبار شد. ]صفتِ بردبار نشان   ،یذهنمن   یعن یخرسِ زار و ناتوان    آن

 است.[   یذهنمن  تحملِ   در ما  ۀحوصل
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 ۲۰1۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ی مسلمان سَر نَهاد از خستگ آن

 ی حارس گشت از دلبستگ خرس، 

 : نگهبان حارس*

ذهنش را   خواستی دوباره به خوابِ ذهن فرو برود. او م خواست ی خسته شده بود و م   شده،می تسل ایانسان مسلمان  آن

نگهبان من شود. خرس    تواندی است و م  آزاری عاقل و ب   گریخرسِ من حالا د  نی: اگفتیبدون ناظر رها کند چراکه م

 . هم به سبب دلبسته شدن به آن مرد، نگهبان او شد

 ۲۰13 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ؟ ستی بگذشت و، گفتش حال چ ی کی آن

 ست؟ یخرس ک نیبرادر مر تو را ا یا

دارد    ی با تو چه نسبت  یذهنخرسِ من   نیا  ست؟ ی برادر ماجرا چ  ی به آن مرد گفت: ا  گذشت، ی جا ماز آن   یخِردمند  انسانِ 

به اوضاع  ساختن ما نسبتگاه و آ  تیچون مولانا با اشعار خود قصد هدا یگونه که انسان خردمند]همان   ست؟ یو اصلً ک

 را دارد.[  یذهندر من  مانی کنون

 ۲۰1۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اژدها ثِ یوا گفت و حد  قصّه

 مَنِه دل، ابلها  ی : بر خرسگفت

دل   ،یذهنمن ی عنیخرس   یِ نادان، به دوست یا: گفت  او  به   خرِدمند انسان  آن   اما. کرد  بازگو  را   اژدها ۀ مسلمان، قص  مردِ

 .نبند و آن را رها کن
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 ۲۰1۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است   ی ابله، بتََر از دشمن  یِدوست

 است  ی راندن یکه دان  لهیبه هر ح  او

 .آن را از خود بران یدان ی که م  یریاست. به هر تدب ی بدتر از دشمن ،یذهنهمان من ا یابله   یدوست

 ۲۰16 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ن یگفت ا ی : والله از حسودگفت

 ن یمهِر ب نی ا ؟ ینْگرچِه  ی خرس   ورنَه

حرف ها را از    نی شخص، ا  نیخود به گمان بد افتاد و گفت: به خدا قسم، ا  شِی پ  د،یسخن را شن  نیا  یمردِ دلاور وقت   آن

که به من دارد نگاه    یتو به مهِر و محبت  ؟ یکن ی . سپس به او گفت: تو چرا به خرس بودن او نگاه مزندی حسادت م   یِرو

.  کندی م  یما حسود  ی ، مقام و جوان: »او به سوادمییگوی چراکه م   میریپذی نم  اچون مولانا ر  یما پنَد انسان   یعبارتکن. ]به 

پولم را تلف    گذاردی کنم، نم  ت یمثال اگر بخواهم قانون جبران را رعا  یمرا دوست دارد و برا  ، یذهنخرس من   کهی درحال

 .«[کندی کمک م های دگیشدن همان  ادیکنم و به من در ز

 ۲۰1۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دِه است : مهِرِ ابلهان عِشوْه گفت

 من از مهِرش به است  یِّحسود نیا

 بندهی: فردِهعِشوْه *

من از    یحسود  نیبه تو حسود باشم، ااست. اگر من نسبت   بندهیابلهان، فر  ی انسان خردمند گفت: »مهِر و دوست  آن

 .« به تو بهتر است یذهنعشق من 
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 ۲۰18 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خرس را   نیبا من بِران ا  ا،یب یهَ

 مَهلِ همجنس را  ن،یرا مگز خرس 

 یو آگاه ساز هیتنب  یاست برا  ی: لفظ یهَ*

را از خود بِران.    یذهنخرس من   ن یو با کمک من، ا  ایانسانِ غافل ب  ی ا  ، ی:[ هادیگوی چون مولانا م  ی ]انسان خردمند

و    مین. ]اما شوربختانه ما تعهد کامل ندارو همجنست که من هستم را رها نک  نیبرنگز  یو همراه  یخرس را به دوست 

 .[ میشوی م یراض  آزاری و ب بانیپشت یذهنمن  کی و   ییایدن نیعقل ا ک یبه 

 ۲۰19 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 حَسود  یرَوْ رَوْ، کارِ خود کن ا  گفت

 بُد و، رزقت نبود   نی: کارم اگفت

بود که تو را متوجهِ خطرِ    ن یکارت. خِردمند گفت: کارِ من هم  یِ حسود، برو برو پ  یمرد نادان به آن خردمند گفت: ا  آن

 .یمند شوبهره   حیکه از آن نصا ستیقسمتِ تو ن ایگو یکنم، ول  اتی ذهنخرس من

 ۲۰۲۰ تیتر دوم، ب دف  ،یمثنو ،یمولو

 ف یشر ینباشم ا   یکم از خرس  من

 فیاو کن، تا مَنَت باشم حر ترکِ

و    نی. تو خرس را رها کن تا من همنشستمی بزرگوار، من کمتر از خرس که ن  ی : »ادیگویخردمند به آن مرد م  انسان 

 .[ میشنوی م ی سخنان را از زندگ  نیهم م،یهمراهِ تو شوم.« ]اگر ما در درون فضا را باز کن
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 ۲۰۲1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 یی شهیز اند لرزدمی تو دل م  بر

 ییشه ی مرو در ب یخرس   نیچن با

  شناکیسرنوشتِ تو اند  ی: من قلباً برادی گوی چون مولانا است، در ادامه م  ییهاو انسان   یخردمند که نماد زندگ   مرد

تو    یذهنمن  کهن ینرو. با ا  ش یپ  ،یزندگ  ۀشی توست، در ب  یذهنکه من  یخرس   نیهستم و دلم لرزان است. هرگز با چن

 .خواهد رساند ب ینخور او به تو آس  ا آن ر ب یاخلق شده اما فرکرده و خوش  رییظاهراً تغ

 ۲۰۲۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 از گزاف   دیدلم هرگز نلرز نیا

 و، نه لاف  یّنه دعو  ن،یحق است ا  نورِ

. همانا  دهدیعاقبت سرت را بر باد م  اتیذهنکه خرسِ من   نمیبیمن م  د،یآی به لرزه درنم   هودهیب  وقتچ یمن ه  قلبِ

 .ییگو اوه یمن، نورِ حق است، نه ادعا و  حتِیارشاد و نص

 ۲۰۲3 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بِنورِالله شده  نْظُریَ مؤمنم

 آتشکده  نیاز زیو هان، بگر هان

 .یزیبگر  دیدرد با  یاز فضا  یعنیگاه  آتش   نیهوش باش که از ا. به نمیبی نظر م  یاریهش  ایهستم که با نورِ خدا    یمؤمن  من
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 ۲۰۲۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 همه گفت و به گوشش در نرفت  نیا

 است زَفْت   یمَرد را سدّ یبَدْگُمان 

ا  آن ول   نیخردمند،  داد  اندرز  او فرو نرفت. ز  ی همه  برا  رایبه گوشِ دلِ  بَد  ]درست  اس  ی سد بزرگ  ، یآدم  ی گمان  ت. 

 .[ میاو در شک و گمان هست یبه پندهااما ما نسبت  دهدی طور که مولانا به ما اندرز مهمان

 ۲۰۲۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 د یکَش یاو بگرفت و، دست از و دستِ 

 د یرش ارِی یی: رفتم، چون نه گفت

  ی ستین  شدهتی هدا  ارِیگفت: اکنون که    ری . پدیدستش را کش  زهیست  ی او از رو  یخردمند دست جوان را گرفت، ول   ریپ  آن

 .رومی م زیکرد، من ن ت یتو را هدا شودی و نم 

 ۲۰۲6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 : رَوْ، بر من تو غمخواره مباشگفت

 معرفت کمتر تراش  بوالفُْضولا، 

 گو اوهی: بوالْفُضول*

در کار مردم    یخودی! که بگواوه ی  ی. ایبخور  مرا  ۀ غص ستیکارت، لازم ن  ی نادان، به آن خردمندِ دلسوز گفت: برو پِ  آن

 .خواهمی نکن، من نم   تیاظهار معلومات و معنو همهن یا ،یکنی دخالت م

 



 

 

 

981قسمت پیغام عشق   بهار و فاطمه ها خانم  

 ۲۰۲۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 م یَگفتش من عدوِّ تو نِ باز

 م یَدر پ یی آیباشد گر ب لطف 

 .یکنی به خودت لطف م  ، ییای. اگر دنبالِ من بستمی آن خردمند به او گفت: من دشمنِ تو ن دوباره

 ۲۰۲8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 : خوابستم مرا بگذار، روگفت

 را منُقاد شو  اری: آخِر گفت

 بردار فرمان  ع،ی: مطمُنقاد*

خواب ذهن بروم ]و خرس را دارم که از من    دوباره به   خواهمی مرا رها کن، برو م  د،یآی ت: خوابم مدلاور نادان گف  آن

 . یو مولانا بشو ی زندگ یعن ی اری عِیو مط ی فضا را بازکن ریبگ  ادی.[ خردمند گفت: بالاخره کندی م ی نگهبان

 ۲۰۲9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ی در پناهِ عاقل  ی بخسُپ تا

 ی صاحبدل  ی جوارِ دوست در

 .یکن ی زندگ ی دلدر کنار دوست صاحب  ، یبخواب ی [ تا در پناه عاقل یشو عیو مط  یکه فضا را باز کن ریبگ ادی]سرانجام 

 ۲۰3۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 افتاد مَرد از جِدِّ او  ال یخ در

 رُو  د یشد، زود گردان  نیخشمگ
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از آن خردمند    یرو  درنگی شد، و ب   نیشد. پس خشمگ  یمرد از تلش و کوشش آن مرد خردمند دچارِ شک و بَدگمان   آن

 .برگرداند

 ۲۰31 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است  ی مگر قصدِ من آمد، خون نیک

 است  ی طمع دارد، گدا و تون ای

شغل از    نی. اکردهی ها را روشن مبوده که آتشدان حماّم  ی کس  ی . تون ندیرا تُون گو  میقد  ی ها: آتشدانِ حماّم یتُون *

 .است آمدهی مشاغل آن زمان به شمار م نیترپست 

اصلً گدا و    ایدر من بسته و    ی نکند طَمَع   ایشخص، قصدِ کشتن مرا دارد و    نیمرد نادان، به شک افتاد که: نکند ا  آن

 !خوابدی وپاس است و در تونِ حمام مآس 

 ۲۰3۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 نیبد  ارانیست با سته گِرو ب  ای

 نیهمنش  نیبترسانَد مرا ز که

 بستن: شرط بستن   گِرو*

  قت، یخرس بترساند. ]درحق  ی عنیمهربان  نیهمنش ن یمرا از ا هااوهی ن ینکند با دوستان خود شرط بسته است که با ا ای

هستند    نیچون مولانا راست  یدهد مردان خردمند  صیبه او اجازه نداد که تشخ  ادش یز  یهای دگ یو همان  ی قو  یذهنمن

 .[ ندیگوی و درست م
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 ۲۰33 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 از خُبثِ سِرش   چیه آمدی ن خود 

 اندر خاطرش   ک،یگمانِ ن کی

فکر نکرد که آن خردمند،   لحظه  کیو    دی به خاطرش نرس  کیگمانِ ن  کی  یحت   اش،دهیمرکز همان  یعلّتِ بدنادان به   آن

 .دیگوی مولانا، راست م 

 ۲۰3۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بر خرس بود  یجُملگ  کش ین ظنِّ

 مگر مر خرس را همجنس بود  او

بود و    های دگیو همان  یذهناز جنس خرسِ من   ایبود. او گو  اشی ذهنحسُن ظنّ و اعتمادش به من  ۀ مردِ نادان، هم  آن

 .داشت ی جسم یاریهش شتریب

 ۲۰3۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تهمت نهاد یرا از سگ  ی عاقل 

 را دانست اهلِ مهِر و داد  خرس 

  اَش ی ذهنمن ی چون مولانا، اتهام زد. ول  ی به آن مردِ خردمند، عارف بزرگ  یذهنمن  یمنشسگ   تیّخاص  ینادان از رو آن

 .دانست  یرا اهلِ عشق و دادگر

 تر یت

 « و حزمِ تو کجاست؟ ی شی اندالیپرست را که آن خ(، گوساله السَّلم هِ یْ)علََ  یموس  گفتنِ»
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 ۲۰36 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 الیمستِ خ یک یبا   یموس  گفت

 از شقاوت وز ضلل   شی بَداند یکا

بد    ۀ شیاند  ی و گمراه  ی بدبخت  ی که از رو  ی کس   ی شده بود گفت: ا  الیپرست که مستِ خگوساله   ک یبه    ی موس  حضرت 

است که    ینماد انسان  نجایپرست در ا. ] گوسالهشودی بد بوده و منجر به درد م  ینیآفری و م   یکنی و هرچه فکر م  یاافتهی

 است.[  اش ده یو افکار همان  الاتیخ مستِو  پرستد ی خود را م  ۀدی دارد و مرکز همان یذهنمن

 ۲۰3۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 میغمبریگمانت بود در پ صد

 میخُلقِ کر  نیبُرهان و، ا  نیچن با

 .کوی خوش و ن ی روشن دارم و اخلق یمن برهان  کهی حالدر  یمن، صد نوع شک و گمان آورد یامبریمورد پ در

 ۲۰38 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 زِ مَن  یدیهزاران معجزه د صد

 و، شک و ظن  فزود ی م الت یخَ صد

است. ]درست  تو نسبت به من افزون شده   ی حال، صد نوع شک و بَدگمان   نیبا ا  یول   یاده یصدها هزار معجزه از من د  تو

خود    یذهناما باز من  میاهد یرا د  ی در اطراف اتفاقات صدها معجزه و کمک زندگ  یپدر ی پ  یهایی گشامانند ما که با فضا 

 .[میکنی را حفظ کرده و به خداوند اعتماد نم 
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 1۲ ۀی، آ(۲۷) نمل  ۀ سور م،یقرآن کر

 .«فَاسِقیِنَ قوَمًْا کَانوُا  إِنَّهُمْ  وقََوْمِهِ فِرعَْوْنَ  إِلىَ آیَات   تسِعِْ فیِ یَدَکَ فِی جیَْبِکَ تخَْرُجْ بیَْضَاءَ مِنْ غیَْرِ سُوء   وَأَدْخِلْ »

نشانه نزد فرعون و قومش برو که مردمى عصیانگرند.«    هیچ آسیبى سفید بیرون آید. با نهرا در گریبان ببر تا بى   دستت»

 از مرکز انسان به فکر و عملش باشد.[   یو خرد زندگ  یشدن انرژ ینماد جار تواند ی بردن م  بانی]دست در گر

 ۲۰39 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 یو، وسوسه تنگ آمد ال یخ از

 یزدی م امیغمبریبر پ  طعن

خسته   گریبه فکر د  یاز فکر  دنیو پر دهی و از افکار همان یاتنگ آمده به  ،یذهنمن یهاو وسوسه  ی واه  الاتِیاثر خدر  تو

.  یو به حضور زنده شو  دیتو سخن بگو  ق یاز طر  تواند ی م   یکه زندگ   یباور کن   ی توانی و نم   یو به خودت اعتماد ندار  شده 

 .یدهی وردِ طعنه و خدشه قرار م م ز یبه خدا را ن ن شدن م  و زنده  یغمبریمقامِ پ رون یاز ا

 ۲۰۴۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ان یبر آوردم ع ایاز در گَرْد

 انیاز شَرِ فرعون تیدیره تا

شما از گزندِ    کهنیرا باز کردم تا ا  ای:[ آشکارا راه دردیگوی م  شانیدارد و از قول ا  ی ]اشاره به معجزات حضرت موس

  ی ایدر  نیا از را  راهمان  حضور  ۀ با چراغ قو  میتوانی م م،ییما فضا را بگشا ی وقت  گریعبارت د. ]بهدیخلص شد  انیفرعون

 .[میابینجات   یذهن یهاو از شرِّ من  میکن دایو مسائل مختلف پ  یهنوجود تمام موانع ذبا   یجسم  یاریسرخ و هش
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 :تشکر با

 متن: فاطمه و بهار کنندهمیتنظ

 : بهار ندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 936: برنامه  منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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