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394 پیغام عشق قسمت یل خانم ل  

 گنج حضور، بخش چهارم 873شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 ٢77٠ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شان عجب چه فن زند اِدراک یا

 نشان؟ی جَزر و مَدِّ بحرِ ب   شِیپ

 یهاانجام دهد؟ من   تواند ی م  یچه کار  دیآی خداوند م  نشانِی که از بَحرِ ب   ی برابر حوادثدر  ی ذهن  ی هادرک و فهم من   شگفتا

م  یذهن ا  توانندی چگونه  مدِ  و  با    ییکتای  یفضا  نشان،ی ب   یایدر  ن یبا جزر  متناسب  را  اتفاقات  قضا  قانون  کنند؟  مقابله 

 .شود  می تسل د ی. باشودی ابر آن عاجز و ناتوان مبردر  یذهنو منِ  آوردی م ود وج مرکز انسان به  یهای شدگتیهوهم

 ۱8شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 دل  یِهامَفرَش  ی دل، بر رو یِهاکه: »ز آتش  گُفتم

 «شایَما  فْعَل یَدل تا بحرِ   یِدر سودا  غلَْتیم

که    ی فرش  یبر رو  یاریصورت هشکه از جنس عدم شده، به   ی با آتشِ عشقِ دل   ، ییلحظه با فضاگشا  ن ی: ادیگوی م  مولانا

  شا« یَما    فْعَل یَ»  یایتا در  یذهنبدون مقاومت و قضاوتِ من   ، یجاذبه زندگ   ی رویغلت بزن و با ن  کند،ی باز م  ت یمرکز عدم برا

 .( جلو برودیخواهی را م  ی که دائماً خواست زندگ ییای)در

 ٢7 هی، آ(۱4)  میسوره ابراه م،یقرآن کر

 «اللََّهُ مَا یَشَاءُویََفْعَلُ ...»

 «.کندو هرچه خواهد همان مى ...»

 ٢8شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو
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 خَوش  یِهاپَنج و ششَ، گَهْ طالبِ جان   نیعاشقِ ا  گَهْ

 کرده جا گم  یسوش کشَ، آن سوش کشَ، چون اشُتر نیا

طالب    ، ییبا فضاگشا یو گاه   کندی م  های دگیهمان  ، یجهان   نیا  یزهایما را عاشق چ   ی فکان، گاه قضا و کن   ی رویبا ن  خداوند 

.  داندی خود را گم کرده و راه را نم   یکه جا  یمانند شتر  ؛کشاند ی سو مو آن   سون یخوش، مثل مولانا کرده و به ا  یِهاجان

  یی شناسا  ،ییبا مقاومتِ صفر، فضاگشا  یول   دیشوی م  دهیسو کشو آن   سونیبه ا  یهنذدرست است که در من  دیگوی مولانا م

 .دیکنی م دا یرا پ ییکتای یبالاخره راهِ فضا ها،ی دگ یو انداختن همان

 ٢8شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 گوَْ  یِکَن پست رَو، مانندِ قارون سوچو چَه  یگاه

 علُ  یِ و کِشتِ نَو، بالا روان سو ح یچون مس گَهْ

 گوَ: گودال *

چاه   ،یاریصورت هشبه   ی گاه  زمانند  در  همان  ن،ی زم  رِیکن  م  ها،ی دگ یچاه  فرو  باورها  و  با    ،یروی دردها  که  قارون  مانند 

که خداوند در تو کاشته    ه یو کشِتِ نو، همان کشت اول  ح یمانند مس  ی فرو رفت و گاه  نیدر زم  های دگیهمان  ی عن ی  شیهاگنج

 .ی دوان ی م  شهیر ی و در زندگ  یروی خداوند م  یسوبه ه و به بالا، است را رشد داده، سبک شد

 ٢8شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 وارهَد   نیو تلو دیفَضلِ تو راهش دهد، وز شَ تا

 ی الضَُّح چون شمسُ  رنگکْ یشود،  دا یْما شَ ادِیَّشَ

 ی رنگارنگ ؛یدگیهمان  ؛ یشدگت یهو: همنیتلو*

 سالوس  گر؛ب ی: فرادیَّش*
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و فضاگشا    میلحظه تسل  نیدر ا  م،یدهی ما تن به قضا م  م،ییآی تو م   یسوو مرتب به   میروی جهان م  یسوما مرتب به   خداوندا، 

لحظه    نیکه ا  میدانی م  م،یخارج شو  یشناختاز زمان روان   دیکه با  می دانی و م  میریگی لحظه را مبنا نم  نیاتفاق ا  م،یهست

ها آن   بیو فر  زهایشدن با چ  دهیهمان  یعنی ن،یو تَلو دیو از شَ  دهدیتو ما را راه م  حالت فضلِ  نیاستقرار ماست؛ در ا  یجا

 .شودی م یکرنگ یبه   لیتبد ی از چندرنگ مروزین  دیو مانند خورش شود ی ما، عاشق م یذهنمن  اد، یَّ. شَمیشویرها م

 ۱397شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ه منَِ شهی من از دست شدم، در رهِ من ش کهچون 

 شکنم  ابمیچه بپا بنهم، هر   یبنه  ور

را سرِ راهِ من قرار    های دگیهمان  یهاشه یش گر یشدم؛ د یزدیو مرکز عدم، مست شرابِ ناب ا  یی با فضاگشا ی وقت خداوندا 

  یذهن  های دگیهمان  نیکه ا  کنمی م   ییشناسا  ی عنی  شکنم، ی ها را مو آن  کوبمی م   یمده؛ چرا که من محکم بر سرشان پا

 . شوند  ی هستند تا متلش

 ۱438شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 د یاسایروانِ من ن م،یاسایب دمک ی اگر

 میاسایلحظه ن کی که  میاسایآن لحظه ب من

  یی که فضاگشا  شومی آسوده م   یمن وقت   رایز  ست؛ یدر اطراف اتفاقات، روان من آسوده ن  ییگشالحظه از فضا   کی  خداوندا، 

 .مستقر شوم  ی لحظه ابد نیقدر ادامه دهم تا کاملً به تو زنده شده و ساکن روان و در ارا آن 

 ۱7۵9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 روانِ من ساکن؟ ن یشود ا  یک

 روان که منم ساکنِ نیچننیا
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 شود؟ ی روان من ساکن م نیا یک

بر    یاریبه سکونِ خداوند زنده شده و هش  یعنی  شومی م  دارشه یساکنِ روان، از جنس اصل خود و ر  یی با فضاگشا  یوقت

کرده و تمام عالم    رابیچهار بعُد مرا س  شود؛ی قطع نم   گریشده و د  یسکون و آرامش درونم جار   شود،ی منطبق م  یاریهش

 .کندی را آبادان م 

 ۱4۵9شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 و برکارم کارمی ب  ارم،یعاشق آن  تا

 جا ماننده پرگارمبر و پا   گشته سر

با فضاگشای وقت  تا به    ار،یو مرکز عدم، عاشق آن    ییکه  کار    یاریهشعنوان  به   یول  کارمی ب   یذهنلحاظِ منخدا هستم؛ 

ساکن و پا برجا است    یلحظه ابد  ن یشاخه ثابت پرگارم در ا  کنند،ی م  رییتغ  امی رون یب  یهاتیوضع  کهی حال من در  کنم؛یم

 .کنمی خلق م  کین یاختارهاس  رون یدر جهان ب یانرژ  نیشدن ا  یو از جار

 ٢8 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بحرش سَکَن، بحرش بُودَ باغ و وطن  انیماه چون 

 بوَُد گور و کفن، جز بحر را داند وبا  بحرش 

 آرامش  گاهیسَکَن: جا*

 م یکنی ساکن شده و شنا م  مانی باغ، گلستان و وطن اصل   ،ییکتای  یایدر در  ییبا فضاگشا  یاریصورت هش به  انیماه  مانند

جهان ذهن مانند مرض وبا    ن یا  میبرو  یذهنده و به من خارج ش  ییکتای  یایاز در  یبندکه اگر با فضا  م یشوی و متوجه م

 . خطرناک است

 4٠47 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 آب نِیرا نقد شد از ع انیماه

 و آب و جامه و دارو و خواب نان

از ذات    لحظه ن یرا ا  زشان یهمه چ  یعن یاند نان، آب، لباس، دارو و خواب  فضاگشا که به خدا زنده شده   یهاانسان   ان،یماه

 . شودی م انیها باز آن  ییبایآرامش، عشق و ز ، یشاد نِی و ع رندیگی م  یآب، زندگ 

 9۱۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تراز توکَّل خوب  یکسب ستین

 تر؟خود محبوب م،یاز تسل  ستیچ

  یی شدن، فضاگشا  م یاز تسل  یزیچ. چه  ستیاز توکَّل و اعتماد به قانون قضا و خواستِ خداوند بهتر ن  ی کسب و تلش  چیه

 تر است؟ گرفتن، محبوب یلحظه، مقاومت نکردن و آن را باز ن یدر اطراف اتفاق ا

 9۱7 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بل  یِ از بل سو زندیگُر بس 

 اژدها ی جهند از مار، سو بس 

  زند، یستی لحظه م  نیدارند به قضا و خواستِ خداوند اعتماد ندارند، در جهت نجاتِ خود با فرم ا  دهی که مرکزِ همان  ییهاانسان 

که آن را رها    شودی م  ریدر نظرشان حق  های دگ یاز همان  ی. بعض زندیگری تر مبزرگ   یبل  ی سوبه  ی از بلئ  یذهنبا عقلِ من 

 .شوند ی و گرفتار اژدها م  کنندی از مار فرار م  کهنیمثل ا شوند؛ی م دهیهمان یتربزرگ  زیکرده و با چ

 ٢7٠3شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ؟ ینشان  یی جوی مهجوران نم  ز
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 ؟ یرفت آن وفا و مهربان  کجا

تو کجا رفته    ی آن وفا و مهربان  ،یریگی نم   ی سراغ   چیاند هه از تو دور شد  یذهنکه در من   ییهااز مهجوران، انسان  خداوندا 

کم شده است.    یذهنعلت بودن در من مان که خداست به ما با اصل  ی وفا و مهربان  دیگوی م  میرمستقیطور غاست؟ مولانا به 

 .میادور است از خدا دور افتاده ایکه از در یذهن مثل ماه یما در فضا

 ٢7٠3شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 انندیهجران ماه یِّ خشک نیدر

 ی آبِ بحرِ زندگان یا ایب

آبِ بحرِ    یدارند. ا  اجیاحت  یزندگ   اتیبه آب ح  یول  کنندی م  یزندگ   یصورت ماهها به هجرانِ ذهن، انسان   یِّخشک  نیا  در

 .ردیمی و زود م اورد یاز آب دوام ب رون یب تواند ی نم یکه ماهچرا  ا؛یب ی زندگان

 ٢7٠3شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 چند ماندَ؟  ی آب، ماه برونِ

 ی تو دان  دانم،ی من نم  م؟یگو چه 

  شوم، ی م   میپس تسل  دانم،ی من نم  م؟یبماند؟ چه بگو  دیقدر باذهن چه   یِاز آب، در خشک   رونی )انسان( ب  یماه  خداوندا، 

 .در ذهن بماند   دیقدر باه که چ ی دانی تنها تو م رایز

 ۱7٢8شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 رونش ی موج ب فکنْدیکه ب میماه چو 

 آب نباشد پناه و دلخواهم  رِیغ  به
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  ی گریپناهِ د  ییکتای  یاز آب، فضاریکه غ  دانمی انداخته است و م  ی آن را در خشک  ایهستم، که موج در  ی در ذهن مثلِ ماه  من

 . ندارم

 ۱7٢8شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 دارم؟  ی دل  یک ش؟ ی رَوَم به سرِ خو کجا

 شهنشاهم  هیو تن و دلِ من، سا من

که من و تن    کنمی درک م   گریآن دل و مرکز عدم را دارم؟ د  یلحظه ک  ن یخود کجا بروم؟ من ا  یذهنسر و عقلِ من  نیا  با

 .شهنشاه، خداوند است یۀ سا هان یو دلِ من، همه ا

 ۱7٢8شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 و گر مستم گر خراب م،یَخودی توست ب به

 من، اگر من آگاهم یِ توست آگه به

و    دیآی شدن به تو م خودی من از ب  یِ خودی و ب  یخاطرِ توست. مست که اگر خراب و مست هستم، به   دمیفهم  گرید خداوندا 

ا  یِ . آگاهستین  های دگیو همان  ایدن  نیخاطر غرورِ ابه  هستم، اگر آگاهم،    ده یکه با آن همان  ستی ن  یذهندانشِ من   نیمن 

 . خاطرِ آگاه شدن به تو استبه 

 ٢8شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 در رَودَ   یس یرنگ ها مُفْرَد شود، در خُنبِ ع نیز

 «شایَاللَه ما فْعَلُیَ»صبِْغَۀَ اللهُ« رُو نهد تا » در

  ر ی. در تعبآمدی بر م  اهیس  و   د یسف  انداختند، ی اگر جامه صدرنگ را در خُم م  ع( که )ی سی از معجزات ع  ی ک ی:  یسی خُنبِ ع*

 .است بوده   حیحضرت مس  یگراو روش وحدت  یرنگک یمولانا 
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شده فرو رود و به رنگِ خدا، همان رنگ  گشوده   یآن فضا  ، یس یجدا شده در خنبِ ع  ی دگیهمان  یِهااز رنگ   دیبا  انسان 

صفر شده و دائماً خواستِ خدا باشد،    یذهنکه خواستِ من   یی جا  شا«،یَاللهَ ما  فْعَلُیَتا »  ،ییآورد، و با فضاگشا  یرو  یرنگی ب

 . ادامه دهد

 ۱38 هی، آ( ٢سوره بقره ) م،یقرآن کر

 «صبِْغَۀَ اللََّهِ  ومََنْ أَحسَْنُ منَِ اللََّهِ صِبْغۀًَ  ونََحْنُ لَهُ عَابدُِونَ؛»

بگ  رنگ» ]را  خدا  د یریخدا  رنگ  به  رنگ دییآدر   یی و  نکو  کسى  چه  و  ه.[  ]مسلماً  است؟!  خداوند  از  ماکسچ یتر  و   م یی[ 

 «.پرستندگان او 

 ٢7 هی، آ(۱4)  میسوره ابراه م،یقرآن کر

 «نَ  وَیَفْعلَُ اللََّهُ مَا یَشَاءُ؛ تُ اللََّهُ الََّذیِنَ آمَنُوا بِالْقوَْلِ الثََّابِتِ فیِ الْحیََاۀِ الدَُّنیَْا وَفِی الْآخِرَۀِ  ویَُضلَُِّ اللََّهُ الظََّالِمیِیُثبََِّ»

  دار یو آخرت پا  ایر دن[ دیذهننه از من   دیآی م   یاریهش  ۀنیو زم  ییمؤمنان را به سبب اعتقاد استوارشان ]که از فضاگشا  خدا»

 «.کند ی خواهد همان م  و هرچه   سازدی [ را گمراه می ذهن یها. و ظالمان ]مندارد یم

 ۵٠٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُو نداشت   ،یس یع  یِّرنگک یز  او

 خُو نداشت   ،یس یمِزاجِ خُمِّ ع وز

 .و نفاق است   غرضی ب  یِدوست  یمعن: مجازاً به یرنگ ک ی*

آگاه    یامرکزِ عدم است ذرَّه   رنگِی ب   نکِیبود و حاصل از ع   ی رنگی که رنگِ ب   ، یسیع  ی رنگک یاز    ،یذهنمکَّار، من   ر یوز  آن

 .نداشت  ی حضور، انس و الفت یاریمرکز عدم و هش  یگراوحدت یهات ینبوده و با خاص

 ۵٠۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 رنگ از آن خُمِّ صفاصدْ  ۀجام

 ایچون ض  یگشت  رنگک ی و   ساده

 .و نفاق است   غرضی ب  یِدوست  یمعن: مجازاً به یرنگ ک ی*

  رنگ ی مانند مولانا، ساده و ب   ییهاانسان   ای یسی ها به برکتِ خُمِّ نابِ عآن   یِشدگ تیهوو صدجور هم   انیصدرنگِ آدم  جامه

 .کردندی را رها م اساس ی اختلفاتِ ب  ، یشده و جملگ 

 ۵٠٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مَلل   زد یکزو خ یرنگک ی  ستین

 و آبِ زلال ی مثالِ ماه بل

 .و نفاق است   غرضی ب  یِدوست  یمعن: مجازاً به یرنگ ک ی*

و   ی دلتنگ جاد ینبود و هرگز ا  ی ذهنمن  ی رنگک ی مرکز عدم که بر عشق و محبت استوار بود از نوع    ی رنگی و ب  ی رنگک ی  نیا

به آب    اتشانیبودند که ح  یگشا مانند ماهفضا  یهابود و انسان   یعدم همچون آب زلال  یِرنگی بلکه عالمِ ب   کرد،ی ملل نم

 .شودی نم  ریهرگز از آب س ی که ماهاست، چرا

 ۵٠3 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هاستهزاران رنگ  ی چه در خشک گر

 هاست جنگ   بوستیُرا با  انیماه

 ی خشک  : بوستیُ*
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  اء یگشا، عارف و اولفضا  یهاذهن، هزاران نقش و رنگ، هزاران باور مختلف وجود دارد، امَّا انسان   یفضا  ،یچه در خشک   اگر

 .کنند ی زندگ توانندی ذهن نم   یِهستند در خشک  ییکتای یِفضا انِیکه ماه ی اله

 ٢8شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 وز دَورْ، وز نقُلنِ جا   ا،یاز وقَاحت، وز ح  رَست

 ا یآس رِیچون سنگِ ز  ا،یاز برو، رست از ب  رَست

 جا شدن، انتقالنُقلن: جابه *

آزاد شده است و   یذهنو من  های دگیدر همان  ییجاو دور زدن و جابه  ای و از ح ییایحی ب  ، ییکه فضا را باز کرده، از دو ی انسان 

 .ماندی م  یثابت و مستقر باق  یلحظه ابد  نیاو در ا  یول کنندی م رییها تغفرم  ی عنیثبات دارد   ا،یآس رِیگِ زمانند سن

 ٢8 هشمار  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 مسُتَْفْعِلُن مُسْتَفْعلُِن مُسْتَفْعلُِن  مُستَْفْعِلُن

 بنِا  ی مُغْلَقٌ، قلُْ: صَمتْنُا اَوْل  انِیالبَ بابُ

 .رجََز؛ از اوزان مورد علقه مولاناست یبحرِ عروض   یاصل   یاز اجزا ی کیمسُْتَفْعِلُن: *

  زند،ی است که انسان با ذهنش حرف م   نیو مورد علقه مولاناست، نشانِ ا  ی بحر عَروض  ی اصل   یاز اجزا   ی ک یاول که    مصراعِ

ساکت شود. باب گفتار بسته است،    دیبا نیهم یوزن دارند، برا  کیندارند، فقط گفتار هستند و   یی معنا چیکه ه ییهاحرف

بسته است.    ش ی درِ خرد و گفتارِ خداوند به رو  زندی حرف م  یهرکس  ن یبنابراما سزاوارتر است.«    ی ما برا  یِ بگو: »خموش 

 .از حرف زدن است  ترسته یما شا یبرا ی خاموش 

 ل ی با تشکر: ل
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 گنج حضور  874شمس، موضوع برنامه  وان ید  ٢974خلصه شرح غزل 

 ٢974شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی دلبر اشارت  یِدَم که دل کند سو آن

 ی و با سر اشارت سری سر رسد به ب  زآن

به    زیخداوند ن یو از سو  فرستد؛ی خداوند م   یسوبه   ی و اشارت  غامی ارتعاشاتِ مرکز خود، پ  قیطرلحظه انسان از   نیا  در

  یغامیکه مرکزش عدم است پ  یکس   یعن یسَر  ی را دارد؛ و انسان ب   یذهنمن  یکه عقل جزو  یکس   ی عنیانسانِ با سَر  

 .دیآی متفاوت م

اگر    د؛یفرستی را م   یغام یدارد که چه پ  نی به ا  یبستگ  دیشنوی م  یلحظه از جانب زندگ   نیکه ا  یغامی: پگرید  عبارتبه 

  ی اشارت  کیما   ی عنی د؛ یشنوی همان را م دیاز مرکز عدم بفرست  ایو  د یو درد بفرست ی دگیخود را از مرکز پر از همان  غامیپ

هست که    یاینهیو جهان هم آ  یمیگوی م  یزیو به خودمان چ  میشنوی را م  نو دائماً خودما  میفرستی برحسب مرکز خود م

 .دهدی نشان م میطور که هستما را همان 

 ٢974شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 که به روزِ اَلَست بود  ی رنگ اشارت زآن

 ی و کافر اشارت به جانِ مؤمن   کآمد

و همه    دیاز جنس من هست  ایآ  د، یها پرساز انسان  ی سکون و خاموش  قِ یطرکه خداوند با اشارت، از  ست یروز الست روز

  ی عن یروز الست که از جنس سکون و سکوت است به جانِ مؤمن    رنگِی همان نوع اشارت و ارتعاشِ ب   از  .گفتند بله

  ک ی  ییفضاگشا  نیا  میکنی م   ییفضاگشا  ی آمده است. وقت  ی غامیانسان فضابند اشارت و پ یعنیانسان فضاگشا و کافر  

 .میکنی م یی و شناسا  میشنوی را م یزندگ  غامیکه مطابق آن ارتعاش ما پ کندی م جاد یا  یارتعاش 
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 ٢974شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 د یکه قهر و لطف کز آن بحر دررس رایز

 ی رتو به گوهر اشا  ستی سنگ اشارت  بر

اشارت    ک یدارد    یدگ یکه در مرکزش همان  ی کس   ی عنیبه سنگ    رسد؛ ی خداوند م  ییِ کتایکه از طرف بحر    یقهر و لطف   رایز

 .ستی گریاشارت د کیکه مرکزش عدم است  ی کس یعنیبوده و به گوهر 

  زیو همان را ن  فرستدی م  ی است همان ارتعاش را به زندگ  ی جسم  یاریکه مرکزش از جنس سنگ و هش  یکس   یعبارتبه 

که مرکزش از جنس گوهر عدم است همان ارتعاش مرکز عدم    ی و کس   شود ی و از جنس جسم و درد م  کندی م   افتیدر

 . شودی م ی کرده و از جنس زندگ افتیهمان را در فرستد،ی م  یرا به زندگ 

 ٢974شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 باش  ش یکه بر حالِ خو ست،ی اشارت بر سنگ 

 ی اشارت  گریگوهر است هر دَم، د بر

  ت یو دردها  شیخو  ی که به حال سنگ  شودی است اشارت م   یداشته و مرکزش جسم   یذهنکه من  ی کس  یعنیسنگ    بر

با  نگه داشتن من ادامه بده چرا از جنس سنگ    خواهمی که من م  ی فرستی م  غامیپ  های دگ یو همان  یذهنکه هر لحظه 

 ...دیآی م  یگریکه مرکزش عدم است هر لحظه اشارت د یکس  یعن یآن باشم؛ و اما بر گوهر  یو دردها یذهنمن

 ٢974شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 بند اوست و آن نقش  ی بر سنگ کرده نقش 

 ی زرَ اشارتنقش ز آ یِ لحظه سو هر
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درست کرده است    یریمقاومت و قضاوت دارد تصو  شه ینداشته، هم  ییگشافضا   کهنیعلت ابه  یذهنبر سنگِ من   خداوند 

  یسوبه   ستی ذهنآزر، که نماد من   یذهن است. هر لحظه از سو  یزندان  یعن یبوده    یذهن  رِیاو در بندِ آن تصو  یاریکه هش

 .دیآی م  یاشارت   کی ی ذهن رِیآن تصو

  ی ذهن من از جنس سنگِ من   مییگوی و م  میفرستی م   غامیلحظه به خداوند پ  نیما با مقاومت به اتفاق ا  گریدعبارت  به 

 .آن نگه دار یو دردها  ی ذهناز جنس من ی عنیهستم پس مرا سنگ 

 ٢974شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 اشارت، گُداخت او  د یدر گهَُر رس چون 

 ی چه مُنَوَّر اشارت  ن،یآفر اَحسنت، 

گداختن و داغ    نیو ا  کندی شروع به گداختن م  رسدی که مرکزش عدم است م   ی به گوهر، انسان   ی اشارت زندگ  ی وقت

  نیبه ا  نیرا بشناسد و هم آن را حس کند. احسنت و آفرعشق    یگرما   تواند ی حضور ناظر کرده و م به    لیشدن او را تبد

 .کندی حضور م یاریبه هش  لیرا تبد یذهنکه درست بوده و من  یاشارت زندگ 

 ٢974شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 بَعد از گداز کرد گُهَر صد هزار جوش 

 ی از تَفِ آذر اشارت دیرسی م چون 

صورت ارتعاش  به مرکز عدمِ آن گوهر به   ی از آتش عشقِ زندگ  شودی درون گشوده م  یلحظه فضابه  لحظه    کهی وقت

  یی عشق و خرد شناسا  یکه گرما  یی تا جا  کندی شروع به داغ شدن م  سوزاند؛ی او را م   یو جان ذهن   دیآی م   غامیاشارت و پ

  ، یذهنبدون عقل من تواند ی گشا م حالت انسان فضا   نیدر ا ی عنی زند؛ی و صدهزار جوش م  شود ی از مرکز عدمش بلند م

 .ندازدیها را بکرده و آن  ییرا شناسا های دگیهمان
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 ٢974شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 و بحَر گشت و جهان در جهان گرفت  دیجوش

 ی اکبر اشارت زدِیآمدش زِ ا چون 

  ، یتر شوبزرگ  یتوان ی انسان، فضا را باز کن، تو م   ی آمد که ا  یتر از همه است، اشارتاکبر که بزرگ   یاز طرف خدا  ی وقت

حالت انسان از آتش عشق و اشارت    نی در ا  ؛ یشو  لیمن تبد  تینهای در مرکزت نماند و به ب   ی دگیهمان  چ یه  کهیی تا جا

شده  شد و جهان باز  تینهای عدم و ب  یا یبه در لیدتب های دگیهمان  نو انداخت ییشناسا ،ییگشاو با فضا   دیجوش  یزندگ

 .شد ل یبه خدا تبد  یعنیرا در آغوش گرفت  اشیو معنو ی درونش جهان ماد

 ٢974شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ن یو شمسِ د زیاست ز تبر یرا اشارت  ما

 ی کوثر اشارت  ۀ تشنه را ز چشم چون 

اشارت    ن یا  د؛یآی صورت ارتعاش مبه   یغام یکه به او زنده شده است به ما اشارت و پ  ی لحظه از طرف خداوند و انسان  نیا

تشنه    یذهنما در من  گرید  عبارتبه   .و از من آب بنوش  ایب  ،یابه انسان تشنه است که تو تشنه  اشاره چشمه   هیشب

که    ی . و هر لحظه از طرف خداوند و انسانمیدار  یادیو مسائل ز  خسته شده  یذهنمن  یو دردها  هایاز گرفتار  م؛یهست

خدا هستم« تو در حال سوختن   تینهای و ب   یتشنه، »من چشمه فراوان یمن ذهن یکه ا: دیآی به او زنده است اشارت م 

 .مرکزت را عدم کن و آزاد شو ییگشاو برکاتِ من بنوش؛ با فضا   یو از آگاه ای! بیهست تیدر دردها

 ه یبا تشکر: سم
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 با سلم خدمت شما پدر معنوی مهربان و عزیزم و اعضا محترم گنج حضور

 :چند تا از اشتباهات بزرگ من در مورد کار کردن روی خودم

کنم در من  گویید باید از همین ابتدا که دارم روی خودم کار میسبب که شما می کردم این شادی بی من فکر می   -۱   

کردم همسرم  که فکر می بینم؟! باید همیشه حالم خوب باشد دیگر!! بدتر از آن اینبرنامه را می پس برای چه این    باشد.

ها ، که این بینم همیشه شاد و خوش اخلق باشمهویت هستم از من انتظار دارد چون برنامه را می شدت همکه باهاش به 

   . ذهنی بودتوهمات من 

من که   کردم یک جای کارم ایراد دارد. شدم یا فکر می ا از خودم ناامید می شدم یآمد ناراحت می این اگر دردی می بنابر

ذهنی است  یند؟! این فریب منآمی بقیه دردها کنم پس چرا گاهی هنوز خشم و درد و توقع و...  می  دارم روی خودم کار

  ه جوری جوری باشد چپس اگر این   نقص باشیم.که ما با شروع کار کردن روی خودمان باید همیشه شاد و کامل و بی 

همه سال روی هم تلنبار شده باید از یک جایی سر در بیاورد یا نه؟؟  ها را شناسایی کنیم؟؟ این شدگی هویتدردها و هم

شان نگاه کرد. باید صبر کرد تا بگذرند. باید ازشان برای شناسایی استفاده کرد. باید  رو شد. باید بههها روبباید با درد 

خواستم مقاومت کنم که نه نباید این فکر بد الان به سراغ من  که من می حالی ها را پذیرفت. درآشتی کرد و آن   باهاشون 

که    را فراموش کنم  هامو فکر  هاها تا درد رفتم به سراغ یکی از همانیدگی ه سراغ من بیاید و می ببیاید نباید این درد  

. امروز بعد از بارها و بارها دیدن  و این کارها بود  و بیرون رفتن  تفریحیا  دیدن برنامه شما یا درددل با همسرم    معمولًا

در آغوشش    متوجه شدم که این کارم غلط بوده. من باید روی پای زندگی بایستم. از درد آگاه باشم.  7٠٢برنامه شماره  

 .عنوان اتفاق این لحظه بپذیرمرا به   . بدون خوب و بد کردن در ذهن آنبگیرم. پیامش را بگیرم و با آن آشتی کنم

 ٢۶7۵ شماره  مولوی، دیوان شمس، غزل

 ید برِ تو آرسول غم اگر 
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 ن آشنایی کنارش گیر همچو 

 جفایی کز برِ معشوق آید 

 نثارش کن به شادی مرحبایی

 برون آید ز چادر که تا آن غم 

 شکرباری، لطیفی، دلربایی 

 چیزی نباشد  مبارکتر ز غم 

 پاداشش ندارد منتهایی که 

کار به این معنی است که خدا  . که اینبود  به دیدن برنامه  هاآنتشویق  یا  کنترل دیگران  دومین اشتباه من    -٢    

م  کمک کند و این من هستم که باید به دیگران کمک کنباید بهش  داند کِی و از چه طریقی  اش نیست و نمی مراقب بنده 

 !!یا مراقبشان باشم

که این انبساط از خداست  بعد از هر فضاگشایی و موفقیت! غافل از این  م مغرور شدن به خودسومین اشتباهم   -3    

 !در صندوق کند ن راذهنی دوباره مو من بشه  فضا بسته    شد فوراًنه از من و همین غرور باعث می 

 تانبا سپاس از شما و برنامه عالی 

 ترانه از ترکیه  
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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