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 گنج حضور  862از برنامة  ی نکات

لحظه    نیا  دادیرو  رفتنیاز قضاوت و رفتن به ذهن است. پذ  شرط، قبلو    دیلحظه بدون ق  نیاتفاق ا  رشیپذ  م،یتسل        

شده استفاده کرده  گشوده   یتا از عقلِ فضا  مییگشای بلکه فضا را م   می که ما با موضوع آن موافق هست  ستین  نیا  یبه معنا

 .میده ریینظر را تغمورد   ت یو وضع

ها کرده اما با آن   یها زندگدر کنار آن  شود،ی م   گانهیب  گرید  یهاو انسان  عتیبا طب  هدیو مرکز همان  یذهنانسان با من         

به کارش    یزندگ   یِکه خرد و شاد اما شغلش را دوست ندارد چرا   کشدی طور مثال زحمت م به    کهنی ا  ا یاست!    به یو غر  گانه یب

 .است  گانهیب زی! او با خودش و با خدا نزدیری نم

 م یکنی ما فکر م  م،یاگرفته   یکیعدم و ذات خود    یعن یداشتن را با بودن    م،یشد  دهیهمان  زهایها با چما انسان   ی وقت         

ب باش  شتریهرچه  ندار  شودی م   شتریب  مانی زندگ   م،یداشته  چون  دار  ای  م یو  هست  نیبنابرا  میکم  درمی ناقص    ک یواقع  ! 

 .ستی ذهنو ذات من  ات یکه از خصوص دیآی وجود مه در ما ب   آن  دادیلحظه و رو نیو مقاومت نسبت به ا یتینارضا

که در ذات    یتیکه نارضاچرا    ستی و سطح  یموقت   زین  زهایدست آوردن چخاطر به به   یذهنانسان در من  یخوشحال         

 .شودی مقاومت م جادیبه اوجود دارد، خود را نشان داده و منجر یذهنمن

خوب    کندی م  ادیرا ز  ی دگیکه همان  یزیچ  ی ذهنمن   دی. از دکندی کار م  ی یخوب و بد کردن است و با دو  ی ذهنکار منِ        

 .کندی را قضاوت م  زیچهمه  بیترت  نیبد است و به ا کندی را کم م یدگ یکه همان یزیاست؛ و چ

که از قبل بوده خودش را به ما    دیجد  یاریهش   ک یو بلافاصله    شود ی ذهن ما خاموش م  میکنی که فضا را باز م   نیهم        

 !یبه مرکزت راه نده رونیرا از ب یزی: مراقب باش تا دوباره چدیگوی نشان داده و م

از افراد   میکنیکه فضا را باز م ی وقت  رایز میشده را حفظ کنگشوده  یمرکز عدم و فضا  م یتوانی نم های دگیهمان د یما با د        

که فضا را    نیهم  م؛یریاز خدا کمک بگ  ریغ  یگریاز فرد د  دینبا  ییکه بعد از فضاگشا  یدر صورت  م،یانتظار کمک دار  گرید
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  ن یدر ا  میدرخواست کمک کن  امبرانیاز عارفان و پ  ی حت  رونیاز جهانِ ب  دیو نبا  ست، ی افما ک  یبرا  ی کمک زندگ   میکنی باز م

 !میشوی اما موفق نم  م،ی کنی م  ییحالت ما فضاگشا

کرده تا از کمک، خرد و رحمت    ت یاحساس رضا  م،یلحظه فضا را باز کن  نیاطراف اتفاق ا  ی طی تحت هر شرا  د یما با        

 .میخداوند برخوردار شو

  ی گرید  زیوجود آمدن چسبب به    یزیچ  کی که    میکنی فکر م   م؛یها هستها و معلول ها، علت ما در ذهن وابسته به سبب         

 .کندی کار نم  یمعلول ذهن با قانون علت و   یکه زندگ  ی صورت! در  شودیم

  ی ذهن. و من آوردی وجود م به ما کمک کند به   خواهدی که هر لحظه م   یاراده اله   شه،یاند  یعنیلحظه را قضا    نیاتفاق ا        

فکان خدا  قضاوت و مقاومت داشته و به کن  یذهنعنوان منکه ما به . چراردیصورت پذ  ی درست  کمک به  ن یا  دهدی اجازه نم 

 .میدهی او پاسخ مثبت نم  یاریو 

و    ندیبی درست نم   یی گشاانسان با فضا   دیفکر کن   دیبا عدم. شما نبا  یگریو د  یذهنِ با من   ی کی:  ندیبی انسان دو جور م        

باز کندهدی نم   صیتشخ . ذهن فقط  ندیبی ها را نم که ذهن، آن   دینیبی را م   ییهازیچ  دید  دیخواه  د،ی! اگر شما آن فضا را 

  م یشوی متوجه م   ند،یبی م   گرید  زیچک یدلِ ما    ی ول  م،یشنوی م  ی از شخص  یصحبت  قع موا  یل ی. خشنودی را م  یذهن  یهاتیپاراز

  ندیبب تواندی ! پس عدم و سکون درون ما شعور دارد، مستین  کند،یکه وانمود م  یطورو آن   دیگوی شخص دروغ م نیکه ا

 .بدهد  صیو تشخ

 های گد یهمان  گذارد،ی خداوند قدم بر مرکزتان م  د،یکنی فضا را باز م  ی. وقتدیباش  های دگ یاز همان  یینگران رها  دیشما نبا        

 د،یاگر فضا را باز کن  د؛یشوی مستقر م یلحظة ابد نیکنار رفته و شما در ا ندهیگذشته و آ افتند،ی و دردها به لرزه افتاده و م 

  تان رونیشروع شده و خدا درون و ب  یاریهش  لیتبد  فتند،یب  های دگیکه همان  دیتان اصرار نکننذه  با و    دینکن  زهیمقاومت و ست

 .کندی را اداره م 
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انعکاس مرکز آلوده    رون یب  ی واقع آلودگ . در م یکنی و زشتش م   دهیآن را زشت د  ی ذهنمن   دیما با د  باست یجهان ز  ن یا        

ست  ا   نیا  اشی معن  زندیری م  . زباله ..کنار ساحل و  عت، یاست و مردم در طب  فیشهرها کث  د،ینیبی م   یجا شما آلودگ ماست؛ هر

است و    زیتم  رونشیب  یکس منعکس شده است. در مقابل هر  رونیها در بآن   ردو پُر از د  دهیو مرکز همان  فیکه درون کث

 .کندی درونش را منعکس م  یزگیکنظم دارد، پا  اش ی زندگ

بعُدتان، در    در چهار  یی بایلحظه زبه  اگر لحظه    د؟ یهست  ریاز دو حالت ز  ک یدر کدام    دینیو بب  دیکن  ین یخودتان را بازب        

زندگ  تمام شئونات  در  و  کار  م  تانی روابط،  م  دیبدان  شودی ظاهر  کار  دارد  درون شما  در  خدا  لحظه    کندی که  هر  و شما 

  ی ذهنمن   دیبدان  شود،ی م   جادیمسئله و مانع و... ا  ، یزشت  تانی . اما اگر در زندگاستصفر    تانو مقاومت  دیکنی م  ییگشافضا 

 .دیلحظه هست نیبا اتفاق و فرم ا زهی! شما هر لحظه در حال مقاومت، قضاوت و ستکندی دارد کار م

مقابل  درونش گشوده شده شکر و رضا دارد؛ در  یکه فضا ی شده است و کس گشوده  ی کر در ذات عدم، در ذات فضاشُ         

آسمان درونش باز نشده، رضا   یانسان  نیاست و چن یذهنلحظه در ذات من  نیاز اتفاق ا یتینارضا ،یخواه اده یز ،یناشکر

 .هاستی دگیها و هماننداشته و عاشق جسم 

لحظه    ن یداده و با فرم ا  فضا را ببندد و واکنش نشان   خواهدی لجباز خود که م  یذهنعنوان حضور ناظر به من شما به         

و به   یاپس داده   ی تلف زندگمخ یهاتو امتحانت را در چالش  دهم،ی من به حرف تو گوش نم ،یذهنمن ی : ادییبگو زدیبست

 !یابه من ضرر زده  یاندازة کاف 

.  یکرد  شتر یها را بکردن مسائل، آن حل   یجابلکه دائماً مسئله ساخته و به   یامدینبر  یزندگ   یهاتنها از عهدة چالش   نه   تو 

 یهامن به لطف خدا آگاهانه با وجود مخالفت   نک یکنم اما ا  یمن زندگ  یو نگذاشت  یوجود آوردرا تو به  امی تمام موانع زندگ

 .شوم ی و از کمک خداوند برخوردار م میگشای لحظه م  نیتو فضا را در اطراف اتفاق ا 

  وان یکه بر ضد خودش عمل کند؟ ح  میادهید   یوان ی ما تا حالا ح  ایآ  زند؟ی م  به خودش صدمه   وانیح  ک ی  ایآ  یراست به         

  م ی توانی . ما نم میزنی مانع، مسئله و دشمن به خودمان ضرر م  جاد یبا ا  یذهنعنوان من ما به   یخودش است. ول   ی دنبال راحت
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نبا  میبفهم اوقات    دیکه  د  ی تلخ در خانواده  وادار  گرانی کرده و  واکنش  به  اما برعکس چمی را  د  مییگوی م  یزی.    گران یتا 

ما    م؛یکشی و درد م   میها را حل کنبا ذهن آن   میخواهی و سپس م   می کنی م  جاد یمسائل را ا  بیترت   ن یشوند و بد  ی عصبان

 .میزنی ضرر م  گرانیرا تلف کرده و به خود و د یزندگ  یروین

هم   مانیهابه همة خواسته   یوقت  رایز  م؛یستین  های دگیو همان  یرونیب  یایو امتداد خدا عاشق دن  یاریعنوان هشما ذاتاً به         

 .دیآی و آرامش از مرکز عدم م یکه شادچرا   میباش می توانی شاد و آرام نم  م،یاگر حضور نداشته باش میبرس

از شرش    شتریب  دیشناسی م  شتریهرچه ب  د،یرا بشناس  یذهنمن   دیتوانیو م  کندی ذهن را ساکت م   ی قیحق  ییفضاگشا        

 .میندازیرا ب یذهنمن میتوانی نم  ،یذهنبا من  دی بدان دیبا  د،یشوی راحت م 

  گر ید  یعنیرها شده و دردها تمام شوند    های دگیاز همان  کهن یخاطر افقط به   دیبه حضور زنده شو  دیاگر شما بخواه        

  شرفت یو پ  دیمانی رفته، در ذهن م  راهه یبه ب  د یو ... نداشته باش  یی جدا  ،ییترس، حسادت، احساس گناه، تنها  نه،یرنجش، ک

جهان، زنده شدن به    نیاز آمدن ما به ا  یمنظورِ اصل   را یشدن با خدا باشند؛ ز  ی کیمنظور ما در    توانند ی نم   هانیا  د،یکنی نم

 .لحظه است  نیخدا در ا تیو آگاه شدن از ابد تینهای ب

  ی چگونگ  دی. شما نبادیکنی که در درون حس م  ست ی گشوده شده و عشق  یحجتّ شما آن فضا  دیاگر شما فضا را باز کن        

هستند    گرانیو توجه از د  دییدنبال تأکه به    ی افراد  رایز  د؛یها باشو توجه آن  دییو خواهان تأ  دیبپرس  گرانیاحوال خود را از د

  ت ینهای که به ب   ی از انسان   یذهنبا من   دیشما نبا  کهنیا  ای.  کنندی کار م  ی ذهنبا من  ده در ذهن بو  ،یامور معنو  لیدلبه    ی حت

 .ندارد   شی هم برا یاهد یکار حالت حضورش را کم کرده و فا نی که فقط با اچرا د،یکن دیو تمج  فیخدا زنده شده تعر

  د یدانی که منیولو ا  د،یاصلاً امتحان هم نکن  د، یندازیبا ذهن ب  دیتوانی را نم  تانیهادردها و رنجش   ها،ی شدگ تیهوشما هم        

که من تابع    دینگه دار  تانیاریدر هش  د،یاما اگر فضا را باز کن  دیرنجش دار  یاز کس   ایو    دیهست  ت یهومثلاً با همسرتان هم

به شما کمک خواهد    ،یزدیجذبه و لطف ا  ت،یشده، آن عناگشوده   ی. آن فضاکنمی فضا باز م   تقضا هستم و در اطراف اتفاقا

 .نمانده است  یرنجش  ایو درد  ی دگیهمان د ینیبی م  یکرد؛ پس از مدت 
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 .د یو مواظب باش دیکن زیپره کند،ی شما مانع، مسئله و دشمن درست م ی چگونه برا تانی ذهنکه من دینیبب  دیشما با        

در سر شما    یی دفعه صداک ی  ی ول   خواهم، ی و آرامش م   ی برسم، شاد  ی به خوشبخت   خواهمی من م  دییگوی شما م   ی گاه        

  ی آن فضا   د،یفضا را باز کن  دی. اگر بتوانستین  یچون از جنس شاد  خواهدی که نم  ستی ذهنمن  نی . اخواهمی : نه نمدیگویم

 .که از آن جنس است ا چر خواهد، ی و آرامش م  یشاد  ،یشده، خوشبختگشوده

  ن یا  خورند،ی و شکست م  شوندی عوض کنند، موفق نم   یطور دائم مرکزشان را به   توانندی که مردم نم  یل یاز دلا   یکی         

که با    ن یا  ا ی  دهند،ی خودشان کار کرده و ادامه نم   ی رو  ی چند وقت  ست، ی ن  وسته یپ  ا یکامل    است که تعهدشان به مرکز عدم 

 .شوندی من  میتسل قتاًیحق  یعنی کنندی م یی ذهنشان فضاگشا

خودش بکشد، اماّ   یسوو ما را به   اندیبزا یذهنو از منِ های دگیما را از زندان همان یاریهش خواهدی خداوند هر لحظه م        

از خدا عقل و    ییگشاکه با فضا   نیا  یجاو به   مییستای را در مرکزمان گذاشته، و م  های دگیهمان  م،یاشکال دار  شیما در ستا

 .است  ی و قدرت ما پوشال ت یهدا ت،یعقل، حس امن نیبنابرا م،یریگیمرکزمان م یهای دگیاز اجسام و همان میریخرد بگ

نم   یذهنمن   دیقدر دآن          فکر  وجود دارد.    یگرید  یاریهش  یجسم  یاریاز هش   ریغ  میکنی بر ما مسلط است که اصلاً 

  نیبنابرا  ی ستین  یذهنانسان من   ی تو ا  و   ستیخدا ن  یذهنمن   نیما را قانع کنند که ا  ییجا  کیواسطه هستند تا    امبرانیپ

 .باشد ی خال  دیرا نپرست؛ مرکز تو با تیباورها و دردها

 :مطرح فرمودند یشهباز  یحضور آقاگنج  862که در برنامة  ییهاسؤال 

 ام؟ده یجهان را فهم نیمن منظورِ آمدن به ا ایآ        

 ام؟ده یخدا را برگز تِ یو هدا  تیولا  ، یمن دوست ایآ        

 خدا بوده و در مرکزم فقط خدا هست؟  ریش  ایهستم  یذهنو من ایدن رِیمن ش ایآ        

 نم؟یبی من خدا را در درونم م ایآ        



   

  

 

287 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

عقل    یجارا به دستِ خدا بسپارم و به   امی ذهن من  شده، فضا را باز کنم سر و عقل   میلحظه تسل  نیا  توانمی من م  ایآ        

 رم؟یعقل خدا را بگ ،یذهنمن

 شوم؟ ی م میذهن تسل لة یوسبه  ای شوم ی م میطور کامل تسلمن به  ایآ        

زنده    یمن برا  ییگشافضا  ای  کنمی م  ییفضاگشا  یرون یب  زیچک یام به  خاطر علاقه فضا را باز کنم به    خواهمی م  یوقت   ایآ        

 درست شوند؟  امی رونیب یهات یدردها و وضع ی زود که به ن یشرط ابه کنمی من فضا را باز م  کهن یا  ایشدن به خداست؟ 

  رون یرا لا کرده و از مرکزم ب  ا یفرزند، همسر، دوست، مالِ دن  ی ذهن  ر یآفل مانند فکر، درد، تصو  یزهایمن همه چ  ایآ        

 ام؟ کرده

 زنم؟ی م  بیقدر به خودم و جسمم آسنیچرا من ا        

 ام؟ گرفته  کند،یو عشق را که در درونم طلوع م  یآفتابِ خدا، زندگ  یلحظه من جلو   نیا ایآ        

 دانم؟ ی ذهن و عدم را م نیمن فرق ب ایآ        

 شوم؟ ی و وحدت خارج م یی گشامن از حالت فضا  یموقع چه          

 دانم؟ ی م یمعنو یهات یرا فعال یذهن یهات یمن فعال ایآ        

من    میگوی م  لیخل   مِیمثل ابراه  کهن یا  ا ی  خواهم؟ی از کمک خدا را م  ریغ  یگریکمک د  یی بعد از فضاگشا  یمن حت   ایآ        

 است؟  ی من کاف ی شده براگشوده ینداشته و خدا در فضا  یبه کمک کس  ی اجیاحت

 بردارم؟  انی از م یذهنیهامن  ای یذهنمن لة یوساند، به  به من داده  های دگیرا که همان ییهاام رنج من توانسته  ایآ        

 ام؟ آماده  گران یکمک به د یو برا دیدار اجیکه به کمک من احت پرسمی از مردم م  ایآ        
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  یی راهنما  ی خدا برا  شوم، ی م  ی کیمن فضا را باز کرده و با خدا    یوقت  یعن ی  ست؟ین  ی اش کافبنده  یِنگهدار  یخدا برا  ایآ        

 ست؟ ین ی من کاف یو نگهدار

 دهم؟ ی کار ادامه م نیذهناً به ا ای رسمی با خدا م   یمن به وحدت واقع  ایآ        

بهار
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 862، برنامه ۹6۵شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 دلِ گردون خلل کند، چو مَهِ تو نهان شود 

 ات، همه قَدها کَمان شود غمزه  رِیچو رسد ت

اشارات    گه یموقع است که د. آن کندی خودش را پنهان م ی آن مه، زندگ  گه ید  میکنی م  دا یشده پ تیهوکه مرکز هم ی وقت

آفل و گذرا، مرکز   زیچک یکه    دهدی م  غامیواقع داره پدر  شود ی م  مانی درد وارد زندگ   یوقت   یعن ی.  رسدی خداوند به ما نم 

خودش را با درد    یسبب جای ب   ی آرامش و شاد  ی عنیپوک کاشتن،    بادام   میشروع کرد  یعنیتوجه ما قرار گرفته است.  

 .عوض کرده است یذهنمخرب من  یهات یو رنجش و خاص

باد و دم زندگ از خودشان در  یمقاومت  درختان .  یبرابر زندگ چرا دروچون ی ب   یشکر و سپاسگزار  ی عنیندارند    یمقابل 

که در خاک کاشته    یاچون دانه تا هم   دهد،ی و مورد امتحان قرار م  کشدی خداوند هر لحظه ما را با اتفاقات به چالش م

.  میبزن  رونیب   هاشدگی هویتهم و سر از خاک    میتا سبز بشو  م،یداربر  زهیکه دست از مقاومت و ست  میریبگ  اد ی  شودیم

به چوپان    لیرا تبد   مانیذهنرا بخورد و ما را پرورش بدهد تا گرگ من   مانیهاشدگی هویتهمخدا    نیکه زم  میاجازه بده

 .خدا کند

و    میکن  یی با عدم کردن مرکزمان و با ناظر بودن بر افکارمان فضاگشا  م یگرفت  اد یکه  چرا  م،یکه بترس   ست یلازم ن  گرید

زندة ما را بدزدد    ینخواهد توانست انرژ گرید  یذهنحالت هست که دزد من  نی. در امیریدر پناه و امان خداوند قرار بگ

چرا از    گریکاروان هستند، د  نیدار و سلحشور اسلاح   نینازن  یشهباز  یچون آقاهم  ییهاانسان  ی و به هدر بدهد. وقت

 ی راه رو   نیکه حاضر است در ا   یکسحضرت مولانا پهن شده و هر  ی. سفرة کرم خداوند با کمک انرژمیبترس  یذهنمن

  ی که انصتوا، خاموش   دیراه با  نی. پس در اندیبنش  اریو ملاقات با    داریبا صبر و شکر به انتظار د  تواندی خودش کار کند، م

  ت، یمان دادند که از ابر عناتدسه را ب   تیرفت. پرچم رضا  ش ی کرد و با صدق دل و توکل به خدا پ  تیزبان و ذهن را رعا

  زان یعز  گر یو د  ن ینازن  یشهباز  یچون آقاهم  ده یسبه حضور ر  یهابا انسان  ینینشبرکت خداوند شامل حالمان بشود. هم 
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که از    کنندی م  تی کند، و ما را هدا  دا یارتعاش پ  ی به زندگ  زیشان، دل ما نمرکز حضور  عاش مان کردند، که از ارترا قسمت

 .میو وصل شدن به درون خودمان برس ق یو به مرحله تحق میعبور کن د یمرحله تقل

راه    نیما هستند. و در ا  دنیابر، در انتظار به حضور رس  یافشان ریباد گرفته تا ش   ی هو  یراه تمام کائنات، از هو  نیا  در

شدن    ادیز  ای فقط بهتر شدن حالمان،    ی نه از برا  میکن  یی. فضاگشامیکن  ییطور فضاگشاه که چ  شودی داده م  ادیبه ما  

  انیم  ن یکه در ا  زنده شدن به او...   یفتح مرکزمان، برا   ی فقط برا  وبا صدق دل، فقط    میکن  یی پولمان، بلکه فضاگشا

 .نگنجد یزیچچ یکس و هچیه

 2۹62تا  2۹6۱ ات یدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 جز زخمِ شاه   ینخواهم رحمت  من

 آن شه را پناه رِینخواهم غ من

 امشه را بهرِ آن لا کرده  رِیغ

 امشه تَولَّا کرده   یِبه سو که

که تنها به او توکل کنم    دهمی م   یو گواه  کنمی را لا م  زیچو همه   ستمی از خود او را خواهان نری غ یپناه چیراه ه  نیدر ا  و

 ...چرا که

 2۹64 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  ی شی خوی و ب  یمن، سرباز کارِ

 است   یشاهنشاهِ من، سَربخش  کارِ

      از هلند    دهیتشکر فر با
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اساسی  خواهم اصل دهم از قانون  با سلام خدمت استاد عزیز و مهربان و همة اعضای محترم گنج حضور، امروز می 

 چه صلاح دانستید با اعضای برنامه به اشتراک گذارید.چنان خودم را توضیح دهم،

 اصل دهم، غیبت نکنم: 

هایش یا خصوصیت منفی او نزد دیگران صحبت  که پشت سرکسی از بدی ذهنی غیبت است. زمانی های منیکی از آفت 

که من دهد: اول این همیشه دو پیام به مخاطبش می ذهنی با غیبت کردن  طور که استاد عزیز فرمودند: منکنیم. همانمی

که با ذکر عیب و ایراد دیگران،  تر و بالاترم. دوم این دانی، پس من نسبت به تو مهم حامل خبری هستم که تو آن را نمی 

 دهیم که من فاقد آن عیب و ایراد هستم پس باز هم من برترم. نوعی این پیام را به مخاطب می به 

شود، مثلاً در جمعی حضور دارد،  ذهنی نوعی عادت و تفریح محسوب می ام که غیبت برای منارد دیده در بسیاری از مو

زنند، سایرین کنند، از بقیه که غایب هستند ایراد گرفته و پشت سر آنان حرف می افراد دائماً از بقیه گله و شکایت می 

کنیم انگار خودمان مبرا از  د. درحقیقت وقتی غیبت می گیرنکنند و از هم سبقت می نوعی در همین کار رقابت می هم به

 فرماید: آن عیب و ایراد هستیم و آن ویژگی منفی فقط در دیگران است. مولانا در دفتر اول مثنوی می 

 ۱3۱۹مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 ای بسا ظلمی که بینی در کسان

 خوی تو باشد در ایشان ای فلان 

ذهنی تمایلی به  بینیم، چه بسا در خودمان هست و حتی بیشتر، ولی من که در دیگران می   آن عیب و ایرادیبنابراین  

ها نجات دهیم، در قدم  شدگی هویتهمدیدن عیوب خود ندارد. اما اگر تصمیم گرفتیم که دل را عدم کنیم و خود را از  

آن  را  خودمان  باید  اعترااول  بپذیریم.  خود  خطای  و  خبط  همة  با  هستیم  که  آن گونه  به  آن  ف  همة  و  هستیم  که  چه 

هایی شدگی هویتهمها مقدمة روشنایی حضور است. حضور ناظر یکی از ابزارهای ما برای رهایی از  شدگی هویتهم
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نظیر غیبت است. فاصله گرفتن از جماعتی که مستعد غیبت است. شرکت نکردن در گفتگوی دیگران، لا کردن لحظه  

درصدد وسوسه کردن ما برای    کشد و دائماًسوی خود می ات منفی ایجاد کرده و ما را به ی که در ما هیجانبه لحظة افکار

 رنگ جماعت شدن و تقلید از دیگران است. هم

به تعهدی قوی در ما گردیده و تنها به ماندن در  که دانش مدرسة مولانا و زحمات آموزگار عزیزمان، منجربا امید به این 

 ها را در رفتار روزانه و عادی خود نهادینه کنیم.کرده و آموخته مرحله آموختن و دانستن بسنده ن

 با تشکر فراوان علی       
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 سلام دوستان عزیز

 4۵۹ شمارة  غزل مولوی، دیوان شمس، 

 محال  مجو، این  هرگز خزان بهار شود؟ 

 بهار همچو خزان زشتخوی نیست   حاشا،

حال از خود    .قضاوت کردن است   مقاومت کردن،  ستیزه کردن،  ،است   واکنش نشان دادن   خویی مقایسه است،زشت 

 خواهم بدون نظارت دیگران روی خودم کار کنم؟می  پرسم آیامی

 کنم؟درد پخش می  دانم و آیا درد را لذت می 

 کنم؟ وادار می  آیا دیگران را به واکنش 

 کنم؟از او تقلید می  پرم و پرد من هم می آیا اگر کسی از جا می 

 کنم؟گیرم و زرنگی می آیا جهان را جدی می 

اتفاق این لحظه را بپذیرم تا    ، بد کردن  پس باید بدون خوب و   .ذهنی هستمدهد که در خزان من ها نشان می همه این 

 .شیاری بایستم وخرد زندگی از من عبور کندروی پای ه

 .موختمآهایشان بسیار عزیزان که از پیام  ة با سپاس از هم

                 از مشهد ا زهر
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .فرماییدآدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال 

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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