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گنج‌حضور۹۹۳دیوان‌شمس،‌موضوع‌برنامه‌۲۵۸خلاصه‌غزل‌

گر‌بِنَخُسبی‌شبی‌ای‌مَه‌لقا
رو‌به‌تو‌بِنْمایَد‌گنجِ‌بقا

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

ماه‌رو،‌زیبارُخسار:‌مَه‌لقا-

داری،‌ای‌هشیاری‌انسانیِ‌زیباصورت‌که‌از‌جنس‌اَلَست‌هستی‌و‌در‌تمام‌انسان‌ها‌به‌صورت‌واحد‌وجود
مانیده‌اگر‌در‌این‌شب‌دنیا‌یعنی‌تا‌زمانی‌که‌در‌این‌جسم‌هستی،‌در‌ذهن‌نخوابی‌و‌با‌فرم‌های‌ذهنی‌ه

.نشوی،‌گنجِ‌بقا‌یا‌زنده‌شدن‌به‌بی‌نهایت‌خداوند‌به‌تو‌رو‌می‌کند‌و‌خودش‌را‌نشان‌می‌دهد
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:۱نکته‌
م‌ذهنی‌گنج‌بقا‌یا‌گنج‌حضور،‌مستقر‌شدن‌در‌این‌لحظۀ‌ابدی‌به‌اندازۀ‌بی‌نهایت‌و‌فارغ‌شدن‌از‌توه

.می‌آوریمگذشته‌و‌آینده‌است‌که‌با‌فضاگشایی‌و‌عدم‌کردن‌مرکزمان‌به‌دست‌

:۲نکته‌
ند‌عده‌ای‌از‌انسان‌ها‌در‌توهم‌ذهن‌معتقدند‌که‌قیامت‌پس‌از‌مرگ‌رخ‌می‌دهد،‌درحالی‌که‌قیامت‌که‌بل
ورت‌شدن‌روی‌پای‌زندگی‌و‌زنده‌شدن‌به‌بی‌نهایت‌و‌ابدیت‌خداست،‌حینِ‌زنده‌بودن‌در‌شبِ‌تن‌ص

.می‌گیرد،‌نه‌قبل‌یا‌بعد‌از‌مرگ
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:۳نکته‌
م‌مادر‌شبْ‌همان‌مدت‌زندگی‌هشیاری‌مان‌در‌تنِ‌ما‌از‌ثانیۀ‌صفر‌تا‌مرگ‌جسمی‌است‌و‌از‌وقتی‌در‌شک

دا‌معنای‌شب‌این‌است‌که‌به‌عنوان‌روح‌یا‌هشیاری‌یا‌امتداد‌خ.‌هستیم،‌داریم‌وارد‌شب‌می‌شویم
.نمی‌توانیم‌از‌این‌جسم‌خارج‌شویم‌و‌در‌اختیار‌خداوند‌هستیم

:۴نکته‌
ت‌یکی‌جنس‌ذاتی‌ما‌که‌با‌خداوند‌و‌اَلَس.‌حادث‌چیزی‌است‌که‌قابل‌تغییر‌است‌و‌مدام‌اتفاق‌می‌افتد

تمام‌.‌تاست‌تغییر‌نمی‌کند،‌اما‌جسمی‌که‌در‌شکم‌مادر‌می‌سازیم‌حادث‌است‌زیرا‌تازه‌ساخته‌شده‌اس
.همانیدگی‌ها،‌هیجانات،‌باورها‌و‌به‌خصوص‌دردها‌حادث‌هستند
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:۵نکته‌
،‌ما‌چون‌به‌حادث‌ها‌توجه‌داریم‌یادمان‌رفته‌که‌جنس‌خداوندی‌ما‌و‌خواص‌آن‌مانند‌عشق،‌جاودانگی

درحالی‌که‌.‌عوض‌نمی‌شوند بی‌نهایت‌بودن،‌بی‌نیازی،‌فراوانی‌اندیشی‌و‌یکتایی‌در‌ذات‌ما‌هستند‌و
.محدودیت،‌فناپذیری،‌تنگ‌نظری‌و‌سایر‌خواص‌من‌ذهنی،‌توهمی‌بوده‌و‌جزو‌ذات‌ما‌نیستند

:۶نکته‌
ستیم،‌حادث‌ها‌حواس‌ما‌را‌پرت‌می‌کنند‌تا‌نتوانیم‌درک‌کنیم‌که‌ما‌خودِ‌خوشبختی،‌شادی‌و‌زندگی‌ه

.اگرچه‌این‌چیزها‌را‌از‌همانیدگی‌ها‌می‌خواهیم
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:۷نکته‌
از‌یک‌اگر‌از‌کسی‌بدمان‌می‌آید‌به‌خاطر‌چیزهای‌حادث‌مانند‌ملیت،‌دین،‌باور‌و‌نژاد‌است،‌درحالی‌که‌ما

فاوت‌های‌پس‌باید‌به‌هم‌کمک‌کنیم‌و‌ت.‌هشیاری‌واحد‌هستیم‌و‌مقصود‌این‌است‌که‌به‌آن‌زنده‌شویم
مرکز‌درواقع‌مَه‌لقاییِ‌ما‌که‌روشن‌شدن‌به‌شمع‌زندگی‌یا.‌سطحی‌را‌که‌حادث‌هستند‌جدی‌نگیریم

.عدم‌است،‌با‌تشعشع‌به‌بقیه‌کمک‌کرده‌و‌آن‌ها‌را‌آگاه‌می‌کند‌که‌از‌جنس‌زندگی‌هستند
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گرم‌شوی‌شب،‌تو‌به‌خورشیدِ‌غیب
چشم‌تو‌را‌باز‌کند‌توتیا

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

نایی‌به‌کار‌سرمه،‌سنگی‌معدنی‌که‌اطبای‌قدیم‌آن‌را‌در‌معالجۀ‌بیماری‌های‌چشمی‌و‌تقویتِ‌بی:‌توتیا-
.می‌بستند

ی،‌اگر‌در‌شبِ‌دنیا‌که‌با‌من‌ذهنی‌از‌همانیدگی‌ها‌نور‌و‌شادی‌می‌خواهی،‌فضا‌را‌باز‌و‌مرکز‌را‌عدم‌کن
.‌‌خداوند‌به‌صورتِ‌خورشیدِ‌غیب‌از‌درونت‌طلوع‌خواهد‌کرد‌و‌با‌عشق‌و‌لطافتش‌گرم‌خواهی‌شد

‌صورتِ‌سرمه‌دراین‌صورت‌توتیا‌یا‌برکتی‌که‌از‌آن‌ور‌می‌آید،‌چشم‌تو‌را‌که‌با‌همانیدگی‌ها‌بسته‌شده،‌به
.باز‌می‌کند
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:۱نکته‌
یا‌خورشید‌اگر‌ما‌تا‌ده‌سالگی‌به‌عنوان‌من‌ذهنی‌صحبت‌می‌کنیم،‌پس‌از‌ده‌سالگی‌باید‌شمس‌تبریزی

اموش‌غیب‌از‌مرکزمان‌بالا‌بیاید‌و‌صحبت‌کند‌و‌ما‌دیگر‌برحسب‌ذهن‌و‌همانیدگی‌ها‌حرف‌نزنیم‌و‌خ
.شویم

:۲نکته‌
زهایی‌هم‌چی.‌گرمایشی‌که‌از‌همانیدگی‌ها‌می‌گیریم،‌مصنوعی‌است‌و‌خوشیِ‌حاصل‌از‌آن‌ها‌کافی‌نیست
ماری،‌ناچاریم‌که‌من‌ذهنی‌ساخته،‌در‌ذات‌ما‌نیست،‌بلکه‌عارضی‌یا‌تحمیلی‌است،‌یعنی‌مانند‌عوارض‌بی
.آن‌را‌تحمل‌کنیم،‌تا‌زمانی‌که‌با‌تربیت‌گرفتن‌و‌آموختن‌از‌ابیات‌مولانا‌از‌آن‌پاک‌شویم
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امشب‌اِستیزه‌کُن‌و‌سر‌مَنِه
تا‌که‌ببینی‌ز‌سعادت،‌عطا

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

ا‌را‌نبند‌و‌امشب‌یعنی‌از‌ثانیۀ‌صفر‌که‌وارد‌جسم‌شدی‌تا‌موقع‌مرگ،‌پایداری‌یا‌صبر‌و‌شُکر‌کن،‌فض
و‌در‌ذهن‌نخواب‌و‌سَرِ‌زندگی‌یا‌اَلسَت‌را‌زمین‌نگذار‌و‌از‌دست‌نده‌تا‌از‌سعادت.‌مرکز‌را‌عدم‌نگه‌دار

.خوشبختی‌نصیب‌ببری
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:۱نکته‌
.کی‌نیستاستیزه‌یا‌مقاومت‌در‌این‌بیت‌معنای‌مثبت‌دارد‌و‌با‌مقاومت‌من‌ذهنی‌که‌آن‌را‌بد‌می‌دانیم،‌ی

:۲نکته‌
فقط‌.‌اصل‌ما‌را‌نمی‌شود‌ساخت.‌ما‌بدنمان‌نیستیم‌که‌ساخته‌می‌شود‌و‌پس‌از‌مدتی‌از‌هم‌می‌پاشد
اشد،‌بدنمان‌البته‌اگر‌مرکزمان‌عدم‌ب.‌موظفیم‌تا‌قبل‌از‌مرگ‌جسمی‌از‌این‌بدن‌مواظبت‌و‌نگهداری‌کنیم

.می‌ماندتا‌زمان‌مرگ‌سالم‌
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جلوه‌گهِ‌جمله‌بُتان‌در‌شب‌است
«اَلصَّلا»نشنود‌آن‌کس‌که‌بِخُفت‌

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

.به‌هوش‌باشید:‌اَلصَّلا-

کوفا‌محل‌جلوۀ‌تمام‌زیبارویان‌و‌انسان‌هایی‌مثل‌حافظ،‌مولانا،‌عارفان‌و‌پیغمبران‌که‌به‌اَلَست‌ش
نوید،‌زیرا‌به‌هوش‌باشید‌‌و‌بش.‌می‌شوند،‌در‌همین‌شب‌جسم‌یعنی‌بین‌تولد‌و‌مرگ‌است‌نه‌بعد‌از‌مردن

ه‌کسی‌که‌در‌سبب‌سازی‌و‌خوابِ‌ذهن‌است‌و‌از‌طریق‌همانیدگی‌ها‌و‌حادث‌ها‌می‌بیند،‌این‌نکته‌را‌ک
.جلوه‌گاه‌این‌انسان‌ها‌در‌شبِ‌دنیاست‌نمی‌بیند‌و‌نمی‌شنود
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:نکته
بین‌ثانیۀ‌آیا‌حواسمان‌هست‌که‌فرصت‌زنده‌شدن‌به‌بی‌نهایت‌و‌ابدیت‌خداوند‌همین‌الآن‌یعنی‌فاصلۀ
بدرخشیم؟صفر‌تا‌مردن‌است‌و‌باید‌قبل‌از‌مرگ‌جسمی‌مان،‌به‌صورت‌اَلسَت‌که‌بُت‌زیبای‌زندگی‌است،
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موسیِ‌عِمران‌نه‌به‌شب‌دید‌نور
؟«بیا»:‌سویِ‌درختی‌که‌بگفتش

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

ه‌درواقع‌مگر‌نه‌این‌که‌حضرت‌موسی‌در‌شبِ‌جسم‌و‌بین‌ثانیۀ‌صفر‌و‌مردن،‌نور‌خدا‌را‌در‌درختی‌دید‌ک
؟«بیا»:‌به‌صورت‌هشیاری‌بی‌فرم‌در‌وجودش‌قرار‌داشت‌و‌به‌او‌گفت
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:۱نکته‌
واده‌و‌پدیده‌های‌مربوط‌‌به‌حادث‌ها‌دیگر‌به‌موسی‌لذت‌نمی‌داد،‌مثل‌ما‌که‌از‌یک‌زمانی‌دیگر‌خانه‌و‌خان

ا‌لذتی‌فامیل‌داشتن،‌مهمانی‌رفتن،‌طلا‌انداختن‌و‌پُز‌دادن،‌برایمان‌بی‌معنی‌می‌شود‌و‌هیچ‌کدام‌به‌م
ا‌به‌ما‌همان‌طور‌که‌آن‌محیطِ‌دردافزا‌به‌موسی‌فشار‌آورد‌تا‌نور‌را‌دید،‌زندگی‌هم‌به‌وسیلۀ‌درده.‌نمی‌دهد

.فرداً‌و‌جمعاً‌فشار‌می‌آورَد‌تا‌فضا‌را‌باز‌کنیم‌و‌نور‌را‌ببینیم

:۲نکته‌
د،‌متوجه‌وقتی‌ما‌فضا‌را‌باز‌می‌کنیم‌و‌عین‌این‌فضا‌می‌شویم‌و‌هشیاری‌روی‌هشیاری‌منطبق‌می‌شو
اَلَست‌کنیم‌می‌شویم‌که‌ما‌انسان‌ها‌این‌تصویر‌ذهنی‌نیستیم،‌بلکه‌همه‌امتداد‌خداییم‌و‌باید‌اقرار‌به

.همان‌طور‌که‌موسی‌اقرار‌کرد
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:۳نکته‌
ش‌کف«‌.هستیٰ  پای‌افزار‌یا‌کفشت‌را‌بیرون‌کن‌چراکه‌در‌وادی‌مقدسِ‌طُوی»:‌خدا‌به‌موسی‌گفت

گشایی‌نمادِ‌فضای‌گشوده‌شده‌است،‌پس‌باید‌با‌فضاطُویمقدسِمعادل‌ذهن‌و‌هشیاری‌جسمی‌و‌وادی‌
.من‌ذهنی‌را‌دور‌انداخت‌و‌هشیاری‌را‌از‌آن‌رها‌کرد

:۴نکته‌
ود‌درصد‌بدن‌ما‌خالی‌است‌و‌اگر‌با‌دید‌خدا‌نگاه‌کنیم،‌این‌خلأ‌درواقع‌درخت‌زندگی‌و‌نورِ‌وج۹۹/۹۹

.ماست‌که‌با‌یک‌سری‌کِدِری‌که‌چهار‌بُعد‌ما‌از‌جمله‌جسم‌ماست‌همراه‌شده‌است
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(۱۲-۹،‌آیۀ(۲۰)قرآن‌کریم،‌سورۀ‌طه‌)
«.مُوسَىحَدِیثُوَهَلْ‌أَتَاکَ‌»‌
«آیا‌خبر‌موسى‌به‌تو‌رسیده‌است؟»
«.ىنَارًا‌فَقَالَ‌لِأَهْلِهِ‌امْکُثُوا‌إِنِّی‌آنَسْتُ‌نَارًا‌لَّعَلِّی‌آتِیکُم‌مِّنْهَا‌بِقَبَسٍ‌أَوْ‌أَجِدُ‌عَلَى‌النَّارِ‌هُدًرَأَىإِذْ»‌
رایتان‌درنگ‌کنید،‌که‌من‌از‌دور‌آتشى‌مى‌بینم،‌شاید‌ب:‌آن‌گاه‌که‌آتشى‌دید‌و‌به‌خانواده‌خود‌گفت»

«.پاره‌‌ای‌از‌آن‌آتش‌بیاورم‌یا‌در‌روشنایى‌آن‌راهى‌بیابم
«.مُوسَىیَافَلَمَّا‌أَتَاهَا‌نُودِیَ‌»‌
«،موسىاى:‌چون‌نزد‌آتش‌آمد،‌ندا‌داده‌شد»
«.إِنَّکَ‌بِالْوَادِ‌الْمقَُدَّسِ‌طُوًىنَعْلَیْکَفَاخْلَعْإِنِّی‌أَنَا‌رَبُّکَ‌»‌
«.هستىطُوىمقدسِپاى‌افزارت‌را‌بیرون‌کن‌که‌اینک‌در‌وادى‌.‌من‌پروردگار‌تو‌هستم»
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رفت‌به‌شب‌بیش‌ز‌دَه‌ساله‌راه
دید‌درختی‌همه‌غرقِ‌ضیا

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

یاری‌طی‌موسی‌در‌همین‌شبِ‌جسم،‌راهی‌را‌که‌بیش‌از‌ده‌سال‌یعنی‌مدت‌بسیار‌زیادی‌برای‌تکامل‌هش
.‌‌کرده‌بود،‌پیمود‌و‌در‌یک‌لحظه‌به‌او‌زنده‌شد،‌درحالی‌که‌هشیاری‌او‌همچنان‌در‌جسم‌قرار‌داشت

.سپس‌درختی‌را‌دید‌که‌غرق‌در‌نور‌بود
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:۱نکته‌
ن‌فوراً‌ما‌از‌خدا‌جدا‌شده‌ایم‌تا‌دوباره‌به‌او‌بپیوندیم‌و‌امکان‌زنده‌شدن‌به‌زندگی‌و‌بیداری‌از‌خواب‌ذه

.در‌یک‌لحظه‌برایمان‌میسر‌است

:۲نکته‌
همۀ‌کائنات‌درواقع‌یک‌درخت‌نور‌و‌از‌جنس‌هشیاری‌هستند،‌نه‌از‌جنس‌مادۀ‌حادث،‌ولی‌این‌را‌

.نمی‌توان‌با‌دیدِ‌ذهن‌تماشا‌کرد

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

خانم‌لیلا۱۵۶۰قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



نی‌که‌به‌شب،‌احمدْ‌معراج‌رفت
بُرد‌بُراقیش‌به‌سویِ‌سَما؟

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

در‌شبِ‌معراج(‌ص)مرکوبِ‌خاصِ‌حضرت‌رسول‌اکرم‌:‌بُراق-
سماء،‌آسمان:‌سما-

شیاری‌نه‌این‌که‌حضرت‌رسول‌در‌شبِ‌جسم‌به‌معراج‌رفت‌و‌بُراق‌یا‌مَرکبش‌که‌هشیاریِ‌منطبق‌بر‌ه
است‌او‌را‌به‌سوی‌آسمان‌برد‌و‌به‌بی‌نهایت‌و‌ابدیت‌خدا‌تبدیل‌شد؟
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:۱نکته‌
ن‌آسمان‌از‌نظر‌مولانا‌این‌طور‌ی‌نیست‌که‌حضرت‌احمد‌یا‌حضرت‌رسول‌یک‌دفعه‌با‌حرکت‌جسمی‌به‌ای

.ظاهری‌رفته‌باشد،‌بلکه‌منظور،‌رفتنِ‌او‌به‌آسمان‌درون‌است

:۲نکته‌
بر‌هشیاری‌براق‌هشیاری‌ماست‌که‌با‌فضاگشایی.‌بُراق‌اسب‌یا‌الاغ‌یا‌چیزی‌که‌در‌آسمان‌بپرد‌نیست

.درواقع‌اَلَست‌سوار‌اَلَست‌و‌از‌جنس‌خودش‌می‌شود.‌زندگی‌منطبق‌می‌شود
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:۳نکته‌
بیات‌مولانا‌اگر‌ما‌به‌بچه‌هایمان‌یاد‌بدهیم‌که‌خیلی‌سبُک‌با‌ذهن‌همانیده‌بشوند،‌کمااین‌که‌با‌خواندن‌ا
.خواب‌ذهنی‌شان‌سبُک‌می‌شود،‌فوراً‌بیدار‌شده‌و‌می‌فهمند‌که‌نباید‌با‌چیزها‌همانیده‌شوند

:۴نکته‌
وانیم؟‌ممکن‌است‌بپرسیم‌حضرت‌رسول‌چطور‌سوار‌بر‌بُراق‌به‌سوی‌آسمان‌درون‌رفته‌ولی‌ما‌نمی‌ت

زوِ‌عقلِ‌مولانا‌پاسخ‌می‌دهد‌برای‌این‌که‌ایشان‌چشمش‌نلغزید‌و‌هیچ‌چیزِ‌ذهنی‌را‌به‌مرکزش‌نیاورد‌و‌ج
.کل‌شد،‌ولی‌ما‌چشممان‌می‌لغزد

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

خانم‌لیلا۱۵۶۰قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



(۱،‌آیۀ‌(۱۷)قرآن‌کریم،‌سورۀ‌اسراء‌)
آیَاتِنَارِیَهُ‌مِنْ‌بِعَبْدِهِ‌لَیْلًا‌مِّنَ‌الْمَسْجِدِ‌الْحَرَامِ‌إِلَى‌الْمَسْجِدِ‌الْأَقْصَى‌الَّذِی‌بَارَکْنَا‌حَوْلَهُ‌لِنُأَسْرَىالَّذِیسُبْحَانَ‌»‌

«.الْبَصِیرُإِنَّهُ‌هُوَ‌السَّمِیعُ‌

رکت‌منزه‌است‌آن‌خدایى‌که‌بنده‌خود‌را‌شبى‌از‌مسجدالحرام‌به‌مسجدالاقصى‌که‌گرداگردش‌را‌ب»
«.بیناستداده‌ایم‌سِیر‌داد،‌تا‌بعضى‌از‌آیات‌خود‌را‌به‌او‌بنماییم،‌هرآینه‌او‌شنوا‌و‌
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روز‌پیِ‌کسب‌و‌شب‌از‌بهرِ‌عشق
چشمِ‌بدی‌تا‌که‌نبیند‌تو‌را

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

د‌دوباره‌به‌روز‌موقعی‌است‌که‌تو‌برای‌کسب‌و‌کارِ‌بیرون،‌از‌ذهنت‌استفاده‌می‌کنی‌و‌وقتی‌کارت‌تمام‌ش
ان‌تو‌را‌شبِ‌جسم‌برمی‌گردی‌و‌برای‌عشق،‌ذهنت‌را‌تعطیل‌می‌کنی‌تا‌چشم‌بد‌من‌ذهنی‌خودت‌و‌دیگر

.نمی‌کندنبیند،‌چراکه‌وقتی‌ذهن‌کار‌نکند،‌چشم‌بد‌هم‌کار‌

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

خانم‌لیلا۱۵۶۰قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



:۱نکته‌
.منظور‌از‌عشق‌در‌این‌بیت،‌عشق‌زمینی‌نیست،‌بلکه‌راز‌و‌نیاز‌با‌خداست

:۲نکته‌
به‌حضور‌درواقع‌این‌طور‌نیست‌که‌انسان‌‌فقط‌در‌شب.‌شب‌و‌روز‌در‌این‌بیت،‌شب‌و‌روز‌معمولی‌نیست

،‌شبِ‌منظور‌از‌شب.‌برسد‌و‌اگر‌یک‌جایی‌همه‌اش‌روز‌باشد،‌دیگر‌به‌حضور‌نرسد‌و‌به‌خدا‌زنده‌نشود
.جسم‌و‌هشیاریِ‌به‌شب‌افتادۀ‌ماست
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(۷۳،‌آیۀ‌(۲۸)قرآن‌کریم،‌سورۀ‌قصص‌)
«.تَشْکُرُونَوَ‌مِنْ‌رَحْمَتِهِ‌جَعَلَ‌لَکُمُ‌اللَّیْلَ‌وَ‌النَّهَارَ‌لِتَسْکُنُوا‌فِیهِ‌وَ‌لِتَبتَْغُوا‌مِنْ‌فَضْلِهِ‌وَ‌لَعَلَّکُمْ‌»

روزى‌و‌از‌رحمت‌او‌آن‌که‌براى‌شما‌شب‌و‌روز‌را‌پدید‌آورد‌تا‌در‌آن‌یک‌بیاسایید‌و‌در‌این‌یک‌به‌طلب»
«.گوییدبرخیزید،‌باشد‌که‌سپاس‌
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خَلق‌بخُفتند،‌ولی‌عاشقان
جملۀ‌شب،‌قصّه‌کُنان‌با‌خدا

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

وش‌مردم‌عادی‌به‌این‌ابیات‌گوش‌نمی‌دهند‌و‌در‌ذهن‌می‌خوابند،‌ولی‌عاشقان‌که‌به‌پیغام‌مولانا‌گ
قضا‌»داوند‌با‌می‌کنند،‌در‌تمام‌شب‌یعنی‌از‌ثانیۀ‌صفر‌تا‌مردن،‌فضا‌را‌باز‌و‌با‌خدا‌راز‌و‌نیاز‌می‌کنند‌تا‌خ

.وضعیت‌های‌زندگی‌را‌برایشان‌پیش‌بیاورَد‌و‌قصۀ‌زندگی‌شان‌را‌بنویسد«‌و‌کُن‌ْفَکان
:نکته

قضا‌و‌»ۀ‌یکی‌به‌وسیلۀ‌سبب‌سازی‌ذهن‌و‌دیگری‌به‌وسیل:‌قصۀ‌زندگی‌انسان‌دو‌جور‌نوشته‌می‌شود
.،‌که‌معادل‌گشوده‌شدن‌زندگی‌به‌روی‌او‌و‌زنده‌شدنش‌به‌بی‌نهایت‌و‌ابدیت‌خداست«کُن‌ْفَکان
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:گفت‌به‌داوود،‌خدایِ‌کریم
هرکه‌کُند‌دعویِ‌سودای‌ما

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

خداوند‌کریم‌به‌حضرت‌داوود‌گفته‌که‌هر‌کسی‌ادعای‌عشق‌ما‌را‌داشته‌باشد،
(ادامه‌در‌بیت‌بعدی)
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چون‌همه‌‌شب‌خفت،‌بُوَد‌آن‌دروغ
خواب‌کجا‌آید‌مر‌عشق‌را؟

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

اگر‌.‌تاگر‌همۀ‌شب‌یعنی‌از‌ثانیۀ‌تولد‌تا‌زمان‌مرگ،‌در‌خواب‌ذهن‌باشد‌دروغ‌می‌گوید‌و‌عاشق‌ما‌نیس
کسی‌عاشق‌ما‌باشد،‌کجا‌خواب‌به‌چشمش‌می‌آید‌و‌به‌خواب‌ذهن‌و‌همانیدگی‌می‌رود؟

:۱نکته‌
حادث‌و‌اصل‌چگونه‌می‌توانیم‌همۀ‌شب‌را‌تا‌این‌جا‌در‌ذهن‌بخوابیم،‌برحسب‌همانیدگی‌ها‌ببینیم‌و‌بین

م‌به‌او‌خودمان‌که‌اَلَست‌است‌هیچ‌فرقی‌نگذاریم،‌بعد‌باز‌هم‌ادعا‌کنیم‌عاشق‌خدا‌هستیم‌و‌می‌خواهی
ز‌خواب‌زنده‌شویم؟‌اگر‌واقعاً‌می‌خواهیم‌به‌این‌پیغام‌عمل‌کنیم‌باید‌از‌لحظه‌ای‌که‌آن‌را‌می‌شنویم،‌ا

.ذهن‌بیدار‌شویم
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:۲نکته‌
این‌بدن‌وقتی‌می‌گوییم‌چیزهای‌حادث‌از‌جمله‌بدنمان‌برای‌ما‌مهم‌نیستند،‌معنی‌اش‌این‌نیست‌که

زندگی‌و‌اتفاقاً‌اگر‌با‌بدنمان‌همانیده‌نباشیم‌و‌مرکزمان‌از‌جنس‌عدم‌باشد،‌بدن‌ما‌از‌خِرد.‌خراب‌بشود
هنی‌در‌تابش‌نور‌ایزدی‌برخوردار‌می‌شود‌و‌سالم‌ترین‌حالتش‌را‌پیدا‌می‌کند‌و‌از‌هیجانات‌منفی‌من‌ذ

.می‌ماندامان‌

:۳نکته‌
قایسۀ‌هر‌کسی‌من‌ذهنی‌دارد‌حسود‌است‌چون‌به‌زندگی‌وصل‌نیست‌و‌تنها‌راهِ‌پیدا‌کردن‌ارزش‌را‌در‌م

موفقیت‌حسادت،‌عارضۀ‌تحمیلی‌من‌ذهنی‌است‌و‌جز‌فضاگشایی،‌تلاش‌برای.‌خودش‌با‌دیگران‌می‌داند
.و‌رعایت‌قانون‌جبران‌چاره‌ای‌ندارد
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زآن‌که‌بُوَد‌عاشقْ‌خلوت‌طلب
تا‌غمِ‌دل‌گوید‌با‌دل‌رُبا

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

اوند‌یا‌برای‌این‌که‌عاشقْ‌دنبال‌خلوت‌یا‌فضای‌گشوده‌شده‌می‌گردد‌تا‌منظور‌دلش‌را‌با‌دلربا‌که‌خد
.انسان‌زنده‌شده‌به‌زندگی‌مانند‌مولاناست‌بگوید
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:۱نکته‌
ه‌به‌وسیلۀ‌دلربا‌کسی‌است‌که‌دل‌ما‌را‌می‌دزدد؛‌البته‌باید‌از‌جنس‌عشق‌باشیم‌و‌مرکزمان‌عدم‌باشد‌ک

.دلربایان‌جذب‌شویم

:۲نکته‌
دیت‌عاشق‌خلوت‌طلب،‌سکوت‌و‌خلوت‌را‌دوست‌دارد‌تا‌منظور‌دلش‌را‌که‌زنده‌شدن‌به‌بی‌نهایت‌و‌اب
د‌و‌خداست‌با‌او‌در‌میان‌بگذارد،‌درست‌برعکسِ‌من‌ذهنی‌که‌ازدحام،‌تفرقه‌و‌همانیدگی‌را‌دوست‌دار

.انسان‌ها‌را‌به‌صورت‌جسم‌می‌بیند‌و‌دنبال‌کسب‌هویت‌از‌آن‌هاست
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تشنه‌نَخُسپید،‌مگر‌اندکی
تشنه‌کجا،‌خوابِ‌گران‌از‌کجا؟

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

نابراین‌کسی‌که‌تشنۀ‌آب‌حیات‌است،‌می‌داند‌که‌آب‌همانیدگی‌ها‌مضر‌و‌سمی‌و‌من‌ذهنی‌خرّوب‌است،‌ب
سب‌و‌فضا‌را‌باز‌می‌کند‌تا‌آب‌حیات‌از‌آن‌ور‌بیاید‌و‌دیگر‌به‌خواب‌ذهن‌نمی‌رود،‌مگر‌اندکی‌که‌برای‌ک

.نمی‌خوابدتشنۀ‌آب‌حیات‌کجا؟‌خوابیدن‌در‌ذهن‌کجا؟‌این‌ها‌با‌هم‌جور‌نیستند،‌زیرا‌تشنه.‌کار‌نیاز‌دارد
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چون‌که‌بِخُسپید،‌به‌خواب‌آب‌دید
یا‌لبِ‌جُو،‌یا‌که‌سبو‌یا‌سَقا

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

ه‌لبِ‌اوّل‌متوجه‌می‌شود‌ک.‌تشنۀ‌آب‌حیات‌وقتی‌برحسب‌حضور‌می‌خوابد،‌خوابِ‌آب‌حیات‌را‌می‌بیند
تادند،‌او‌پس‌از‌مدتی‌که‌همۀ‌همانیدگی‌ها‌و‌دردها‌اف.‌جوی‌نشسته‌و‌با‌فضاگشاییِ‌او‌این‌آب‌رد‌می‌شود

.تبدیل‌به‌سبو‌یا‌سقا‌می‌شود‌و‌آبِ‌حیات‌را‌به‌جهان‌می‌ریزد‌و‌این‌را‌مدام‌انجام‌می‌دهد
.[تسبو‌کاسه‌ای‌است‌که‌به‌وسیلۀ‌آن‌از‌آن‌ور‌آب‌حیات‌به‌این‌جهان‌می‌ریزد‌و‌سقا‌هم‌خودِ‌خداوند‌اس]

:۱نکته‌
رواقع‌با‌د.‌یکی‌خواب‌ذهن‌که‌مضر‌است،‌یکی‌هم‌فضای‌گشوده‌شده:‌مولانا‌دوجور‌خواب‌توصیف‌می‌کند

ویم‌توجه‌به‌این‌که‌در‌جسم‌هستیم،‌فضای‌گشوده‌شده‌هم‌یک‌جور‌خواب‌است‌و‌وقتی‌از‌جسم‌جدا‌ش
.آن‌خواب‌تمام‌می‌شود
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:۲نکته‌
می‌شود‌و‌وقتی‌بدون‌دست‌‌و‌پای‌ذهنی‌تماشاگر‌باشیم،‌می‌بینیم‌که‌با‌فضاگشاییِ‌ما‌آب‌حیات‌رد
لبِ‌این‌همان.‌رنج‌هایمان‌را‌شفا‌می‌دهد‌و‌آگاه‌می‌شویم‌که‌دردها‌به‌دردمان‌نمی‌خورند‌و‌باید‌بیفتند

.جوی‌نشستن‌است

:۳نکته‌
ه‌آب‌را‌از‌این‌رقص‌مولانا‌یا‌سماع‌که‌یک‌دستش‌بالا‌و‌دست‌دیگرش‌پایین‌است،‌نشان‌این‌است‌ک

.عرش‌می‌گیرد‌و‌به‌فرش‌می‌ریزد
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:جملۀ‌شب‌می‌رسد‌از‌حقْ‌خطاب
خیز‌غنیمت‌شمُُر،‌ای‌بی‌نوا

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

هن،‌ای‌بی‌نوا‌که‌در‌ذ»:‌در‌تمام‌شب‌و‌تا‌زمانی‌که‌انسان‌در‌جسم‌است،‌از‌خداوند‌به‌او‌خطاب‌می‌رسد
تاد‌خودت‌را‌اسیر‌و‌بدبخت‌کرده‌ای‌و‌نوکر‌همانیدگی‌ها‌شده‌ای،‌بلند‌شو‌و‌این‌فرصت‌عمر‌را‌که‌هف

.اگرچه‌من‌ذهنی‌با‌هشیاری‌جسمی‌این‌پیام‌را‌نمی‌شنود«‌.هشتاد‌سال‌است،‌غنیمت‌بشمار‌
:نکته

هست،‌مربوط‌به‌این‌موضوع‌است‌که‌از‌طرف‌زندگی‌برای‌انسان«‌ارجعی»یا‌«‌راجعون»هرجا‌کلمۀ‌
.پیغام‌می‌آید‌که‌بلند‌شو‌و‌فرصت‌را‌غنیمت‌شمار
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(۷۹،‌آیۀ‌(۱۷)قرآن‌کریم،‌سورۀ‌اسراء‌)
«.مَّحْمُودًاأَن‌یَبْعَثَکَ‌رَبُّکَ‌مَقَامًا‌عَسَىلَّکَوَمِنَ‌اللَّیْلِ‌فَتَهَجَّدْ‌بِهِ‌نَافِلَۀً‌»‌

ه‌مقامى‌باشد‌که‌پروردگارت،‌تو‌را‌ب.‌این‌نافله‌خاص‌تو‌است.‌پاره‌اى‌از‌شب‌را‌به‌نمازخواندن‌زنده‌بدار»
«.پسندیده‌برساند
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ورنه‌پسِ‌مرگ،‌تو‌حسرت‌خوری
چون‌که‌شود‌جانِ‌تو‌از‌تن‌جُدا

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

روح‌و‌را‌نشنوی‌و‌در‌خواب‌ذهن‌باقی‌بمانی،‌پس‌از‌این‌که‌به‌مرگ‌جسمی‌بمیری‌و«‌اِرجعی»اگر‌خطاب‌
.جانت‌از‌تن‌جدا‌و‌بدنت‌متلاشی‌شود،‌حسرت‌خواهی‌خورد
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:۱نکته‌
‌نهایت‌حسرت‌انسان‌پس‌از‌مرگ‌جسمی‌آن‌است‌که‌فرصت‌زنده‌شدن‌به‌منظور‌اصلی‌خدا‌یعنی‌بی

.می‌دهدو‌عرضۀ‌عشق‌به‌جهان‌را‌از‌دست‌«‌کوثر»و‌«‌کَرَّمْنا»شدن‌از‌طریق‌

:۲نکته‌
ی‌شوند‌و‌بنا‌بر‌آیۀ‌قرآن،‌انسان‌هایی‌که‌فکر‌می‌کنند‌تا‌زمانی‌‌که‌در‌این‌جسم‌هستند‌به‌خدا‌زنده‌نم

ه‌در‌قیامت‌انسان‌بعد‌از‌مرگ‌اتفاق‌می‌افتد‌و‌به‌دو‌مثال‌غزل‌یعنی‌حضرت‌موسی‌و‌حضرت‌رسول‌ک
.شبِ‌دنیا‌به‌حضور‌رسیدند‌توجه‌ندارند،‌زیان‌کرده‌اند
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(۳۱،‌آیۀ‌(۶)قرآن‌کریم،‌سورۀ‌انعام‌)
«.…ا‌فِیهَا‌مَا‌فَرَّطْنَعَلَىحَسْرَتَنَاإِذَا‌جَاءَتْهُمُ‌السَّاعَۀُ‌بَغْتَۀً‌قَالُوا‌یَا‌حَتَّىاللَّهِقَدْ‌خَسِرَ‌الَّذِینَ‌کَذَّبُوا‌بِلِقَاءِ‌»‌

اى‌:‌دو‌چون‌قیامت‌به‌ناگهان‌فرا‌رسد،‌گوین.‌زیان‌کردند‌آن‌هایى‌که‌دیدار‌با‌خدا‌را‌دروغ‌پنداشتند»
«.…حسرتا‌بر‌ما‌به‌خاطر‌تقصیرى‌که‌کردیم
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جُفت‌بِبُردند‌و‌زمین‌مانْد‌خام
هیچ‌ندارد‌جُزِ‌خار‌و‌گیا

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

.می‌بندنددو‌گاو‌که‌برای‌شخم‌زدنِ‌زمین‌پهلوی‌هم‌:‌جُفت-

ود،‌با‌مرگ‌جسمی‌ما،‌جفتِ‌روح‌را‌که‌تنِ‌ماست‌می‌گیرند‌و‌می‌برند‌و‌زمین‌ذهن‌که‌باید‌شخم‌زده‌ش
خام‌و‌شخم‌نزده‌باقی‌می‌ماند‌و‌هیچ‌چیز‌غیر‌از‌خارِ‌دردهای‌من‌ذهنی‌و‌گیاهِ‌همانیدگی‌ها‌در‌آن‌وجود‌

ان‌نیز‌باید‌انس.‌در‌این‌بیت‌جسم‌و‌روح‌به‌دو‌گاوی‌تشبیه‌شده‌اند‌که‌با‌هم‌زمین‌را‌شُخم‌می‌زنند].ندارد
تا‌زمانی‌که‌در‌جسم‌زنده‌است،‌زمین‌ذهن‌را‌شخم‌بزند‌و‌آن‌را‌از‌علف‌های‌هرزِ‌دردها‌و‌همانیدگی‌ها‌

.[پاک‌کند
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:۱نکته‌
ما‌با‌آیا‌می‌خواهیم‌موقع‌مُردن‌متوجه‌شویم‌که‌واقعاً‌سرمان‌کلاه‌رفته‌و‌فرصت‌این‌را‌که‌جسم‌و‌روح

؟داده‌ایمهم‌زمین‌ذهن‌را‌شُخم‌بزنند‌از‌دست‌

:۲نکته‌
ته‌شده‌در‌تا‌زمانی‌‌که‌در‌جسم‌زنده‌هستیم‌باید‌ابیات‌را‌بخوانیم‌و‌با‌کار‌روی‌خود،‌درد‌و‌خرافات‌انباش

دانش‌این‌موضوع‌نیاز‌به‌کار‌کردن‌عمیق‌روی‌خود‌دارد‌و‌با‌برخورد‌سطحی‌با‌این.‌ذهن‌را‌شخم‌بزنیم
.نمی‌توان‌همۀ‌خارهای‌من‌ذهنی‌را‌از‌ریشه‌کَند
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من‌شدم‌از‌دست،‌تو‌باقی‌بخوان
مست‌شدم،‌سَر‌نشناسم‌ز‌پا

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

ن‌م.‌اینک‌من‌از‌خواب‌بیدار‌و‌از‌کنترل‌ذهن‌خارج‌شده‌ام‌و‌همانیدگی‌ها‌قدرت‌آمدن‌به‌مرکزم‌را‌ندارند
ن‌دیگر‌خدایا‌م.‌مست‌شده‌ام،‌فضای‌درونم‌گشوده‌شده،‌دست‌و‌پای‌ذهنی‌ندارم‌و‌سَر‌از‌پا‌نمی‌شناسم

.حرفی‌نمی‌زنم،‌باقی‌مطلب‌را‌تو‌بخوان
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شمسِ‌حقِ‌مَفخرِ‌تبریزیان
بستم‌لب‌را،‌تو‌بیا‌برگُشا

۲۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

آمده‌و‌ای‌آفتاب‌حق‌که‌از‌مرکز‌من‌طلوع‌کرده‌ای‌و‌افتخار‌کائنات‌هستی،‌من‌از‌زیر‌نفوذ‌حادث‌ها‌بیرون
.ف‌بزنحالا‌تو‌بیا‌لبت‌را‌باز‌کن‌و‌در‌من‌حر.‌ذهنم‌ساکت‌شده‌‌و‌لب‌را‌بسته‌ام.‌به‌الست‌اقرار‌کرده‌ام

:با‌تشکر
کارگروه‌خلاصه‌سازی‌متن‌برنامه‌ها

لیلا:‌گوینده
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معنوی‌خودپیغام‌هایبا‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌
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