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قشع هار ناهارمه يمامت و راوگرزب زيزع امش رب ملاس
861 همانرب  سمش ناويد76 لزغ

 ياضف رد دياب دنوادخ هب ندش هدنز و يكي قشع و بلط نآ ؛ديامرف يم اه ناسنا تمايق زا لزغ نيا رد انلاوم
 مدع زكرمو اضف نآ رد نتفاي رارق طرش هب  تمايق نيا هظحل ره دناوت يم اما ،دريذپ تروص هظحل نيايياتكي
 زا دناوتيم هتفايرد هك يناسنا .دهرب نهذ بش زا و دتفيب قافتا ،دسرب زور ييانشور هب دوريم هك يلد نآ و
شا يلصاتاذ يور و دنك عولطشروضح باتفآ و دنك اديپ تياهن يب هشير دناوت يم ،دوش اهر يمسج يرايشه
.تسوا تمايق هظحل نآ دتسياب

 ار ام رحس هآ هم نآ دينشب رخآ
ار ام رشح بشما دمآ رگد رشح ات

 بش رد زونه و  ميا هدشن اهر اهيگدينامه زا زونه دياش ميناديمن ،ميا هدركيياشگاضف وا هب لصو بلط رد اهراب
.مياهتشگن كيدزن رحس هب و هدوب نهذ
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 روضح يرايشه رون رد يمسج يرايشه .تسا رگيد يلاح مينكيم هدجس وميياشگ يم ار اضف يتقو راب نيا اما
 رحس ييانشور هب هك دزيخيمرب يياضف زا هآ نآ ،ميشك يم وا هب لصو قشع و قدص رس زا يهآ و دوش يم انف
 تسلا زور لثم ميوشيم هدنز وا هب هرابود ام و دونش يمار هآ نآ دنوادخ و دبات يمنامنورد رد روضح رون ،دسرب
 و ،قشع نامه ،دباي يم نايرج نامهدش مدع زكرم رد روضح يرايشه .تساوخ يم وا هكيتياهن يب نامه هب
.ميوش يم هنادواج و ميتسيايم يرايشه ياپ يور و تياهن يب قمع

 ميوگ ،نمهٔنيس رد هم نآ دنز خرچ نوچ
 ار ام رمق رود  رگنب رمق رود يا

 هك ديشخردمزكرم رد ينشور هام و يرگيد رون مديشك ما هدش مدع زكرم زا هك يهآ نآ و مدوب هدجس لاح رد
.رگيد يرمق و دوب روضح رون رمق رون نيا .تشاد تياهن يب يتوافت يلبق رمق رون اب

شمييامنب ناتسد ات ناتسد متسر وك
 ار ام رف و يبوخ دنيب ات فسوي وك
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 ره ربارب رد و دمآ يم ما هدش مدع زكرم زا هك متفاي تسد يدرخ و تردق هب نم هدش هدوشگ ياضف نآ رد
 نم رد وا هوكش و رف و ييابيز دوبن هسياقم لباق ييابيز دامن فسوي اي و متسر دننام ينهذ نم اب  دنمناوت ناسنا
.دوب هدش هدنز

وا دنق تمدخ رد وش نيريش همقل وت
 ار ام ركش ناك ندرك ناوتن همقل

 و واتمدخ رد نوچ دوبر ارمياه يخلت مامتمدوجو قامعا رد ببس يب يداش و شمارآ نآ مدوشگ ار اضف يتقو
.ديدرگ شخپ تانئاك مامت هب نآ زا هك مديسر يتكرب و ينيريش و يداش عبنم هب و مدوب وا تساوخ

 دريگ دوخ رب رد ات دهاوخ شمرك ار ام
 ار ام رگ هظحل ره دزاس اود يور نيز

 مدع زكرم هب ياپ تسناوت وا و مدوب ميلست نم ششخب و فطل زا رپ تشاد دوخ رب رد ارم قشع اب هك دوب وا
.دشمياه درد يوراد و تفرگ ار ركف لسلست ياج وا درخ و ريبدت و دراذگب ما هدش
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 نايرب رگج ندروخ ناوتن يكمن يب نوچ
 ار ام رگج نايرب مد ره كمن هب نز يم

 نامه رد دياب اما دنكيم نامردميزوس يم مغ و درد زا هك ار ام هدش نوخ لد وا مرك و فطل و هدننك هدنز مد
.دوش اديپ اه درد زا يياهر يارب يهار ات دشاب مدع ياضف

مييآ دوجس هب رس يب ،ميرآ فاوط ياپ يب
 ار ام رس و اپ نيا وا درك اپ و رس يب نوچ

 رگيد و هتسناد وا بناج زا يفطل ار يقافتا ره اضف نآ رد ،ميياشگ يم ار اضف و ميوشيم ميلست هك يا هظحل
 ددرگيراج ام رد وا درخ و دوش ام نابز وا ات ميوش يم شوماخ ام دنك دب و بوخ اي و دنك ركف هك تسين يرس
.ميباي يم يياهر ينهذ نم رس و اپ زا ينعي

 يهاش نآ رد درگ ميرآ فاوط ياپ يب
 ار ام رد تسكشب دمآ تسلا تسم وك
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 هك ميباي يمرد توكس و نوكس رد.وا سنج زا و ميدوب وا تسم هك ميروآيم دايب ار تسلا ،هدوشگ ياضف نآ رد
.تس وا زيچ همه هتشگ اهر نهذ مهوت زا ،ميتسه فاوط رد وا رد درگ ينهذ نم ياپ يب

شنيميس هنيس زا ام گنر دش رز نوچ
 ار ام رز و ميس نيا اداب ادف جنگ دص

 ارنامنورد ندش هدنز هب قشع ميوش يم وا سنج زا و دبات يمامزكرم هب وا رون هك تياهن يب ياضف نآ رد
.هديباتنامنورد هب هك مينكيم يرون نآ يادف ار اهيگدينامه جنگ و دنك يم رز نوچ

 ؟ دجنگ اجك شقن رد ؟ ديآ اجك گنر رد
 ار ام رشب مسج دزاس كلم هك يرون

 و تفاطل و هدش لدب يگنر يب هباهيگدينامه گنر دبات يمنامزكرم هبقشعرون وميياشگيمار اضف يتقو
 هن وا،تسوا زا ام تاهيبشت همه اهنيا اما .ميدرگيم هنوگ كلم هك دراد يرثا نام يمسج يرايشه رد وا قشع
.ميباييمن رد ارنآ ميوشن ليدبت وا هب ات و تسين مهف و كرد لباق يسح چيه اب دراد شقن هن و گنر
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 دراد اور فطل زو وا درادن هيبشت
 ار ام رظنفعض ،دناد يمه هك اريز

 ميتسه نهذ رد زونه ام هك وا فطل اما .تسا تانئاك همه رد يرايشه كي تسين وا هيبش زيچ چيه ناهج نيا رد
 لد رد هك تسا يغارچ دننام وا هك مينكيهيبشت وا هب ندش هدنز يارب هك دراديم اور ،يتسه قياقح كرد يارب و
.مينيبب رظن ديد اب هك دهد يم رييغت ار نامديد فعض ام رد روضح يرايشه و دوش يم نشور يناسنا ره

 تسا حابصمهٔدننام نم رون هك دومرف
ار ام رصب و هنيس تفگهجاجز و تاكشم
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 هك  ميشاب هتشاد نآ زا يروصت ميناوتب ام هكنيا يارب تسا غارچ هيبش نم رون هك تسا هدومرف يا هيآ رد دنوادخ
يم نشور روضح رون اب هك تسا يغارچ مه ام هنيس نورد دوش زاب ام نورد رد اضف رگا دباتيم هشيمه رون نيا
.مينك يم اديپ رظن ديد و دوش يم رتشيب رون نيا ددرگ رت هدرتسگ اضف هچ ره و دوش

 نيادراين شوگ رد سك ره ات نك شماخ
 ار ام رش و ريخ وا دبايرد هك تسيك دوخ

 رود نهذ زا دياب تسين نآ كرد هب رداق نهذ هك ام رد روضح رون نيا و دناد يم ار ام رش و ريخ هكتسوا اهنت
 .متسه امشغيرد يب تامحز ناد ردق .ميوش ليدبت وا هب ات مينك شماخ ار نهذ .دوشن مسج هب ليدبت ات دنامب

لايژ مارتحا اب
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889 همانرب زا يا هبرجت
537هٔرامش لزغ ،سمش ناويد ،يولوم

دوخِّيقاستِمدخ زج ،ردپ يا ميرادن يراك
دب و كين زاميهراو ات ،حدق هد نوزفا يقاس يا

 نيا زا دعبهك ،يگب شهب دياب :تفگيم هك دوب ينهذ نم ركف ،ركف نيلوا ،مدش راديب باوخ زا هك نيمه حبص
 مادم وتشگ يم ركف نيا لوح هك هگيدياهفرح يهوبنا هصلاخ و ...يهدب ماجنا ار راك نوا يرادن هزاجا
 ار مدوخ متشادمك مك هگيد  ..منك نايب ار مضارتعا و منزب فرح امتح هك هنك عناق ونم هكتفگ يم وتفگ يم
 هب هرابود دعب و مدب ماجنا متشاد هك ار ينفلت رارق لوا متفرگ ميمصت هكمديد يم يكي ما ينهذ نم اب لماك
 دروم عوضوم و دش مامت مراك يتقو .دش هتشادرب عوضوم يور زا ما هجوت يتعاس كي ابيرقت .مزادرپب عوضوم
 نم هكمتسناد يم .دوب هدش مك يليخ منهذ هدنهد رازآ و هدننك بذج يژرنا نوا هگيد ،داتفا مداي هرابود رظن
.هشاب هتشاد تردق ردق نيا هك دشيمن مرواب يلو ،داديم مرازآ تشاد هك دوب ما ينهذ
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 هك هشيم خسم مدآ ،دنام يم وداج كي لثم تسرد .دهاوخ يم وا هك منكب ار يراك نوا :تفگيم ،داديم نامرف مهب
 نوا .هشيم رك و روك مدآاعقاو ،يبرخم يژرنا هچ .يشيم شجنر و درد ثعاب ،ينكيم بيرخت .هنك يوريپ وا زا
 لاماك مندب رد ،مدوخ رد ار تينابصع و مشخ ناجيه و ،مدشيم ناجيه راچد و ديخرچيم مرس يوت مادم ركف
 ،مدوبنشا بذج لاصا تشاد يدايز روز و راشف هكنيا مغريلع يلو مدوب منهذ رظان بوخ يليخ .مدركيم سح
 .دوب زيگنا تفگشاعقاو ،منك هدهاشممتسناوت يم بوخ ار زيچ همه و دوب هدش زاب لاماك اضف نوچ

 جراخ وت هب ندرك تمدخ زا ،مدوب هدرك يلمع ار ركف و فرح نوا و مدوب هداد شوگ منهذ فرح هب هگا ايادخ
 يا .دش يم عورش ينهذ دب و كين رطاخ هب نديشك درد و ،دب و بوخ و دشيم عطقتا هظحل نيا بارش .مدشيم
 ،رتهب هچ ره يدنمناوت .مينك اديپ ارنامنهذ دركراك نتخانش  رتشيب هچ ره تردق هك ،هدب رتشيب ار تبارش ادخ
.تدوخ زا مهشا نيمآ و وت زاشا اعد .نكنامياطع ار نديشكهنارايشوه درد

Parvizshahbazi.com روضح جنگ

دنله زا هديرف مناخ570 تمسق-قشع  ماغيپ
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دوخِّيقاستِمدخ زج ،ردپ يا ميرادن يراك
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يروضح جنگ نازيزع و يزابهش ياقآ بانج مزيزع داتسا تمدخ ملاس اب

روضحجنگ885 همانرب زا سمش ناويد2500ةرامش لزغ :عوضوم

؟يدرگ يمن مه وت ارچ ؟هشوگ نآ رد يدرسفا هچ
؟يدرگ يمن مغ رب زج هكيسوحنَمرِكف وت رگم

 ار لد زكرم و ينكيياشگاضف ات ينكيمن شلات و يا هتسشن تنهذةشوگ ردنيگمغ و هدرسفا ارچ !ناسنا يا
 يتسه موش و درد و نهذ سنج زا رگم ،تسا يرايشوه و يگدنز ،تلصا هك وت ؟ينك مدع و كاپ اهيگدينامه زا
؟يا هدش ليدبت درد ديلوت هناخراك هب و ينك يم بذج ار اهنامه طقف و تسينتزكرم رد يزيچ درد و مغ زج هك
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؟ينوعرفلِآ زا ارچ ،نارمعيِسوم دمآ وچ
؟يدرگ يمن مدمه ارچ ،مدَ شوخيِسيع دمآ وچ

 اريگدنز لماك و دقن يژرنا يناوت يم نآ يور زكرمت و هجوت اب هك تسهتنورد رد يرايشوه هك يتقو ارچ
 و روضح ؟يا هدرك مورحم ار تدوخ و يتسه ينهذ نم سنج زا زونه يشاب هتشاد رثوك وانمرك و ينك تفايرد
؟يوشيمن يگدنز نيا مدمه ارچ تسوت رد احيسم شوخ مد و يرايشوه

يتسكشب دهع يتسس ز ،يتسباهدهع قح اب وچ
؟يدرگ يمن مكحم ارچ ،نازابناجدِهعلِوق وچ

 نهذ هب و يتسب ار اضف اما منك يم زاب ار اضف هشيمه و متسه وت سنج زا هك يتسب دهع يگدنز اب تسلا زور رد
 دوخناميپ يور ودنزاب يم ار دوخياهيگدش تيوه مه ناج هك يناسك دننام ارچ ،يتسكش ار تدهع و هتفر
؟ينكيمن مكحم ار تدهع ،دنتسه
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يزاسيهرَخبطَم ره هبناشوم نوچ كاخ نِايم
؟يدرگ يمنمرَاط نيا ربناناطلسدِننام ارچ

 يم رس يياج ره هب فلتخم ياهيگدينامه نيب زا هراچ و هار نتفاي لابند هب تدوخ نهذ رد اه شوم نوچمه
 لابو رپ نآ رد يتحار هب ات ينكيمن زاب ار تلد نامسآ ،روضح هبناگتفاي هر و ناگرزب نوچمه ارچ اما ينز
؟ينك زاورپ و يريگب

يزاوآ و گنابيِارباهردَ رب هقلح نوچ ارچ
؟يدرگ يمنمرَحَميمدَنادرَمةقلح رد ارچ

 ادصو رس يقافتا ره اب ارچ مه وت ،دنك يم ادص و رس و دهد يم ناشن شنكاو ،ردتِكرح ره اب رد يور رب هقلح
 هار نيا رد ودنا هدش هدنز روضح هب هك يناسك هورگ اب ارچ ؟ينكيمنيياشگاضف ارچ ؟يتسين مارآ و ينك يم
؟يوش هدنز يگدنز هب هك يوشيمن هارمه دنتسه
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؟يحاتفمرِاد نمشد وچ ،دياشگب هتسب هنوگچ
؟يدرگ يمنمهرَم رب وچ ،ددرگهِْب هتسخ هنوگچ

 و ميا هدرك لفقينعي ميا هتسب ار اضف و ميتسه نهذ رد يتقو .تسا روضح نآ ديلك هك تسا يلفق ،يگدينامه ره
 هدش يمخز و راميب و هتسخ مغ و درد زا و ميتسهيياشگاضف و شياشگ هنوگ رهنِمشد و ميرادن يتياده رون
 ات هتبلا .دناد يم نمشد ار نامرد لاك و تسين نامرد لابند يتقو دوش يم بوخ راميب نيا لاح هنوگچ سپ ميا
 لابند هب ،هدش يشان ضبقنم و هتسب نهذ رد ندنام زا يراميب نيا و ميتسه راميب هك ميا هدركن يياسانش يتقو
.دوب ميهاوخنيياشگاضف و نامرد

دشاب واهِارِكاخ هك ،ناج يادوَُبرسَ هگنآرسَ
؟يدرگ يمن مچرپ ارچ ،رسَ ياشتيارِقشع ز

 و تسينشيب يمهوت ،تساهيگدينامه ساسا ربشلقع هك يرس ينعي ينهذ رس و ميراد يرايشوه رس كي ام
 رس ،مدع زكرم اب طقف ات درك ادف يرايشوه هار رد ار ينهذ رس نيا دياب هك ديامرف يم تيب نيا رد انلاوم
؟ميوشيمن ادخ يلصا مچرپ تنيز ارچ ،بلط و قشع نيا يارب و ميشاب هتشاد يرايشوه
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؟يديجنرتُهَمشِيپ هبناراب يبرِبا نوچ ارچ
؟يدرگ يمن ملاع نيا رب ناباتهَِم نوچمه ارچ

 يرمث اهنت هن هك يا هدنام نهذ رد و يا هدش هدرمژپ و هتفرگ ار رون يولج هك يتسه ناراب يب ربا دننام ارچ
 و يتسين شدرگ و تكرح رد نابات هام نوچمه ارچ !يا هتفرگ ار يگدنز شاعترا و روضح رون يولج هكلب يرادن
؟يناسريمن اج همه هب ار روضح رون

يفرح واردَ دنيب مك هك شتسددَهن اج نآ ملق
؟يدرگ يمن مك يفرح وتشحيحصتقِشع زا ارچ

 بلط يارب ارچ سپ ،دشاب يلاخ اهيگدينامه زا هك دسيون يم يسك نهذ رد و دراد يسرتسد يسك هب ادخ ملق
؟ىزاسيمن كاپ و يلاخ ار تنهذ و ينكيمن مك ار اهيگدينامه ،دنكىم حلاصا ار ام ياه طلغ هك وا قشع
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54 هيآ ماعنا هروس :ديامرف يم ميرك نآرق رد دنوادخ هچنانچ
ةٍلَاَهَجِباءًوـسُمُْكنِملَمَِعْنَمهَُّنأََةمَْحرَّلاهِسِفَْنىلََعمْكُُّبرَبَتََكمْكُيْلََعمٌاَلسَْلقُفَاَنتِايĤَِبنَوُنِمْؤيَُنيِذلَّاَكَءاَجاذَإِوَ
مٌيِحرَّرٌوفَُغهَُّنأَفَحَلَصْأَوَهِِدعَْبنِمَباتَمَُّث

 دوخ رب ار تمحر ناتراگدرورپ ،وگب دمآ  شوخ و ملاس ،دنيآ وت دزندنروآ يمناميا امتايآ هبهكيناسكهاگره و
ار دوخراك و ددرگرب نآ زا سپس ،دوشيتشز لمعبكترم هتسنادنهك امشمِادك ره اًملسم ،تسا هتشادررّقم
.تسا نابرهم هدنزرمآ اًمتح دنوادخهك دنادب ،ديامن حلاصا

وتتِسد ز زجديَورن ناحير ولُگ و ناتسلگ
؟يدرگ يمنمَنرُپ ارچ ،هرهچ يا يراد همشچ ود

 تشرسزا هك يا همشچ ود طسوت هك نآ رگم ديوريمن نآ رد ناتسلگ و لگ و دريگيمن ناماس و رس ام يگدنز
 زا طقف همشچ ود نيا هب يبايتسد و دوش يرايبآ تسا يهلا درخ و قشع نآ و هداد رارق ام رد دنوادخ هك يهلا
 يرادرايتخا رد هكتنورد همشچ ود زا ارچ ناسنا يا .تسا رسيم هظحل قافتا شريذپ ويياشگاضف قيرط
.دريگب رارق تيور شيپ رد بوخ تاقافتا و ديورب نآ رد ناحير و لگ ات ينكيمن يرايبآ ارتيگدنز
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مدآ ربدندرگ يمهينودرگنِافاوَّط وچ
؟يدرگ يمن مدآ رب هكينوعلمسِيلبا رگم

 ار سيلبا تيصاخ وت رگم ناسنا يا لاح ددرگ يم لماك و روضح هب هدش هدنز ناسنا رود هب ينامسآ مارجا مامت
؟يخرچيمن تسا لماك هك تدوخ لصا رود هب و يخرچ يم اهيگدش تيوه مه ولفآ ياهزيچ رود هب هك يراد

؟يشاب يمنشُماخ ارچ ،يريگ يمن تولخ رگا
؟يدرگ يمن مزمز ارچ يراب ،يا هن هبعك رگا
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 و يتفرگن تولخ هك لاح و يوشيمن شوماخ ارچ ،ينكيمن يلاخ و مدع هبعك نوچمه ارتنورد ياضف رگا
.دوش يراجتدوجو زا يگدنز بآ هك يوشيمنيهاچ مزمز نوچمه ارچ يدشن هبعك

 ناراب انلاوم ترضح و ادخ يراي اب و دوخ غيرديب تامحز اب هك زيزع يزابهش ياقآ دوجو زا ناركيب ساپس اب
 .دنداتسرف ،مدوب ناراب يب ربا هك ريقحءهدنبهلمجلا نم ،هنشت ياهناسنا ميظع ليخ بلق هب ار يهلا تمحر

نارهت زا هبادوسساپس وركشت اب
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يابهش ياقآ تمدخ ملاس اب
دِوجونيمه لاًصا .ينهذ نم ساسارب يلمع و ركف ره ينعي يلك روط هبييازفاراك .ييازفا راك زا يياه هنومن
 ركف يدزيايِم ساسا رب هك ميتسه اجنيا ام .دوش يم بوسحمييازفاراك و تسا هفاضا شدوخ ،ام ردينهذ نم
 نايب ام قيرط زا و هنك روبع ام زا درخ ات ميدب هزاجا و مينكيياشگاضف ميدمآ .هدوب نيمهنامرارق .مينك لمع و
 درك ميهاوخ يياهراك .دوب ميهاوخازفاراك دصرد دص ،مينك لمع نيا دضمياوخب رگا يلكش ره هب ام لااح .هشب
يدام و يونعمياهررض ،دش دهاوخرت ينلاوطنامريسم .درك دهاوخ ربارب اهدص ار امياه شلاچ و لئاسم هك
 نيا هك هرخلااب .ميراذگ يم مدع ياج هب ارينهذ نم هكنيا رطاخ هب .چوپ و چيه رطاخب طقف ،دش دهاوخ رتشيب
 هنومن دنچ كي نم لااح .مينك مادقاشنتخادنا تهج رد نلاا نيمه هك تسا رتهب هچ سپ .داتفا دهاوخينهذ نم
:منك يم ركذ ور ميتسه انشآنوشاهاب يليخ هك وريياه ييازفاراك زا

:نوماه هطبار ردييازفاراك .1
 مدآ نيرت  يوزنم رگا يتح .ميتسه لصو يعامتجا تاطابترا زايا هريجنز هب ،ميهاوخن هچ و ميهاوخب هچ ام ةمه
 ور يرفن دنچ و ميريم رازاب واه هزاغم هبنوميگدنز جاتحيام ديرخ يارب هرخلااب ،ميشاب مه نيمز هرك يور
.مينيب يم مشچ اب هك تسا رهاظ نيا هزات .ميشيم در نوشرانك زا ومينيب يم
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عِون قبط ،اه هبيرغ و ناتسود اب و دنزرف اب ،رسمه اب ،هداوناخ اب  هطبار .دراد دوخ ياج يبيغنِامجرت نارازهدص
 طابترا نيرياس ابنومينهذ نم قيرط زا رگا لاًثم .دنريگ يم لكش ام نوردةدش عطاس يژرنا عون و ام شرگن
 ،مينكيياشگاضف دياب هكيا هظحل رد .ميدرك دايز ار نارگيد راك مه و نامدوخ راك مه ،طقف و طقف ،مينك رارقرب
 ناممادكره .مينك يم رهق مه اب .ديايب لااب لباقم فرطِمشخدوش يم ثعاب هكمييوگ يم يزيچ وميدنب يم ار اضف
 هريجنز نيمه زين  اهنآ .ميهد يم لاقتنا هدنز دوجوم و ناسنا يرامشيب دادعت هب ار مشخ نيا و ميوريم يريسم هب
 يروموت لثم مومسم يژرنا نيا لاح .دوب ندركن يياشگاضف هظحلهي رطاخ هب طقف شمه اهنيا .دننك يم يط ار
 هك تسا بوخ هچ .ميدرك دايز ار همه و نامدوخ راكيدوخ يب .دايم رد هزرل هب همه لد رد و هنكيم دشر ميخدب
.ميهدن اراه يگدينامه هفطن نيا هب ندمآ لااب هزاجا و ميشاباشگاضف هشيمه

:هعلاطم و سرد رد ييازفا راك .2
 هجوتم لاًصا اما ،مينوخ يم ميراد وريا هداس بلطمهي اه تقو يضعب هك نيديد .تسا هداس لاثم كي نيا
 رد دنراذگيمنراكفا هكنيا يارب ؟يچ يارب .مينوخيم هگيد راب دنچ و ميدرگيم رب .ميدناوخن هك راگنا .ميشيمن
 نامراكو شوگ و مشچ هب يگدنز يژرنا هكنيا يارب .تسين نامدوخ هب نامساوح هكنيا يارب .ميشاب هظحل
 .مينك يم سبحاه يگدينامه رد ار يگدنز نيا ام ينعي .دزيريماه يگدينامه هب .دزير يمن
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ييازفاراك .ميدرك دايز ار نامراك .ميشاب هتشاد ينيياپ رايسب يهدزاب و ميشاب ترپ ساوحدوش يم ثعاب نيمه
 نوچ ،دنوش يمبلطم هجوتم هعلاطم راب كي ابدننك يم يگدنز روضح رد هكيياه يضعب مينك تقد رگا اما .ميدرك
 يبوخياه هنومن ناكدوك .دنزير يمناش هفرح و راك ونوشداعبا يمامت هب ار يگدنز هدنز هجوت و قشع ،درخ
.دنراد روضح هظحل رد دوجو مامت اب نوچ .دنريگ يم داي ار يبلطم كي نداد شوگ اي ندناوخ رابود يكي اب .دنتسه
:راك طيحم ردييازفاراك .3
 نم .هنزبنوميراك طيارش هب يدب تابرضهنوت يم ،ناربج نوناق تياعر مدع و راكفا رد ندش مگ ،يترپ  ساوح
 رگا .متشادور يهورگ تيلاعف نيرت فيعض .متشادوميراك تاظحل نيرت فيعض ،مدش يم راكفا قرغ هكعقومره
 تاقافتاشمه .هدب ناماس ورسورام طيارش هك دايمنيا هدننك  حلاصا و شخب افش يژرنا چيه ،ميدنبب ار اضف
 يتح هك يوق رايسبينهذ نم نتشاد رثا رد و .هشيم ينلاوط يليخنوميراك تفرشيپ ريسم .نوماربهتفيم يشلاچ
.مينيبين يتفرشيپ دياش

يا هشيپ رد قح دروآناهجرد ار يمدآ ره
دزمانارام تسدرك ،يگشيپ يبةشيپ رد

»537 لزغ ،انلاوم«
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نيرت هنادنمدرخ هب مهناميدامةشيپ هك متح روط هب ،ميشاب مدق  تباثيگشيپ يب رد و مينكيياشگاضف رگا اما
 .دوش يم هاتوكنامريسم .تساماب يگدنز تينما و لقع و تردق و تياده نوچ .دوش يم تياده نكمم لكش
 لاسياه لاس مه هدرك  ليصحتينهذ نم كي هكديآ يم يدرخ ،دحاونِآ رد ناهگان .دوش يم درد و رسدرد نودب
.دنك اديپ تسد شزار هبدناوت يمن

راكِ درَمرِمع زيزوررهرِدق
رازه هَجْنَپ ناهجلِاس زا دشاب

»2182تيب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،انلاوم«

.تسينهذ نم تاميمصت زا رتولج لاس رازه نيدنچ ،هدش هدوشگ ياضف زا لمع و ركف كي هك هگيم تيب نيا
:يونعم ريسم ردييازفراك .4
 ثعاب .دوش يمنامريسم ندش رت ينلاوط ثعاب .دراد ييازسب ريثات ام يونعم تفرشيپ دروم ردييازفاراك
هدينامه ريوصت نوچ .ميدنب يم ار اضف نوچ ؟ارچ .دوش يم رتشيب يهارمگ ثعاب .دوش يم رتشيب درد نديشك
.مينزيماجرد هطقن كي رد .مينك يم مسج ار نامدوخ ونومزكرمميراذ يم
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 هنودهي يتح .ميراديم هگنورانوا ،مينك زيهرپ و مينك يياسانش ار اهيگدينامه نيا نلاا نيمه هكنيا ياج هب
 ميدبورهمه.كوپ ماداب هعرزم كي هشيم هتفه هس ،ود زا سپ ،كوپ ماداب هنود كي طقف .هنومب ديابن مه ريوصت
 .ميتسهببس يب يداش ام .ميتسين رش و ريخ نيا ميتسين زور و بش نيا .ميتسين ريواصت نيا لاًصا ام هرب
 سوملم دنوادخ هدعو .درك ميهاوخ سح ار يونعم تفرشيپ ،ميدودز هك ار ريواصت .تسازاين يب تساببس يب
.دوش يم
 شيازفا قيرط زاارنام يونعم لئاسم ،هدينامهرِيواصت .ميرادن يزاين ريواصت هب ام .يزاب ريوصت ينعي هفاضا راك
 ام .مينكسمل اًقيمع ار نامدوخ لصا هكدنهد يمن هزاجا ودننك يم دايزرايسب رايسب اهدرد واه يگدينامهرِركم
:ريز تيب دننام دنك غراف ار ام دنوادخميهد يم هزاجا وميوش يم رظان .ميتسين ريواصت هدرب

نم تشپ ز نارگ راب ،نم تشردهِر هتفر
نم رابهدرُب هدمآ ،نم رابدربرِبلد

»1837 لزغ ،انلاوم«
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 .ميرادرب نايم زانامزكرم زاهدينامهرِيواصت ندودز ابمينوت يم ام ورينهذ نمهِابتشا و ينلاوط هار و نيگنس راب
 دنوادخ هك مه اًعقاو .انوزا نوريبهشك يمورام تيوه دنوادخ دوخ .مينك يم يياسانش ،مينك يم تراظن ام عقاو رد
 اب ندش يكيينعييياشگاضف ينعي نيا .تسييازفاراك دض ،هدينامه ريواصت ندودز نيا .ركشورادخ .هرابدرب
.يگدنز

ناردنزام زا ناكشا ركشت اب
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