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  همراهان راه عشق ی بزرگوار و تمام زیسلم بر شما عز

  ۸۶۱شمس، برنامه   وانید 7۶ غزل

  ن یا  ییکتای  یدر فضا  دیو زنده شدن به خداوند با  یک یآن طلب و عشق    د؛یفرمایها مانسان   امتیغزل از ق  نیدر ا  مولانا

به    رودی که م   ی در آن فضا و مرکز عدم و آن دل  افتنیشرط قرار  به   امتیق  ن یهر لحظه ا  تواند ی اما م   رد،یلحظه صورت پذ

  تواند ی رها شود، م  ی جسم   یاریاز هش  تواند ی م   افتهیکه در  ی برهد. انسان   هنو از شب ذ  فتدیروز برسد، اتفاق ب  یی روشنا

 .اوست   امتیآن لحظه ق ستدیبا  اشی ذات اصل   یکند و آفتاب حضورش طلوع کند و رو دا یپ تینهای ب  شهیر

 7۶شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 آن مَه آهِ سحََرِ ما را دیآخر بشن

 حشَْر دگر آمد امشب حشََرِ ما را  تا

و، هنوز در شب ذهن بوده   میاها رها نشده ی دگ یهنوز از همان دیشا میدانی نم  م،یاکرده یی در طلب وصل به او فضاگشا بارها

در    ی جسم   یاری است هش  گرید  ی ( حال میکنی و سجده م  مییگشایفضا را م  ی بار وقتنی)اما ا  میانگشته   کیو به سحر نزد

  یی که به روشنا  زدیخی برم  یی آن آه از فضا  م،یکشی صدق و عشق وصل به او م  سر از    یآه و    شودی حضور فنا م   یارینور هش

مثل روز الست، به    م، یشوی و ما دوباره به او زنده م   شنود ی و خداوند آن آه رام   تابد ی سحر برسد، نور حضور در درونمان م

و    تینهای ابد، همان عشق، و عمق ب یی م  انیمان جرحضور در مرکز عدم شده   یاری. هشخواستی که او م  یتینهای همان ب

 .م یشوی و جاودانه م میستیای م  یاریهش یپا یرو

 7۶شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 م یمن، گو نةیس چرخ زَنَد آن مَه در  چون 

 دورِ قَمرَ بنگر دورِ قمََرِ ما را  یا
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که با نور قمر    د،یدر مرکزم درخش   ی و ماه روشن یگرینور د دمیام کشکه از مرکز عدم شده   یحال سجده بودم و آن آه  در

  گر ید ی نور قمر، نور حضور بود و قمر  نیداشت. ا تینهای ب  ی تفاوت ی قبل

 7۶شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 مشییبنما  رستمِ دَستان تا دَستان کو

 و فرَِ ما را؟  یخوب  ند یتا ب  وسفی کو

و دربرابر هر انسان توانمند با    آمدی ام مکه از مرکز عدم شده   افتمیدست   یشده من به قدرت و خردگشوده   یآن فضا  در

 . و فر و شکوه او در من زنده شده بود   ییباینبود ز سهیقابل مقا (ییباینماد ز  وسفی) ا ی)مانند رستم( و  یذهنمن

 7۶شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 شو در خدمتِ قندِ او  نیرشیلقمه   تو

 نتَوان کردن کانِ شِکرَِ ما را  لقمه

را ربود، چون در خدمت او و خواست او    میهای سبب در اعماق وجودم تمام تلخ ی ب   ی فضا را گشودم آن آرامش و شاد  ی وقت

 . دیکه از آن، به تمام کائنات پخش گرد دمیرس یو برکت ینیری و ش ی بودم و به منبع شاد

 7۶شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 رد یرا کَرمَش خواهد تا در برِ خود گ ما

 ما را  دوا سازد هر لحظه گَرِ یرو نیز

ام بگذارد  به مرکز عدم شده   ی بودم و او توانست پا  م یبود که با عشق مرا در بر خود داشت پر از لطف و بخشش، من تسل  او 

 .شد میدردها ی تسلسل فکر را گرفت و دارو یو خرد او جا ریو تدب
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 7۶شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 انینَتوان خوردن جگرِ بر  ینمکی ب  چون 

 جگرِ ما را  انیبه نمک هر دَم بر زَنیم

عدم    ی در همان فضا  د یاما با  کندی درمان م  میسوزی کننده و لطف و کرم او دل خون شدة ما را که از درد و غم م زنده   دم

 . شود  دا یاز دردها پ  ییرها یبرا  یباشد تا راه 

 7۶شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 م ییبه سجود آ سَر ی ب  م،یطواف آر  یپا ی ب

 پا و سَرِ ما را  نیو پا کرد او ا سَری ب  چون 

  ست ین  یسر  گریاز جانب او دانسته و د  یرا، لطف   یدر آن فضا هر اتفاق  م،ییگشای و فضا را م   میشوی م  میکه تسل  یالحظه 

  ی ذهناز پا و سر من  ی عن یگردد    ی تا او زبان ما شود و خرد او در ما جار  م یشوی خوب و بد کند. ما خاموش م  ا یکه فکر کند و  

 . میابیی م ییرها

 7۶شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی گِردِ درِ آن شاه میطواف آر  یپا ی ب

 مستِ اَلست آمد بشکست درِ ما را  کاو

  ی پا  یکه ب  میابیی و از جنس او، در سکون و سکوت درم  میکه مست او بود  میآوری م   ادیگشوده، الست را ب  یآن فضا  در

 .اوست زیچاز توهم ذهن رها گشته، همه  میگرد در او در طواف هست یذهنمنِ
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 7۶شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 نشیمیس  نةیسزرَ شد رنگِ ما از   چون 

 و زرَِ ما را   میس  نیگنج فدا بادا ا صد

  کند،ی عشق به زنده شدن درونمان را چون زر م  میشوی و از جنس او م  تابدیکه نور او به مرکز ما م  تینهای ب  یآن فضا  در

 .دهیکه به درونمان تاب میکنی م یآن نور یرا فدا  های دگ یو گنج همان

 7۶شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 در نقش کجا گنجد؟  د؟یرنگ کجا آ در

 که مَلَک سازد جسمِ بشرِ ما را  ینور

بدل شده و لطافت و عشق او در    یرنگی به ب  های دگ یرنگ همان  تابد،ی و نور عشق به مرکزمان م  مییگشای فضا را م   ی وقت

ما از اوست، او نه رنگ و نه نقش دارد با    هات یهمه تشب  هان یاما ا  می گردی گونه مدارد که ملک   ی اثر  مانی جسم   یاریهش

 . میابیی را درنم  آن  مینشو  لیدو تا به او تب ست یقابل درک و فهم ن ی حس چیه

 7۶شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ندارد او، وز لطف روا دارد  هیتشب

 داند ضعفِ نظرِ ما را  ی که هم رایز

درک    یو برا  میدر همة کائنات است، اما لطف او که ما هنوز در ذهن هست  یاریهش  کی  ست یاو ن  هیشب  زیچچ یجهان ه  نیا  در

روشن    یاست که در دل هر انسان   یکه او مانند چراغ  میکن  یهیزنده شدن به او تشب  یکه برا  دارد ی روا م   ،یهست  قیحقا

 .مینی نظر بب د یکه با د دهدی م رییرا تغ دمانیحضور در ما ضعف د یاریو هش شود یم
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 7۶شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 است  مصِباحمانندة که نورِ من  فرمود

 و بَصرِ ما را  نهیگفت س و زُجاجه   مِشکات

نور    ن یکه ا  میاز آن داشته باش  ی تصور  میما بتوان  کهنیا  ی چراغ است برا  ه یفرموده است که نور من شب  یاه یدر آ  خداوند 

و هرچه فضا    شود، ی است که با نور حضور روشن م  ی ما هم چراغ   نةیاگر فضا در درون ما باز شود درون س تابد،ی م   شهیهم

 .میکنی م داینظر پ د یو د شودی م شتری نور ب نیتر گردد اگسترده

 7۶شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ن یا ارد یکن تا هر کس در گوش ن خامش

 و شَرِ ما را  ریاو خ  ابدیکه در ست یک خود 

از ذهن دور بماند، تا    دیبا  ستینور حضور در ما که ذهن قادر به درک آن ن  ن یو ا  داند ی و شر ما را م   ر یاوست که خ  تنها

 .میشو لیتا به او تبد میبه جسم نشود. ذهن را خامش کن لیتبد

  شما هستم غیدری زحمات ب  قدردان 

ل یاحترام، ژ با
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 ۸۸9از برنامه  یاصبح تجربه 

 5۳7شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 خود  یِ  پدر، جز خدمتِ ساق  یا میندار یکار

 و بد  ک یاز ن میافزون ده قدح، تا واره ی ساق یا

  ی اجازه ندار  ن یکه بعداز ا  ،یبهش بگ   دی : باگفتی بود که م   یذهنفکر، فکر من  نیشدم، اول  داریکه از خواب ب  نیهم  صبح

: که منو  گفتی و م   گفتی و مدام م  گشتی فکر م  نیکه حول ا  گهیهای دحرف   ی... و خلصه انبوهیاون کار را انجام بده 

که   دیدمی م  ی کی  مای ذهنداشتم خودم را کامل با منکم  کم  گهید  ...  کنم  انیحرف بزنم و اعتراضم را ب  قانع کنه که حتماً

  ی ام از روتوجه   ی ساعت  ک ی  باًیرا که داشتم انجام بدم و بعد دوباره به موضوع بپردازم. تقر  ی گرفتم اول قرار تلفن   میتصم

کننده و آزاردهنده  جذب  ی انرژ  ونا   گهیافتاد، د  ادمیکارم تمام شد و موضوع موردنظر دوباره    ی موضوع برداشته شد. وقت 

قدر قدرت  نیکه ا   شد ی باورم نم   یول   داد،ی بود که داشت آزارم م  امی ذهنکه من   دانستم یکم شده بود. م  ی ل یذهنم خ

 .داشته باشه

که از او   شهی آدم مسخ م  ماند،ی جادو م   کی . درست مثل خواهدی را بکنم که او م  ی: اون کارگفتی داد، م ی فرمان م بهم

. اون فکر مدام  شهی واقع آدم کور و کر م  ، یمخرب   ی . چه انرژیشی باعث درد و رنجش م  ،یکن ی م  ب یکنه. تخر  یرویپ

. کردمی را در خودم، در بدنم کاملً حس م   ت یعصبان  وخشم    جانیو ه  شدم،ی م  جانیو دچار ه  دیچرخی سرم م  یتو

داشت اصلً جذبش نبودم، چون فضا کاملً باز شده   یادیفشار و زور ز کهن یا رغمی عل   یخوب ناظر ذهنم بودم ول   ی لیخ

 .بود زیانگمشاهده کنم، واقعاً شگفت  توانستمی را خوب م زیچبود و همه 

.  شدمی کرده بودم، از خدمت کردن به تو خارج م  یاگه به حرف ذهنم گوش داده بودم و اون حرف و فکر را عمل   ایخدا

خدا شرابت را   ی. اشدی شروع م ی و بد ذهن  ک یبه خاطر ن  دنیو خوب و بد، و درد کش  شد یات قطع ملحظه   ن یشراب ا
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را    دنیکش  ارانهیهرچه بهتر، درد هش  ی. توانمندمیکن  دا یپ  راشناختن کارکرد ذهنمان   شتریبده، که قدرت هرچه ب  شتریب

 .ش هم از خودتانیکن. دعاش از تو و آم مانیعطا

 5۳7شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 خود  یِ  پدر، جز خدمتِ ساق  یا میندار یکار

 و بد  ک یاز ن میافزون ده قدح، تا واره ی ساق یا

از هلند  دهیتشکر فر با
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 .یگنج حضور زانیو عز یشهباز  یجناب آقا زمیبا سلم خدمت استاد عز

 شمس   وان ید ۲500 ة: غزل شمار موضوع

 حضور  نج گ ۸۸5برنامه  از

 ۲500شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ؟ یگردی در آن گوشه؟ چرا تو هم نم  یچه افسرد

 ؟ یگردی که جز بر غم نم  ی تو فکرِ منَحوس مگر

نشسته   یا ذهنت  گوشة  در  غمگین  و  افسرده  نم   یاانسان! چرا  فضاگشا  یکن ی و تلش  از    ی کن  یی تا  را  دل  مرکز  و 

که جز غم   یاست، مگر از جنس ذهن و درد و شوم هست یاریو هش  یکه اصلت، زندگ  تو  ؟ یها پاک و عدم کن ی دگیهمان

 ؟ یاشده   لیدرد تبد دیو به کارخانه تول  یکنی ها را جذب مو فقط همان   ستی در مرکزت ن یزیو درد چ

 ۲500شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ؟ یعمران، چرا از آلِ فرعون   یِآمد موس  چو 

 ؟یگردی خوش دَم، چرا همدم نم   یِس یآمد ع چو 

  ی کن  افتیرا در  ینقد و کامل زندگ  یانرژ  یتوان یآن م  یدر درونت هست که با توجه و تمرکز رو  یاریکه هش  یوقت  چرا

و دم خوش    یاریحضور و هش  ؟یاو خودت را محروم کرده   یهست   ی ذهنهنوز از جنس من   ، یو کرمنا و کوثر داشته باش 

 ؟ یشوی نم  ی زندگ نیدر توست، چرا همدم ا حایمس
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 ۲500شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی عهد بشکست  ی ز سست ،یبا حق عهدها بست  چو 

 ؟ یگردی قولِ عهدِ جانبازان، چرا محکم نم چو 

و به ذهن رفته و    ی اما فضا را بست   کنم،ی فضا را باز م   شه یکه از جنس تو هستم و هم  ی عهد بست  ی روز الست با زندگ   در

خود هستند، عهدت را    مان یپ  ی و رو  بازندی خود را م  یهای شدگ تیهوکه جان هم   یچرا مانند کسان   ، یعهدت را شکست

 ؟یکنی محکم نم 

 ۲500شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی ساز  یخاک چون موشان به هر مَطبخ رهَ انِیم

 ؟یگردی نم  طارَم  نیمانندِ سلطانان بر ا چرا

اما چرا    یزنی سر م ییمختلف به هر جا  یهای دگیهمان  نیراه و چاره از ب  افتنیدنبال  ها در ذهن خودت به موش   همچون

 ؟ یو پرواز کن  یریدر آن پر و بال بگ ی راحتتا به  یکنی به حضور، آسمان دلت را باز نم افتگانیهمچون بزرگان و ره

 ۲500شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یبانگ و آواز یِچون حلقه بر درَها برا   چرا

 ؟یگردی محَرم نم  دمَی مَردان ةحلق در    چرا

و    یکنی سروصدا م  ی تو هم چرا با هر اتفاق  کند،ی و سروصدا م  دهدی در با هر حرکتِ در، واکنش نشان م  یبر رو  حلقه 

  ی شوی راه هستند همراه نم  نیاند و در اکه به حضور زنده شده  یبا گروه کسان  ؟چرایکنی نم   ییچرا فضاگشا  ؟ی ستیآرام ن

 ؟ یزنده شو یکه به زندگ 
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 ۲500شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ؟ یچو دشمن دارِ مفتاح  د،یبسته بگشا  چگونه

 ؟ یگردی بهِْ گردد، چو بر مَرهم نم خسته   چگونه

و نور    میاقفل کرده  ی عنی  میاو فضا را بسته  میدر ذهن هست  ی آن حضور است. وقت  د یاست که کل  ی قفل  ، یدگیهمان  هر

پس    م،یاشده   یو زخم   ماریو از درد و غم، خسته و ب  میهست  ییو فضاگشا  ش یو دشمنِ هرگونه گشا  م،یندار  یتیهدا

  یی شناسا  ی. البته تا وقتداندی را دشمن م  و کلً درمان  ستیدنبال درمان ن  یوقت  شودی خوب م  ماریب  نیچگونه حال ا

ب  میانکرده  ا  میهست  ماریکه  ناش  یماریب  نیو  و منقبض  به   ی از ماندن در ذهن بسته    یی دنبال درمان و فضاگشاشده، 

 .بود مینخواه

 ۲500شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 جان، که خاکِ راهِ او باشد   یآنگه سر بُودَ ا سر

 ؟ یگردی نم  سرَ، چرا پرچم ی ا تشیعشقِ را ز

و مولانا در    ستی ن  ش یب  یتوهم  هاست،ی دگ یکه عقلش براساس همان  یسر  ی عنی  یو سر ذهن   میدار  یاریسر هش  کی  ما

  م ی داشته باش  یاریفدا کرد تا فقط با مرکز عدم، سر هش  یاریرا، در راه سر هش  ی سر ذهن  ن یا  د یکه با  دیفرمای م   ت یب  نیا

 م؟ یشوی نم خدا  ی پرچم اصل   نتیعشق و طلب، چرا ز  نیا یو برا

 ۲500شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ؟ یدیمَه تُرنج شِیبه پ بارانی چون ابرِ ب   چرا

 ؟یگردی عالم نم  نی برهمچون مهَِ تابان  چرا
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بلکه    ،یندار  ی که نه تنها ثمر  یاو در ذهن مانده  یانور را گرفته و پژمرده شده   یکه جلو  یباران هست ی مانند ابر ب   چرا

و نور حضور را به    یستی ! چرا همچون ماه تابان در حرکت و گردش نیارا گرفته   ینور حضور و ارتعاش زندگ   یجلو

 ؟ ی رسانی جا نم همه

 ۲500شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی حرف  دَرو  ندیآن جا نهََد دستش که کم ب قلم

 ؟ یگردی کم نم  ی تو حرف حشیاز عشقِ تَصح  چرا

طلب عشق او   ی باشد، پس چرا برا  ی خال  های دگیکه از همان  سد ینوی م   ی دارد و در ذهن کس  ی دسترس   ی خدا به کس   قلم 

 سازى؟ ی و پاک نم   یو ذهنت را خال  یکنی ها را کم نمیدگیکند، همانما را اصلح مى  یهاکه غلط 

 :دیفرمایم میخداوند در قرآن کر چنانچه 

  54 هیآ (،۶)  انعام سورهقرآن کریم، 

بِآیَاتنَِا فَقُلْ سَلاَمٌ عَلیَْکُمْ کتََبَ رَبُّکُمْ عَلىَ نفَْسِهِ الرَّحْمةََ أَنَّ» منِکُمْ سـُوءاً بِجَهَالةٍَ ثمَُّ  هُ مَنْ عَملَِ  وَإِذَا جَاءَکَ الَّذیِنَ یُؤمِْنُونَ 

 «تَابَ مِن بَعْدِهِ وأََصْلحََ فَأَنَّهُ غَفُورٌ رَّحیِمٌ

آمد بگو، پروردگارتان رحمت را بر خود مقر ر  آورند نزد تو آیند، سلم و خوش هرگاه کسانی که به آیات ما ایمان می   و»

تی شود، سپس از آن برگردد و )کار خود را اصلح نماید(  کدامِ شما که ندانسته مرتکب عمل زش  داشته است، مسلماً هر

 «.بداند که خداوند حتماً آمرزنده مهربان است

 ۲500شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 جز ز دستِ تو  دیَنرو   حانیو گلُ و ر  گلستان

 ؟ یگردی نم  پرُنَمچهره، چرا   یا  یچشمه دار  دو
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که    ی که از سرشت اله  یاکه توسط دو چشمه مگر آن   دیروی و گل و گلستان در آن نم  ردیگی ما سروسامان نم   یزندگ

  یی فضاگشا  قیدو چشمه فقط ازطر  نیابه  یابیشود، و دست  یاریاست آب یخداوند در ما قرار داده و آن عشق و خرد اله

  ی کنی نم  یاریرا آب  تای زندگ   یدار  اریدرونت که در اخت  چشمهانسان چرا از دو    یاست. ا  سریاتفاق لحظه م  رشیو پذ

 .ردیقرار بگ  تیرو ش ی و اتفاقات خوب در پ دیدر آن برو حانیتا گل و ر

 ۲500شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 بر آدم   گردندی هم  یطو افانِ گردون  چو 

 ؟ یگردی که بر آدم نم  یملعون  سِ یابل مگر

  ی را دار  سی ابل  تیانسان مگر تو خاص  ی حال ا  گردد،ی به دور انسان زنده شده به حضور و کامل م  یاجرام آسمان  تمام

 ؟ ی چرخی و به دور اصل خودت که کامل است نم   یچرخ یم های شدگ تیهوآفل و هم یزهایکه به دور چ

 ۲500شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ؟ یباش ی چرا خامش نم ،یریگی خلوت نم اگر

 ؟یگردی چرا زمزم نم یبار  ،یکعبه نه ا اگر

  یو کعبه نشد ی و حال که خلوت نگرفت  ی شوی چرا خاموش نم   ،یکنی نم  ی درونت را همچون کعبه عدم و خال  یفضا اگر

 .شود  یاز وجودت جار  یکه آب زندگ  یشوی نم ی چرا همچون زمزم چاه

خدا و حضرت مولانا باران رحمت    یاریخود و با    غیدری که با زحمات ب   زیعز  یشهباز  یاز وجود آقا  کرانی سپاس ب  با

 .باران بودم، فرستادندی که ابر ب ریتشنه، من جمله بندة حق یهاانسان   میعظ ل یرا به قلب خ ی اله

 تشکر و سپاس  با

از تهران   سودابه
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 ز یو دوستان عز یشهباز  یبا سلم خدمت آقا

      ییاز کار افزا ییهانمونه      

 .یذهنبراساس من ی هر فکر و عمل ی عنی ی طور کلبه   ییکارافزا

  یِ که براساس م   م یهست  جان ی. ما اشودی محسوب م  یی در ما، خودش اضافه است و کارافزا  ی ذهنوجودِ من   نیهم  اصلً 

ما    ق یتا خرد از ما عبور کنه، و ازطر  میو اجازه بد  میکن  یی فضاگشا  م یآمد  بوده.  نی. قرارمان هممیفکر و عمل کن  یزدیا

کرد که   میخواه ییبود. کارها میصددرصد کارافزا خواه م،یعمل کن  نیضد ا میاگر بخواه ی بشه. حالا ما به هر شکل انیب

خواهد    شتریب  یو ماد   یمعنو  یخواهد شد، ضررها  تری طولان  رمانیما را صدها برابر خواهد کرد. مس  یهامسائل و چالش 

خواهد افتاد.    یذهنمن   نی. بالاخره که امیگذاری عدم م   یجارا به   یذهنمن   کهنیخاطر اوپوچ. به چ یخاطر هه شد، فقط ب

  ی لی رو که خ  ییهایی چند نمونه از کارافزا  کی . حالا من  مین در جهت انداختنش اقدام کنالآ  نیپس چه بهتر است که هم

 :کنمی رو ذکر م میباهاشون آشنا هست

 :هاموندر رابطه   ییکار افزا .۱

کره    یآدم رو  نیتریاگر منزو  یحت  م،یوصل هست  یاز ارتباطات اجتماع  یارهیبه زنج  م،یو چه نخواه  میما چه بخواه  ةهم

و از کنارشون    مینیبی رو م  یو چند نفر  می ری ها و بازار مبه مغازه   مونی زندگ  حتاجیما  دیخر  یبالاخره برا  م،یهم باش  نیزم

با چش  نی. تازه امیشی رد م با    خود دارد. رابطه   یجا  یبی. صدهزاران ترجمانِ غمین یبی م   مظاهر است که  با خانواده، 

 .رندیگی درون ما شکل م   ةساطع شد   یطبق نوعِ نگرش ما و نوع انرژ ها،به یهمسر، با فرزند و با دوستان و غر

ازطر  مثلً    اد یرا ز  گرانیفقط و فقط، هم کار خودمان و هم کار د   م،یارتباط برقرار کن  نیریبا سا  مونی ذهنمن   قیاگر 

  . دیایخشمِ طرف بالا ب  شود ی که باعث م  مییگوی م  ی زیو چ  میبندی فضا را م   م،یکن  یی فضاگشا  دیکه با  یادر لحظه   م،یکرد

م  قهر  به مس  م،یکنی با هم  ا  میروی م  یریهرکداممان  ب   نیو  تعداد  به  را  انتقال    یشماری خشم  زنده  و موجود  انسان 

  ن ینکردن بود. حال ا  یی لحظه فضاگشا  ک یخاطر  همش فقط به   هانیا  کنند،ی م  ی را ط  رهیزنج  نیهم  زین  هاآن   م،یدهیم
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.  میکرد  ادیرا ز  همه کار خودمان و    ی خودی . ب دآی و در دل همه به لرزه در م   کنهی رشد م  میبدخ  ی مسموم مثل تومور  یانرژ

 .میرا نده های دگینطفه همان نیو اجازه بالا آمدن به ا م یفضاگشا باش  شهیاست که همچه خوب  

 :در درس و مطالعه یی کارافزا .۲

انگار    م،یشی اما اصلً متوجه نم  م،یخونیم  میرو دار  یامطلب ساده   هیها  وقت   ی که بعض   نیدیمثال ساده است. د  ک ی  نیا

  ؟ یچ  ی. برامیخونی م گهیو چند بار د میگردی . برممیکه نخوند

نم   کهنیا  یبرا ن  کهنیا   یبرا  ، یدر لحظه باش   ذارنی افکار  به    ی زندگ  یانرژ  کهنیا  ی برا  ست، ی حواسمان به خودمان 

 ن ی. هم میکنی حبس م   های دگ یرا در همان یزندگ   نیما ا  یعنی  زد،یری م  های دگیبه همان  زد،یری چشم و گوش و کارمان نم 

اما اگر    ،یکرد  یی. کارافزامیکرد  اد ی. کارمان را زمیداشته باش  ینیی پا  اریبس  ی و بازده  میپرت باشحواس   شود ی باعث م

چون خرد، عشق و توجه    شوند، ی بار مطالعه متوجه مطلب مکیبا    کنندی م  ی که در حضور زندگ  ییهای بعض   میدقت کن

بار خواندن    دو  ی کیهستند. با    یخوب   یها . کودکان نمونه زندیری شان مابعادشون و کار و حرفه   ی را به تمام  یزندة زندگ

 .چون با تمام وجود در لحظه حضور دارند رند،یگی م  ادیرا   یمطلب ک یگوش دادن  ای

 :کار طیدر مح یی کارافزا .۳

بزنه. من هر    مونی کار  طیبه شرا  ی ضربات بد  تونه ی قانون جبران، م  ت یگم شدن در افکار و عدم رعا  ،یپرت حواس 

رو داشتم. اگر فضا را    یگروه  تیفعال  نی ترف یداشتم، ضع  مویلحظات کار  نیترف یضع  شدم،ی موقع که غرق افکار م 

  فته ی م  ی ما رو سروسامان بده. همش اتفاقات چالش  ط یکه شرا  دآی نم  یاکنندهشفابخش و اصلح   یانرژ  چیه  م،یببند

  ی شرفتیپ  دیشا  یکه حت  ی قو  اریبس  یذهن. و دراثر داشتن من شهی م   یطولان   یل یخ  مونیکار  شرفتیپ  ریبرامون. مس

 . مینینب
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 5۳7شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یاشه یرا در جهان آورد حق در پ ی آدم هر

 کردست ما را نامزد  ،یشگ یپی ب  ةش یپ در

شکل    نیترهم به خردمندانه  مانی ماد  ة شی طور حتم که پبه   م،یقدم باشثابت    ی شگ یپی و در ب  میکن  یی اگر فضاگشا  اما

بدون درد سر و    شود، ی کوتاه م   رمانیبا ماست، مس  ی زندگ   تیو قدرت و عقل و امن تیچون هدا  شود، ی م   تیممکن هدا

به رازش    تواند ی سال نم   یهاهم سال   کردهل یتحص  ی ذهنمن  ک یکه    دیآی م   یواحد، خرد. ناگهان در آنِ  شودی درد م 

 .کند دایدست پ

 ۲۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب ، یمولانا، مثنو

  کارِ ز عمرِ مَرد  یهر روز قدرِ

 هزاراز سالِ جهان پَنْجهَ   باشد 

 .ستی ذهنمن مات یهزار سال جلوتر از تصم نیشده، چندگشوده  یفکر و عمل از فضا ک یکه  گهی م  تیب نیا

 :یمعنو  ریدر مس یی کارافزا. 4

درد    دنیباعث کش شود، ی م رمانیشدن مس تری دارد. باعث طولان  ییسزابه  ریثأما ت  یمعنو شرفتیدر مورد پ  ییافزاکار

 . چرا؟ شودی م  شتریب یباعث گمراه شود،ی م شتریب

.  میزنی نقطه درجا م  کی. در  میکنی مرکزمون و خودمان را جسم م   میذاری م  دهیهمان  ریچون تصو  م،یبندی فضا را م   چون 

هم    ریدونه تصو  ه ی  ی حت  م،یداری اونا رو نگه م  م،یکن  زیو پره  میکن  ییها را شناسای دگیهمان  نی ن االآ  نیهم  کهن یا  یجابه 

  ن ی بره. ما اصلً ا  میمزرعه بادام پوک. همه رو بد  کی   شهی دو، سه هفته م  ازدونه بادام پوک، پس  کیبمونه. فقط    دینبا



 

 

 

570قسمت پیغام عشق   آقا اشکان از مازندران  

است.   ازینی است. ب  سببی ب م،یهست سببی ب  یما شاد م،یستیو شر ن ریخ نیا م،یستی شب و روز ن  نیا م،یستین ریتصاو

 .شودی کرد. وعدة خداوند ملموس م  میرا حس خواه ی معنو شرفتیپ  م،یرا که زدود ریتصاو

 .یرباز یتصو  یعن یاضافه  کار

  اریو دردها بس  های دگ یمکررِ همان  شیافزا  قیرا ازطر  مانی مسائل معنو  ده،یهمان  رِیتصاو  م،ی ندار  یازین  ریبه تصاو  ما

و    میشوی . ناظر ممیستین  ری. ما بردة تصاومیلمس کن  قاً یکه اصل خودمان را عم  دهندی و اجازه نم   کنندی م   ادیز  اریبس

 :ریز ت یب انندخداوند ما را فارغ کند، م میدهی اجازه م

 ۱۸۳7شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 رهِ درشت من، بار گران ز پشت من رفته

 بردبار من، آمده بُرده بار من دلبرِ

. درواقع  میبردار  انیاز مرکزمان از م  دهیهمان   رِیبا زدودن تصاو  میتونی رو ما م   یذهنو اشتباهِ من   یو راه طولان   ن یسنگ  بار

از اونا. واقعاً هم که خداوند بردباره. خدارو    رون یب  کشهی ما رو م   تیخود خداوند هو   م،یکنی م   ییشناسا  م،یکنی ما نظارت م 

 .یشدن با زندگ   ی کی یعنی.  ییفضاگشا  یعن ی نیا ست،یی ضد کارافزا ده،ینهما  ریزدودن تصاو نیشکر. ا

 با تشکر  

 از مازندران  اشکان 
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مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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