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221 پیغام عشق قسمت خانم ناشناس   

  خدا قوت ی سلام استاد گرام

 :شمس مولانا  وانید 1۵۵۳غزل شماره  ۸۵۳برنامه  از

 م ینیما صحبت همدگر گز

 مینیدامن  همدگر نش بر

 

 د ینینش ترش ی همه پ ،ارانی

 مینیچهره همدگر بب تا

 

 را ز درون موافقت هاست ما

 م ینیکه ما هم یظن نبر تا

 

 با هم میادم که نشسته  نیا

 می نیبر کف و گلُ در آست یم

 

 م یراه دار ب یبه غ  نیع از

 مینید ک یهمراهِ پ رایز

 

 میخانه به باغ راه دار از

 مینیسمایسرو و  همسایه

 

 مییروز به باغ اندر آ هر

 مینیشکفته صد بب  یها گل
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 بهر نثارِ عاشقان را  وز

 مینیدامن ز گُل بچ  دامن

 

 می باغ  هر آنچه جمع کرد از

 م ینیو بر گز مینه  شی پ در

 

 دیمدزددر  شی ما دل خو از

 مینیما ام م،یادزد نه  ما

 

 آن گُل  میدم ما نس نکیا

 مینیقیگلبن گلشنِ  ما

 

 آن گُل  میپر شد نس  عالم

 مینیکه ما چن ایکه ب یعنی

 

 م یبرد ی ببرد چو بو بومان

 م ینیمان کنُد ارچه ما کِه مِه

 

 می غلامِ عشق نیچند کم هر

 م ینیعشق نِشسَته در کم چون 

 1شماره   تیب

 مینیماصحبت همدگر گز



   

  

 

221 پیغام عشق قسمت خانم ناشناس   

 مینیبر دامن همدگر نش

  میو تسل  میدار  ییفضاگشا  شهیو هم  میو قضاوت و مقاومت ندار  میدار  نیقیوفادار و    ی مرکز عدم است به الست زندگ  ی وقت

 .میهست یو راض 

و با همه انسانها از    میرا دار  یزندگ  یاریو   شیو ستا  میهست  ی و هر لحظه جذبه زندگ  می، دامن حضور دارذهن خاموش   با

و آنها را    میشوی م   دهیبه حضور رس  یو جذب انسانها  میدهی و آنها را در دامن خود قرار م  میدار  ارتباط ده یو عق  نیهر د

 . میکنی خود م  نیقر

 2شماره   تیب

 دینیتر نش  شی همه پ ارانی

 مینیچهره همدگر بب تا

را با هم    یرا دور هم جمع و چهره زندگ  ارانی  شتریو مرکز عدم ب  ییو با فضاگشا  میدهی حضور را توسعه م  نیانسان ها ا  ما

 . میکن ین یآفر یباهم بودن شاد یلحظه ها   دنیو از د میکن یی شناسا  گریکدیخود را در  ی اصل  جنس  یعنی مینیبب

 ۳شماره   تیب

 را ز درون موافقت هاست ما

 م ینیکه ما هم یظن نبر تا

  ی در تنوع از طرف زندگ   ی زندگ  یبائیز  نیاست و ا   یاختلافات ظاهر  ن یو ا  میهست  ی کیاز درون با هم    یی ما با فضا گشا 

سؤ    نهایاز ا  یتا من ذهن  ،م یبدان  ی بر دشمن  ل یدل  دیاست و نبا  ی هدف زندگ  نیو ا  مینباش  تیهم هو  است که ما با باورها

 . میهست یاریو هش یزندگ  کیاستفاده کند و ما همه در درون 

 ۴شماره   تیب
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 با هم میادم که نشسته  نیا

 می نیبر کف و گل در آست یم

وصل    ی ماست و در درون به زندگ  اریدر کف دست و در اخت  یو زندگ   میابا هم نشسته   ییگشالحظه با مرکز عدم و فضا  نیا

 .م یداشته باش  ییگشافضا  شهیو هم میآوری بوجود م  ییبایز رونیبوده و در ب

 ۵شماه   تیب

 م یراه دار ب یبه غ  نیع از

 مینید ک یهمراه پ رایز

  نیچون همراه ا  میستی ن  یکه من ذهن   میحالا که متوجه شد  م یراه برد  ییکتای  ی فضا  ،ب یبه غ  دهیو مرکز همان  یمن ذهن   از

 . میرا حفظ کن یلطف زندگ نیو ا میخدا را در مرکزمان قرار ده  ارانهیو هش میهست میتسل و  عدم
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 . ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

  ی انتخاب اتیهمراه با اب  ۸۵۳ برنامه

 . حضور یاریبه هوش ی جسم  یاریهوش ل یتبد ریتاخ  موانع

 نام خداوند عشق   به

 . دنید  یماد یزهایها را داشتن و بر حسب چ ی شدگ  ت یغلط هم هو  دی، دو خدا گونه   نیعدم ب د ید یجا  به

 ۹21 تی ، بدفتر اول  ،ی مثنو ،ی مولو

 علت دروست   یما چون بس  دهید

 دوست   د یخود در د  دیفنا کن د رو

 . کردن و خداوند را سجده ننمودن  یرویپ ی و از من ذهننشدن   ل ینکردن و به اصلمان تبد ی زنده را زندگ  ی زندگ

 12۷ تی، بدفتر سوم  ،ی مثنو ،ی مولو

 هر دم را عِوض  یبنه بر جا پس 

 غرض  ی ابیز واَسجُد واقِتَرب  تا

 . درون را نگشودن یو آنها را رها نکردن و فضا  دن یها چسب یدگ یبه همان  دهیچسب  یخشت ها مانند

 12۰۹ تی، ب دفتر دوم  ،ی مثنو ،ی مولو

 آمد کندنِ خشت لَزبِ سجده 

 که واَسجُد واقتَرِب یقرب  موجب 

 . درون را منقبض کردن  یمنبسط نبودن و فضا آوردی که قضا و قدر به وجود م ی اطراف اتفاقات در
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 . گشا بودنکه حکم پروردگار انبساط خاطر و فضا یحال  در

 2۶۷۰ تی ، بدفتر اول  ،ی مثنو ،ی مولو

 حق گسترد بهر ما بساط  حکم

 انبساط   قیاز طر دییبگو که

 . بدتر از مار بد بودن که، بد داشتن  نیو همنش نیدر مورد قر زیعز  یکردن مولانا ادی سوگند 

 2۶۳۴ تی، بدفتر پنجم  ،ی مثنو ،ی مولو

 ذات پاک الله الصمد   حق

 بد  اریبُود بِه مار بد از  که

شدن    م یو تسل  ،ی بندگ  گاهیبارگاه و جا  نی که تنها اعتبار ا  ی و خداوند در حال   ی و خرد زندگ  رویبه کمک و ن   ازیعدم ن  اعلام

 . پروردگار کردن و به کمک او محتاج بودن  شگاهیدر پ  یو اظهار عجز و ناتوان 

 1۳2۳ تی، بدفتر سوم  ،ی مثنو ،ی مولو

 و اضطرار یخضوع و بندگ  جز

 حضرت ندارد اعتبار نیاندر

 . ما بودن  یها ی دگیاز همان یخال  یسالهاست که سلطان دلها که همان پروردگار است منتظر دلها   نکهیغافل از ا  و

 ۸۸۸ ت ی، بدفتر پنجم  ،ی مثنو ،ی مولو

 آن دل پر نور و بِر  ی برا از

 آن سلطان دلها منتظر هست
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 . ما نداشتن یایبه هدا یازیپروردگار ن   نکهیغافل از ا  و

سبب او    ی ب ی و قدرت و شاد تیو هدا تیعقل و حس امن یایشدن و هدا  هیهد قیلا  ی زندگ  یاز سو نکه یا یحال برا و

 . کردن افت یرا در

 . بردن  هیرا هد یبودن و مرکز عدم و خال  فضاگشا 

 ۵۷۴ تی، بدفترچهارم  ،ی مثنو ،ی مولو

 دی ده هیمرا هد میگوی نم من

 دی شو ه یهد قیگفتم لا  بلکه 

و برنامه گنج    زیعز  یمانند مولانا  ییایدر حضور اول  و از جنس خداوند شدن   نیو  قر  ینیهمنش  یبرا  نکهیغافل از ا  و

 . حضور نشستن

 21۶۳ تی، ب دفتر دوم  ،ی مثنو ،ی مولو

 خدا  ین یکه خواهد همنش هر

 ایدر حضور اول ند ینش تا

و  و صالحان دور ساختن    مانیدر مرکزمان که ما را از کر  ی و من ذهن  ی رونیعوامل ب  له یبه وس  و ی غافل از قرار گرفتن د  و

 . نمودن  ل یو عقل و خردمان را زا افکندن   یی فکر و عملمان جدا نیب

 21۶۵ تی، ب دفتر دوم  ،ی مثنو ،ی مولو

 وا برد مانیاز کر و یرا د هرکه

 سرش را او خورد  ابد یکسش  ی ب
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 ،گران یچه از طرف خودمان و چه از طرف د  یدیترس و نا ام  جادیباعث ا،  گوش دادن   ی غول من ذهن  ینداها و آوازها  به

 . کردن ت ینقطه سقوط هدا نیترنییرا تا پا ما

 1۹۵۷ تی، ب دفتر دوم  ،ی مثنو ،ی مولو

 دان آواز غول  ،ت یدیو نوم  ترس

 گوشِ تو تا قعر سفُول  کشدیم

  ب ی نصی ب   یو از برکات عشق اله  نکردن   افتیحضور را در  یاریهوش  ینداها  های دگیبا مرکز پر از همان  نکهیغافل از ا  و

 . دنیکردن در  لحظه را در ی و مانند گرگ زندگکردن   ت یرا در ما تقو یخواه اده یبودن و حرص و ز

 1۹۵۹ تی، ب دفتر دوم  ،ی مثنو ،ی مولو

 که تو را حرص آورد  یی ندا هر

 دان که او مردم دَرَد  ی گرگ  بانگ

در    ی رفتار و کردارشان را من ذهن  تیمسئول  یآدم بودن ول   افهیکه از نظر شکل و ق  ی فراوان   یهاداشتن انسان   وجود 

 . بر خوردار نبودن  یدوست اقتیو ل  یستگ یداشتن و از شا اریاخت

 ۳1۶ تی ، بدفتر اول  ،ی مثنو ،ی مولو

 هست  ی آدم رو س یابل ی بس  چون 

 داد دست  دینشا ،ی به هر دست پس 

  گران یگذاشتن و اشتباهاً آن را به د  ی به نام من ذهن   یاهمنوعانمان تله   ریسا  ی برا  نیخودمان و همچن  یبرا  خودمان 

 .صاحب دام خودمان بودن نکهینسبت دادن و غافل از ا
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 ۴۰۷ تی، بدفتر پنجم  ،ی مثنو ،ی مولو

 بُود؟   یزمانه صاحب دام  در

 خود کند   دیما احمق که ص همچو

بودن و شادمان و    یداشتن شعار من ذهن   شتریهر چه ب  نکهیرا به دنبال داشتن و غافل از ا  نی، تر و ترشدن   تیهو  هم

 . ما را از هدفمان دور ساختن ،ی ذهن یمن ها یهاو احترام  دیو تمج  فی، از تعرخرسند شدن 

 2۳۳۰ تی، ب دفتر دوم  ،ی مثنو ،ی مولو

 تو را دشنام ده  دیکه بستا هر

 به مفلس وام ده  هیو سرما  سود

خانواده کمک    ی از اعضا  ی حت  ایدوستان خود و    ریو سا  اران یمان عاجز شود از    شرفت یاز پ  ی اگر من ذهن   نکه یغافل از ا  و

 .را برپا کردن یزیفتنه انگ ریمس نی، تا در اگرفتن

 1221 تی، بدفتر پنجم   ،یمثنو ،ی مولو

 چون عاجز شود از افتتان  وید

 انیانس  ِنیاو ز  دیجو  استعانت

 . قرار دادن  گرانید یو دانشمند و بلند مرتبه کردن، رو تی اصلاح و ترب ی خود برداشتن و برا  یرا از رو تمرکز

سلب    گرانیرا از د  رییخود شدن، هم خود را بد اخلاق و زشت رفتار کردن و هم اجازه و فرصت تغ  شرفتیمانع پ  هم

 . نمودن 

 ۳1۹۶ تی، بدفتر پنجم  ،ی مثنو ،ی مولو
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 ی را حبر و سن  ریمر غ یکن تا

 یکنی م  ی را بد خو و خال ش یخو

 . دنید خبری و نادان ب  ه یچشم سف قیخود را کور کردن و از طر  نیچشم دل درون خدا ب ی داشتن افسانه من ذهن  با

 ۳۳۴2 تی، بدفتر ششم  ،ی مثنو ،ی مولو

 تو به چشم خود نگر  یدار  چشم

 خبری ب  ی هیاز چشم سف منگر

 ،گوش دادن   ی، گوش سکوت شنو خود را کَرّ کردن و به آواز مخرب گولانِ من ذهنها در درون  یدگ یانباشتن همان با

 . ننمودن افتیعقل کُل در  قیرا از طر  یالهامات عشق و زندگ  و

 ۳۳۴۳ تی، بدفتر ششم  ،ی مثنو ،ی مولو

 تو به گوش خود شنو  یدار گوش 

 گرو  ی گولان را چرا باش گوش 

 ،خودمان قرار دادن   یکار کردن رو ریدر مس ی من ذهن قیکه از طر ستی سنگ  نیکردن بزرگتر یمعنو یدر کارها  دیتقل

 . دنیشیو با عقل کُل اند  دنینظر د یاریهوش ق یبا مرکز عدم از طر  یست یبا نهیزم نیدر ا و

 ۳۳۴۴ تی، بدفتر ششم  ،ی مثنو ،ی مولو

 کن  شه ینظر را پ یدیز تقل ی ب

 کن شه ی عقل خود اند  یبرا هم
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خشک لب و تشنه قرار دادن و احساس کمبود و ناقص بودن    یمن ذهن  تیخود را در محدو  دنیها د  یدگ یحسب همان  بر

 . است خود را غافل ساختن تینهای و کوثر خداوند که از جنس ب  یاز فراوان   و ،کردن

 12۳2 تی، بدفتر پنجم  ،ی مثنو ،ی مولو

 ؟ یاکوثر خوانده ناکیتو اعط نه

 ؟ یاو تشنه مانده  یچرا خشک  پس 

  ستیجار  لی او که مانند رود ن  سببی ب   ی و شاد  ی و فراوان  ی بودن هر لحظه برکات عشق اله  ی جنس فرعون من ذهن  از

  ضی، و خود را افسرده و مرنمودن   لیها تبد  یآنها را به خون دل و به دردها و غم و استرس و ناراحت   و  ،نکردن   افتیرا در

 . ساختن

 12۳۳ تی، بدفتر پنجم  ،ی مثنو ،ی مولو

 لیو کوثر چو ن  یمگر فرعون  ای

 ل یعل ی ست و ناخوش اتو خون گشته  بر

، و از مقاومت و قضاوت دست برداشتن   دن،یپر  رونیب  یاز افسانه من ذهن  دیبا  یجسم   یاریاز موانع هوش  ییرها  ی برا  و

  یزاری، توبه و ببهره بودن  یب   یو شراب عشق اله   ی ها را قرار دادن، و از فراوان  یدگیشان همانکه در مرکز  یو از افراد

 . جستن

 12۳۴ تی، بدفتر پنجم  ،ی مثنو ،ی مولو

 شو از هر عدو  زاریکن ب توبه 

 ندارد آب کوثر درکدو  کو
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خداوند در چهار    یو کوثر و فراوان   ی، و برکات عشق اله که همان از جنس خداوند بودن   یمحمد  یکه خو  یبا افراد  و

 . شدن  نیو همنش نیو قر  دوست ،مندو بهره   یشان جاربُعد 

 12۳۵ تی، بدفتر پنجم  ،ی مثنو ،ی مولو

 ز کوثر سرخ رو  یدیکه را د هر

 رخو یمحمد خوست با او گ او

کردن و آنها را    ییگشافضا   یمعنو  نیو کوثر خداوند برخوردار نبودن، تمر  یکه از فراوان   کانیدر برابر پدر و مادر و نزد   و

 .خود ندانستن  شرفت یمانع پ

 12۳۸ تی، بدفتر پنجم  ،ی مثنو ،ی مولو

 تو است و مام تو  یبابا  گرچه

 هست خون آشام تو  قتیحق کو

درون را باز کردن   ی، فضانداشتن   یاو چاره زیکه از آنها گر  یپند را گوش کردن که در برابر افراد  ن یا  ل یخل میابراه از

 . خود روشن نگه داشتن  یرا رو نیو تمرکز و دورب  ،آمدن یآنها بر ن رییعشق برخورد نمودن و در صدد تغ ق یو از طر

 12۳۹ تی، بدفتر پنجم  ،ی مثنو ،ی مولو

 ریَسِ  نیا  اموزیحق ب  لیاز خل

 اول از پدر  زاریشد او ب که

 : که ستیشگفت   یبس   یی، که جاساختن  ی، و دچار افسانه من ذهننمودن   ی، خود را زندان ماندن های دگ یزندان همان در

 . زندان در دستانمان دیخودمان و هم کل  یزندان  هم
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 : تنها راه چاره و

ها   یشدگ  تی و هم هو دنیرا آگاهانه کش ارانهی، و درد هوشو صبر و شکر و درد طلب داشتن یی گشابا مرکز عدم و فضا 

 . دنیخود را از زندان تن رهان ،توانی ، مراندن  هیرا به حاش

 2۰۳۴ تی، بدفتر چهارم ،ی مثنو ،ی مولو

 عجب که جان به زندان اندر است  نیا

 مفتاح زندانش به دست  ی آنگه و

 . کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  ی، زندگ کائنات سرگرم کار است  یمنتهای که خرد ب  ی : وقتان یدر پا و

 ۳۰۸۷ تی، ب دفتر دوم  ،ی مثنو ،ی مولو

 است   یز غم مُرده که دست از نان ته  یا

 ؟ست ی ترس چ نیا  میغفور است و رح چون 

 . دیو سالم بمان  یانرژ پر

 . ، خدانگهدار شماممنون  ی لیخ

 .زاهدان از  ،ی زهرا سلامت

                 

 



 

 

 

221قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 2۵۹۴شمس، غزل شماره مولوی، دیوان  

 از تابش تو جانا . . . جان گشت چنین دانا 

      بسم الله مولانا . . . چون ساغر ما داری 

       گنج حضور  ۸۵۳از برنامه   1۵۶۷تفسیر غزل 

 1۵۶۷مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 امروز مرا چه شد چه دانم       

 امروز من از سبک دلانم

نمی امروز یعنی هر لحظه که فضا را گشودم و من  بودی  دنبال من  به  تو  با  ،  را  دانستم، چگونه شد که پیغام زندگی 

آید ها می دانم، چطور این دل من سبک شده است؟ و دیگر توجهی به دردهایی که از همانیدگی فضاگشایی شنیدم، نمی 

 .کنمنمی 

 1۵۶۷مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 در دیدۀ عقل بس مَکینم       

 مکانم در دیدۀ عشق بی 

مکانی و یکتایی  گرفتم و مکان و هستی داشتم ولی با دیدۀ عشق در فضای بی با عقل من ذهنی همه چیز را جدی می 

 .گیرم و آزاد هستمچسبم، جدی نمی عدم هستم، با دید خدا هیچ چیز را سفت نمی 

 1۵۶۷مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 
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 افسوس که ساکن زمینم        

 انصاف که صارِم زمانم 

توانیم فکرهایمان  گوید: افسوس که در خانه ذهن ساکن شدید ولی انصاف و عدل خداوند در این است که می مولانا می 

 .را ببینیم و با شمشیر برّندۀ حضور، زمان گذشته و آینده را ببریم و در این لحظه ابدی ساکن شویم

 1۵۶۷مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 این طُرفه که با تن زمینی       

 بر پشت فلک همی دوانم 

نهایت شود و بر پشت فلک و  تواند با اینکه در جسم است، فضاگشایی کند و بی طُرفه شگفتی ذات انسانی است که می 

 .عدم سوار شود

 .تواند پیدا کنداین طُرفه زمینی انسان است که خاصیت عدم بودن خود را می 

 1۵۶۷مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 رخ برنتابدآن بار که چ       

 کشانماز قوّت عشق می 

خواهد  دهد، تنها دید عشق می بار عشق را که آسمان نتوانست بکِشد، خداوند به دوش انسان گذاشت و قوّتش را هم می 

 .ها زندگی را جستجو نکنیمها و اینکه از همانیدگی و نچسبیدن به همانیدگی 

 1۵۶۷مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 
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 آتشش را از سینۀ خویش        

 رسانم تا سینه سنگ می 

را می  او یکی می وقتی فضا  با  از آتش عشق می شوم، سینه گشایم  پُر  به دلِ سنگ هر  ام  را  این آتش عشق  شود و 

 .توانم برسانم ای می باشنده 

 1۵۶۷مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 از لذت و از صفای قندش        

 پُر شهد شدست این دهانم

شود و این شهد و شیرینی  شود، با صفا می شود، لطیف و خردمند می فضاگشایی از آن اقبال دهانش شیرین می انسان با  

 .کندمی  را به جهان پخش

 1۵۶۷مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 از مُشکل شمس حق تبریز        

 من نکتۀ مشکل جهانم

کند در من شکل گرفت، خداوند از من استفاده می وقتی از نور فضای یکتایی که نماد شمس تبریزی است، مرکز عدم  

      .که کلیدی باشم برای مشکلات جهان و سبک دلی را به جهانیان مژده دهم.

 با سپاس از برنامه گنج حضور  

 دیبا از کرج 
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 به نام خدا 

       با سلام خدمت تمام رهروان راه عشق 

 1۴۳غزلیات حافظ شماره 

 کردسالها دل طلب جام جم از ما می 

 کردآنچه خود داشت ز بیگانه تمنا می 

های زود گذر دنیا چه رنج ها و دردهایی  کسب خوشی پی . در  ، آرامش و شادی در دنیای بیرون بودم سالها به دنبال زندگی 

      که متحمل نشدم. 

کردم و برای به دست آوردنشان چه خون  نگرم که چطور بردگی چیزهای آفل دنیایی را می خودم می   وقتی به گذشته 

       کنم که مرا از آن دردهای جانکاه نجات داد.خوردم خدا رو شکر می دلها که نمی 

 .پیش که خسته و درمانده از شلاق های روزگار بودم یک روز اتفاقی کانال گنج حضور را پیدا کردمسال    هشت حدود 

      ای زندگی مرا دگرگون کرد. آقای شهبازی را دیدم که با جمله 

زندگی، شادی و آرامش در بیرون نیست در درون  ؟  خواهیدرست یادم هست که گفتند از دنیای بیرون چه چیزی می 

      توست.خود 

      این جمله چنان مرا حیرت زده کرد که دیگر نتوانستم از این برنامه روشنگرانه دست بردارم. 

سوختم به ناگاه چنان حس عمیقی از آرامش را در خود تجربه کردم که قابل  من که سالها در آرزوی آرامشی عمیق می 

       وصف نیست. 
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      روی من گشوده شد.ای از زندگی به از آن روز به بعد دروازه تازه

         من که یک عمر درد نا آگاهانه کشیده بودم با آموزه های جناب شهبازی معنی درد هوشیارانه را فهمیدم.

سبب بیشتری را تجربه  بخشیدم شادی و آرامش بی اول شروع کردم به بخشیدن خودم و دیگران. هر چه بیشتر می 

      .  کردممی

. روابطم با همسر و دو  فرزندم به صورت  امبا اطرافیانم چقدر بردبارتر و صبورتر شده   کم متوجه شدم که در ارتباطکم

  شگفت انگیزی عوض شد. 

      من لحظه به لحظه در حال دیدن معجزات حیرت انگیز خداوندم. 

 شود که:آورد این شعر مولانای جان سپر بلای من می هر گاه من ذهنی هجوم می 

 ۴11بیت مولوی، مثنوی، دفتر سوم،  

 صبح نزدیکست خاموش کم خروش 

 من همی کوشم پی تو تو مکوش 

ام نسبت به پول خیلی کمتر  من که شدیدا با پول همانیده بودم و پول من جان من بود با پرداخت حق عضویت همانیدگی 

      شد.

شروع کردم. من که سالها به  ره با عشق بیشتری  . موسیقی را که سالها رها کرده بودم را دوبا ورزش را شروع کردم

      دنبال معنای زندگی بودم با آموزه های مولانا فهمیدم که باید دهنده باشم نه گیرنده.

     ست. ، شادی، خلاقیت و هزار و یک چیز زیبا به عالم هستی رسالت من دادن عشق 
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     می توانم بگویم :  تجربیات و تغییرات زندگی من بسیار زیاد است که خارج از حوصله برنامه است فقط 

 ۵۹۳مولوی، دیوان شمس، غزل 

      برو ای شکر کاین نعمت ز حد شکر بیرون شد

              با سپاس فراوان طاهره از بندرعباس

 



 

 

 

221قسمت پیغام عشق   خانم اشرف  

 با عرض سلام،  

قرار    ارمیرا که خدا در اخت  ییاز شما و از خدا و مولانا سپاسگزارم که قبل از دست دادن فرصت طلا  ز،یعز  یشهباز  یآقا

قانون جبران را در موردش اجرا کنم.    دیبا  خوانمی از قرآن را م   هیآ  ک ی  ایاز مولانا و    تیب  کی که    ی وقت  دم یداده، فهم

  رخ دهد؟   دیدر من با ی لیو حالا چه تبد دیگوی به من چه م  تیب  نیاز خودم بپرسم ا یعنی

 12۷ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 هر دم را عوض  یبنه بر جا پس 

 غرض  ی ابیز واسجد واقترب  تا

ها مرتب دم به دم  به  و قصه  ات یمولانا چقدر زنده کننده و مولانا با اب ات یو تجربه کردم که اب  دمیکه به مرور د نیا کما

منظور خدا    نی که ا  کندی جهان آگاه م  نی خودم وصل و مرا از مقصود آمدن به ا  ی دم اصل  یعنیطرق مختلف مرا به دم او   

 .ستین  ی رونیاتفاق ب  چیموقوف ه

 شمس  وان یاز د  1۳۴۴ غزل

 ریاو جان دهدت رو ز نفخت بپذ دم

 است نه موقوف علل  کون یاو کن ف کار

که خداوند    کنمی حس م   نجایحالا تا ا  یول   دانمی شده. البته که هنوز نم  ایزنده و گو  میمولانا قرآن برا  یبا آموزشها  چقدر

وقتها    ی ل یگنج حضور آموختم که خ  یاز درسها  ی ول  کند،ی خطاب م   امبریکه مثلا به پ  نیا  رغمیو عل  زندی با من حرف م 

  نیکه با ا  دانستمی نم  خواندم،ی قرآن م   ی با گنج حضور وقت  یی از آشنا  قبل   .شودی خطابها شامل حال من هم م   نیمنظور ا

  ی ذهن و الفاظ و زمان زندان  یرهایدر قفل و زنج  اتیکه آ  ییدارد، تو گو  ی چه کار کنم، به من چه  ارتباط  دیها باخوانده 

 .کنند یمن فعالانه زندگ ی در زندگ د یبا نهایا  کهیبودند. در حال
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 .کنمی م  میشکفته شده را تقد  میگنج حضور مانند غنچه برا  یکه بر اساس درسها  ی اتیآ  نینمونه از ا  کی فقط    نجا یا  در

نخواهد    رفتهی به اکراه، هرگز از شما پذ  ای  دیانفاق کن  لیم  ی: بگو به)منافقان( چه از رودیفرمای م  ۵۳  ه یسوره توبه آ  در

 .دینافرمان یشد، چرا که شما مردم 

 ی زمان میکر ی ترجمه آقا 

 :باز شد نگونه یا میبرا دینافرمان  یعبارت شما مردم نینخواهد شد و همچن  رفتهیدو عبارت هرگز از شما پذ ه یآ نیا در

  رفته یکه با مرکز عدم نباشد پذ  ی تا وقت  یگرید  کی هر عمل ن  ایگرفتم که انفاق کردن و    ادیگنج حضور    یدرسها  در

توقع و رنجش را هم دارد و    جادیندارد، بلکه برعکس خطر ا  گرانیخودم و د  یبرا  یااثر سازنده  چ یه  ی عنی.  شودی نم

 .ندارد چکس یه ی برا یاهثمر  چ یدر واقع مانند بادام پوک است که ه

نافرمان بودن را در گذشته اصلا به خودم مربوط    نیا  :روشن شد  می برا   ب یترت  نیبه ا  "دینافرمان  ی شما مردم"عبارت    و

آموزش    زیعز  یشهباز  ی گنج حضور شما آقا  یدر کلاسها  که ی. در حالدانستمی خودم را جزو نافرمانان نم   ی عنی  دمیدی نم

که سبب    یحالت همان عوامل  نیدر ا  یعن یلحظه است.    نیاتفاق ا  رفتنینبودن و نپذ  میهمان تسل  ی که نافرمان  دیداد

که در    کنندی م   یو فرمانده   ت یسلطه امور را به دست و مرا هدا  های دگیهمان  ی عنیاند  لحظه شده   نیاتفاق ا  رفتنینپذ

  ب ی ترت نیو بد کنمی نم  یخدا فرمانبردار  تینهای و مسلما از عدم و ب  پردازمی آن من حتما به قضاوت و مقاومت م  امدیپ

 .ستین گرانیآن جز ضرر به خود و د جهینت کنمی که م یو هر کار  مبهره هست  یخدا هم ب   ت یو هدا تیاز جذبه و عنا

 .کنمی م  میتقد  ۷۷۳شماره  ت یب ی را از دفتر پنجم مثنو ی دیکل تیب  انیپا در

 خدا را خواستن  ریخدا غ از

 کاستن ی و کل  ستی افزون ظن

 احترام اشرف  با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را از طریق ایمیل به  توانید پیغام خود  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  
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