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832 پیغام عشق قسمت خانم فریده از هلند  

 با سلام 

  ۹۱۵و  ۹۱3از برنامه  ریدر آبگ انیدفتر چهارم، علامت انسان عاقل و قصة ماه  یاز مثنو ی برداشت

 2۱88 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  آن باشد که او با مَشعله  عاقل 

 ستقافله ا   یشوایو پ ل یدل  او

 2۱8۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شروینورِ خودست آن پ روِیپ

 رَو    شیخوی است آن ب ش یخو تابع

 2۱۹۰تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یآور مانیاست و ا ش یخو مؤمنِ

 د یکه جانَش زو چَر یبدآن نور هم

.  کنهیانسان اشاره م  یبشه گفت به سه نوع از حالات درون  دیشا ایو  کنه، یمولانا در مورد سه نوع انسان صحبت م حضرت

خرد و    ب یرا در دست داره. به نور درونش وصل شده و از جهان غ  تی که عاقل و خردمند هست و مشعل هدا  یاول انسان 

 .کنه  ییرا راهنما یکاروان بشر تونهیخاطر م نی. و چون به حضور زنده شده، به هم رهیگیدانشش را م

 2۱۹۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عاقل آمد او  م یکه ن یگرید

 خود داند او  دة یرا د ی عاقل 
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 2۱۹2 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ل یزد چو کور اندر دل یدر و دست 

 ل یشد و چُست و جل  نایبدو ب تا

 2۱۹3 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نداشت   یکز عقل، جَو سَنگ  یخر  وآن

 نبودش عقل و عاقل را گذاشت  خود 

همچون مولانا را    ی در او اتفاق افتاده، و عاقل   ی نسب   ی داریب  ی ول   ده،یهست که هنوز به حضور نرس  ی عاقل   م یانسان ن  دوم، 

  میعقل نداره، راه سفر و تسل  یست احمق و مغرور و ظلم کننده به خود، به اندازه جو  ی. و سوم انسان دهیراهش قرار م  دةید

  ی . مولانا در ادامه، داستان از سه ماهرهیبگ  ی رفان کمک از عا  ستیحاضر ن  ی و از کبر و غرورش حت  ست یرا بلد ن  رش یو پذ

  کردند ی عبور م   ریکه نماد جهان فرم هست از اون آبگ  اد یچند ص  ی روز  نکهیتا ا  کردند، یم  ی زندگ   یریکه در آبگ  کنه یصحبت م

 .شوندی با اندازه هوش و استعداد شان متوجة خطر م یشدند. هر سه ماه  انیو متوجة ماه

 22۰6 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عاقل بود عزمِ راه کرد  آنکه

 راهِ مشکلِ ناخواه کرد  عزمِ

 22۰7 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ندارم مشورت نهای: با اگفت

 سسُتَم کنند از مَق درِت نیقی که
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 22۰8 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زاد و بوم بر جان شان تنََد مهِرِ

 و جهلشان بر من زند  یکاهل

 22۰۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نکو   دیبا یارا زنده  مشورت

 تو را زنده کند، و آن زنده کو؟  که

 22۱۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زن ی  مسافر با مسافر را یا

 زن  یِلنگ دارد را تیپا  زآنکه

. او  کنهیکرده و آنجا را ترک م  ییرا که نماد ذهن انسان هست شناسا ریدرنگ آبگ یااول همچون مولانا بدون لحظه   یماه

درد و رنجشها از    ی چرا که متوجه شده بود که تمام  کنه، یراه را انتخاب م  ن یآگاهانه ا  ی و خطرات راه بود ول  ی متوجه سخت

خودشان هنوز    کهی با کسان  ی مشورت  نیکمتر  دینبا  ی که در ترک من ذهن  شه یو متذکر م  ره،یگیشا مسکونت در ذهن من  نیهم

بگذارد و مانع    یما هم اثر منف   ی رو  تونهیآنها م  ی ماندن در ذهن و جهل و احمق  ،یهستند کرد. چرا که تنبل   یمن ذهن   ریاس

 .رفتن ما از ذهن بشه 

 223۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ره کنم رکیز یآن ماه گفت

 و مشورتشان بر کنم یز رأ دل
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 2232 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 راه کن  نیوقت مشورت ه  ستین

 تو آه اندر چاه کن ی عل چون 

 2233 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است بس  ابیآن آه، کم مَح رمِ

 کُن چون عسََس  یرَوروَ  و، پنهان شب

خودمان باشد و اگر    ی تمرکز فقط رو  م،یکن  ی رو  ی که مثلاً پنها  ده،یرفتن از ذهن مدام راهکار نشون م  رون یدر راه ب  مولانا

ن  که مولانا به او گه ی. راه کار مهم ددمیکه من به حضور رس دیایمردم ب یکه آ میصورت گرفت، جار نزن ی لیراه تبد نیدر ا

  ست ییکتای  یو شرط راه وصل ما به فضا  د یبدون ق  یی و فضاگشا  میاست. بله تسل  میتسل  ای  ییهمان فضاگشا  کنه یاشاره م

 .ستیکه حد و کرانة آن بر هیچکس معلوم ن یراه

 223۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن حَذور  رفتی را پا ساخت، م  نهیس

 مقامِ با خطر تا بحرِ نور  از

  ی عاقل متوجة اشتباهش شده بود، که چرا همراه ماه   مین  ی آن. ماه  دنی شیعاقل، و چاره اند  مهیانسان ن  ای  ،یداستان ماه  اما

 .عاقل نرفته و زمان را از دست داده
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 2242 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : آه، من فوَ ت کردم فرُصه را گفت

 نگشتم همرهِ آن رهنما؟ چون 

 2244 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گذشته حسرت آوردن خطاست  بر

 آن هبَاست ادِ یرفته،  د ینآ باز

  نده یدچار زمان گذشته و آ  نصورتیا  ریدر غ  م،یکه افسوس گذشته را نخور  گهیعاقل به ما م  مین  یمولانا از زبان ماه  حضرت

عبرت گرفت و در لحظة حال و   شهیدر ذهن. از گذشته م  شتری ماندن هر چه ب  یبرا  شه یم  یاخودش تله   ن یشد و ا میخواه

  چکس یرا از ه  رممکنیکه امر محال و غ  شه ی م  ادآوریرا هم    یاگه یمهم د  نکته خود استفاده کرد.   یهایریادگیاز   ی رفتار آت

داشتم و آنقدر ناراحت شده و به   یچالش  ادمهیبرد.   شی پ شهیرا نم یزندگ یجسم  یاریو هوش یبا من ذهن  یعنیباور نکن، 

افتادن به    یعنی  نیممکن، و ا  ریو غ  یکار محال  لینه، اصلاً تبد  گفتمیبود که به خودم م  یلحظات   یذهن افتاده بودم که حت

 .ذهن

 2268تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و برَ خود زنم   شمیزآن نند کیل

 زمان مُرده کنم ن یرا ا شتنیخو

 226۹تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برآرَم اِش کَمِ خود بر زَبَر پس 

 بر آب بر  رومی و، م  ریز پشت، 
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 227۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چنانکه خس رَودَ  ی بر و رومیم

 چنانکه کس رود  ی به سبّاح  ی ن

 227۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بسپارم به آب  شی گردم، خو مُرده

 از مرگ، امَنست از عذاب شی پ مرگِ

عاقل    یکه، آن ماه  شدیاندی عاقل محروم شده بود، با خود م  یماه  ییو فضاگشا   هیاز سا  یعاقل که هنگام گرفتار  مین  یماه

حالا که متوجه شدم، با تمام    دیو او را از دست دادم، اما چرا به گذشته حسرت بخورم ؟ با  ییکتای  یایرفت به سمت در

استفاده    ست ییو از حکم حق که فضاگشا  شوم یم  میکنم. خودم را به مردن بزنم لحظه به لحظه تسل  یهمکار  ی قوا با زندگ

بگذار مردم فکر کنند که ما چقدر احمق  رممکنهیغ  لیتبد  گه،یکه م  دهمی ذهنم گوش نم   ی. به استدلالهاکنمیم . ...اصلاً 

کردن با    بتیمثلاً در غ  ای  م یبشو  گران ید  یذهن   یمن ها  د یو ص  ریاس  ا ی  م،یو درد بکش  میفتیبه ذهن ب  نکه یبهتر از ا  میشد

خلاصه  .  کنمیمرا انتخاب    یاریها، مرگ اختشنا کردن و دست و پا زدن، مقاومت در چالش   یبه جا  ای.  میبشو  ک یآنها شر

 .به قضا و کن فکان خداوند  سپارمی خودم را م میارینجات، هوش یبرا

  ن یا  دارند، ی و بالاخره دست از سر ما بر م  کنندی بر ما تف م  شود، یشدن ما م  مصرفی جهان متوجه ب   ادیکه ص  هیطور  نیا

  ، ییکتای  یو وصل شدن و ماندن در فضا  گران،یخود و د  یآزاد شدن ما از دست من ذهن  یمهم برا  اریست بس  یخودش راز

 .انشالل 

  ی ذهن  یاونهم خدا  ره،یسراغ خدا م  شه یم  ازمندین  یکه وقت   ی مغرور و توبه شکن. انسان   ی احمق، انسان  ی اما سرنوشت ماه  و

 .خواهدیکه در تصورات ذهنش از او کمک م
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 227۹تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میآن سلَ جُستی چپ و از راست م  از

 میبِر هانَد گل ش یبه جَهدِ خو تا

 228۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 افگندند و اندر دام ماند  دام

 او را در آن آتش نشاند   یاحمق 

 228۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یاسرِ آتش، به پشت تابه  بر

 ی احماقت گشت او همخوابه با

  یببره. به جا  ش ی را پ  ی خودش، زندگ  ی شده در ذهن تمام عمر در تلاش هست که با جهد و کوشش من ذهن  ی زندان   انسان 

من    ن یهم  یبرا  ره،یگیخودش کمک م  یکه تا به حال مولانا در داستانها به ما گفته، از من ذهن  یی استفاده کردن از راهکارها

 .  شهیم  نیو قر اریذهن با حماقت،   ابهت یو در ماه کنهیم دیراحت ص یل یاو را خ یذهن

تا به حال    ایآ  ی. ولزنهیو خدا را صدا م  کنهیخودش را م  یذهن  یخدا  اد یاون موقع    فته،یها به درد مهم که در چالش   یوقت

که    می! چرا اجازه بدهم؟یاز آنها استفاده نکن  میبود ؟! پس چرا تا فرصت دار  امدهینجات ما ن  ی حضرت مولانا برا  اتیاب

  شتر یب  راه  کی.؟!! پس تنها  میردوالعادو بش  ریو اس  اندازهیما رو هر بار در آتش ذهن ب  مانیذهن  یها و استدلال   لیو دل  یحمق ا

 .انشالل ، یمردن به من ذهن ست،ین
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 2۱۹۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خود را مرُده کن  ست،یکامل ن عقلِ 

 سخُُن  زنده  ی پناهِ عاقل در

      از هلند    دهیتشکر فر با
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نو به نزد ما    ی اشخاص متفرقه در لباس  ایو    دیجد  ی هر لحظه با اتفاق  ی که زندگ  دهدی مولانا به ما نشان م  اتیتکرار اب

را    یلباس پادشاه  ایتا به ما خلعت حضور    میلحظه است حاضر هست  نیا  ةگشود   یما در خانه که فضا  ندیکه بب  دیآیم

 .بدهد

 ۱643 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی فت یحاضر باش در خود، ا  کیل

 مر تو را  ابد یبه خانه او ب تا

 ۱644 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خِلعت را بَرَد او بازپس   ورنه

 کسچ یش هبه خانه  دمیابین که

  یتا لباس حضور به ما بدهد و اگر ما در خانه که فضا  زندی : خدا لحظه به لحظه به ما سر م دیگو ی از زبان مولانا م   ی زندگ

 م یریگی را م  ی و قدرت زندگ  ی جوان میکنی ما فضا باز م  ی وقت بردی لباس حضور را پس م  میلحظه است نباش نیا ة گشود

 .دارد  یو خدا به ما دسترس 

 72۹شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 اوست   یکه لوح معرفت کشت  یآن نوح  نکیا

 غرقه طوفان کند  دینا  شیکه در کشت هر

  خواهند ی م ییکه طلب زنده شدن به خدا را دارند و با فضاگشا ستییانسانها ینوح رمز نجات برا ی معرفت و کشت لوح

  ی چ یسرپ  ستی سرکِش است از دعوت پدر که زندگ  ی عبور کنند و مثل پسر نوح که نماد من ذهن  یزندگ   یاز طوفانها

 .شوندیغرق م  هایدگیهمان یطوفان دردها  ریوگرنه ز کنندی نم
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 2۰63 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سرش  دیبلا نآ واریبه د تا

 پند دل آن گوش کرش   نشنود

به پند بزرگان    میتوانستی که م   م یبفهم  شوندی و دردها باعث م  زدیری به سرمان م   هایدگیبلاها بر اثر نشناختن همان  وارید

 .میدرد نکش نقدریو ا م یشو  میو تسل میگوش کن

 623 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خلقان غرق عشق   یکشت  نیا بنگر

 حلق عشق  یی گشت گو یی اژدها

فضا  حلقِ  م   ستییعشق،  باز  اتفاقات  اطراف  ا  میکنی که  و    ی فضا  ن یو  است  قدرتمند  اژدها  حلق  مثل  گشوده شده، 

 .کندی م  تیعدم هدا  یو ما را به سو  بلعدی را م هایدگیهمان

 ۱33۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 دهن از بحر دل  دیگشا عشق 

 دو جهان را بخورد چون نهنگ  هر

جهان    یدهد، دهان عشق مثل نهنگ   یرا در خود جا  زیهمه چ  تواندی م  ایدارد و مثل در  ییفضاگشا  ت یانسان خاص  دلِ

 .شودی و نور حضور آزاد م بلعد ی م ند یب یذهن را که خود را از خدا جدا م  یی دو
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 ۱33۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ز عشق  دیمدد بر مدد آ چونک

 و تنگ ک یبرهد از تن تار جان

 .دهدی نجات م  یمن ذهن یو ترسها  یکیانقباض، تار  ،یو جان ما را از تنگ  دیآی مددها پشت سر هم م یی فضاگشا در

 637شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 بگنجد   زیبحر همه چ ن یبحر در ا  نیا در

 دیمدران بانیگر دیمترس دیمترس

 ۱27۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و کف دگر   گرستید ایدر  چشم

 نگر  ایدر دة یبهل وز د کف

  یو اتفاقات را جد  ندیبی م  ایدر  نیرا در ا  زیما گذرا بودن همه چ  ن یچشم عدم ب  میکن  هیتشب  ا یمرکز عدم را به در  اگر

 .است ی پوچ و توخال   هایدگیهمان یکَفها مثل باز یباز رایز ردیگی نم

 ۱27۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روز و شب  ایکفها ز در جنبش

 نه عجب ایو در ینیبی هم کف
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را    مایهواپ  ایکلاغها و    م،ینیبی را نم   شودی که باعث حرکت موجها م   ییایدر  یول  مینیبی را م   ایدر  ی است ما کَفها  بیعج

و همان   شود ی ما باز م  نیچشم عدم ب  ییبا فضاگشا م،ینیبی نم  ردیگی را در برم نهایکه ا یآسمان ی ول مینیبی در آسمان م

 .مینیبی و آسمان را درون خود م ایدر

 ۱272 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میزنی بهم بر م  هایچو کشت ما

 میو در آب روشن  میچشمرهیت

به دست ش  ی سکُاّن کشت  ی من ذهن  با با ع  می داد  طانی را  نم   ی آب زندگ   ییروشنا  هایدگیهمان  رةیت  نک یو  و   مینیبی را 

 .میکنی را نابود م  گریو همد میزنی جسممان را به هم م یهایکَشت

 ۱273 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تن رفته به خواب ی تو در کشت یا

 نگر در آب آب یدیرا د آب

جسم    ی در کشت  دیلازم است، نبا  میتسل  ل، یتبد  یحضور است و برا  یاریبه هوش  ی جسم   یاریهوش  ل یتبد  ی زندگ  قصد

تا مثل آب روان و    میو عدم است نگاه کن  یزندگ   یرویو به آبِ آب که ن  میفضا باز کن  دیبا  م، یبر  هایدگیبه خواب همان

 .میباش یجار

 ۱274 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 راندش ی کو م ستیرا آب آب

 خواندش ی کو م  ستیرا روح روح
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  ی برسد، پس اتفاقات  تینها  یبه خدا و ب   خواهدی و روح ما م  کندیحرکت م  ییکتای  یایدر  یبه سو  یاما مثل قطره   جسم

 .میشو  یک ی ی و با زندگ میاست که ما فضا باز کن  نیا ی برا دیآی م شی که پ

 ۱83۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خت یگر دیپناهِ لطفِ حق با در

 ختیهزاران لطف، بر ارواح ر کو

تا هزاران    میاو برو   یو به سو  میبه خدا توکل کن  دیبا  دیآی م  شیما پ   یکه برا  یو با هر چالش  میندار  یعدم پناه  جز

 .زدیما بر ی لطفش را به زندگ 

 ۵۹۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ستین   دامی و ب  ددی ب  ی کنج چیه

 ست ی گاه حق آرام نبه خلوت  جز

  یگشوده شده است و تنها فرصت ما برا  ی جز خلوتگاه حق که فضا  ست یخطر از دام و دشمن ن  یب   ا یدن  نیکنُج ا  هر

 .و آرامش است  تیبه امن دنیرس

 2277 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مُرادی او ب   یشکست آن کشت چون 

 فتاد  ایکنارِ رحمتِ در در

کشت  اگر دا  ی اطراف  که  مان  ها   ماًیجسم  م  ی ب   ی نفسان   یبا خواسته  کن  شود ی مراد  باز    ی ک ی  ی کی  های دگیهمان  میفضا 

 .کندی م افتیرا در  ی و رحمت زندگ  شودی م  ایو دل ما در  شکنندیم
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 4678 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تنمُرده  نیبه من زنده شود ا چون 

 من باشد که رُو آرَد به من جانِ

و بهشت را که در    میریمی م  ی به من ذهن شتریو ب  میکشی م   ارانهیدرد هوش  م،یشوی مراد م  یب   هایدگیچقدر ما با همان  هر

 .شودی زنده م  یو جان ما به زندگ میابیی شده است م ده یپوش های سخت

 4467 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد قَلاووزِ بهشت یمرادی ب

 سرشت خوش   ی شنو ا  ال جَنَّهحُفَّتِ 

 ۱8شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 کشد ی م بانیجان را گر رسد،ی م  یهر دم رسول 

 « ای: » به اصلِ خود بیعنی دَوَد، ی م  یالیدل خ بر

 بانیکه جان ما را از گَر  رسد ی به گوشِ دل ما م  ی فکر  ا ی  ال یگشوده شده به صورت خ  یدر فضا  ی زندگ   غام یلحظه پ  هر

 .است بازگرد تینها یبه اصل خودت که ب  یهست  ییرایتو از جنس نام:  دیگوی و به ما م کشدی م رون یب ایدن یزهایچ

 ۱2۹۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نماند  ادت یآمدن  یراهها

 خواند  میبر تو بر خواه یرمز کیل
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اسرارِ    ایآ  م؟یآوری م  اد یو در انسان به ذهن را به    وان ی جماد، نبات، ح  ة به ذهن را از مرحل  یار یآمدن هوش  یراهها  ایآ

 م؟یکنی را درک م خواند،ی ما م یگشوده شده برا یدر فضا  ی را که زندگ  ی اله

 ۱28۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یدر هست آمد  ستی کز ن آنچنان

 یمست آمد ی بگو چون آمد نیه

  ی زهایو با چ  میبرد  اد یبه اَلَست را از    یچه شد وفا   م،یافتیرا    یهست  ، یستی و از ن  میگفت  یبل   ی از روزِ اَلست به زندگ   ما

به او    یمگر خدا تخم عشق را در جان ما نکاشت؟ پس چرا در وفا  م؟ یکرد  ییرا از آنها گدا  یو زندگ   میشد  دهیهمان  ایدن

 م؟ یکنی م  ییوفا ی ب

 338 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یشوی م انیوفای ب  یِفدا چون 

 ؟یروی گُمانِ بَد، بدان سو م  از

  یچرا به وعده ها  ؟یکنی م  هایدگیو همان  انیوفا  یب   یاست فدا  تی نها  ی و ب  یی رایرا که از جنس نام  تیجان گرانبها  چرا

 ؟ یخواه ی م  یندارند زندگ  یکه خود زندگ  ییزهایو از چ یدهی گوش م ی من ذهن نیدروغ

 ۱8شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 بَحرِ پُر مرجانِ من، واللَه سبک شد جانِ من  یا

 ا یآس نیجانِ سرگردانِ من از گردشِ ا نیا

خرد،    یو به گوهرها  میو سبک شو  میزیبر  رون یرا ب  هایدگیهمان  می توانی م  یی که با فضاگشا  مییبَحر پر مرجان خدا  ما

 .میشوی سرگردان نم   ی زندگ یایدر چرخش آس  میمقاومت نکن یاگر با من ذهن  م،یو قدرت برس  ی شاد ت،یامن
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      ی گرام  ارانیسپاس فراوان از برنامه انسان ساز گنج حضور و  با

از کرج  باید
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 .گذارمی به اشتراک م زان،یرا با شما عز ی و همه دوستان گنج حضور، متن ز،یعز یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

 :و مُحال  مُسَلَّم

ا  مخاطب   ا ی  اریدر درونم است، که تنها فضل و عشق    یماریکه متوجه شدم، ب  ینوشته ها خودم هستم، منَ  نیهمه 

 .آن را درمان کند تواند یم ی زندگ

 3۰74شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یافروز مرا دل  ارِیآمد  مسلّم

 ی روز یعشق داد مرا فضلِ حق، زه  چه

  ی عن یمُحال است. مُسلمّ،    زین  یزیکه، چه چ  دهدی و نشان م  کندی را که مُسلََّم است، آشکار م   یزیچ  تیب  نیدر ا  مولانا

و قدرت   تیخداوند، و با خِرَد، حس امن ای  یزندگ  ق یاست که، تنها و تنها از طر نیاست و آن ا ی و قطع  یکه حتم  یزیچ

  ی دگ یو همان  یمن ذهن   له یاست که، فکر کنم به وس  ن ی. و مُحال اشودی م  شن و دل من رو   شوم، ی او به او زنده م   ت یو هدا

 .اندکرده انیامَر مُحال را در داستان مرغ ب نی به او، زنده شوم. مولانا در دفتر چهارم ا توانم ی ها م

 22۵۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن سخُن   نستیبر دستست ا آنچه 

 را ز کس باور مکُن ی مُحال که

به اصل    توان ی نم   ی با من ذهن  نکه، ی. پند اول، قبول و باور اکنندی را به من گوشزد م   ی قصه دو پند اساس  نیمولانا در ا

متوجه شوم در من   یوقت رایز ،یاز من ذهن یآزاد یاست، برا  یشروع ییپند، گو نیخود بازگشت و زنده شد. با درک ا

  ی ار یبس  یهایی کردم و کار افزا  یوقت خود را سپر  هوده یو سالها ب  ست، ین  ی ها زندگ  ی دگیو همان  ی رونیب  یزهایو چ  یذهن

که در آن سُخن    ی که در درون من است، جهان   کند،ی م  ت یهدا  گرید   ی جهان   یاست، که من را به سو  ی اچه یداشتم، در
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آن    ههم  ت،یقدرت، برکت، حس امن  سبب،ی ب  یچون: شاد  یاست، روز  یاست، و سراسر روز  یزدیاز عشق و فَضل ا

خود را بِدهََم   یکه، اگر حاضر شوَم سَرِ من ذهن  یجهان . ستین ریو عقل آن، امکان پذ  یکه درک آن با من ذهن ییزهایچ

 .خواهَم کرد  افتیها را در  یروز  نیها رها شَوَم، همة ا  یدگیها و جمع کردن همان  یها و کلاه دوز  یدگ یو از همه آن همان

 3۰74شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 سرم برود، گو برو، مرا سر اوست  گر

 ی دوزاز کُلَه و از سَر و کُلهَ دمیره

من خواهد شد    ییراهنما  ی شوم و اضطرار و طلب داشته باشم، زندگ   م یتسل  یعن یکنم،    یرا گو  ی من ذهن  ی سر و پا اگر

گوش کن،    م،ی گویبه تو م  گرید  یپند  د،یگو ی و م   آوردی نو خواهد داد، و دهان به گوش من م   ینو و راه   یو هر لحظه، پند

کرده بودم،    دایجهان را پ  نیکاش، زودتر ا  یرا نخور که ا  نیغصُّه ا  ،ات را نَخور، اکنون را بنِگرغُصّه و حسرت گذشته 

  یادیرا نخَور که اشتباهات ز  نیآفل را نخَور، غصه ا  یزهایحسرت چ  شوند،یچه م  میهای دگیرا نخور، که همان   نیغُصه ا

 .و نسبت به آنها ناظر و آگاه باش نیآن ها را بب ،یست یکه کامل ن ریبپذ ،یدار

 22۵3تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : بر گذشته غم مخَورگرید گفت

 ز تو بگذشت، زآن حسرت مبََر چون 

  ن یآن را با مُشک و عود پُر کنم، تا ا یدرد و عذاب، جا  یو به جا زمیرا بر تیهای دگیبه تو کمک کنم و خون همان بگذار 

 .را مَست کند گران یبو هم خودت و هم د
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 3۰74شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 خونِ تو شود همه مُشک   یختن  یِآهو چو 

 یپوزتو ز ما به خوش  یبچر  یدم  اگر

ا  اکنون ا  ،ی دیجهان، جانِ جانِ خودت را د  نیکه در  خودت    یمُسَلَّم است، آن را فراموش نکن، و هرروز برا  نیکه 

 .یمشغول و سِحر نشو تیها یدگ یو دوباره به جمع کردن همان  یننَگِ جان و تن را نَکشِ  گر،یکن، تا د یادآوری

 3۰74شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ؟ ی ننگِ جان و تن چه کش ،یاجانِ جان شده  چو 

 ؟ یچه اندوز ییحبّه  ،یاکانِ زر شده  چو 

را، پخش کنم    غام یو عشق و پ  ی شاد  نی تو ا  قیجهان به عمل برسانم، بگذار از طر  نیتو مقصودم را در ا  ق یاز طر  بگذار

برکت برسد،    ن یا  زین  گران یکرد. بگذار به د  دا یپ  ی دسترس  اتیو چشمه آب ح  ی به جاودانگ  توانی بدانند م   زین  گران یتا د

تو آن شَرابِ ناب را    ق یبگذار تا از طر  ست،یزودگذر است و ماندگار ن  ی رونیب  یزهایچ  ینیریو ش   ی تا متوجه شوند مَست 

 .جهان پخش کنم  نیدر ا

 3۰74شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 را  فانیمجلسِ خوبان بکش حر یِ سو  به

 ی بکن قلاووز وان ی خضر و چشمه ح  به
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 3۰74شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی انگور ستین ست ده یلعل رس شراب

 یشِکرَ خوز ن یا ست ینثار شد و ن  شِکَر

  ن یبه ا  ی عالم خاک  ن یام تا از ارا که من اکنون به تو داده   یاو بال و پَر دوباره  ریبه ذهن و هوا و حرص آن بِم  نسبت 

 .یتو باز را یز ،یو وقت را تلف نکن   ی ها نسوزان  یدگ یدر همان هوده یب یبپَِر  ییکتایجهان 

 3۰74شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی است تو باز ی آتش ی کیو حرص   هوا

 یسوزی گزاف پر و بال را چه م  بپر،

  دن یجهان و درد کش  ن یعاقبت تو سرخ شدن در تابه ا  ، یشنا نکن  ییکتای  یایدر  یو به سو  یبمان   یعالم خاک   ن یدر ا  اگر

 .خواهد شد

 228۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یاسرِ آتش، به پشت تابه  بر

 ی احماقت گشت او همخوابه با

و دوباره آنقدر درد    ی آنها را فراموش کن  ی حماقت است که بخواه  ،یدیو عاقبت کار را د  یدیکه اکنون پندها را شن   یی تو

ها گفته   ن ی. اکنون سکوت کن و خاموش باش و نخواه با ذهن ایروی کند که راه را اشتباه م  یادآور یکه درد به تو    ، یبکش 

  ی شود، تا بتوان  یت جاررا تکرار کن تا، تک تک پندها در درون  اتیاب   نیا  قدراست. آن   یآن فراموش   جه ینت  رایز  ،یرا بشنو

 .یو حضور را در درونت درک کن یی کتایعالم  نی ا یروزیو پ  ،یو ذهن  یعالم خاک نیا  روزهیپ ن یفرق ب
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 3۰74شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 که خلق ندانند بانگ را ز صَدا  خمش 

 یروزیرا ز پ  روزهیپ ی که دان  یی تو

 سپاس فراوان  با

راز یالهام از ش
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِتلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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