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 . ی و دوستان گرام  زیعز یبا سلام خدمت جناب شهباز

   روا نداشتن  ضیجَستن و  تبع  رانهی: اندر راهِ خطا شموضوع

جز استقرار در    ،یهر راه   ی عنیو دائم در نماز،    میو آگاه و تسل  دار یب  یها انسان   ی عنیلحظه،    نیخطا، از نظر هنروَرانِ ا   راه

 .لحظه است  نیا

 ۲۸۴۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 قِدَم را؟  ی چگونه بُد عدم را؟ چه نشان نه   چه

 یقَدَم را که تو بس نکو نهاد  نیاوّل نگر

پشت دَم    یدَم،  دمَ دار  نیو در هر خروج از ا  میدَم و لحظه به طور مداوم و مستمر نگاه کنندة خودمان باش  نیما در ا  نکهیا

  ة یو اول  یاصل  تی رسالت و مامور م، یو بمان م یباش ش یزنده به خدا و قائم به ذات خو ی عنی وم، یو ق  یّو ح   میداشته باش  یدار

  نیخودمان و در اول  ی ناظر بودن فقط بر رو  نی در هم  ،یلحظه به لحظة زندگ    یِ نو و تازگ  ه ا که نقطة شروع و نو بماست، چر

نظارت ما را از   نیاست و ا  شتنیتمرکز بر خو نیهم قا  یو نماز بودن دق م ی: تنفسِ ماست، دائم در تسلیعنیخدا به ما  ةیهد

پشت سرهم شده و    یخطا و خطاها  نی،منجر به دوم  نخطا و عدم توجه به آ  نیچرا که اول دارد،ی باز م   یهر خطا و اشتباه

 هادن یعنوان در ترَکِ همان  چ یو در ضمن به ه  میاز خود غافل باش  یالحظه   دیرو، نبا  نیاز ا  م،یشوی ناگهان ما در ناکجا گم م

 .میقائل نشو «ضیتبع»(، های دگی)همان

 م،یلرزی و اتفاقا  بر هر چه که م  دهدی م  ی ما بر ما آگاه   ی هایشدگ  تیهم هو  زانِ یو م  ی درون   تیاتفاق مناسب با وضع  هر

و همانطور که،    راست ی عادت پذ  ار یاز اضطراب و درد است چرا که بدن انسان بس  ییما و رها  زشیهمان نقطة عطف و خ

آن، هم خو شده    ی شده و هزاران سو و جهت گرفته و با دردها  گارنگنقش و فرم، به مرور رن   یبکر و ساده و ب   یاریهوش

از نعمت و موهبت    یدر درونمان و برخوردار  یزیاست که هست!! اما با برآمدنِ شمس تبر  نیهم  ی که زندگ  کندی و فکر م
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آن را    یدگیچ همانیبه ه  ی تعلق  چ یو بدون ه  میشناسا باش  دیاکه مدام ب  میگرفت  ادیعشق، ما    قیطر  رمردانِیش  یهاآموزه

 .میندازیب یذهن رِ یو فکر و تدب  یمعطل ی ب

 1۵0۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 غیبزد ت ،یزیشمسِ تبر برآمد

 او پولاد کردم غِیاز ت زبان

حرف بزنم، قبلا     میو بُرَّنده شود و بتوانم راجع به انداختن عادتها  نیدر درونم باعث شد که زبانم پولاد  دیبرآمدن خورش  نیا

ا  ی حت تعلق   نکه یفکر  به حاش  یبخواهم  و  کنم  دور  از خودم  ب  هیرا  مرا  م   کردی م  ماریبرانَم  اما    شدم،ی و سخت مضطرب 

آورد که چه بودم و چه شدم   ادمیو عدم  برُد و  یزی: نه چیعنی یاریشه  ة یطلوع اول  نآفتاب با ، مرا به هما نیخداروشکر ا

  یحاضر  یکجا و کِ  نکهیو ا  ت، ینها  ی و ب  انیپا  یآمد و شدها ادامه دارد و صدر راه است و ب   نیبشوم و ا   د یو اکنون چه با

و برگشت    عیآموزه ها و ترج  نی. و امروز با اراهمو من کماکان در    کندی م  نییدر جسم خواهم بود را، قانون قضا تع  تعلقی ب

در جَستن از آنها ندارم، برعکس، تمام فکرم و تمام    یامحاسبه   چیو ه   ی درنگ  چ یخود، در واهمانش ها، ه  یبه خودِ اصل 

جمع   ،امدهیشهر همان نیتراتفاق مرا از بزرگ  نیخدا انشاالله با کدام نکه، یا یرا گذاشتم رو نشمیتلاش و تمام نظارت و ب

 .سازدی همسو با خودش م  ی و در کاروانِ زندگ  کندیم

 ۳1۳۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیبرگز نیرو هر که غم د گفت

 دیبر  یها خدا از وغم  ی باق

تبع  برگردم عدم  موضوع  همان  ضیبه  انداختن  آشکار  ها،یدگیدر  و  بارز  نسخة  طر  ست یمولانا  و  مسلک  و    ران یش  قیاز 

بسا به    یچه بسا کم و کمتر شود و ا  هایدگ یکه؛ عمر ما با داشتنِ همان  نستیا  کنمی که من برداشت م  یزیچ  رمردان،یش
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  ی ل یخ  نو یرا نگه دارم، چون ا  ی دگ یکدام همان  نکه یکردن و ا  ه پس محاسب  رم، یاز آنها بم  یو در شهر  ی دگیلحاظ هر همان

از    ست یکار  زین  یدر برابر خدا صرفه گر   شود ی در ذهن را موجب م  یپدر و مادر، فقط معطل   یفرزند حت  یدوست دارم حت 

 .یمن ذهن  انةیموذ یکارها

 1۷۹۵شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ؟ یادر صرفه چون افتاده  یاتو مقامرزاده  گر

 رسوا بوَُد خاصه که با خوبِ ختَُن  یگرصرفه 

  له ی و ح  یاز اوست روباه باز افتهیدر من تبلور    ت یو امن  ت یلحظه که هر چه برکت و هدا  نیا  یمنتهای خرد ب  ایبرابر خدا    در

 !!!؟یگر

 ۷۷۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی گانگیغرق در ب  یعمر  خاصه

 ی شانگ روبه  ریحضور ش در

  جاناتِ یحرص و طمع و هو از    شناساند ی را به ما م  ی من ذهن  یو علتها  یماریعشق، ب  کند،ی انسان را درمان م  یی فضاگشا

و    یو درمانگرند، ما را از علت و سبب ساز  بیو افلاطون که نماد طب  نوس ی. عشق به سان جالکندی و پاک م  دیپالا ی آنها م

 .رهاندی الان من خوشبخت بودم، م  افتاد،ی اگر فلان اتفاق نم   ای شودی موجب آن م نیکه ا ی منِ ذهن نِ یاز قوان

 ۲۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چاک شد  ی که را جامه ز عشق هر

 پاک شد   یبیز حرص و جمله ع او
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 ۲۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ما  یعشق خوش سودا ی باش ا  شاد

 ما یهاجمله علت   بیطب یا

 ۲۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نخوت و ناموس ما  یدوا یا

 ما نوس یتو افلاطون و جال یا

معروف که همه حاضران حتما     ت یدو ب  ن یا  د،یآی م  ی که از علمِ به زندگ  ست یخود هنر  ست یچ «عشق قتِیحق»  میبدان نکهیا

 .حفظ شدند

 ۳01۳شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یی در آخر زمان، کرد طَربَ ساز اری

 ییاو جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز  باطنِ

 ۳01۳شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 عِلم کُشت   نیبد  اریعشّاق را   جملة 

 یینکنُد هان و هان، جهلِ تو طنّاز تا

و    زیهمه چ  یعنیمطلق، عشق مطلق    یچون و چند بودن است، عشق   یو عاشقِ ب   ی علم او ترک معشوق  ست،یعلم اله  نِییتب

:  دهم ی دو تا کار انجام م  یلحظه با عشق ورز  نیعرضه کردن بدون محاسبه، پس من در ا  ییبایو ز  دن ید  بایهمه کس را ز
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  ی را برجا   میهایدگی از همان  یزیچ  ،یبدون حسابگر  زیو همگام با آن ن  دهمی عشق م  منت،ی و ب   منتهای و ب  وقفه ی و ب   توقعی ب

 .گذارمیم

 1۲۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هر دَم را عِوضَ  یبِنِه بر جا پس 

 غرَضَ  ی ابیز واَسجُْدْ واقتَرِبْ  تا

از عشق را در خود دارد، اتفاق    ی غامیپ  میو نگاهش کنم و خوشامد گو باشم که حتما  برا  م یبگو  یگرفتم که به هر اتفاق بل   ادی

آنها را سدِّ راهم    میو قضاوتها  یذهن  یِمو آمدند و رفتند و من در کژفه  دندیها سالها و بارها و بارها باعشق گوشم را کش

بودم با اتفاق    اموختهیاما چون ن  کنند،ی خطر در راه را به ما گوشزد م  کیاز    یخبر  جاده،در    ستیا  ی. تابلوهاخواندمیم

لبخند،    کی با    یگاه  شخند،ین  ک یبا    ی نگاهِ تلخ، گاه  کی با    یدست خدا در اتفاق است، آنها، گاه   دانستمی جنگ داشتم و نم

و بدست    یمراد  ی در ب   ی غم ،گاه  کیبا    یگاه به نظر خاص و پر طمطراق،    یِخوش   کیبا    یبا طعنه و تمسخر، گاه  یگاه

ما    خواهدی همواره ناظر ماست و م  غشیدر  یخدا و عشق ب   یچرا که مهربان   آمدند،یها  مو اغلب در از دست دادن   اوردنین

ا  ی عنیرا   همه سال زحمت    نیا  شود ی مگر م  گفتمی خودم م   رینجات دهد، اما من با تدب  نقشها و فرمها  نیخودش را از 

و خودم را غرق طوفان بلاها    کنمی را بدست آوردم حالا بگذارم برود !! نه من دردش را هم قبول م   ی دگ یهمان  نیدم ایکش

 .که راهم اشتباه و خطاست  اد یو او کماکان عاشقانه در حال فر کردمیم

 1۵0۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 وفانِ بلا برُدآن را که ط کیول

 کردم اد یشد، گرچه من فر  فرو
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به اتفاق نه    ی!!! و گاه  دمینامی و عشق م   یاز خودگذشتگ   ،یشدم و اسم آن را فداکار  ی غرق م  ا یمن در طوفان بلا  بله 

شما در راه    یبرا  یچون جامعه به من آموخته بود که هرررر اتفاق   کنم،یو تازه خوشحال هم بودم که دارم مبارزه م  گفتمیم

فرود آورد و    میسر تعظ دیهم با  ینداد که گاه   اد یاما به من    د،یستینا  ی و از پا  دینبا آن مبارزه ک  ی افتاد به سخت  تانیهدفها

  ام ی باشم! و حرکت بعد  دیاجازه داد تا او به من نشان دهد که که هستم و چگونه با  ی صبر کرد و کم  ی در کار و قانون خدا کم

در ناکجاها و    هوده،یب  یاو هرگز در زحمت ها  ،خدا مهربان است و بخشنده  ک یدر عدم بردارم !ل  یمقاومتی را چگونه با ب 

 .و قولش صادق است   عیاو رحمتش وس کند،ی مرا رها نکرد و نم  هاینامراد

 ۳1۵۹ تیدفتر سوّم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من آن ننگرم، رحمت کنم  کیل

 پُرّست، بر رحمت تنم رحمتم

 ۳160 تیدفتر سوّم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عهدِ بَدت، بدِهْم عطا ننگرم

 مرا  یخوان ی دَم چو م  نیکرََم، ا از

 ۳۵0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند برُده یی به سوُ یی روُ یکس هر

 اند سوُ کرده  یرُو به ب  زانیعز  وآن

 ۳۵1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی در مَذهب  پَرَدی کبوتر م هر

 ی جانب  یکبوتر جانبِ ب  نیو
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 ۳۵۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی نَه مرغانِ هوا، نهَ خانگ  ما

 ی دانگ  ی ما دانه ب  دانه 

 ۳۵۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ما  یِّروز نیفراخ آمد چن زآن

 ما  یِّشد قبادوز  دنیدرَ که

 یهاکه ما را از دام و دانه و سوها و جهت   ست ی خودش قانون  مودن ی عشق را پ  قیبودن و طر  میدر عشق و در تسل  دائم

 .کندی جدا م  یجسم 

 الله ء شاان

 سپاس از توجه شما  با

 تهران  شه یاز اند فرح
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 نام خدا به 

 .داریجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم آقا زیبا سلام خدمت پدر عز

 ۴0۴، غزل ۸6۵ برنامة

 ۴0۴شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 باده، که نوشتَ  یسحر  یآنکه بخورد یا  هله

 سخنِ راز به گوشتَ   میآ که بگو ش یپ  هله

رمز    ی خود را به گونه ا  یو زندگ   شود ی م   دهیاست، شن  ی دن یگشوده شده و خاموش ذهن است که آنچه ناشن  ی فضا  در

 .کندی م ان یآلود، که خارج از شناخت ذهن است، ب

 ۲۲1۹شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 نهان خواهم گفت  ی هابه گوش تو سخن  من

 ی مگو چیجز که به سر ه  یبجنبان که بل  سر

 ۴0۴شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 روح آمد نادر رو از آن هم بچش آخر  یم

 و هوشت  یجرعه بپرد همه طرار  کیبه  که

.   مییاز آن سخن گو  میتوانی نم   م،یزودگذر ذهن است و تا آن را تجربه نکن  ی و جدا از خوش   نیعدم، راست  یفضا  یمست

 *)ضرب المثل( ی ندان یتا نخور ی تن تنان ی *حلوا
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نجات    کشاند،ی م   دیمعادله و مسئلة جد  کی از عقل ذهن، که هر دم انسان را به    د،ینوش  ایدر  نی از ا  یااما هر آنکس ذره  

 .ابدییم

 ۴0۴شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی به مساقات و به مست   یهوش برست  نیاز چو 

 کرم باده فروشت  گریصد هش د دهدت

و از نو    دهدیبدانها م  گریجان د  هزاران  خوراند، ی جان بخش خود را به مردگان در ذهن م   یم   ،یزندگ   یکه ساق   آنگاه

 .شوندی زنده م

 16۹ ةی، آ(۳) سورة آل عمران م،یرآن کرق

 .« یُرزَْقُونَ رَبهِِّمْ عنِْدَ  أَحیَْاءٌ بَلْ   وَلَا تَحسْبََنَّ الَّذیِنَ قتُِلوُا فیِ سبَِیلِ اللهَِّ أَمْواَت ا»

کسان» مبر  گمان  زنده  یهرگز  آنان  بلکه  مردگانند!  شدند،  کشته  خدا  راه  در  روزکه  پروردگارشان  نزد  و  داده    یاند، 

 .« شوندیم

 ۴0۴شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یی کندت روح سقا ییدر اسرار درآ چو 

 و خروشت  یاهو یفلک غلغله افتد ز ه  به

جان بخش است    کند؛ی م  افت یرا نو نو و تازه در  ی چرا که زندگ  د،یگوی زنده به عشق، با صد هزار زبان سخن م   انسان 

 .نوشاندی و م نوشد ی م ی وحدت بخش زندگ   ی. از ساق یعشق، در تمام کائنات جار  نیو ارتعاش ا
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 ۴0۴شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 جز از آن احمر و اصفر  گر یباده د بستان

 برهاند ز نقوشت  یخواجه معن  کندت

است که    یای . مدیفزای که جز درد و رنج و غم، نم   خونابه و زردابه ذهن،  یاست، فارغ از م   یرنگی ب   ی م  ،یزندگ   بادة 

  رابیتشنه را س  یهاگواراست و جان   جوشد،ی و اصل عدم م   ل یاز چشمة اص  ست؛ یکس ن  چیو ه  زیچ  چیه  ی محتاج و گدا

 .کندیم

 ۴0۴شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 وقت صباحت  ی آن کان ملاحت قدح  دهد

 شب دوشت   یکه بخورد ی از آن صد قدح م  به

از هر    ن،یطعم نمک  نیا  دنیو با چش  پاشاندی طعم و نمک خود را بر تمام امور م  ،یگشوده شده است که زندگ   یفضا  در

 .شودی حاصل م   یزاریب ست،یدر آن ن ی که نشان زندگ یزیچ

 1۲۳۴ تیبدفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 شو از هر عدَو  زاریکن، ب توبه 

 ندارد آبِ کوثر در کدو  کو

 ۴0۴شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یی نگو یو اگر هو  یینگو یاگر ها  تو

 اموات و جمادات بجوشند ز جوشت  همه
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 :که میکنی و درک م میابیی از قرآن را درم هیآ  نیا ی ذهن است که معن  یصورت خاموش  در

 ۲0 ةی، آ(۳1)   ورة لقمانس  م،یقرآن کر

 وبََاطِنَة  ومَِنَ النَّاسِ مَنْ یُجَادِلُ فِی  أَلَمْ تَرَوْا أَنَّ اللَّهَ سَخَّرَ لَکُمْ مَا فِی السَّمَاواَتِ ومََا فیِ الأْرَضِْ وَأَسبْغََ عَلیَْکُمْ نِعَمَهُ ظَاهِرَة »

 « اللَّهِ بغِیَْرِ علِْمٍ وَلَا هُد ى وَلَا کتَِابٍ منُیِرٍ

آشکار و    یاست، مسخرّ و رام شما کرد، و نعمت ها  نیا آنچه را در آسمان ها و آنچه را در زمکه خد  دیاندانسته   ایآ»

و    یتیهدا  چیو بدون ه  یدانش   چ یاند که همواره بدون هاز مردم   یداشته، و برخ   ی نهانش را بر شما فراوان و کامل ارزان 

 .«کنندی م زیدربارة خدا مجادله و ست  یکتاب روشن  چیه

 ۴0۴شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی زَبَرِ معدن و گنج  ی در آن حلقه بگنج چو 

 ز دلِ مَکسَبه کوشَت  فتدیکسب ب هوسِ 

ب   ی تا مادام  انسان  اما اگر همان  قیتوف  یکه در ذهن است، جهد  رضا دهد تا در    ارانهیها را بگذارد و هوش  ی دگ یدارد، 

 .یو فراوان  ی شاد  ،یک یاست و ن ریرود، همه خ  یو دست در هر کار شود ی تمام م  ق یتوفی مرکزش نباشند، جهد ب 

 ۸۳۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خود کس را مباد  قی توفی ب  جهد

 جهان والله اعلم بالسداد در
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 ۴0۴شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی به دو صد چاه فتاد  یکه از شر اعاد تو

 ظلمه پوشت به آخر کرم م دیبرهان

بزرگتر است،    یاو مدام در حال حل مسئله و طرح مسئله   کندی ستم م  گرانیکه انسان در ذهن است، بر خود و د  ی مادام

 .ییکتای یایبه در وستنیو پ رش یاست و پذ می اما تنها راه نجات در تسل

 ۴0۴شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 رها کن  دیآهنگ لقا کن خمش و ص همه

 وحوشت  دیص نی شود ا سر یم تیخموش  به

ذهن، سبک و چالاک، آمادة    یاز هر گفتگو ی ها خال  ی دگیهمان ختنیتمام عزم را جزم کرد و با ر د ینبا ایآ ، یحال  نیچن  با

 !شد؟  یانوار خداوند افتیدر

 ۴0۴شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی را بپسند یخمش  یدهان را چو ببند  تو

 ند خموشت نگذار  مانیو جذب ند  کشش

که هزاران نغمه و نوا را    ی شوی سکوت م  ی جذب نوا  ست،ی دگیهمان   ی از هر کور سو  ی آسمان ساکت عدم که خال  در

 .کنندیحس، در جان تو زمزمه م  گوش ی ب
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 ۵6۸ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یشو فکرتی و ب  گوش ی و ب  حس ی ب

 د یرا بشنو ی خطاب ارجع  تا

 والسلام 

 رازیبا احترام، سرور از ش
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  گنج حضور زانیو عز یبا درود خدمت جناب شهباز

 ۸61، برنامه ۷6 غزل

 ۷6شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 آن مَه آهِ سحََرِ ما را دیبشن آخر

 حشَْر دگر آمد امشب حشََرِ ما را  تا

راه   نیخدا مطمئن شد که من در ا  ای یخودم کار کردم تا زندگ  یاتفاق لحظه شدم و رو  میکردم تسل یی فضاگشا آنقدر

  ن یو ا  ی : اگر خدا را در مرکزت مستقر کندیفرمای هستم و او هم به من کمک کرد تا زودتر زنده شوم. مولانا م  یجد

متاسفانه    ی ول  ست،ین  سه یجهان قابل مقا  یزهایچ  نیباتریو ز  نیرکه با قدرتمندت  یشوی زنده م   ییاریباشد به هوش  ی دائم

  ک یاگر به آن    شودی که باورشان نم  دانندی و ناتوان م   ریخود را در مقابل خدا کوچک و حق  ،ی انسانها آنقدر در من ذهن

  ی شدن وقت   دهزن  نیانسان استفاده کنند. ا  یاریاز هوش  تواند ی زنده شوند، کائنات، هرچه در جهان است م  یاریهوش

 . میرا به صفر برسان ی که فکر کردن و عمل کردن با من ذهن دهدی ه ما نشان م خودش را ب

 ۷6شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 م ییبه سجود آ سَر ی ب  م،یطواف آر  یپا ی ب

 پا و سَرِ ما را  نیو پا کرد او ا سَری ب  چون 

لحظه هر    نیدر ا   نکهی. اکندی ما روشن م  یارزشمند را برا  ی مولانا نکات(  ۲۹۲1  تیچهارم )ب  یمثنو  یبایداستان ز  در

  ی ط یشرا  نیدر چن  میباش  میو تسل  میریفارغ از خوب و بد کردن ذهن، آن اتفاق را بپذ  گذاردی ما م  یرو  شی خدا پ  یاتفاق 

دردش    کزند،کودیکه کودکش را کتک م  یکرده به مادر  هیرا تشب  نیبه ما کمک کند و مولانا ا  تواند ی است که خدا م 

بد و ناگوار است    دیگوی انسان با هر اتفاق ولو ذهن م  نکهی. ارودی مادر م   یباز هم به سو  یول   شودی ناراحت م   د،یآیم
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خصلت را خدا    نیبه ما کمک کند و ا  تواندی چون تنها اوست که م   میخدا برگرد  یکرد و دوباره به سو  ییفضاگشا  دیبا

 .دوست دارد

 ۲۹۲۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 والِده  ش یبه پ یچون طفل   گفت

 زده  یقهرش دست هم در وَ وقت 

 ۲۹۲۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زند یبر و یی لی گر س مادرش

 تنََد  یو بر و دیبه مادر آ هم

شم  المنون خ  ب ی. قضا و قدر و رکندیشفاعت او را نزد شاه م  یخود خشم کرد و کس   میکه بر ند  یداستان شاه   در

  یی و فضاگشا  میو تسل  میکن  ییرا شناسا  یخداست بر ما چون خدا آنقدر با اتفاقات کوچک به ما فرصت داد تا من ذهن

با   دینگذاشتم تا شا یخدا باق   یبرا یابالاخره چاره میداد امهرا اد   یمن ذهن  یناآگاه  یاز رو ی ول  میاوریرا به مرکزمان ب

 . باشد دینبا  گرید زیچ  چیاز خدا ه  ریمرکز ما غ میو بفهم  میشو  داریاتفاق ناگوار ب

 ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از

 کاستن ی و، کلُّ ست ی افزون  ظنِّ

  ی دگیدر تو هست چون همان  یمن ذهن  ی ایهنوز بقا  یکرد  ییلحظه فضاگشا  نیدر برابر اتفاق ا  ی: وقتدیفرمای م  مولانا

دهد، چون هنوز بُعد    نیبخواهد درد تو را تسک  رونیاز ب  یکس  ایحرف نزند    یمواظب بود در آن لحظه من ذهن  دیبا  ،یدار

 ع یذهن سر  م،ی کنی م  ت یمقاومت و قضاوت و گله و شکا  ی عنی  میارد  ارانه ینشده و عادت به درد ناهوش  یما قو  یمعنو
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. اگر حضور ناظر داشته  کندی هم م  شتریارد و درد ما را بند   یادهیفا   چ یبکشد که ه  ارانهیما را به درد ناهوش  خواهد یم

 .تا خرد کل عقل ما شود میکشی م ارانه یدرد اتفاق را هوش میباش

 ۲۹6۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ببُِرَّد او به قهرِ خود سَرمَ گر

 گرمیبخشد شصت جانِ د  شاه،

 ۲۹66 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیکش رشیکه شاه از قهر در ق شب

 دی دارد از هزاران روزِ ع ننگ

کار    شود،یدرست م  یو من ذهن  میشویم  دهیو همان  مییآی به جهان م  نکهیبه آن توجه کرد، ا  دیکه با  گریمهم د  نکتة

 .میما بلد نبود یزنده شدن به اصلمان ول  یخداست برا

  ی تر است، اگر من ذهنجهان با ارزش   ی و شاد  ی از هزاران خوش  ی شب ذهن اگر به آن آگاه باش   نی: ادیفرمای م  مولانا

 م؟یشدی نبود چگونه به خدا زنده م 

دخالت    رونیاز ب   یکس  ایخودش    یمن ذهن  دیاو شد، قهر کرد چون فهم  عیکه شف  یبا کس  م یند  یداستان وقت   نیا  در

  ده یبه طور کامل پاش  اشی من ذهن یکرد ول  دایپ نیدرد او موقتا  تسک ی عنیباز شده در مرکزش، بسته شد  یکرد و فضا

 .نشد

  یمرا شفا بده، چون در فضا  ی دردها  ای که خدا  دیدرون باز شد دعا نکن  ی که فضا  ی در حالت  کند،ی مولانا به ما گوشزد م  

  ی تا من ذهن  میو ادامه ده  میخود کار کن  ی آنقدر رو  دیبا  م،یباش  یاضر   نیبه ا  دی. نبادهدی باز شده خدا به حرف ما گوش م 

ا  شود، فکر و عمل ما دخالت نکند و صفر    چ یدر ه از سو  نیدر  اطراف مورد ملامت قرار    یذهن  یهامن  یحالت حتما  
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 یهاو با جمع من   میکنی و قضاوت نم   بتیو غ  د یاست چون تقل  ی وانگیو د  ی نادان  ی حالت و رفتار ما از رو  نیکه ا  میریگیم

 .میشوی همراه نم  یذهن

 ۲۹۵6 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ملامت کرد او را مُصلحِ پس 

 ؟ یبا ناصِح یکنی جفا چون م نیک

 ۲۹61 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جز زخمِ شاه   ینخواهم رحمت  من

 آن شه را پناه رِینخواهم غ من

 1۷1۳شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 شواست یعشق پ  ی پر از بلاست ول  یراه

 سپاس فراوان،   با

افسانه اصفهان 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  ا  همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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