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555 پیغام عشق قسمت تهران خانم یلدا از   

 کنندی تلاش م   ،یریناپذی ریها با چه ولع سانسان   دمید  کهن یشدم از ا  رانیزدم و ح  یمجاز  یچرخ در فضا  کیامروز  

هستند. تمام تلاششان    نیا  ندیکنند و بگو  فی خودشان تعر  یقالب برا  ک یمختلف به فرم درآورند؛    یهاله یوسخودشان را به 

 .است  ی دگیدادن همان ستاست و تمام غمشان از د ی دگیدست آوردن همانبه 

 ۸۸۰برنامه   - ۲۸۳۴شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 خلَق در کَشاکشَ، تو خراب و مست و دلخوش  همه

 ی هله، از کنارِ بام کن،ی را نظاره م  همه

کشاکش    نیکه من هم در هم  افتمی ام مگذشته  ادی. به  دمیکه من د  یزیچ  یاست برا  یاالعاده چقدر واژه فوق   کشاکش

  ن یهم  ی زندگ  کردمی . فکر مدانستمی م   یعیکشاکش را طب  نیدر کشاکش هستم. اتفاقاً ا  دمیفهمی موقع اصلاً نمبودم. اما آن 

که    ی کس   دم یکردن. د  فیها تعرفرم   ن یو خود را با ا  ی ذهن  یهادرست کردن فرم   ی عنی  ی زندگ  کردمی . فکر مگریاست د

  فتادهیاتفاق ن  یو تحول  نشیآفر  چی. هکندی م  سیرا تدر  میعنوانِ استاد انتخاب کرده بودم، هنوز همان مفاهمن او را به 

  دم؛ یشدم و درد کش ت یذها چقدر ا آوردم من در آن کلاس  اد ی. به کنندی ها شرکت مدر آن کلاس  ی هنوز کسان  دمیاست. د

  دانم ی نم   ت،یشخص نیفرم، هم  نیبود که من خودم را هم  نیخاطر ادردها به  نی. همه اکنمی دارم رشد م  کردمی اما فکر م

م  را هرچه  برا  دانستم؛ی م  یذهن  رِیتصو  نیهم  د،یبگذار  دی خواهی اسمش  در تلاش  فقط  و    نیا  دنِ یتراش  یو  ساختمان 

من شد و    یبه شکل برنامه گنج حضور و خدا و حضرت مولانا وارد زندگ  یامعجزه  دفعهکیآن بودم.    یسطح   یباسازیز

  ی بوده، برا یسال اول زندگ ۱۰-۱۲بوده، فقط مال  یقالب موقت نی. گفت: بابا اختیرا به هم ر یذهن یهاهمه کاسه کوزه 

قالب    ن یکه تو ا  یز یچ  نی. استیوابسته ن  محدودقالب    نیتو به ا  ی. اما الآن بقایو زنده بمان   یبوده که تو بقا حاصل کن  نیا

 .ی ستیهستم، تو آن ن نیمن ا  ییگوی م  ،یجمع کرد
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 ۸۸۶برنامه  - ۸۰۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ستی ب ییبه هر صورت که آ  تو

 ی ستی والله آن تو ن ن،یمنم ا که

 ۸۸۶برنامه  - ۸۰۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی که تو آن اَوحَْد ؟ی باش ی تو ک نیا

 ی و سرمستِ خوَد بایخوش و ز که

  ی . سع یستین  نی. به خدا ایستیآن تو ن  ،یبکش  ریو به تصو  یکن  فیخودت را تعر  یکه بخواه   یبه هر فرم  ،یبه هر صورت   تو

 .ی کن ف یخودت را تعر زهایچ  یِو با فرمِ فکر یزور، خودت را در قفس محدود اوصاف نگاه دارنکن به 

 ۸5۴برنامه   - ۳۴۶۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کن از اوصافِ خود  یرا صاف  ش یخو

 ذاتِ پاک صافِ خود  ینیبب تا

. تو آن  ینیخودت را بب  یی دست بردار تا ذات خدا  ینصفات ذه  نیکردن خودت با ا  فیو تعر  دنیبخش  ن یُّلحظه از تع  کی

  ی ندار ازین یرونیب  زِیچچ یاست، خوش است، سرمست خودش است. تو به ه بایکه ز یهست تیی. تو آن خدایهست ییکتای

بشو ایکه سرمست  رفتنِ  نم   ی رونیب  یزهایچ  ن ی.  بگ  یِ سرمست  تواند ی هم  را  هرچردیتو  تو  اند  یزی.  و  فکر  به    شه یکه 

 .رودی م نیزود از ب ای ریآفل است و د زیچ. چون آن یستین د،یآی درم

 

 



   

  

 

555 پیغام عشق قسمت تهران خانم یلدا از   

 ۷۷۶برنامه   - ۳۱۰۸و  ۳۱۰۷ اتیدفتر دوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 فناست  یرایپذ  ،یش یاند هرچه

 آن خداست  د، ینا شهیدر اند  آنکه

 ست یز چ یخانه گستاخ  نیدرِ ا بر

 ست؟ ی کاندر خانه ک دانندی هم گر

ا  دست  از  فرم  یکنی م  ی که سع  یگستاخ   نیبردار  تعربا  را  به   ی کن  ف یها خودت  فرم مجازو  زندگدر  ،یصورت    ی مقابلِ 

که    یزیو آن آفل است. هرچ  ی ستیتو درواقع آن ن  ، یهست   نیتو ا  دیگوی و م  دهدی که ذهن تو نشان م  یزی. هرچیستیبا

محدود    ستمیس  نی ا  ی توانی و پر از تناقض است. تو نم  رودی م  نیبزود از    ای  رید ،یکن  فیرا تعربا آن خودت   یکنی م  یسع 

بد هم هست. خوب و بد،    زیچ  کیدنبالش  خوب است، به   دیگوی که ذهنت م  یزی. چون هرچیو خوب و بد را نگاه دار  یی دو

 .همه با هم هستند  هان یو روشن ا  کیتار با،یزشت و ز

 ۸۹۱برنامه  -  ۷۹۰شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 نه ز مقبول خلاص  ،یزیز مردود گر نه

 را که نگنجد نه به بحث و نه سرود  نیا  بِهِل

  ی خواه ی . م یرها بشو  یذهنمن  نیا  یهااز تناقض یتوانی خوب و بد، مردود و مقبول را کلاً رها کن؛ وگرنه نم   ستمیس  نیا

ات را درست  رابطه   ی خواهی کار خراب شد. م  دفعه ک ی  ینیبی م  ؛یخوب است، برو  یکنی که فکر م   یزیچ  یِسوبا ذهنت به 

تناقضات    نیا  ری. چراکه پر از تناقض است؛ و الآن کمر تو ز ینگاه دار  ی توان ی را نم  ییدو  ستمی س  ن ی. اشودی بدتر م  ی ه  ،یکن

 .خرد شده است 
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 ۸۸۶برنامه  - 5۶۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دل، پُشتم شکست  یِتناقضها کز

 دست مالی م  ایسرم جانا ب بر

که ابزار    یبا فهم ذهن  یتوان ی . نم رونیب  یبپر   تیمحدود  ی جو  نیاز ا  دی. بایمحدودکننده را رها کن  ستمیس  نیکلاً ا  دیبا

و فکر    ی بمان  شدهی شرط   یِدر قفسِ محدود فکرها، باورها و الگوها  یتوان ی . نمیرا بشناس   یاست، خودت و زندگ  طانیش

 .یکنی م ی عیطب  یزندگ  ی دار یکن

 ۸۹۰برنامه  - ۶5۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بوَُد   طانیتو چون باده ش فهم

 رحمان بُوَد؟ یِترا وهمِ مَ  یکَ

. اگر  یباده رحمان را بنوش ی توانی نم  گریکه د یباده بنوش  نیاست. اگر از ا طان یش  ۀباد   دهد،یتو و هرچه که نشان م ذهن

  نی. بنابرازدیری به چهار بُعدِ تو نم   یی خدا  یِ م   گرید  ،یریگی م  ی انرژ  دهد،ی که ذهنت نشان م   ییزهایچ  ی عنی  طان، یش  یِ از م

  ی ذهنو من  کنندی که مردم نم  یکار  ؛یهمه را لا کن  دی. بای بدان  ی کیخودت را    دهد،ی که ذهنت نشان م  ییزهاینکن با چ  یسع 

  ن یُّ تو را تع  خواهدی . ذهن م اوردیآشنا است درب  شی که برا  یرا بداند و به فرم   زیچهمه   خواهدی . ذهن مپسنددی تو هم نم

است و تو    طانیش   ۀ همه باد  هان یکند. اما ا  ئه ارا  گران یکند و به د  فیمشخص تعر  ی تو را در قالب  خواهد ی ببخشد. ذهن م

 .یمتعهدانه »لا« کن دیبا

 ۸۸۹برنامه  -  ۱۲۴۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لا و الِّاَالله را  ی نخوان تا

 راه را  نیمنَهَجِ ا ینیاب  در
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  یِ فضا   ،یکنند و به فرم درآورند، لا نکن  فیها تو را تعربا آن  کنندیم  یکه ذهن، جامعه و خانواده سع  ییزهایتک چتک   تا

.  یبمان  ی توانی هم نم  یگفتن ذهن   دانمی و نم  ی . اما در »لا« کردن ذهنیابیی درونت باز نشده و راهِ روشنِ عشق و خدا را درنم 

ت را از دست  که پول نیاما هم  ستم،یمن پولم ن یی بگو ی توانی . نم ینشو  لیو به آن تبد اکبر«»الله  یی به ذهن بگو ی توانی نم

 .یو ناله کن ی فتیبه درد ب ، یداد

 ۸۶۳برنامه  -  ۱۳۷شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ستمی آن من ن ییگو ، ینیبب ی دَرو هست چون 

 چرا؟  ی آن شییَ گو ی نیاو چون نب یِدَعو

صورتِ  است، پس چرا لحظه بعد دوباره به   طور ن ی. اگر استمیآن من ن  یی گوی م  د،یآی و خوشت نم   کندی که ذهنت م  یهرکار

اکبر«  »الله   ،یلحافِ »لا« کردنِ ذهن  رِیخودت را ز  یتوان ی فکر نکن م    ؟ یدهی م  ش یو خودت را نما  ی شوی بلند م  یذهنمن

 .ی کن ی مخف ی گفتنِ ذهن دانمی و نم  یگفتنِ ذهن

 ۸۸۹برنامه   - ۶۲۹تا  ۶۲۷ ات یدفتر ششم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 نیو بب  ی مُزَورِّ چشم بگشا یا

 ن؟یآن و ا   ندانمی : م ییگو چند

 برآ   یزَرْق و محروم  یِ وَبا از

 درآ  ی ومیّو قَ  یّجهانِ حَ  در

 شود   نمیب یهم نم،یبی نم  تا

 بود دانمیهات، مندانم  نیو
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 ۸۸۹برنامه  - ۶۳۰بیت دفتر ششم،   ،یمثنو ،یمولو

 باش   بَخشی و مست یّ از مست بگذر

 تَلَونُّ نقل کن در اِستِواش  نیز

  نیرا باز کن و بب  نت یبعدم  یهاچشم   ، ینوش ی را م  طان یو فقط باده ش  ییآی جلو م   ی دار  یذهنمن  که با  ی کس   ی مُزَورِّ، ا  یا

کن و    ی مرکزت را خال   قتاًی. پس حقستی اصلِ تو هم ن  یِهمتا  نی. بنابراستیخدا ن  یِ در جهان همتا  زیچچ یو ه  کسچ یکه ه

  ل ی. اگر تبدترساندی ها تو را نم رقص فرم  ،یشو  لیدست بردار. اگر تبد  ی ذهن  یِهاگفتن   دانم ی و نم   ی از »لا« کردنِ ذهن

ا  ، یشو ذهن   نی ا  ، یشو  ل ی. اگر تبدیریگی نم   ی لحظه هرچه که باشد، جد  ن یاتفاق  . اگر  یافتی نم   ی لحظه در دامِ سببِ 

  نیآفل  ریین را دوست ندارم، اما با تغیمن آفل  ییگوی . چقدر مگذاردی در حالت نم  یریو تُرشُِ مردم تأث  نیریش  ،یشو  لیتبد

ذهن تو خاموش است    ، یواقع   دانم ی در نم  ؟ یرسی نم   ی واقع   دانم ی و به نم  یگذری نم   ی ذهن  دانم ی چرا از نم  ؟ی افتی اتفاق م

  موقع. اتفاقاً آن کندی م   یو خردش را جار  زند ی حرف م  کند،ی عمل م  کند،ی فکر م  شنود،ی م  ند،یبی تو م  قِیازطر  ی و زندگ

تو به چهار بعدت و جهان    قِیازطر  یزدیا  ی و مست  یکنی ها عبور مگرفتن از فرم  یموقع از مست هست. آن   یزدیا  ییِ دانا

  ،ینشست   یذهنمن  به   ی عنی  ،یشد  لیتبد  یواقع  دانمی واقعاً به نم   ی. وقت یشوی زنده م  یو به سکون و ثبات اله   شود ی م  یجار

 .ی شوی بلند م   یزندگ  ی موقع به پاآن  ، یرا کنار گذاشت دیو تقل شدهی شرط  یوهاالگ  ،یکرد کاری را ب یذهنمن ی عقل جزو

 ۸۹۱برنامه  -  ۷۹۰شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ام یق یِقعود آرد، آنشَ بکشََد سو جان

 سجود  یِ آرد، آنَش بکَشَد سو امیق جان

  ی وم یو ق  ی منطبق شده؛ و تو در جهان ح  یاریهش  یرو  یاریموقع هشآن   ،ینیبنش  شیو تمام ابزارها  یذهنبه من   قتاًیحق  اگر

نگران حرف زدن با   گر یحالت د ن ی. در اییآی از آن درنم  گریو د  یمانی جا مکه تا ابد آن  یافت یعشق م ی و در جو ییآی درم

 .زدیظه فروبر لح   نیکه بخواهد ا ست ین  یذهنمن یی که اصلِ وجودِ تو است، مثل دو  یگانگ ی ن یذهنت نباش. ا
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 ۸۹۱برنامه  -  ۷۹۰شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی بره  یست که از ونه دوگانه   گانهی نیا

 سلام و به تشهّد نرهد جان ز شُهود   به

 رَودَ  لهیدرآمد، نه به تحل  مهیبه تحر  نه

 ببست و نه سلامش بگشود  رهیبه تکب  نه

بدون    دند،یکش  رونیب  نیُّباشم که من را از مرداب تع  یشهباز  یحضرت مولانا و آقا  ، یچگونه شاکر زندگ  دانمی نم   تیدرنها

 .من بفهمم چگونه کهنیا

 ۸۷۲برنامه  -  ۷۱شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 که رو بنمود ناگاهان، هزاران شُکر  یبخت  عجب 

 اوصافِ خوبِ بوُالعَْجَب، ما را  فْ یمعشوقِ لط ز

  رون ی. اما باور دارم که بدیایب  رون یمرداب ب  نیاز ا  تواندی دهم که چگونه م   حیتوض  یکس   یابا ذهن بر  توانمی الآن نم   من

مقصود است و با    ن یدنبالِ ابا تمام قدرت به   ی . چون زندگ شودی انجام م  ع یسر  ی ل یخ ی و حت ستین  ی آمدن از آن کار سخت

 کند، یبر مزمان  ا یپروسه را سخت    نیکه ا  یزی. چآوردی م   شیما از خواب ذهن پ  یِداریب  یِقانون قضا، اتفاقات را در راستا

 .است   یزندگ اریو قرار ندادن مرکزمان در اخت ی اعتماد نکردن به زندگ 

 تهران   لدا،ی



 

 

 

555قسمت پیغام عشق   خانم شکوه 

  با سلام 

 دارم؟ ای ه من در این دنیا چه وظیف

ن  در قبال ایای  ه پندارند هیچ وظیفمی گونه است. گروهی  بر دو  ها به این پرسشرسد پاسخ عملی اغلب انسان می نظر  ه ب

ی  گویند که از دست ما که کارمی سف و درماندگی  أ با ت   ؛تفاوت هستندبی   گذردمی چه در دنیا  مقابل آن دنیا ندارند و در

دارند  پنمی کنند. و اما گروهی دیگر  می شان را  اند، و زندگی برده قول معروف سرشان را در لاک خودشان فروه آید و بمی نبر

بر عهدهمسئولیت همه  نظر  واست، و حد ایشان  ی  چیز  اعمال  نیستند. در هر موضوعی  برای وظایف خود قایل  مرزی 

خود را مسئول  ای ه چون به گون  . شودمییری در دنیای اطرافشان دگرگون یغهر تی  نتیجه کنند و حال و احوالشان درمی

 . رسندمی ف خود نشوند و هرگز به هدمی ب و سرخوردگی و غم دانند. این گروه اغلب دچار اضطرامی چیز همه

گنج حضور،    ۸۸۹ی  دیوان شمس، برنامه   5۳۷ی  دیگری است. مولانا در غزل شماره ی  اما گویی دیدگاه عارفان به گونه 

اما با دقت   .کند، که در نگاه اول ممکن است شبیه دیدگاه گروه اول باشدمی گی« استفاده  پیشه بی ی  پیشه از اصطلاح »

کاری، این است که تمایلی به از این  پیشگی یا بی بی   گونه نیست. منظور مولانا ازم که اینیابیمی در سخنان مولانا در

  درنتیجه ایجاد مشکل برای خود و دیگران   ذهنی و فرمان بردن از هیجانات خود ون م  ختفکر به فکر دیگر پریدن و سا

کار اضافه برای    ؛کندمی افزایی« نرف »کارعبارتی، عاندارد. به   ،ور مشکل را حل کندکه چط این   موردِ و سپس فکر کردن در

 .سازدمی خودش و دیگران ن

آن رشد  ی  نتیجه رفان، شناخت خود و کار روی بعد معنوی است که  اصلی انسان از نظر عای  توان گفت که وظیفه می

ر روی خود و رشد  رسد کاری به کار دنیا ندارد، اما با کامی نظر  که به شخصی و جمعی است. یعنی انسان عارف با این 

عارف »هر  نتیجه ساخت جهان است.  کند. به بیانی عارف »هر لحظه« در کار ساخت خود و درمی شخصی دنیا را متحول  

رف  کند. فرق عارف با گروه اول این است که حس درماندگی در عامی « با ایجاد صلح درون، به صلح جهانی کمک  لحظه

مرز خود را شناخته  واقف است. و فرق عارف با گروه دوم این است که حدو  که عارف به قدرت خود وجود ندارد، چرا
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ماند تا سرنوشتش را تغییر دهد و  می خودش. پس نه منتظر کسی   داند که مسئول تغییر خودش است و فقطمی است.  

 . امید است و پویا و پرشود و همیشه شاد می خورده نامید و سرااین ن پندارد که باید دیگران را نجات دهد. بنابرمی نه 

 5۳۷ن شمس، غزل دیواوی،  مول

 کاری نداریم ای پدر، جز خدمتِ ساقیِّ خوَد 

 د ای ساقی افزون دِه قدح، تا وارهیم از نیک و بَ

اتفاقات و شرایط، در    موردِجای قضاوت کردن و خوب و بد کردن و نظر دادن دره تنها کار ما این است که ب   ای عزیز،

ای ساقی زندگی،   .ثیر جمع نباشیمأتشده و تحتو باورهای شرطی   خدمت »ساقی خود« باشیم. یعنی در خدمت ذهن

که اگر انسان هر لحظه حضور داشته  ذهن خارج شویم. چرا  سلطز تراب حضور پر کن تا اجام هر لحظه ما را بیشتر از ش

که مولانا از  این  . خیر است  ،فتدکه هر اتفاقی بیچرا  .بیند و خوب و بد دیگر معنی نداردمی   ، اتفاقات را از دید زندگی باشد

او می زندگی   بیشتر کند، نکته خواهد حضور  با ذمی مهی  را  ی وقتی متوجه  یعن  اشت. شود حضور دمی هن ناست. چون 

 .ز ذهن خارج شویمدر ذهن هستیم، باید از زندگی کمک بخواهیم تا ا کنیم ومی داریم قضاوت  شویممی

 5۳۷ن شمس، غزل مولوی، دیوا

 ایشه را در جهان آورْد حق در پی  می هر آد

 زد پیشگی کردست ما را نامبی  یه در پیش 

در علایق و سطح هوش و  ها  ان و انسخصوصی را قرار داده است  هکار بی  س استعداد و علاقه کگویی زندگی در هر

زندگی اجتماعی    ،نبود  گونه که اگر این   ؛های آفرینش است د. این هم از زیباییانیکسان آفریده نشده   ،هایشاناستعداد

ص خود را کشف کنند و به کار بگیرند،  که وظیفه دارند این استعداد خاها علاوه بر اینانسانی  . اما همه شدمی مختل  
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یعنی انسان وظیفه دارد بتواند ذهن خود را خاموش کند و گوش    رند و آن »بودن« است.یز داترک نمشی  یک وظیفه 

اما   .ها استعداد در لحظه بودن را داریمما انسان ی ه هم .به دریای ژرف آگاهی دست یابد ،کوتحس را کر کند، تا در س

ر است. مولانا گویی در مصرع دوم  تا قویمولان  های عارفی مثلدر انسان  ،آوردنشرداد و میل به عمل دگویی این استع

و  زندگی کنم،    می که این لحظه را به تما  کند که زندگی به من این استعداد را داده است می بیت به این نکته اشاره  

کاری« گذاشته است. یعنی گویی  بیام این کار را »نظر من نباشد، و نچیز جز وحدت و یکپارچگی با کل هستی مدهیچ

و هیچ کاری به این اندازه    ، ابعاد وجودی خود نداردی  حضور داشتن در این لحظه و واقف بودن بر همه جز  ای  ه دغدغ هیچ  

 .کندمی جذوب خود ناو را م

 5۳۷ن شمس، غزل مولوی، دیوا

 ها رقصان به پیشِ آن ضیاذرّه هر روز همچون 

 خَد هر شب مثالِ اختران طوّافِ یارِ ماه

است. پس روز   پرتو نور خورشید  و غبار رقصان در  ات گرد چون ذرمقابل هستی »او« هماش درداند که هستی می عارف  

با این آگاهی به شب   انجام هر کاری دست »او«  می را  کند و همچون  می ت  شب با خود خلو  شود، ومی رساند، و در 

ی  ر اندک ند. اگک می خود را مرور  ی  کند. کارهای روزانه می روی »خود« تمرکز و تفکر    چرخند، می ه  که به گرد ماها  ستاره

کم و کمتر    دارد تا زندگی آن رامی افزایی« کرده است، آن را در آگاهی خود نگه  کار»من« در کارش دید، اگر دید جایی »

 . را تکرار کند آن دارد تا می د نگه آن را نیز در آگاهی خو در کارهایش دید،  و اگر حضور را ؛کند

 5۳۷ن شمس، غزل مولوی، دیوا

 هدی کاری ز ما گر خواهدی، زین باده ما را ندْ

 رود، او کی فروشد یا خَردَ؟   می ری کاین ر سَاند
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ه«، مست »حضور«  گونه ما را مست »بودن در لحظذهنی را انجام بدهیم، این اگر زندگی از ما انتظار داشت کارهای من

داد که خود را با جهان اطراف خود یکی ببینیم. آخر کدام آدم مست حضوری  می کرد. یعنی این دید و بینش را به ما نمی ن

را به    تواند باور خود را بهتر از باور دیگری بداند و بخواهد آنمیزند؟ چطور چنین انسانی  می   باوری  دست به معامله 

تواند  می بیند، چگونه  میها  ثل مولانا مست حضور است، یعنی خود را در وحدت با دیگر انسان مکه  کسی  دیگری بفروشد؟

  تواند بحث و جدل کند؟ می کند، چطور می ها موافقت یا مخالفت کند؟ وقتی هیچ قضاوتی ن با آن 

 5۳۷ن شمس، غزل مولوی، دیوا

 کند  میسرمست کاری کی کند؟ مست آن کند که 

 د صَمَ یْ خدایی طی کند، هر دو جهان را تا باده 

طور که انسان  که همانزند. چرامی برد و دست به هیچ کار مخربی نمی مست از حضور است، از ذهن فرمان ن که سرکسی 

چه را  داده است، انسان مست حضور نیز آن   می دهد و گویی اختیار خود را به دست  می خود را از دست  ی  مست، اراده 

دو تا دیدن جهان مادی و معنوی  ی  شود، گویی از مرحله میز ذهن رها  تی اوق  دهد. و می انجام    ،دهدمی عشق به او فرمان  

 .رسدمی نیازی بی   کند و به مقاممی کند، از هر نظر رشد می گذر 

 5۳۷ ن شمس، غزلمولوی، دیوا

 یْ این جهان، چون شب بخسُپی بگذرد مستیِّ باده 

 مستیِّ سَغراقِ احد با تو درآید در لحََد 

که شراب   انسان  شدگی هویتهمحس خوشی  به  بردهدمی ها  به چشم  و  است  زودگذر  فراموش  هم ،  شود.  می زدنی 

ابد  درحالی  تا  تو  با  و   .ماندمی که مستی شراب خدایی،  این رشد  و  امنیت همراه است  با شادی و حس    رشد معنوی 
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  و تبدیل از درون انسان صورت   . به بیانی این تغییرپذیر و فانی نیستگشت مادی، برهای  خلاف پیشرفتپیشرفت بر

 .گردد می گیرد و جاودانه می

 5۳۷ن شمس، غزل مولوی، دیوا

 آمد شرابی رایگان، زان رحمت، ای همسایگان

 وان ساقیان چون دایگان شیرین و مشُفِق بر وَلَد 

طریق ساقیان، عارفان عاشق، به  معنوی، از ای  هاکنون به لطف و عنایت »او«، شراب آگاهی، آموزش  دوستان، بیایید که

 . شودمی هر کوی و برزن پخش  نه دررایگان و با دلسوزی و شفقت مادرا 

 5۳۷ن شمس، غزل مولوی، دیوا

 ای دل از این سرمست شو، هر جا روی، سرمست رو

 تو دیگران را مست کن، تا او تو را دیگر دهد 

روی سرمست برو، و این مستی را به دیگران هم منتقل  می ، و هر کجا که  پس ای دل، بیا و از شراب معرفت مست شو

پس هر یک از ما با کار روی بعد معنوی و    .آگاهی، عشق و شادی پر کند  شراب  تو را از ی  کن تا زندگی باز جام لحظه

و در   ؛بریممی  ،رویمی مشویم و این عشق و شادی را با خود به هر کجا می حضور در این لحظه، از عشق و شادی لبریز 

گذاریم،  می گران به اشتراک  دیت با  ایم را با سخاوایم و تجربه کرده چه آموخته ریزیم. آنمی   ،دهیم می هر کاری که انجام  

که ساقی زندگی تنها  کنیم. چرامی شادی بیشتری را از سوی زندگی به طرف خود جذب    کار آگاهی، عشق و   و با این

چه بیشتر »پیغام عشق« را پخش کنیم، حضور »او« را در  کند. پس هرمی عشق و معرفت پر    می خالی را از  های  جام

 . یمکنمی ه زندگی خود بیشتر مشاهد
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 5۳۷ن شمس، غزل مولوی، دیوا

 هر جا که بینی شاهدی، چون آینه پیشش نشین 

 هر جا که بینی ناخوشی، آیینه درکش در نَمَد 

انسان زیبا آینه روبرویی دیدی، همچوهر کجا  و هره ن  او نشان بده.  به  را  و روی زیبایش  بنشین  انسان    رویش  جا 

زدوده است،  ها  شدگی هویتهمگرد و غبار    ا از دلش ری  انسان عارف که آینه  .آینه را در نمد پنهان کن ،ناخوشی دیدی

کسی آمادگی دیدن  اما هر  .ها نشان دهدها را به آن حقیقت وجودی انسان   ، کند که همچون آینهمی این توانایی را پیدا  

  دلت صاف و پاک شد و انسانی را دیدی که در ی وقتی مست حضور شدی، و آیینه ،گویدمی این حقیقت را ندارد. مولانا 

دل تو ببیند.  ی قیقت وجودی خود است، به او کمک کن خودش را بشناسد و زیبایی وجود خود را در آینه وی حج وجست 

به او نگو که   شناسد،میهایش شدگی هویتهم ه سخت در ذهن گرفتار است، و خود را با اما اگر با کسی روبرو شدی ک

صاف دلت را  ی  انگیزی. پس آینه می ن خشم او را برچنین و ای  شکنی،می هایش را در هم  چون باور  .ها نیستینه تو این 

 . هایی در زیر نمد تأمل بپوشان تا وقت آن برسدمقابل چنین انسان در

 5۳۷ن شمس، غزل مولوی، دیوا

 گِردِ شهرِ خَوش، با شاهدان در کَشمکشَ گَرد می

 خوان تو لااُقسِْمْ نهان، تا حبََّذا هذا البْلََد می

سیده در شهر یکتایی بگرد و اگر با انسانی برخورد کردی  ضور ربه ح  هایپس خوش و سرمست، دست در دست انسان 

د، در سکوت با خود، »قسم به این شهر« را بخوان، تا به لطف »او« فضای  دهمی ذهنی بزرگی دارد و واکنش نشان  که من

 .هستی  دویی از بین برود و باز به شهر یکتایی باز گردی. یعنی به خود یادآوری کن که ساکن شهر یکتایی
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گی داشته  ذهنی بزرهایی هستند که ممکن است من ها به هر نحوی ارتباط داریم، انسان هایی که با آنمیان انسان   در

هایی که با لطافت و عشق  در چنین برخوردهایی، سکوت و تمرکز روی انسان   .ها لطیف و دلنشین نباشدباشند و رفتار آن 

العمل نشان ندهیم و فقط فضا را  ی معنوی دور نشویم و عکس از فضاکند  می کمک    هاکنند و معاشرت با آنمی برخورد  

 .باز کنیم

 5۳۷ن شمس، غزل مولوی، دیوا

 مُش کنم، خشک آورَمسرَم، خا  میچون خیره شد زین 

 لطف و کرََم را نشمرم، کان درنیاید در عدد 

هم  شت سر  توانم کلمات را پ می شوم که دیگر نمی عشق    می چنان سرمست    رنگی،و در فضای یکتایی، در عالم یک 

کنم، می شود، خودداری  می جاری    و کرمش، که در سکوت در زندگی من  لطف  از شمردن  کنم، ومی پس سکوت    .رمبگذا

 .شکرش قاصری شمار است و زبان از عهده بی  که لطف »او«

 با احترام، 

       شکوه 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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