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 .گنج حضور یو خانواده  زیعز یبا سلام خدمت استاد شهباز

ام باعث  ی ذهنها در منقسمت   ن یا  یی گذارم. شناسای حضور به اشتراک مگنج   یام را با خانواده ی شخص   یاز تجربه   ی بخش 

 .است  ی خودم و آزاد یقرار دادن نورافکن رو  انداختن درد،

 نام خدا   به

  نده یآ  ا یمربوط به گذشته    مختلف هستند، که اکثراً  یهانهیفکرها متفاوت و در زم  نیپرند، ای در سرم م  ییطول روز فکرها  در

و   کنندی م    ی در توهمات من، زندگ  یول   فتند،یهم ممکن است هرگز اتفاق ن  ندهیاند و در آکه هرگز رُخ نداده   ی اتفاقات   ایو  

 .افکار هستم   نیخودم با ا یریگو مقاومت و در زهیمن در حال ست

فلان   ای  ی چرا فلان حرف را زد  د، یگوی که به من م  ی . فکربرندی پرند و مرا با خود می گذشته در سرم م   یدرباره ییفکرها

  ایماه،  چند  ایروز،  که چرا چند  کنمی و خودم را ملامت م  شومی و غم م   یو من دچار ترس و استرس و نگران   یکار را کرد

 !نزدم؟  ایرا زدم  رفح  نیا ایکار را کردم  نیا  شی سال پچند

مرا    گران ید  کهنیو ا  گران یاز قضاوت شدن توسط د  را یز  ند؟یآی وجود مه ها در من باحساس   نیچرا ا   پرسم ی از خود م   حال 

  ی رینگفتم چه تصو  ا یکه گفتم    ی بعد از حرف   کهاین ام و  ده ینظر رسگونه به ه در آن زمان چ   کهاین . از  ترسمی خوب و بد کنند م

نه؟!    ایباز هم مرا دوست خواهند داشت    گرانیحرف، د  ایبعد از آن کار    ایآ  کهاین و نگرانم. از  ترسمی جا مانده، مه از من ب

نه؟! از    ایباز هم در جمع، دعوت خواهم شد    ایآ  کهاین نه؟! از    ایخواهم داشت    ییدر جمع دوستانم باز هم جا  کهاین از  

و نگرانم.    ترسمی ام، مروز و پس از آن از دست داده را در آن    ییزهایچچه   کهاین پشت سرم زده شده، از    یچه حرف  کهاین

هنوز  امذهنی من ندهیدر آ ایچگونه رفتار خواهد شد؟! آ امذهنی منخواهد آمد؟ و با  ش یاست که چه پ ندهیآ یام برای نگران 

 !دارد؟  تیمحبوب

  یی گوودر گفت   ا یدر جمع،    گرانیدادن دانتقاد قرار  ایو مورد تمسخر    گران یپا گذاشتن د  ریدارد با ز  یسع   امذهنی من  یگاه

هم    ییجادر   یدارد خود را رُفو کند و از نردبان ذهن بالاتر رود، ول  یمُدام سع  امذهنی من نظر برسد.  دو نفره بهتر و بالاتر به 
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  شکند، ی م  شیو دست و پا  کندی نردبان سقوط م   نیا  یهااز پله   ردیو توجه دلخواهش را نگ  دییتأ  ینذهیهامن  ریاز سا  یوقت

  یینمامظلوم   ای  رد، یانتقام بگ  ایخود را رفو کند،    یتا دردها  کندی جبران کند، باز هم تلاش م   دیدست و پا شکستن را با  نیا

 .کاملاً متفاوت، ظالم باشد  یادر چهره  ایکند 

، بادام پوک کاشتن و کار  امذهنیمن خوب    یکارها  دهد؟ ی انجام م کی اصطلاح خودش خوب و نبه   یکارها  امذهنی من  چرا 

با آن کار،    ی با همان کار خوب، پُز دهد و حت  ندهینظر برسد و در آتا مهربان به   کندی کار خوب م  امذهنیمن مُزد است.  ی ب

انجام   ی گریکه ممکن است کس د دهد یرا انجام م ینظر برسد. کاربه  ن یترخودش به کهاین را کوچک بشمرد تا  یگرید

آن است که خِرد و برکت خدا به آن کار و به    ک یبالاتر و بهتر. کار ن  امذهنیمن تر،  یافتنینتر و دست ندهد، هرچه کار سخت 

  ریتا عقل و تدب  کند،ی سکوت م   ی گاه   شیهاجبران حماقت  ی . براشودی عاقل و ساکت م   امذهنی من  ی . گاهزدیمان بری زندگ

 .ردیرا بگ یذهنیهامن  ریطرف سااز  دنید  بیآس یصورت ممکن است بتواند جلون یا نشان دهد. به اخود ر

با خود    گران یازو سر نزده و د  ییخطا  چیه  دیتا بگو  دهدی نشان م   گرانیاز خود به د  یمعنو  یا ، چهره امذهنی من  یگاه

 ا ی  امذهنی منصورت اشتباهات  نیطور ممکن است اشتباه کند؟ به اهاست، چ   یمعنو  قدرنیشخص که ا  نیپس ا  ند،یبگو

و از نردبان ذهن بالا    کنمی م  دا یپ  ی عال   یااُفتد و من دوباره چهرهیم  گریاشخاص د  ایبه گردن شخص    ای  شود ی رفو م 

قدر منظم و  ه که چ  دینیپُز دهد که مرا بب  گرانیبه د  خواهدی اش، م ی با انجام دادن امور شخص   یحت  امذهنیمن .  رومیم

  ن یقدر شاداب هستند. البته اگر تمام اه که چ  دینیرا بب  میهاو مرتب است، گل   زیقدر تمه که چ   دینیام را ببمرتب هستم؛ خانه 

باشد بادام پوک کاشتن    ی صورت ذهناگر به   ی ول   کوست یو ن  یهم عال   اریحضور باشد، بس  یها و نظم از فضاسامانو سر

و    داریو لذت ناپا  یخوش   ک ی  گران، یو توجه از د  دییسخت است و گرفتن تأ  ار یشکار خوک است که هم بس  هانیاست. ا

من منتظر    میگوی است. به همسرم م   ندهی در آ  دن یرس  ی و به زندگ   ی بختمنتظر خوش   امذهنی من  .دهدی به ما م   ی سطح

  داریهمسرم را هم ب  ذهنیمنپر از درد من،    ذهنیمن   نیو ا  یخوشبخت و خوشحال کن  مرا  یبا کار  ندهیهستم تا تو در آ
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که من منتظرش هستم    ی اگر آن اتفاق  کهاین  یدلهره   دن، یشب نخواب ،یطراب، نگران ضا ش،یو او را هم پُر از تشو  کندیم

 .رد یمن را بگ ی ضیو مر  یو افسردگ   یخشم و ناراحت   ی به من بدهد، تا بتواند جلو دیبا  یاو چه جواب  فتد،ین

  ، ی و عصبان   یو جد  ن یخشمگ  اریبس  یمهربان، گاه  ار یبس  ی صورت خود دارد. گاه  یرو، چند نقاب متفاوت برامذهنیمن

  گر یدوست و روز د  یک یبا    ی. روزشودیم  حت یپرخاشگر و پرحرف و اهل نص  اریبس  یساکت و آرام و گاه   اریبس  یگاه

 بایلباس ز  کند،ی که خودش را آراسته م   ییهازمان  ی حت  امذهنی من.  شودی دشمن همان انسان و پر از درد و رنجش از او م

  ه یشدن نسبت به بق  ده یو پُز دادن و بهتر د  گران ینشان دادن خود به د  ی برا  دهد،ی م  ت یخودش اهم  ییبایبه ز  پوشد، یم

 .است 

شدن و حرف زدن    دهیاز راه رفتن و د  رود،ی دار راه مبه شکل قوز   شود، ی کم اعتماد به نفس م  امذهنیمن مواقع    یبعض   در

 کدامچ یه  کند،یحالت رفتار م  ن یبرعکس ا  قاًیهم دق  گرید  یمواقع در  ی. ول کندی م  م یقا  ی و خود را پشت کس  کشدی خجالت م

وجود ندارد. تعادل از    ش یدر کارها  ی. تعادل طیتفر  ایافراط است    ای.  ست ین  ی زندگ خداگونه و از جانب خِرَد    شیاز رفتارها

 .کار ذهن است   ییوجود دارم و دو ییکتای  یمن در فضا د،یآی شده م گشوده  یو از فضا ی زندگ

  یی کتای  یاست، در فضا  دهیو پسند  کو یهرچه هست ن  یی کتای  یکار ذهن است. در فضا  ی نیببرترو خود  ی نیبکمو خود  سهیمقا

گونه  ه کند که چ  حتیها را نصمشاوره دهد و آن   گران یبه د  خواهد یم  رادم، یو ا  ب یپر از ع  ذهنیمن متعادل است.    زیچهمه

.  داندی م   دهندیانجام م  گران یکه د  ییها و کارهاخود را مسئول تمام اتفاقات اطرافم و تمام حرف   امذهنی منرفتار کنند.  

از    کندی گمان م  امذهنی من .  دیحرف نزند و چه بگو  ایحرف بزند    ی کسچه   کهاین تحت کنترلش باشد،    زیچهمه   خواهدیم

 .دادن خود است  شیبه دنبال جلب توجه و نما امذهنیمن خط دهد.   گرانیبه د دیو با  داندی همه بهتر م

و شروع    کندی م  داریرا ب  گران ید  ذهنیمن   د،یآی نم   رون یب  نده یاز گذشته و آ  کند،ی زنده ماندن تلاش م  ی برا  ار یبس  ام ذهنیمن

از دردهانا  کند،ی به قصه گفتن م ب  ه یبق  ذهنیمنتا درد    دیگوی خودش م   یقدر  با آن  کندی م  داریرا هم  به معاشرت  و  ها 

در   یگاه گران،ید  بیو تکذ ریدر قالب تحق ی در قالب سرزنش، گاه یگاه حت،یدر قالب نص شی هاحرف   ی. گاهپردازدیم
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  ن یکند و زنده بماند. حضورم ناظر ا ی به اشکال گوناگون خودش را قو خواهد ی خودش. م   ی و عاقل  یی قالب نشان دادن دانا

در    دانمی کنم. م  ییگشاو فضا  مسکوت کن  توانمی نم   یشده که گاه  یانقدر قو   امذهنیمن   یاست ول   امذهنیمن  یرفتارها

  ی دیامهنگام دچار نا  ن ی. در استمیو سکوت ن  یی قادر به فضاگشا  ی هستم، ول   ذهنیمن   یلحظه در حال انجام دادن کارها  نیا

م  شومی م  أس یو   ا  خواهمی و  هم  باز  برنامه  به  کردن  گوش  از  بعد  چرا  که  کنم،  ملامت  را  چرا    نیخودم  افتاد؟!  اتفاق 

را به    تیب  نیاست و ا  ذهنیمنهم کار    یدیکه ملامت و ناام  فهمی آمد و حرف زد و واکنش نشان داد؟! اما م  بالا   امذهنیمن

 .کنمی آورم و با خود تکرار می م ادی

 ۳2۱۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 بتَََّر زِ پنِدار کَمال  ی علت

 ذو دَلال ی اندر جان تو ا  ستین

دانه را در دل    کنم،ی خودم کار م  یکنم، روی تمام تلاش خود را م   نیاست؛ بنابرا   امذهنی من  تی کمال هم باعث تقو  پندار

به درخت شود و    ل یتا دانه رشد کند، تبد  کنم ی آفتاب بر او بتابد، صبر م  دهمی اجازه م  کنم،ی اش م  یاریکارم، آبی خاک م 

درخت    نیکه خدا بخواهد، ثمر ای با صبر و در زمان  یبدهد، ول  وهیدوم چند عدد م  سالسال اول ثمر ندهد و    دیثمََر دهد. شا

 .برابر خواهد شد  نیچند

 .حضورو خانواده گنج  زیعز  یتشکر از استاد شهباز با

 والسلام 

 الهه 
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  یبزرگوار و دوستان گنج حضور  زیبا عرض سلام و ادب خدمت شما عز

 .کندیم  لیرا به گلستانِ عدم تبد ذهنی من آتشِ  یی فضاگشا

  ی تو  ی خودم بودم، حت  ذهنیمن همواره ناظر    دفعه ن یا  ی به محل تولد خودم سفر کردم. ول   ینوروز  لات یتعط  یبرا  امسال

  یگفتم: ا ماذهنی منبه  ی که با مهربان دیآمی  ادمیخودم صحبت کرده بودم.  ذهنیمن با   یمادر، کل کیمنزلمان همانند 

 یتو هستم، پس انشاءالله دست از پا خطا نکن. جالب است که از لحظه   بر باشد که من همواره ناظر    ادت یمن،    ذهنیمن

 .زمیخصوص مادرِ عزه ب  گران،یمن شروع کرد به کمک گرفتن از د ذهنیمن بالا آوردن  ی برا و یورود به زادگاهم، د

 ۱22۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 چون عاجز شود در افِتتان  وید

 انیانس  نیاو ز  دیجو  اِستعانت

 ۱222 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 یا  یاریبا ما  د،یاریشما  که

 یا  یجانب دار د،ییما جانبِ 

کردن و   ه یکردن و گلا بتیشروع کردند به غ شان یفعال شد. ا اریبس زمیمادرِ عز ذهنیمنورودِ من،  یاز لحظه  خلاصه

اَنْصِتوا و صبر،    تیو رعا  یی گشامن به لطف خدا فقط با فضا  یانجام بدهد، ول   تواندی م  ذهنیمن   کیکه    یاگهیکار دهر

 .کرده بودم شهی را در ش ماذهنیمن خودم بودم، کاملاً  ذهنیمن ناظر اعمالِ 

 ۳۴۵۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتوا

 گوش باش   ،یزبانِ حق نَگشت چون 
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 2۷2۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 بر جانِ تو  تا ر،یبپِذ  اَنْصِتوا

 انصتوا   یاز جانان، جزا دیآ

 ۳۱۹۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 که آبَت را  ِلاغ ی عنی اَنْصِتوا

 تلف کم کُن که لب خشک است باغ  نیه

منبر برود و    یِنشان بدهد و رو  یخود  تی در معنو  خواستی من م  ذهنی منحالا    ها شروع شد. رفتنی مهمون   کهاین  تا

منبر به   یهاپله  یرا گرفتم و او را به زور، از رو ماذهنی مندستِ  عیخدا رو شکر، سر  یکوچک و بزرگ را ارشاد کند. ول 

 .کند یی و نگذاشتم که خودنما دمیکش ریز

 ۳۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ی را حبَر و سنَ  ریمَر غِ یکنُ تا

 ی کنی م یرا بدَخو و خال  ش یخو

 2۷۶۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ست   ی ما و منَ نیخلق، ا  نردبان

 ست  ی نردبان افتادن  نیا  عاقبت

 2۷۶۴ تیدفترچهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ترستکه بالاتر رَودَ، ابله  هر
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 او بتََر خواهد شکست  کاُستخوانِ 

 ۳۱۹۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 چون شد دلت با آن عدن  متصل

 شدن   یبگو، مهَراس از خال  نیه

 ۳۱۹8 تیدفتر پنجم، ب  ،ینوثم مولوی، 

 نیراست یآمدش، کِا نیقل ز امر

 ن یا استینخواهد شد، بگو در کم

چرادست   و ی د  اما نبود،  سبردار  همانندِ  سؤالات  موجِ  گرفتآمی به طرفم    ل یکه  چرا طلاق  مثلاً  منبع   کهاین   ا یو    د، یمد، 

از من بود و همسرِ سابق    یی زناشو  ی اشکال در زندگ  نیشتریکردم و گفتم ب  یی گشادر پاسخ فقط فضا  ست؟یدرآمدتان چ

 .وداشتباهاتِ من ب  یجه ی که کردند، نت یکارمن هر

 ۳۱82 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 دَم به دَم  یهاغصه   نیتوست، ا فعل 

 قَدْ جَفَّ القلَمَ  یبُودَ، معن  نیا

 2۱۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 جهان کوهَست و فعل ما نِدا  نیا

 نداها را صدا  دیما آ یِ سو
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به من    کانمیکه نزدی حال خود و کودکانم را گفتم، در  یِمنبع درآمدِ واقع   ست؛یپاسخ به سؤالشان که گفتند کارتان چ  در

حقارت به تو نگاه خواهند کرد    یدهیبه د  ل یچون فام  ، ییبه منبع درآمدت راستش را بگوسفارش کرده بودند، مبادا راجع

دارم. مادرم از شدتِ خجالت    یمیکوچک و قد  اریبس  یمن هم گفتم خانه   دند،یام پرسشد. از خانه   یو کوچک خواه 

دروغ    یمهربان فرموده بودند، کس  یِشهباز  یآقا  زمیبود که استادِ عز  ادمیمن    یدهان باز کند. ول  نیمنتظر بودند زم

 .است، عاشقانه دوست نداشته باشد  تییکه خودش را که خدا دیگویم

 ۷۳8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 گدا  یزشتت ا ،لافِ ینبود گَر

 به ما یافگند رحم  ،یمیکر کی

 ۷۳۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ی و کَژ کم باخت  بیع  ینمود ور

 ی او ساخت  یِدارو ی بیطب کی

 ۷۴۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 حق که: کژ مجنبان، گوش و دُم   گفت

 صِدقْهُُم  نَیالصَّادق نْفَعَنَّیَ

 ۷۴۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 محُتَْلم یاندر کژ مخسب ا کهف

 وانما و فَاستَْقِم   یدار  چهآن
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 ۷۴2 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 خمش   یخود، بار بِ یع یی نگو ورَ

 وزَ دغل خود را مَکُش  ش، ینما از

. دوستانِ  دیهست   ی ! شما چه انسانِ خوب و صادقنیهَمِگان شروع شد. که آفر  یهاگفتن   نیها و تحسگفتن   نیآفر  ناگهان

. ناگهان به خودم آمدم و لب  شدی آب م   د یو تمج  ف یهمه تعر  ن یاز ا  ی من چه قند  ذهنی من که در دلِ    د یدانی نم   زم،یعز

نه عدمِ درونِ من، چون اگر عدمِ درون من حرف    زند،ی حرف م  که من است    ذهنیمن  نیا   دمیکه فهمبستم؛ چرافرو

. پس  میدر دستان خداوند هست  یاله یکه ما تنها وسشدم، چرای اقوامم خشنود م  یهادیو تمج  فیاز تعر  دیمن نبا زد،یم

  یو ناراحت  ینودخش یبرا ییجا گریپس د دهد.ی ما انجام م  قیطرخداوند است که از   م،ینکمی چه  و هر  مییگوی چه مهر

 .ماندی نم  ی باق

 ۱۷۵۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 تُرشُ  یاِ  ینشانِ پاک باز کو

 خمش  د،یآ ی لافِ کژ، هم یِبو

 ۱۷۵۷ تیب دفتر چهارم، ، یمثنو مولانا،

 را ثاریا نشان باشد درون،  صد

 را  کوکار ین  علامت هست، صد

خودت    یِبرا گرید کنند،ی م ف یهمه از تو تعر یطوره چ نی! ببنی: آفرگفتی که م  ،ذهنیمن یهارا نسبت به حرف  گوشم 

معنو  کی در  ،یاکامل شده   یانسانِ  و    ذهنیمنبرابرِ  کَر کردم.  آن   گران ید  ذهنیمنخودم  مکه  بالا  مرا    بردند ی گونه 

 .کردم یی فضاگشا
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 2۳۳۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 تو را دشنام دِه  دیکه بِستا هر

 به مُفلس، وام دِه  ه،یو سرما  سود

  ق یطرخداوند است که از   نیو چه کارِ بد، ا  میانجام ده  ی بودم، که ما چه کارِ خوب  دهیشن  زمیعز  یاز استاد شهباز  شهیهم

 !چ یه چم یکه من، ه دانستمی . پس م کندی م ی ما زندگ

 ۵۹۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 و نَوا در ما زِ توست  میچو نائ ما

 و صدا در ما زِ توست  میچو کوه ما

 ۶۰۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 اندر بُرد و مات  م،یچو شطرنج ما

 خوش صفات   یو ماتِ ما زِ توست، ا  بُرد

 ۶۰۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 تو ما را جانِ جان   یا م،یکه باش ما

 ان؟یبا تو در م  میکه ما باش تا

 ۶۰۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 ما و بودِ ما از دادِ تُست  بادِ

 تسُت  جادِیما جمله از ا یهست
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 ۶۱۶ تیدفتراول، ب  ،یمثنومولوی، 

 زمِاست  ی آن ن ر،یت  میبپران گَر

 اندازش خداست  ریکمان و ت ما

مهمان  ی وقت عز  قِیطراز   و ید  م،یبازگشت  ی از  آبرو  زمی مادرِ  تو  گفت:  و  کرد  پرخاش  به  بُرد  یِشروع  همه یمرا   ی. 

من به لطفِ    ی ول  ؟ یکردند و ثروتمند شدند. مادرم گفتند چرا راستش را گفت   شرفت یپ  تیهاخاله و پسر  تیهاخاله دختر

در  اخداوند  از  وید  یهاحرف  نیبرابر  ب  زیعزمادرِ    قیطرکه  می و  زده  آرامش،    شد،یگناهم  و  و صبر  با سکوت  مدام 

 .کردمی م یی فضاگشا

  ی امر باعث خشمِ مادرم شد. ول  نیمرا از رفتن به منزلشان منع کردند و هم  زانمیاز عز  یورود به زادگاهم برخ  یابتدا  در

لطف کردند و مرا به   شانیهفته که ا  کی بعد از گذشت   یدرک کردم. حت  ،یتوقع و رنجش چیرا بدون ه  شانی من کاملاً ا

به من گفتند که  ی لی منزلشان دعوت کردند خ را اجابت نکن ول   ت یخودت شخص  یبرا ها  و دعوتشان  من    یقائل شو 

به دعوت و   یمن ربط  یِکه شأن و منزلت انسانندارد که بخواهم آن را حفظ کنم، چرا یتیشخص  ذهنیمنکه  دانستمیم

 .را اجابت کردم و به منزلشان رفتم زانم یتر، دعوتِ عزهرچه تمام  ییِوشروندارد، پس با خ گران یعدمِ دعوتِ د ای

  ی ارشد حرف   یِ در مقطعِ کارشناس  یمادرم، در رابطه با رفتن به دانشگاه و داشتنِ مطالعات دانشگاه  یکس حت چ یبه ه 

استفاده  بالا بردنِ خودش سوءِ   ی برا  گرانید  ق یمن، از تشو  ذهنیمندارم و امکان دارد    ذهنیمن   دانستمی نزدم، چون م

 .کند

 ۶۴8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 هنر آمد هلاکت خام را پس 

 دام را  ندیدانه، نب یِ پِ کز
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 ۶۵۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 است   ی دشمن  بایبَر من پَرِّ ز کیل

 ست ین می صبر یگراز جلوه  کهچون 

 ۶۵۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 صبر و حِفاظم راهبر یبدُ گر

 کَرَّ و فرَ ارمیزِاخت یفزود بر

 ۶۵۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 اندر فتَِن   چو مست، ایطفلم،   همچو

 اندر دستِ من ریت ق یلا  ستین

 ۶۵۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 و منَزَجَر   یبدُ  یمرا عقل  گر

 ظفَر  یاندر دستِ من بود غیت

 دور ماندن  ستادن، یمَنزَجرَ: باز ا

 ۶۵۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ندارم عقلِ تابان و صلَاح  چون 

 چرا در چاه نندازم سلِاح  پس 

 ۶۶۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 
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 و سنََد  یَّاریندارم زور و  چون 

 او بستاند و بر من زند غمیت

 ۶۶2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 را  یخو  حه ینَفس و قب  نیا رَغمِ

 را  ی نپوشد رو، خراشم رو که

 ۶۶۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 کمال نی جمال و ا  نیشود کَم ا تا

 نماند رو، کم اُفتم در وَبال  چون 

 ۶۶8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 تا رَگَم جنبان بوُدَ زم،یگریم

 آسان بُودَ  شتن،یفرار از خو یکِ

 ۶۷۰ تیب  دفتر پنجم، ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 زیکه خصمم هم منم، اندر گر من

 زیخ  زیابد کارِ من آمد خ تا

به    بارک ی. مثلاً  کردی م   تیرا اذ  گرانیمد و من و دآمی   رونیب  شهیاز ش  ماذهنیمن اوقات    یاعتراف کنم که گاه  دیبا  البته

مرا ملامت    ذهنیمن قدر آن شب،  ه دار کردم. چ را خدشه   زش یو روحِ عز  دمیکش  ادیفر  نمیگناه و نازنی شدت سرِ کودک ب
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  قدر ن یخودم ا  ذهنیمن برابر  و به حالِ زارِ خودم که در  زدمی ها پرسه م وچه آن شب تا اواسط شب در ک  دیآمی   ادمیکرد!  

 .کردمی م ماذهنی منبرابرِ در یاریو از خداوند طلب کمک و هم  ستمیگری شدت م ه ناتوان هستم ب

  بقره ی، سوره۳2 یه یآ، میقرآن کر

 م یالحک مُیعِلمَ لنَا اِلاَّ ما علََمتنَا اِنکََ انتَ العلَ لا 

 ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 خدا را خواستن  ریخدا غِ از

 کاستن ی ست و کلی افزون  ظَنِ

 ۷۶ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 آن مَه آهِ سحََرِ ما را دیبشن آخر

 حشَرِ دگِر آمد امشب حشََرِ ما را  تا

 ۷۶ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 رد یرا کَرمََش خواهد تا در برَِ خود گ ما

 دَوا سازد هر لحظه گَرِ ما  را  یرو نیز

 ۷۶ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 انینتوان، خوردن جگرِ بر  ینمکی ب  چون 

 جگرِ ما را  انیبر  ،زن به نمک هر دَمیم

 ۱2۶۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 
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 کار انِیدر پا  دهیرا دو د عقل 

 شَد او رنجِ خار کمی آن گُل  بهرِ

است    یخاطرِ پندارِ کمال من به   یِ ناراحت  نی است و ا  ذهنیمن  یهااز دام  ی ک ی  یمان یآمد که ملامت و پش  ادمیبه ناگاه    ی ول

 .که از خودم دارم

 ۳2۱۴ ت یب دفتر اول، ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 بتََّر زِ پندارِ کمال  ی علت

 ذو دَلال ی اندر جانِ تو ا  ستین

 ۱۳۳8 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 دیقضا آورد حکُمِ خود پد چون 

 د یرس ی مانیوا شد، تا پش  چشم

 ۱۳۳۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 است   گرید یِ قضا ی مانیپش نیا

 بِهلِ، حق را پرََست  ی مانیپش نیا

 ۱۳۴۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ی خور شومان یعادت، پش  یکنُ ور

 ی تَر شومان یپش  ،یمان یپش نیز

 ۱۳۴۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 
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 رَود یشان یعُمرت در پر مِین

 رَود  ی مانیدر پش  گرید مین

 ۱۳۴2 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 بگو   یمان یفکر و پش  نیا ترکِ

 بجو   کوتریو کارِ ن اریو   حال

 ۱۳۴۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ی عاجز شد  نیز ترکِ فکر ا چون 

 یگاه هم عاجز بُد گناه، آن  از

 ۱۳۴۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 !ست؟یزِ چ  ی مانیعاجز پش  یبدُ چون 

 ست؟ یرا باز جو، کَز جذبِ ک یعاجز

 ۱۳۴8 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 اندر جهان  یقادر ی ب  یعاجز

 بدان  نی ست و نباشد اده یند کَس

 ۱۳۵۳ تیب  چهارم، ،دفتر یمعنو یمثنو ،یمولو

 رازدانِ خوش سخُُن یِخدا یا

 زِ ما پنهان مَکنُ کارِ بد،  بِیع
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تر  را گشوده   انمیاطراف  گریو عشق به فرزندان و د  ییفضاگشا  یره یو توکل بر خدا، به منزل بازگشتم و دا  دیبا ام  پس 

خودم است و    ادِیفر  یجه یها نتنآ   ادِیکه فر  دانستمی . چون مکردمی فرزندانم سکوت م  یادهایبرابر فردر  یکردم. حت 

دوست  ها را عاشقانه  انسان   گریپس خودم و مادرم و فرزندانم و د  م،گناه هستی ب  زیمن ن  یند و حتگناه هستی ها بآن

 .دارمیم

احترام و عشق: ساناز از اصفهان  با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .ل آقای شهبازی ارسال فرماییدآدرس ایمی

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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