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 :گنج حضور، بخش پنجم ۸۸۱ ۀشمس، موضوع برنام وان ی و د  یمثنو ات یشرح اب  ۀخلاص 

 ٢۱6٧ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : روز چاره رفت ندیگو ایانب

 اَفزارِ زَفت آنجا بود و دست  چاره

انسان   امبرانیپ بندگان گناهکار،  با  ی: روز چاره، روزندیگوی م  ده،یهمان  یهابه    ییفضاگشا  ی دربرابر اتفاقات زندگ  د یکه 

  ا یفقط در دن  ،ییکتای  یعبادت، توبه و برگشت از جهان ذهن به فضا  ،ییتمام شد. چاره و ابَزارِ بزرگ فضاگشا  ،یکردیم

 .یبود که تو از آن بهره نبرد 

 ٢۱6۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بدبخت، رَو   یا یهنگامی ب مرغِ

 ما گو، خونِ ما اندر مشََو  ترکِ

دنبال  که به   یهست  محلی تو همانند خروس ب   ؛یرا ادامه داد  یذهنمن  یل یشده، خ  رید  گریانسانِ بدبخت، اکنون که د  یا

ما را رها کن، با ارتعاش    ؛ییگشای فضا را نم   ،یریاز ما کمک بگ  ی خواه ی نم  یو جد  ی صورت واقع به   اگر   .برو   ، یگردی چاره م

 .خودت نکن و ما را به گناه خودت آلوده نکن ی زندگ یهات یوضع  کیدرد، ما را شر

 ٢۱69 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دستِ چپ  یِ بگرداند به سو رو

 که خَپ  ندش یگو ش، یتبَار و خو در

 .هست دنیفعل امر از خپَ جا،ن یشو در اخفه   یعن یخَپ: 
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به او    شوند، ی امر م  نیا  ۀ آنان متوج  کهنیهم  کند،ی نگاه م   شی اقوامِ خو  یسوسمتِ چپ و به گناهکار به  ۀهنگام بند  نیا  در

 .میانجام ده ت یبرا میتوانی نم ی: ساکت شو، ما کارندیگویم

 ٢۱٧٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گو با کردگار شی جوابِ خو نیه

 خواجه دست از ما بدار  ی ا م؟یاکِه ما

که به تو کمک    میکاره هستخواجه، پاسخِ خدا را بده. ما چه   ی : اندیگوی م   شانی و سمت چپ، خو  امبران یدر سمت راست، پ 

 .دست از سرِ ما بردار  م؟یکن

 ٢۱٧۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از آن سو چاره شد   یسو، ن   نیاز ی ن

 صد پاره شد  دل،چاره یآن ب جانِ

در مرکزش است،    های دگیدارد و همان  یذهنکه من  چارهی و جانِ آن ب  شان؛ی خو  یاست نه از سو  یاچاره   امبرانیپ  یاز سو  نه

 .افتدی مختلف به تله م یزهایدر چ  اَشیاری. هششودی صد تکه م

 ٢۱٧٢ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ا یک  نیشد مسک  دیهمه نوم از

 برآرد هر دو دست اندر دعا  پس 

جز پناه بردن    یاشود؛ چاره   دیاز همه طرف ناام  شد،ی م   یانسان بزرگ  کرد،ی که اگر فضا را باز م  نیآن انسانِ مسک  یوقت

 :دیگوی و م کندی خدا ندارد، هر دو دستش را به دعا بلند م   یسوبه 
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 ۳4-۳6 یۀ(، آ۸٠سوره عبس) م،یکر قرآن

 «.هِیوَ صاحبَِتِهِ وَ بنَِ  هِیوَ أُمِّهِ وَ أبَِ هِ یالمَرْءُ مِنْ أَخِ فِرُّیَ وْمَیَ»

 .و از مادرش و پدرش، و از زنش و فرزندانش  زدیگری از برادرش م   یلحظه[ آدم نیکه ]در ا یروز

 ٢۱٧۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا   یگشتم ا د یهمه نوم کز

 و منتها  ییّو آخر تو اول 

خودم    یندارم و تمرکزم را رو  یکار  یبا کس  گریو من د  یشدم. اول و آخر و پناهگاهِ همه تو هست   دیاز همگان ناام  خداوندا، 

 .گذارمیم

 ٢۱٧4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیها ببخوش اشارت  نینماز ا در

 ن یقیبخواهد شد   نیک ،یبدان  تا

خوش را    یهااشارت  نیا  ۀهم  ؛یکنینگاه م  یاصورت حضور ناظر و مراقبه به   یوقت   ، ینماز، در اتصال آگاهانه با زندگ  در

 .دیآی شد و  درد به سراغت م   ی بازخواست خواه ناًیقی لحظه ن یا امت،یکه در روزِ ق یتا بدان  نیبب

 ٢۱٧۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نماز  ۀ ضیآر از ب  رونیب بچّه 

 و ساز میتعظ  ی مزن چون مرغِ ب  سر

 .است  ی و قلب  یروح  یساز: منظور آمادگ 
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خدا   ت یو ابد تینها ی مرکز را عدم کن و به ب یعن ی اور؛یدست به را ب  ییو مقصود نها جه ینماز، نت  یتخم مرغ، آداب ظاهر از

  م یتسل  یطور واقع و به   اورین  نییسرت را تندتند بالا و پا  ، یبا نظم و خرد زندگ  ی زنده شو. همچون مرغ، بدون ساز و هماهنگ

 .شو 

 ٢۱٧6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در امِامت کرد ساز ی دَقوق  آن

 آن ساحل در آمد در نماز اندر

 .ستادند یخواندن نماز ا یپشت سرش، برا  زین یاشد و نماز را در آن ساحل برپا کرد. عده  نمازش ی پ ، یدقوق

 ٢۱٧٧ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 امیاو در ق  یِ آن جماعت در پ و

 امام دهیقوم و بگز بایز نتیا

 !یادهیو چه امام برگز یمعنو یبای. شگفتا چه جمعِ زستادندیبه نماز ا یپشتِ سرِ دقوق  زیجماعت زنده به حضور ن آن

 .میباش دهیامِام برگز ک یکه  میکن یی چنان فضاگشا  دیبا لحظه ن یدر ا ما

 ٢۱٧۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فتاد  ای در یِ چشمش سو ناگهان

 داد داد  ایدر یِ از سو  دیشن چون 

و    شدندی که غرق م   دیرا شن  شیهای دگیدرد و همان  ادِیخود، فر  یو کشت  ایدر  یسواز   رایافتاد ز  ایبه در   یچشمِ دقوق   ناگهان

 .کمک داشتند یتقاضا
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 ٢۱٧9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یی او کشت د یموج د انِیم در

 یی قضا و در بلا و زشت در

اجازه    دیناگوار شده بود و با  ۀ که دچارِ قضا، بلا و حادث  د یرا د  شیهای شدگت یهوهم  یِ کشت  ،یامواج زندگ   انِ یدر م  ی دقوق

 .غرق شوند  شیهای دگیکه همان دادیم

 ٢۱۸٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م یشب و هم ابر و هم موجِ عظ هم

 م یو از غرقابِ ب یک یسه تار نیا

ترسِ غرق    ،یکیسه تار   نیبرخاسته بود. علاوه بر ا  ی و خرد زندگ   ایفکان از درقضا و کن   مِیشب بود و هم ابر و موجِ عظ  هم

 .شود ی غرق م   ی زندگ یایدر در های دگیهمان ی کشت ،ییفضاگشا  با  .وجود داشت  زین  های دگ یهمان یشدنِ کشت

 ٢۱۸۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خاست  ل یهمچو عزرائ ی باد تند

 آشوفت اندر چپّ و راست  هاموج 

برخاست و امواج را از چپ و راست به    رد،یگی را م  های دگ یکه جانِ همان  لیچون عزرائهولناک هم  ی هنگام تندباد  نیا  در

 .تا آن را غرق کند کوفتی م  یشدگتیهوذهن و هم یکشت

 4٠ یۀ، آ( ٢4نور) ۀ سور م،یکر قرآن

 « ...لُّجِّیٍّ یَغْشَاهُ مَوْجٌ مِّن فَوْقهِِ موَْجٌ مِّن فَوقِْهِ سَحَابٌ ظُلُمَاتٌ بَعضُْهَا فوَْقَ بَعْضٍ أَوْ کَظُلُمَاتٍ فیِ بَحْرٍ »
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  ره،یاست ت  یو بر فرازش ابر  گر ید  ی ژرف، که موجش فرو پوشد و بر فراز آن موج  یی ایاست در در  ییهای کیهمانند تار  ای»

 « ...گریکدیبر فراز  ییهایکیتار

 ٢۱۸٢ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از مَهابت کاسته یکشت  اهلِ

 برخاسته  هال یواو ۀ نعر

خود را انداخته    یهای گدیخود را باخته بودند و همان  امت،یکه از ترس و عظمتِ ق  یذهنمنِ  یهاو انسان  ایاهل دن  ،یکشت   اهلِ

 .دیرسی آنان به آسمان م ۀ آه و نال یهابودند، متواضع شده و نعره 

 ٢۱۸۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زدند ی در نوحه بر سر م  دستها

 و ملُحِد همه مُخلص شدند  کافر

 .خواستندیم  یاریخدا  متواضع و خالص شده و از    ییخدای هر کافر و ب   زدند؛ی دستشان را در نوحه بر سر م  ،یکشت  ساکنان

 ٢۱۸4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا با صد تضرّع آن زمان با

 و نذرها کرده به جان عهدها

 کردن  یتضرّع: زار

  بندندی و با خدا عهد م   کنندی نذر م   ی و زار  ه یبا گر  نند،یبی را در خطرِ غرق شدن م  شانیهای دگی آن زمان که خود و همان  در

 .کنندی نداشته و آن را رها م  یذهنمن  گریکه د
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 6٧ ه ی(، آ٢9) عنکبوت  ۀ سور م،یکر قرآن

 «.مۀَِ اللَّهِ یَکْفُرُونَ أَوَلَمْ یَرَوْا أنََّا جَعَلنَْا حَرمًَا آمنًِا ویَتَُخَطَّفُ النَّاسُ مِنْ حَولْهِِمْ أَفبَِالبَْاطِلِ یؤُمِْنُونَ وَبِنِعْ»

که مردم در اطرافشان به اسارت ربوده  حال آن  م،یامن مردم قرار داد  یشده[ را جاگشوده   یاند که حرََم ]فضاندانسته   ایآ»

 « کنند؟ی و نعمت خدا را کفران م  آورندی م مانی[ اهای دگیبه باطل ]به همان  ایآ شوند؟یم

 ٢۱۸۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چ یبرهنه در سجود، آنها که ه سر

 چیپ   چی از پ دیقبله ند شانیرو

 خم  و  چی پ : تودرتو، پرچیپ  چیپ

  ن یا  یزهایشدن با چ  ت یهوهم  ا، یو خم دن  چی تا آن لحظه بر اثر پ  کهی حال شدند در   میبرهنه به سجده افتادند و تسل  یسر  با

 .بود دهیخداوند را ند ۀ قبل شانی هم فضا را باز نکرده بودند و رو بارک ی یبرا  یحت  زه،یمقاومت و ست ،یجهان 

 ٢۱۸6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی بندگ  نیا ست دهیفای که ب گفته

 ی در آن صد زندگ  دهیزمان د آن

و    میاکنون در تسل یندارد ول  یاده یفا  ییو فضاگشا  میخدا، تسل  ی: بندگگفتندی م   المنونبیهولناک و ر  ۀحادث  نیاز اقبل   تا

 .نندیبی م  یو خرد اله   یبرکت، شاد  ،یصد نوع زندگ  ، ییفضاگشا

 ٢۱۸٧ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تمام دهیببُر  دیهمه اوم از
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 و خال و عمَّ، بابا و مام دوستان

 .و عمو و پدر و مادر خود  یی کرده و نه در فکرِ دوستان خود بودند و نه در فکر دا د یکس قطعِ امهمه  از

 ٢۱۸۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی و فاسق شد آن دَم متُقّ زاهد

 ی در هنگامِ جان کندن، شَق   همچو

نِ بدکار که به هنگامِ  شدند؛ همانند انسا  زکاریو پره  ی که خطرِ غرق شدن وجود دارد، زاهد و فاسق، متق  یاآن لحظه   در

  ی قالب معنو  کیدر    ی حت  یدر مرکزمان به هر صورت و فرم   های دگیهمان   میاجازه ده  دینبا  زین  ما  .شودی م  ارگزیمردن، پره

 .بمانند  ی باق

 ٢۱۸9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز راست  یز چپشان چاره بود و ن  ی ن

 چون مُرد، هنگامِ دعاست  هاله یح

و    هاله ی نتوانستند از ح  رایاست ز  ی واقع  ییو فضاگشا  میوجود داشت نه از راست. اکنون زمانِ دعا، تسل  ی ااز چپ چاره  نه 

 .رندیکمک بگ یی ایدن نیا یزهایچ

 ٢۱9٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و آه یّو در زار  شانیدعا ا در

 اهیشده دودِ س  شانیفلک ز بر

 .دیرسی شان به آسمان مآه و ناله اهِیپرداختند و دودِ س ی و زار  هیبه دعا و گر هاآن
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 ٢۱9۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیبَ   نیآن دم از عداوت بَ وید

 ن یپرستان عِلتَّسگ   یزد کا بانگ

 و بد  ک ین انه ی: منیبَ نیبَ

پرستان که تاکنون مرا پرستش  سگ   یرفت و گفت: ا  ش یدر باطن دشمن، پ  یدر ظاهر دوست ول   طانی آن لحظه ش  در

 .وجود دارد یماریکه در شما دو ب دیتوجه کن د،یکردیم

 ٢۱9٢ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اهلِ انکار و نفاق   یو جسَْک، ا مرگ

 اتفاق نیخواهد بُدَن ا  عاقبت

 ی مان یجَسکْ: رنج و بلا و پش

اتفاقِ زنده شدن به خدا و مردن    نیبر شما باد. ا  ارانه یمنکرانِ عدم و منافقان، مرگ، آزار و درد هش  ،یذهن  یهامن   یا

 .دیندار یی و فضاگشا  میجز تسل  یابالاخره رخ خواهد داد و چاره ،یذهنمنِ

 ٢۱9۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تَر باشد از بعدِ خلاص  چشمتان

 خاص  وِی از بهرِ شهوت د دیشو که

 دارد؟   یادهیچه فا  د، یخلاص شو های و زار هیگر نیا  لیاگر به دل اکنون
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به    دیشد  لِیخاطرِ مو به   دیشوی شاد م   ای  دی کنی م  هیگر  یعنیتان تر خواهد بود  چشمان   زیحادثه ن  نیاز ا  ییبعد از رها  رایز

 .شد  د یخواه  لیبزرگ تبد  یذهنشدن، شما دوباره به منِ تیهوهم

 ٢۳ یۀ، آ(4۵)  ه یجاث ۀ سور م،یکر قرآن

 « ... أَفرََأیَْتَ مَنِ اتَّخذََ إِلَههَُ هَواَهُ»

 « ؟یادهیخود گرفت د  ی[ را که هوسش را چون خدایذهنکس ]من  آن ایآ»

 ٢۱94 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در خطر یکه روز دینا ادتانی

 از قدَرَ  زدانیبگرفت  دستتان

فکان، دستِ شما را گرفت و از تنگنا  خاطر قضا و کن و خداوند به  دیدر خطرِ غرق شدن بود  ،یکه روز  دیآی نم ادتان ی  گرید

 .تان دادنجات 

 ٢۱9۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ک ی ل و، یندا از د آمدی هم نیا

 ک یسخن را نشنود جز گوشِ ن نیا

بشنود؛ بلکه فقط گوشِ انسانِ زنده به خدا که   توانستی نم   یذهنگوشِ منِ یول   خاست ی برم  طانی ش  ی سخنان از سو  نیا

 .دیشنی مرکز عدم دارد آن سخنان را م 

 ٢۱96 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ست با ما مصطف فرموده  راست 
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 صفا  یِایو شاهنشاه و در قطب 

 .فرموده است   یناب، سخنِ درست  یایو در  اءیمحمد، قطب و شاهِ انب حضرت

 ٢۱9٧ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خواهد عاقبت دیجاهل د  کانچه

 ز اول مرتبت  نندیب عاقلان

 های شدگ تیهوفراوان براثر انداختن هم  دنِیاز درد کشجاهل، پس   یذهنکه من  یاجه یمحمد فرموده است که: آن نت  حضرت 

 .شد  متوجه خواهد  نییپا نیانسان خردمند و فضاگشا، همان را در آغاز و در سن ند،یبی در سن بالا م 

 ٢۱9۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و سِرّ بست یز آغاز اگر غ کارها

 و آخر آن مُصِّر  دیاول د عاقل 

 منظور اصرار کننده بر گناه و لغزش  جانیمُصرِّ: در ا

است اما شخصِ خردمند    دهیوجود دارد، پوش  یذهناگرچه از ابتدا که من   دهیو مرکز همان  یذهنکارها، ادامه دادن من  عاقبتِ

  کهی کس  ی ول  اندازد؛ی کرده و م  ییرا شناسا  هایدگیهمان  ند،یبی عاقبتِ کارها را در آغاز م  کند،یکه فضا را اطراف اتفاقات باز م

 .متوجه خواهد شد  ادیبا درد ز اش ی زندگ انیاز دست بدهد، در پا ا ر  اشی من ذهن خواهد ی نم

 ٢۱99 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باشد و آخِر آن  دهیپوش  اوّلش

 انیدر ع ندیو جاهل بب عاقل 
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  ، یذهنمن  ی بالاخره انسانِ خردمند، فضاگشا و انسانِ جاهل، دارا  ی و نامعلوم است ول  ده یدر آغاز پوش ارانه، یدردِ هش  ۀجینت

 .نندیبی و عدم کردن مرکز را م  های دگیانداختنِ همان  ۀ جیآشکارا نت

 ٢٢٠٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عنَود   یا ب یغ ۀ واقع  ینینب گر

 اندر ربود؟   یک  لابی را س حزَم

  لابی اتَ را مگر سو تأمل   یش یدوراند  ،ینیرا بب  بیغ ۀواقع یتوانی اگر نم  ،یکنی م  زهیلحظه ست  نیکه با اتفاقات ا  یکس  یا

  ا یو    یخدا زنده شو  تیو ابد  تینهای و عدم کردنِ مرکز، به ب   ییلحظه تو با فضاگشا  نیدر ا  یعن ی  بیغ  واقعه  برده است؟ 

 .یی و فضا را بگشا  یکن زیپس بهتر است پره  ؛یرا بزرگتر کن یذهنمقاومت و درد، من زه،یبا ست

 ٢٢٠۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در جهان   یچه بود؟ بدگمان  حزَم

 ناگهان  یِ بلا  ندیب دَمبه دَم

را    یذهنمنِ   یاگر کس  رای. زیجهان   نیا  یزهایشدن با چ  دهیبه هماننسبت  ی سوءظَنّ و بدگمان  ست؟یچ  یش یو دوراند  حزم

 .شودی المنون دچار م ب یدَم به درد، بلا و ربه ادامه دهد، دَم 

 :با تشکر

ران یج
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 ی شمس و مثنو  وانی از د  یات یشرح اب

 ٧4٢ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 رو کنددشمن  کین  رت،یعاشق را ز غ  عشق، 

 که رد خلق کردش، عشق رو با او کند  چون 

 .شدن با خداست  یک یاز جهان و  یار یوحدت مجدد با خداوند است؛ برگشتن هش عشق، 

 کندی رو مها را دشمن به خدا زنده شوند، عشق آن  خواهندی چون م  کنندی خودشان کار م  یهستند که رو  یکسان   عاشق 

 مصرف ی ب   گرانید  یبرا  م،ینباش  دهیهمان  یکس  ای  یزیبا چ  یباشند، وقت  تیهوهم  یکس  ای  یزیبا چ  گذاردی نم  یعنی

به    د،یدرد مردم نخوراگر به   کند؛ی کنند عشق به شما رو م   رد که مردم شما را    ی. زمانکنندی و خلق ما را رد م   میشویم

 .شودی بلکه خداوند همدم شما م  د،یستین یذهنهمدم من  گر ید د،یخوری درد عشق م 

 ۱٠٧۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نه از گفت زبان مان،یکن ا تازه

 هوا را تازه کرده در نهان یا

ذهن ما خاموش   میکنی م  ییگشاکن، هر موقع فضا  یرا تازه کن، نه با حرف زدن، بلکه مرکزت را خال  مانت یانسان، ا  یا

ما تازه    مانِیکرده و ا   افت یدر ارانهیو خِرد را هش  ی ور انرژاز آن   م،ی کنی م   دا یبا خدا تماس پ  میاگر فضا را باز کن  شود، یم

و   میپوشانی در نهان، با تندتند فکر کردن خدا را م م،یکنی مان را پنهان ماصل  ای ا. با فکر کردن و حرف زدن، خد شودیم

  ی هاخواهش   ،یکنی نفس را تازه م   یو هوا  ی بهتر هست  شتری. در مرکزت دنبال هرچه بمییگوی م  ی گرید  یزیدر زبان چ

 .یکنی را تازه م   مانتیا یکنی و فکر م یگذاری را به اجرا م  یذهنمن

 ۱٠٧9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 ست یتازه ن مانیست، اهوا تازه  تا

 ست یهوا، جز قفل آن دروازه ن نیک

به    یذهنمن  ست، یخداوند باشد، تازه ن  دِید  دیتو که با  مانیا  ،یکنی ها را در مرکزت تازه می شدگ ت یهوهم  یعن یهوا    تا

 رند یگی را از ما م   ی زندگ  یرویها نآن   م،یشو   تیهوهم  ز یدر کار است، با هر چ  خواستن زنده است، موتور خواستنش دائماً

  توانند ی است؛ همه م   م یراه ورود ما تسل  م،یدار  یادروازه   ا یخداوند، راهِ ورود و    ی سوما به   ۀهم  .شوند  اد یز  خواهند ی و م 

 .شودی تر مقفلش محکم    میخواهی م  شتریچه بدروازه قفل است، هر م،یخواهی بس م ما از  ی وارد شوند، ول   میبا تسل

 ۱4۵۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در گوشِ گُل و خندانش کرد  گفت

 کانش کرد  قِیبا سنگ و عَق گفت

کرد، سنگ خارا    ش یخداوند با باد صبا در گوش گل افسون خواند و شکوفا  کند،ی صبا، گل سرخ را باز و خندان م  باد 

  م،یشو  قضاوتی و ب مقاومتی ما هم اگر ب  رد؛یپذی فَکان صورت مکنُ یرویناش با  و جواهر شد، که همه   قیبه عق لیتبد

 .میکشی و درد م میشوی مانع م م،یگذاری ما نم  یکند، ول ی هر لحظه کار م کند،ی ما هم کار م یفَکان روکُن

 ۱4۵6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تَرَددُّ هر که او آشفته است در

 به گوش او معما گفته است   حق

ندارد چون به خدا وصل    نیقیست و  حالآشفته   هاست،ی شدگ تیهو ذهن و هم  یدر فضا  ، یشک و دودل   اثرِ که در   یکس

ن تو را  انسان، م  یاست که ا  نیخوانده است، آن معمّا ا  ییخدا به گوش او معما  کند،یو مقاومت کار م  زهیبا ست  ست،ین
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که من راه را به تو    یاجازه ده   دیو حالت خراب و آشفته باشد، با  یکن  ریذهن سِ  یکه دائم در فضا  دمیافرین  نیا  یبرا

 .شد  ی اتفاقات، به من زنده خواه رشیبا پذ م،یو تسل یی کنم، با فضاگشا تتینشان دهم و هدا

 ۱۵۱4 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چیپ  چ یاندر جهان پ م؟یاکه ما

 چ یه چیالف، او خود چه دارد؟ ه چون 

ما    واقعاً  ایندارد، آ  یزیچچ ی که ه  میما مثل اَلِف هست  م؟ یکه هست  ما واقعاً  دهد ی که ذهن نشان م  چ یپدرچ ی جهان پ  نیدرا

  چ، یپچ یجهانِ پ  نیدر ا  م،ینیبب  دیبا  ی ول   م،ینیبی ندارد؟ نم   یزیچچیفقط الف، که لخت است و ه  م؟ینیبی خودمان را »اَلِف« م 

 .میخداوند باش ت یمش مِیکاملاً تسل  دیداشته باشد، با  دیانب چیکه ه میهست یما مثل اَلِف 

 ۱۳٢٢ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گه گمره و گه در رشََد  یرویم

 کشدی نَه و، آن کت م   دایپ رشته

فضا را    یو گاه  یروی م   تیهدا  یعنیرشَدَ    یسوحالت به   نیدر ا  یکنی لحظه باز م  نیفضا را در اطراف اتفاق ا  یگاه

و    دایرشته پ  ظاهراً  ؛یروی است، م   یذهنکه همان راه ذهن و من  یسمت گمراه و به   یشوی از جنس جسم م   ،یبندیم

خداوند است که هر   ای ی بدان، کشنده، زندگ  ی ول  ؟ یشوی م  دهیو چگونه کش کشدی تو را م   یکه چه کس  ست یمشخص ن

 .کشدی خود م   یسولحظه تو را به 

 ۱۳٢۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیمهار تو رهَ یکور اشتر

 نیمهارت را مب ن،یبی کشِش م تو
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 : گرو نهاده شده نیره

  ی نیبی م  ی داشته باش  نیبقت یخداوند است، اگر چشم حق  یعنیدست ساربان  که افسار تو، به   ی هست  یمانند شتر کور  تو

اتفاق را بد و خوب نکن،    ن،یسَبب را رها کن، اتفاق را نب  ن،یمُسَبِب را بب  ؛یکنی و به افسار نگاه نم   کشدی تو را م   یکس

را از آن    اتیاریرا به تو نشان دهد و بتواند هش  ی شدگ تیهوهم   کی تا    آوردی وجود م که اتفاقات را به   نیقانون قضا را بب

 .بکشد رونیب

با سپاس و احترام: سرور از گلستان 
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  با سلام و عرض ادب

  ک یمقاومت از درون و    یروین  ک ی  شرفت، ی پ  ریخود در مس  یفرمودند هنگام کار کردن بر رو  یشهباز  ی طور که آقاهمان

 .کنندی ما م ییما و فضاگشا ی در اخلال در کار معنو ی اطراف سع  یذهن یهااز من  ییهاتیپاراز

 ٢٠٠۱ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 جان چو شهادت ز درون عرضه کند  شاهد

 انگشت برآرد خردِ کافر من  زود

  طور نیخود و هم  یذهنو مقاومت من   یدر اطراف اتفاقات درون   ییبر گردن ماست؛ فضاگشا   ت یدو مسئول  لحظه  نیا  در

 .ما و واکنش و انقباض در ما دارند یذهنکردن من کیدر تحر  یکه سع  رون، یاز ب  یذهن یهادر اطراف من  یی فضاگشا

 ۱٢٢۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چون عاجز شود در افِتتان  وید

 انیاِنس  نیاو ز  دیجو  اِستعانت

 ۱٢٢٢ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یایاریبا ما  دییاریشما  که

 یایجانب دار دییما جانب 

  ی عن یخودم است.    یذهناز من  یانعکاس   دارد،ی من را به مقاومت باز م  رونیچه در بآگاه باشم، هر آن  دیبا  لحظهنیا  در

  ی ذهنمن است، چراکه اگر من   یذهنقادر است من را به واکنش وا دارد، علت آن انگشت برآوردن خرد من   یای ذهناگر من

  ی باعث واکنش من، شود. گاه   تواند ی نم  رون یدر ب  ی ذهنمن  چ یه  م،بدون مقاومت باش  لحظه   نیمن صفر باشد و در ا
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چراکه با    شودی ما مشکل م  یو واهمانش برا  ییشده، شناسا  رهیکه در ما ذخ  ییو دردها  های شدگ ی علت شرط اوقات به 

 .کندی م  یخوان شروع به رجََز  یذهنمن  ویکه د جاست ن یو ا شود ی بر چشم ما زده م نک یپشت ع  نکیع  ،یبالا آمدن درد

 ۱۵۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دون  و ی آن د  دهایتهد نیچن نیا

 و بر خلق خواند صد فسون  آرد

 ۱۵٧ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی تو را سود است از درد و غم  نیک

 ی در گندم ی آدم را هم گفت

 ۱۵۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را هاتیو ه یه یآرد ه  شیپ

 او لبهات را  چد یپ  شهی لو وز

 ۱6۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز اشتباه یبر پات نعل  برزند

 تو ز دردِ آن ز راه   یبمان  که

  ، یکن  یحبر و سن   ای  ،یدفاع کن   ای  ،یشو  یعصبان   ای  ،یبترس   دیبا  لحظه  نیاست که مثلاً در ا  نی دون ا  وید  یهاحت ینص  از

 .شودی خورده م  ی حق فلان  ای افتدی وگرنه فلان اتفاق بد م  ، یانتقاد و ملامت کن ای
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 کندی شروع م   و ید  عاً یسر  افتد، ی م  لحظه   نیدر ا  ی حذف و اعوجاج است. مثلاً اتفاق   م،یتعم  ؛ی ذهنمن  یجمله ابزارها  از

و    شرفتیسپس شروع به حذف تمام پ  کند،ی ما پررنگ م   یدر گذشته برا  یاتفاق را با اتفاق دردناک   نینقاط مشترک ا

 .کندی شده است م  رهیو آن اتفاق دردناک، که در ما ذخ  یکنون  فاقموجود و تفاوت ات  یهاحل خوب و راه  طیتمام شرا ای

مثل ترس،    شود،ی بر بدن ما اعمال م  ،یرفتار خاص  ایباور    ایما با اتفاق    یدگیهمان  اثرِبر  یجاناتیه  لحظه  ن یدر ا  سپس

به عمل ما    جانیه  نیبا اِعوجاج و اعمال ا  یریگجه یشروع به نت  وی که د  جاستنیا  ت،یاسترس، خشم، حس عدم امن

 .شودی م  گرانیدرد در ما و د  جادی و باعث ا کندیم

درونم است و آن را    شیپالا   یلحظه برا  نیسه متد ذهنم باشم، که اتفاق ا  نیلحظه آگاه به ا  نیمهم است که ا  اریبس

ندهم و    میتعم  عاًیسر  نم،یبی من هست را اکنون م  ۀ که در خاطرات گذشت  ی به گذشته نکنم؛ مثلاً اگر فرد مشابه  میتعم

 کنم،ی را تجربه م  ی اتفاق  لحظه  نیاگر در ا  اینکنم    جاد یرا ا  یو واکنش  اورمیخوب آن فرد، درد را بالا ن  یهای ژگیبا حذف و

بدون واکنش    یعبارتدر گذشته است، آن را »لا« کنم و فقط آن درد را تماشا کنم. به   یدرد  هیاز نقاط شب  یکه در برخ 

  ن یندارد. در ا  قت یحق  نیا  کهی در صورت   شود، ی درد دارد دوباره تکرار م   نیکه ا  کندی ذهن ما را وادار م  شهیباشم. هم

 .مجدد است یریگو شکل  ی درحال فروپاش زیچلحظه همه 

  ط ی مح  ۀهفته کلم  نیاست. در ا  دهدی لحظه به ما نشان م  نیا  یچه ذهن براشدن در اطراف تمام آن   ط یمح  ،یدیکل  ۀنکت

 :اتفاق رفتن  یبالا   یعنیداشت.  یدیجد  یمن، روشن  یشدن برا

 ٢۱4٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در نماز  یدر شد آن دقوق   شیپ

 همچون اطلس آمد او طراز  قوم

 . باشد ی رونی و ب ی از تمام اتفاقات درون  شتریما ب ییقدرت فضاگشا د یلحظه با نیدر ا یعنی



 

 

 

469قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

 .تمام اتفاقات است یبالا  یی قدرت فضاگشا یمعنبه  تیب  نیدر ا  هیحاش یمعنطراز به   کلمه

 کنم ی م  یخواه رفوزه شدم و معذرت   یاطرافم داشتم، که تا حد  یذهنیهاخودم و من  یذهنبا من  یهفته چالش سخت  نیا

آمد و   نییپا اَم،یاریهش یکه در هنگام بالا آمدن درد کنمی م یو ابراز ناتوان  دمینرس ییقدرت فضاگشا نیکه هنوز به ا

 .دش  نمیباعث تسک اتیاب  نیبه واکنش درآمدم، و ا

 ٢۳٠٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دم ببند  کیرا  سانه یابل  چشم

 صورت آخِر چند؟ چند؟  ی نیب چند

 ٢۳٠۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 با دو چشم همچو جو،  ی دقوق  یا

 را بجو  شانیا د،یمبَُر ام نیه

 ٢۳٠٢ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بجو که رکن دولت جستن است  نیه

 در دل اندر بستن است   ،یگشاد هر

  لحظه   نیباشم و حضورم را در  ا  یخودم، شاگرد بهتر  یدارم که با ادامه کار کردن رو  دیتشکر از تمام زحمات شما ام  با

 .را داشته باشم تا جبران زحمات شما و دوستان شود ی قیحق  یی کنم و فضاگشا تری قو

 عشق و احترام، با

از نروژ  نرگس 



 

 

 

469قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


