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   (2) دوم گنج حضور، بخش   948خلصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه 

 4۰12 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 زد  مرد  را آن که  چوبی نَمَد،  بر

 زد گَرد  بر  نزد، را آن نمد  بر

  غبار  و گرد  درواقع. است غبُار  و  گرد از نمد  کردنِ تمیز او قصدِ بلکه زندنمی   کتک را نَمَد د،کوبمی  نَمدَ بر را چوب که مردی

 . را نمد نه زندمی  را

  جدا   و   ذهنیمن   به  جفا   بلکه   نیست   ما  به   جفا  آورد، می   وجود به   ما  برای   الهی   قضای  که   اتفاقاتی   و   هارنج   و   درد   دیگر   بیانی   به ]

 .[ ماست هایهمانیدگی  کردن

 4۰13 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 کَشکینه آن  را اسب  مر بزد  رگ

 سُکش سکُ   بر  زد اسب،  بر نزد  آن

 گیرندهانتقام  جو،انتقام  :کَشکینه*

  شود،  شدید   هایتکان  دچار   سوار  کهطوری به  بجنباند  سخت   را   خود   رفتن  راه   ضمن   و   کند  حرکت  تند   که   اسبی  : سُکسُک*

 راهوار ضد   تیزرو، اسب  برود،   راه بد  که  اسبی 

  از   او  هدف   درواقع  کند،  وارد   ایضربه   اسب   به   کند  چاره  را   اسب  ناهنجارِ  رفتارِ  خواهد   ی م  که  گیرندهانتقام  سوارکارِ  آن  اگر

 . باشدمی  آن  ۀدهندتکان و  تند  حرکات اصلحِ  بلکه   نیست اسب  زدنِ کار این
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  ناچار  فضاگشایی،  به تعهد  عدم و  ذهنیمن در  هاانسان   ما  ناهنجار  رفتارهای  کنترل  و  اداره  برای  که  کل  خرد مانند  درست]

 .[ شودمی  وجودمان  در رنج  و درد   ایجاد  به

 4۰14 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 شود   پیخوش   وارهََد  سُک سکُ  ز تا

 شود   مِی  تا  کنی زندان  را شیره

 خو خوش   راهوار، و رفتارخوش  : پَیخوش  *

  است  این برای دردها  این  اینبر ابن.  گردد  راهوار   و  رام  و شود   رها   سکُسک  از   سرکش  اسب   که   ت اس  این   برای   هازدن   این

  را   انگور  ۀشیر  اگر: »گویدمی   باز  و  شوی  زندگی  رام  و  شده  رها  گردی،بازمی   و  رفته   جهان  به  مدام  که  عادت  این  از  تو  که

  به   را  آن  و  کرده  ساکن  لحظه  این  در   را   ات توجه  اگر   ی یعن .«  شودمی   شراب  به   تبدیل   مدتی   از  پس  داری  نگه   ظرفی   درون

 . شودمی  تبدیل  زندگی میِ  به  آهستهآهسته  شدهگشوده  فضای  در توجه  این  صورتدراین  نکنی، معطوف  نبیرو

 1۵49 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 وِصال تا  رَه این  بود خُط وَتیَ نی 

 سال   شصت شَستَت   ز رَه در  اممانده

  بر   یکی  که  آید  حاصل  قدم  دو  در  هست  هرچه: »کندمی   بیان  گونهاین  را   خُطوتیَ ن  نیز  بایزید  گام،  دو  قدم،  دو:  ی نخُط وَتَ*

 .«بدارد برجای  دیگر آن  و  بردارد   را قدم یک  آن.  حق هایفرمان  بر یکی  و  نهد  خود  هاینصیب 

 ماهیگیری قلّاب:  شَست*
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  هرکسی   را   اول   قدم  ندارد،  فاصله   بیشتر   قدم  دو   خداوند،   ابدیتِ   و   ایتنهبی   به   شدن   زنده   معشوق،  به   وصال   تا   راه   این

  بر   کردن   کار  با   زندگی  را  دوم  قدم   و   دارد برمی  ناظر   حضور   عنوان به   جهان  از   کشیدن   عقب   و   کردن  فضاگشایی  با  آگاهانه

  دور   تو   وصال   کمند  از   و  کرده  عمل   ذهنم  با  که   است  سال   شصت  راه  این  در  من  کهدرحالی .  داردبرمی   او  عدم  مرکز  روی

   .اممانده

  که   شدهگشوده   فضای  همین  در  و  کشیدمی   عقب  جهان  از  کردن  فضاگشایی  با  آگاهانه  قدم  یک  اشم  که  است  این  قدم  دو ]

  داردبرمی   زندگی   را   بعدی   قدم.  شود  ذهن   جذب  توجهتان  که  دهیدنمی   اجازه  ناظر   حضور   عنوان به   هستید   یکی   زندگی   با

  دوباره  بردارید،  قدم  ذهنتان  با  اگر.  همیدفنمی   ذهنتان  با  شما  و  کندمی   کار  شما  روی  زندگی  و  شده  معد  مرکزتان  یعنی

 .[ شویممی  زندانی  ذهن  در و کنیممی  ما ۀ هم را اشتباه این  درواقع و  شویدمی  ذهن  جذب

 4۰1۵ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 زدی  را  یتیمک آن  چندان :گفت

 ایزدی؟  قهر ز  نترسیدی چون 

 « ترسی؟نمی   الهی  فرِیک از طور چه   زنی،می  را  نوا بی  یتیمِ آن  چرا : »گفت

 ایم،گشته  نوا بی   و  یتیم شده،   جدا   خدا   از  ذهن  در  ماندن  با  که  هاییانسان ما  به   زندگی  گاهی  که  است  این  برای   تمثیل این ]

 .[ شویممی  مرادبی   و دهیممی  دست  از  را خود  مادی  زندگی از  مهمّی  قسمت  مثلً. زندمی  آسیب

 4۰1۶ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 ؟ ست دو   و جان ای   زدم کی  را  او :گفت

 اندروست  کو  زدم دیوی  آن  بر من



   

  

 

1143 پیغام عشق قسمت خانم لیل   

  دیگر  بیانی   به. ] اوست  درونِ در  که زدم  را  شیطانی   آن من  زدم؟ را یتیم آن  کِی  من عزیزم،  ای جانم،  ای دهد،  می  جواب  او

  او   مادی   زندگی   از  قسمتی  به  و  کرده  مرادبی   را  برد می   سربه   زندگی  از  جدایی  در  که   انسانی   نییع  یتیم  زندگی   گاهی   اگر

 .[ رساندمی  آسیب  او   درون ذهنیمن  همان یا دیو  به  بلکه  زندنمی  ایصدمه  او  خود  به  درحقیقت  رساند،می  آسیب

 4۰1۷ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، ولوی،م

 باد  تو   مرگِ :را تو گوید ار مادر

 فِساد  مرگِ  و،  خواهد  خُو   آن مرگِ

  عادت   آن  مرگ  بلکه  خواهد نمی   را  تو  مرگِ  مسلماً  بدهد،  مرگت   خدا: »بگوید  هستی  فرزندش   که  تو  به  مادرت  اگر  دیگر،  مثال

 .«خواهدمی  را تو   بد  خوی و

  در   را  ذهنیمن  بد   خوی  ما   خواهدمی   کند،می   مرادبی   را  ما   خصوصاً  و   آورد می   پیش   ما  برای  هاییچالش   اگر   هم  زندگی ] 

 .[کنیم هار را  ذهنیمن  عقل و  بکشُیم خودمان 

 4۰18 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 بگریختند ادب کز گروهی  آن

 ریختند مردان  آبِ  و  مردی، آبِ

  کردن   ککوچ   دنبال  به   که  آنان   و  برند،می   کار به   را  ذهنیمن   عقل  و  گریخته  زندگی  خرد  و  ادب  از  فضابندی  با  که  کسانی 

 .برند می  را هاانسان  و  انیتانس  آبروی  نیستند، هاهمانیدگی  شناسایی و  ذهنیمن
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 4۰19 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 راندند  وا وغَا از  عاذلان شان 

 ماندند مُخَنَّث و  حیز  چنین تا

 ملمتگر  کننده،سرزنش  :عاذلِ*

 جنجال   و جار  فریاد،  و  داد جنگ،  :وَغا*

 نامرد  :حیز*

 ترسو  نامرد،  :خَنَّثمُ*

  انداختن   و  هاهمانیدگی   شناخت یعنی  پیکار  و  جنگ  از  را  کنندمی   کار  خود  روی  نه متعهدا  که  کسانی   ملمتگر،  ذهنی  هایمن

 .کنند حفظ  را  ذهنیمن و  بمانند باقی  نامرد  و غیرتبی  تا کنندمی  سرد  هاآن

 4۰2۰ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 شنو   کم را  ژاژخا ۀ غُرّ  و لاف

 مرو هیَ جا  صفِ در هاچنین  با

 ادعّا  :لاف*

 . است زدن  گول و  فریفتن معنی  به  غرِّه  و.  بلند آواز غریّدن، :غرُّه*

 گوبیهوده  : ژاژخا*

 نبرد   جنگ، :هیَ جا*
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  د، نبر  از  منظور. ]مشو  وارد  نبرد  عرصۀ  به  افراد   گونه این  با  و  نده  گوش  ذهنی  هایمن   توخالی  غرشِ   و  یاوه  هایحرف   به

 .[ هاستهمانیدگی  انداختن و  هشیارانه  درد  کشیدن

 4۰21 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 حق گفت  خبَالًا  وکُم زادُ زآنکه

 وَرَق   بَرگردان سُست،   رِفاقِ کز

 .همراهان  یاران، رفقه،  جمع :رِفاق*

  مَثلَی   برگشتن  ورق  مکن،  دوستی  آنان  با  و  برگردان  آنان  از  را  خود  قلب  ۀصفح   برگردان،روی   یعنی  جااین   در :ورق  برگردان*

 .است  کار شدن دگرگون   یمعن  به که فارسی  در  است 

  عنصرسُست  همراهانِ و دوستان  از تو بنابراین.« نیفزایند شما بر دلسردی و  تباهی جز ذهنی هایمن: »فرمود خداوند زیرا

 . نکن معنوی  رکا آنان با و  شو   گردانروی  است، ذهنی من اعمالشان و هاحرف   ۀپای که

 4۷ ۀآی ،( 9) توبه ۀ سور کریم، قرآن

 «…   خبََالًا إِلَّا  ادُوکُم زَ مَا …»

 «…  نیفزایند شما  بر  دلسردی   و  تباهی  جز …»

 4۰22 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 شوند   همره شما  با  ایشان گر که

 شوند   کَه همچون  مغزبی  غازیان
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 جنگجو : غازی*

  سببِ   هستید،  جدی  زندگی  به  شدن  زنده  راهِ   در  که  شما  با  دارند  ذهنیمن   که  عنصریسست   افرادِ   چنین  همراهیِ  زیرا

 خاصیت بی   و  مغزبی   کاه  مانند  نیز  را  دلاور  جویانِجنگ   حتی  شانثباتیبی   و  دلسردی  چنانچه.  شودمی   تانناامیدی   و  دلسردی

 .[ نرو هاگی همانید انداختن   و  شناسایی جنگ  به   آنان با   وجههیچبه  پس . ] کندمی

 4۰23 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 کنُند صف هم شما  با  را خویشتن

 بشکنند  صف دلِ  و  گریزند پس 

  اما  زنندمی   جا  شما  همراهِ  ذهنی،من   بهنسبت  مردن  و   کردن  کوچک   جنگ   در  را   خود  زن،  لاف  و  ترسو  ذهنیِ  هایمن  این

  دل   کار  ینا  با  و  گذارندمی   فرار  به  پا  سربرود،  شانحوصله   و  شوند  خسته  کهآن   محضبه   ذهنی،من   عقل  از  استفاده  دلیلِبه 

 .شکنندمی  درهم و  کرده  سرد  هم را  شما

 4۰24 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 نفر  این بی  اندکی  سپاهی  پس 

 حَشرَ  آید نفاق   اهلِ  با که  بِه 

 لشکر   ازدحام، جمعیت، : حَشَر*

 . باشد شده  تشکیل و ترس و  منافق ذهنیِ هایمن از  که  است  عظیم  سپاهی  از بهتر  تانخود  ۀنفریک  کوچکِ سپاه بنابراین
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 ا تشکر: ب

 هابرنامه  متن سازیخلصه  کارگروه

 لیل گوینده: 

 

 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 948منابع: برنامه 

 های تفسیر مثنوی)استاد کریم زمانی( کتاب

 های گنج حضور رنامه بنویسی متن با تشکر: کارگروه خلصه  

 پایان
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 سوم گنج حضور، بخش   948خلصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه 

 441 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 گرفت   دلم عناصرسست  همرهانِ زین

 آرزوست  دسَتانم رستمِ و  خدا شیرِ

 علی   حضرت القابِ  از اسداللّه، : خدا  شیرِ*

 هایانسان   آرزوی  در  من.   گرفت  دلم  آورنددرمی   شان ذهنیمن   تخدم  به   را   مولانا   که   عنصریسست  همراهان   از  خداوندا، 

  و   شوندمی   خداوند  جنس   از  که  کسانی   همان.  هستم  دستان  رستم  و(  علی   حضرت  لقب)  خدا  شیر  چون هم  فضاگشایی 

 . کنندنمی  رحم  همانیدگی  هیچ  به

  گیرید؟می  تصمیم  ذهنیمن   با  راه  نیا  دادن  ادامه   برای  و  هستید  عنصرسست   شما   آیا  که  کنید  سؤال  خودتان  از  اکنون]

  محکم   و   سفت  پایتان  زیر  و  ایدایستاده  شدهگشوده   فضای   روی  یا   خیزد؟برمی   ذهنیمن  از  هایتانانگیزه  و   فکرها  آیا

 [ است؟

 3442 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 مرگ رخسارِ نه توست زشت  رویِ

 بَرگ  مرگ،  و،  درخت   همچون تو جانِ

  به نسبت   مردن  و   مرگ  رخسارِ  نه  ای،ساخته  را  آن   خودت  که  توست  ذهنیمن   زشتِ  روی  درواقع  ترسیی م   آن  از  که  چیزی

 .رویدمی  آن  از  برگ  همچون مرگ که  است  درختی مانند تو  هشیاری جانِ . ذهنیمن
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  هرچه  که  کند  قبول  باید  ابتدا  عذرخواهی   برای .  است  ادبیبی   انداختی،   روز   این  به   مرا   تو  بگوید  خداوند  به   انسان   کهاین ]

 .[ بگیرد کار به  را  زندگی عقل   ذهنی،من عقل   کردنِ رها با  سپس  و  ساخته خودش   هست،

 3443 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 است   بد  ار  است  نکوی ار  ست، رُسته  تو  از

 خودسَت   از ضمیرت هر خوش،  و  ناخوش 

  احساسی   و  فکر  هر.  استآمده  پدید  و  روییده  تو  از  ، بد  چه  یا  و  خوب  چه  کنی،می   تجربه  لحظه  این  در  که  احساسی   هر

 . استگرفته  سرچشمه  تو خود  از  ناخوش چه  و  خوش چه   شود،می  پدیدار  ذهنت در  لحظه این که

 3444 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 ایکِشته  خود  یی،خسته   خاری به  گر

 ایرشته خود  درَی قَز   و  حریر ور

 زخمی : خَسته*

 نیانرپ  ابریشم،: قَز *

  باش   آگاه  گشتی،  مشغول  درد  پخش  به  و رساندی  آسیب  دیگران و  خودت  به  که  شدی  خاری  مانند  ذهنیمن  در تو  اگر

  آرام   حضور   قزَِ  و   حریر  در   و   کردی  باز   را  فضا  هم  اگر .  ایبوده   خودت   درد   همهاین  مسبب  و  کاشته  خودت  را   خار   آن   که

  تمام   مسئولیت   که   کند  تغییر   تواند می   صورتی   در   تنها  انسان ]   .ایده رک  فراهم  را   آن   خودت   که   بدان   هم  باز   ای، گرفته

 .[ بپذیرد  را خود  اعمال 
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 1۶۵ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 مباش  آمنِ بترس،  کردی،  بد  چونکه

 خُداش   برویانَد و  است  تخم  زآنکه

  و   انقباض  با  زندگی،  خرد  از  ه فاداست  و  فضاگشایی  جایبه   لحظه   این  یعنی  شدی  مرتکب  بَدی   کارِ  هرگاه  انسان،  ای

  را   آن  حتماً  خدا  که  ایکاشته   بدی  تخم  زیرا  نکن،  امنیت  احساس  هرگز  و   بترس  کردی  عمل  و  فکر  ذهنی  هیجانات

 . است  درد  اشنتیجه  و  رویاندمی

 42۷ بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 کاشتی  خود   تو که نِه ،   خود  بر جرُم

 آشتی  کن حق  عدلِ   و  جزا  با

  قدر این .  بگیر  عهده به   را  اتفعلی   وضعیت  مسئولیت   و   بدان   خود  جانب  از   ایشده   مرتکب   که  را   جرمی   و   گناه  سان نا   ای

  دادگری   و  عدل  با   و   باش   تسلیم  کن،  باز  را   فضا   پس .  ایکاشته   خودت  را   گناه  بذرِ  که   زیرا  ندان  مقصر  را   دیگران   و   خدا 

 .  هددمی  پاداش   و  جزا  درستیبه او   زیرا کن آشتی  خداوند

  عمل   و  فکر  شدهگشوده   فضای   از   باید   دهی  تغییر  را   آن   خواهی می   و  پسندینمی   ایکرده   ایجاد   ذهن   با   که   وضعیتی   اگر ]

 .[ کنی

 

 



 

 

 

1143قسمت پیغام عشق   خانم پارمیس  

 419 بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 تنت  و جان  از  زاید که تو  فعلِ 

 دامنت  بگیرد  فرزندت  همچو

  درهرصورت   شده،گشوده   فضای  از   چه   و  برخیزد  هاهمانیدگی   و   ذهنی من  از   چه   زند،می   سر  تو   از   که   عملی   و   فکر   هر

  وجود   گیردمی   صورت  انسان  توسط  که  عملی  و  فکر  از  فراری  راه  هیچ . ]گیردمی   را  تو  دامن  فرزندی   همچون   اشنتیجه

 .[ ندارد

 3۰13 شمارۀ  لغز  شمس،   دیوان   مولوی،

 ایسازیطَربَ  کرد آخرزمان در یار

 ایبازی او   ظاهرِ جِد،  جِد   او   باطنِ

 . خوشی  وسایل آوردن فراهم: سازیطَرب*

  برای   هرکسی  تا  کرد  فراهم  را  زندگی  اصیل  شادی  بساط  است،  شناختی روان  زمان  پایان  که  لحظه  این  در  خداوند

  بسیار   است  فضاگشایی   همان  که  کار  این  باطن .  کند  فضاگشایی   آوردمی   پیش   زندگی   که  اتفاقی   برابر   در  آن  به  دستیابی 

  بازی   دهد، می  نشان  ذهن   که   اتفاقی   یعنی  ظاهر،  ولی   کند،می   زنده  خدا  ابدیت   و   نهایتبی   به   را   ما   چون   است،  جدی

 .آیدمی  انسان   مرکز به  بلفاصله  زیرا شود،  گرفته جدی  نباید که  است  خداوند

  باید   و   است   مهم   بسیار   مرکزمان  بخوریم،  را   ذهنی من  گول   و   دهیم  قرار   اجسام  اختیار  در   آسانی به   را   مرکزمان  نباید  ما]

 .[ باشد زندگی  اختیار در
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 3۰13 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 کُشت  عِلم  بدین  یار را عشّاق   ۀ جمل

 ایطنّازی  تو  جهلِ هان، و  هان نکنُد  تا

  ای ضف  بودن  جدی   بهنسبت   را   آنان  که  کشت   طریق  این  از  را  اندمرده   ذهنیمن   بهنسبت   که   عاشقانی  تمام  خداوند

  برای   ذهنیمن  تصورات   و   جهل   دیگر  تا  کرد   آگاه  دهد،می   نشان   ذهن  که   چهآن   هر  و   اتفاقات  بودنِ  بازی  و   شده گشوده

 . نکند دلبری هاآن

  گرفتن   جدی  بهنسبت   را  ما   که  دهیم  اجازه  ذهنی من  به   نباید  پس  است،  مهم   شدهگشوده   فضای   نیست،   مهم  اتفاق]

 .[کند وسوسه لحظه این اتفاق 

 44۶۶ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 خویش  هایِمرادی بی   از قان عاش

 خویش   مولایِ از  گشتند خبربا

  آگاه   خداوند  یعنی   خود   مولای  از   ذهنی،من   مقاصدِ  به   نرسیدن  و  هامرادی بی   همین  در  خردمند  و  عاشق  هایانسان 

  شکایت   جایبه   شوند، می   مراد بی   کمالشان  دار نپ  نیامدنِ  حساب  به  یا  و   شدن   کوچک  دراثر  هرگاه  هاآن   درواقع.  شوندمی

 . شود عوض باید  درونشان  در چیزی  چه کنندمی  توجه  رضا، درعینِ  فضاگشایی  با و کنندمی  شکر  را  خدا ناراحتی  و

 کار بهدست   باید  خودتان  کند،  مرادبی   و  بشکند  را   شما  ذهنیمن   زندگی  کهآن   از  قبل  که  است  این  مهم  بسیار  ۀنکت]

 .[ یدوش
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 44۶۷ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 بهشت  قَلووزِ  شد مرادیبی 

 سرشت خوش  ای  شنو   ال جَنَّۀحُفَّتِ 

 لشکر  پیشروِ آهنگ،پیش  : قَلووز*

  تا   کردند  باز  را  فضا  شدند،  مرادبی   هرگاه  که  صورت  این  به  شد،  بهشت  راهنمای  فضاگشا  هایانسان   برای  مرادیبی 

  هیچ   که  جایی  شدند،   وارد  درونشان  ۀشدگشوده   فضای  بهشت  به  درنتیجه .  شود  وارد  زندگی  خرد   ذهنی،من   عقل  جایبه 

 . کندمی  اداره را هاآن  زندگی  خرد و  عشق   و  ندارد وجود  ایهمانیدگی 

 .« استشده   پیچیده  ناملیمات  و  هاسختی   در   بهشت : »گویدمی   که  کن  گوش   دقت   با  حدیث   این  به   نهاد، نیک   ای   تو  پس 

 حدیث 

 .« بِالشَّهَواَتِ النَّارُوحَُفَّتِ بِال مَکَارِهِ ال جَنَّۀُحُفَّتِ »

  عنصر سست   شما  اگر]   .« شهوات  در  دوزخ  و  شده  پوشیده[  هشیارانه   درد   و  مرادیبی   مثل ]  ناخوشایند  چیزهای  در  بهشت»

 .[رویدمی  دوزخ سویبه  بخواهید،  کمک هاآن   از ورزیدن حرص  با و  شود  بیرونی  چیزهای جلب  توجهتان و  باشید

 44۷۰ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 اضطرار   از اش اشکسته  عاقلن،

 اختیار  صد با  اشکسته عاشقان، 
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  تسلیم به  ناچاری روی  از  بالاخره تا  شوند  خُرد و  تنبیه زندگی  «فکانِکُن و  قضا » توسط باید دارند ذهنی  عقل   که کسانی 

  کنار  با  و  گشایندمی   را  فضا  عاشق  هایانسان  کهدرحالی .  برسند  مراد  به  جزوی  ل عق  با  کوشندمی  هاآن   چراکه  آورند،  روی

  این   در  انسان  کمکِ   تنها]  .شکنندمی   را  خودشان   کامل  اختیار  با  کار  این  با  هاآن.  کنندمی  کاربی   را   آن  ذهنیمن  عقل   زدن

 .[ است شده گشوده  فضای لحظه 

 ۷1 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 را  ما  شب  و  روز در  بُدی  الدینشمس   عشقِ   نه اگر

 !را؟ ما سبب  از  و  دام ز بودی  کجا هافراغت 

  نبود،   فراهم   ما   مرکزِ  از   خداوند،   تبریز،  شمس   طلوعِ   و   شده گشوده   فضای  به   دسترسی   امکان   روزشبانه   از   لحظه   هر  در   اگر

  فضاگشایی   و   عشق  ذهن،   فضای   از   خروج   هِار   تنها]  شویم؟  راحت  ذهن  سازیسبب   و   دام   از  توانستیممی   کِی   صورت ایندر

 .[ است

 ۷1 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 خود   تابِ ز ما از  دمَار  برآوردی،  شهوت  بُتِ

 را  ما تب، و  تاب نبودی عشقش،   تابشِ از  اگر

  شهوتِ  بتِ  گاهآن   نبود،  زندگی  با  شدن  یکی   و  گشاییفضا   امکان  و   تابیدنمی   ما  بر  زندگی   خرد  و  عشق  گرمای  اگر

 را  هاهمانیدگی   شهوتِ  و  حرص  سازی،سبب  و  ذهن  دامِ  طریق  از  توانستمی   تا  و   آورددرمی   روزگارمان  از  دمَار  ذهنیمن

 .کردمی اسیر ذهن  در  همیشه برای  را  ما و  آورد می  وجود به  ما در
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 ۵۶۰ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 او  نامِ  ستشده   عشق  است، ایکرانه بی  لذّتِ

 د؟ بُوَ  چرا جفا نه  ور  است، شکایت   خود  قاعده

  وجود   انسانی  هر  برای  امکان  این. است  عشق   نامش  که  است   ایکرانهبی   لذتِ   یک  خداوند  با   شدن یکی  و  فضاگشایی 

  براساس   و   دهد  تن  جفا  به   اَلسَت،   پیمان  به   وفاداری   و   اتفاقات  دربرابر  فضاگشایی   و   تسلیم   جایبه   کسی  اگر   اما   دارد، 

  شدن  عصبانی  سبب   و   داده   جلوه  مرادیبی   او  درنظرِ را  اتفاقات ذهنیمن   دهدمی   اجازه   درواقع  رود،  پیش  کایتش   و  ناله

  محروم  لذت این از  را  خود  و  نشده  مندبهره  خداوند به   شدن  زنده  امکان  از  کار این با  او . ] شودمی  او واکنشِ   درنهایت و

 .[ کندمی

 2842 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 را؟  مقِدَ نهی  نشان  چه  را؟  عدم  بُد  چگونه   چه

 نهادی نکو   بس تو   که را  قَدَم  اوّلین نگر

 ( حدوث   مقابل) قدیم دیرینگی،:  قِدَم*

  با   هستی،  ایزدی  هشیاری  جنس   از  کهدرحالی   و   کنیمی   توصیف   را   عدم  ذهنت  با  چرا.  ندارد  چگونگی   خداوند   یا  عدم

  ایزدی  هشیاری  یا  قِدَم   کردنِ   دارنشان   و  ذهنی من  حال   کیفیت  تعیین  بالدنبه   مرکزت  به  اجسام  آوردن   و   شدن   منقبض

  با   را   قَدَم   اولین  که   باشد   حواست   هستی،   شادی   جنس   از   و   است   خوب  همیشه   حالت   زندگی   امتداد   عنوان به   تو   هستی؟ 

 . برداری  درستیبه  فضاگشایی 
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 1829 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 من  یارِ و  قرین تو ای:  را عشق  دوش گفتم

 من کنارِ این  از بغای  نَفسَ  یک  مباش هیچ

  تو   من  قرینِ  و  یار  تنها  گفتم  خداوند   به  آموختم،  اَلسَت  روز   در  که  طورهمان  و   کردم  باز   را  فضا  ابدی  ۀلحظ   این  در  من

  ابدی   ۀ لحظ  ینا  به  شدن   زنده  فرصتِ  و  گیرممی   عهده به   را   امهشیاری  کیفیت  مسئولیت   من.  ذهنی  هایمن  نه   هستی،

 کنار  از  ایلحظه   حتی  مبادا  تا  شناسمنمی   معتبر  را  عقلش  و  ذهنیمن  دیگر  و  گشایممی   را  فضا  پس  شمارم،می   غنیمت  را

 . شوی  غایب من

 2۶3۶ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 او  وگویِگفت  و  قول بی  قَرین از

 او  خویِ   از  نهان  دل  بدزدد خو 

  تواند می   که   را  خود  همراهِ   و  همنشین  سیرت  و  خو   ارتعاش،  طریق   از  و   پنهانی   طور به   وگویی،گفت  هیچ  بدون   انسان   مرکزِ

 .  دزددمی  باشد،  تلویزیونی ۀ برنام یک  حتی یا و  کتاب انسان، 

 .[ بکشد ذهن سوی به   را شما  تواند می  ذهنیمن  یک  بنابراین. کندمی  تعیین را منظور جنس  ناظر فیزیک،  قانون طبق ]

 1421 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 هاسینه  در هاسینه   از رود می

 هاکینه  و  صلح پنهان،  رهِ از
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 مرکز  از   ارتعاش،   طریقِ   از  و   پنهانی  طور به   ذهنی،من   مخربّ  و   بَد   های انرژی   یعنی   کینه   و  زندگی،  ارتعاش   یعنی   صلح 

 . کندمی  پیدا راه دیگر  انسان مرکز به  انسانی 

 48۵۶ بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 یقین   د، بَ نفسِ  ستدرنّده  گرگِ

 قرین؟ هر بر  نهی می  بهانه   چه

  حمله   دیگران  به   هم  و   انسان   خود   به   هم  درّنده،   گرگی   همچون   که  است   بدی   بسیار  قرینِ  ذهنیمن   یقین  و   قطع   طوربه 

  او  از  عادت   طبق  نباید  تو   الت ح این  در .  دهدمی   جلوه  آزاربی  و مظلوم  و   زندمی   مردگی موش   به را  خودش   سپس   کند،می

 .بیندازی  بیرونی هایقرین  گردنِ را چیزهمه  تراشی بهانه   با و  کنی  دفاع

 423۰ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 روز به  تا هاشب   گیر آشنایی

 دیو سوز هایاِستاره   چنین با

  صبح  فرارسیدن  تا  هاست،مانیدگی ه  خواب  در  اتهشیاری  و  بریمی   سربه   ذهن  هایشب   در   هنوز  وقتی   انسان،  ای

  مرکزت   آسمان  در  که  مثنوی   ابیات   چون   سوزیدیو   هایستاره  با  زندگی،   ابدیت   و  نهایتبی   به   شدن   زنده  و   حضور 

  یک   شما  درونِ  فضای  داشتن  نگه  باز  با  ابیات  این  زیرا  کن،  تکرار  را  هاآن   مرتب  و   کن  پیدا  الفت  و   انس   درخشندمی

 . کندمی  حفظ قرین تأثیر از  را شما  و  سوزاندمی  را  ذهنی هایمن  ارتعاش که کنندمی  تولید   انرژی
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 4231 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 بدَگُمان دیوِ دفعِ در  یکی هر

 آسمان  ۀقلع  اندازِنفت  هست

 .باردمی  آتش که  کسی : اندازَنده نفت *

  آتش   هایگلوله  دیگران  یا  و  خودمان  ذهنی من   شِبداندی  دیوِ  سویبه   درون،  آسمان  ۀقلع   در  مثنوی  ابیاتِ  از  یک  هر

  در   ابیات  این  خواندن   با  دیگر  عبارتبه .  شود  بسته  درون   فضای  گذاردنمی  و  کرده  دور  را  هاآن  طریق این  از  و   اندازدمی

 . بِکِشد  ذهن به   یا و وادارد  واکنش   به را  شما  کسی دهدنمی  اجازه که  شودمی  تولید انرژی   شما  درون

 3۵14 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 صفِت در مَف زا  خویش   قرینِ بر

 عاقبت در  یقین آرد فراق کآن

  بگذار   ذهنت  بر   بودن   ناظر   با  و  کن  سکوت   بیشتر  نگیر،   پیشی   کردن  عمل  و   زدن  حرف  در   خداوند،  خود،   اصلی   قرین   بر

  خداوند   از   تو   جدایی  باعث   قطعاً  این  که   ن بدا  بزنی   حرف   ذهنی من  با  اگر   صورت  این  غیر  در.  بزند  حرف   تو   طریق   از   زندگی 

 . شودمی

 319۶ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 سنَی   و  حبَ ر را  غیر  مر کنی تا

 کنیمی  خالی و  بدخُو  را  خویش 
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   دانا  دانشمند،: حبَر*

 مرتبه  بلند رفیع،: سنَی*

 . سازیمی  خالی  و  بدخو  را  خویش  که  بدان کنی، بلندمرتبه  و  دانا ذهنیمن  با  را دیگران  بخواهی کهزمانی  تا

.  هستید  وصل  خداوند   به   خود   ۀ ریش  طریق  از  شما.  نکنید  سنی   و   حبر  هم   را  خود  ۀ خانواد  اعضای  حتی   کس،   هیچ   شما ]

 .[ شوندمی  مندبهره  روشنایی  این از  هم دیگران  سازید، روشن را خود  شمع  اگر  پس 

 1۵1 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 او   ستکرده  رها را  خود  ۀمرد

 رَفو  جوید  را بیگانه ۀمرد

 . است دیگران ذهنیِمن  ۀمرد  کردن زنده فکر  به  ذهنش  با  و کرده رها است،  مرده  که را  خود   ذهنیمن  نادان   انسان آن

 4۷9 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 گرینوحه  دیگران، بر  آ، دیده

 گِریمی  خود  بر  و،  بنشین  مدّتی

  به   و   بنشینی  مدتی   است  بهتر  کهدرحالی   کنی،می   گریه  حالشان  به  و  خوانیمی   نوحه  دیگران  رایب  تو  من،  چشمانِ   ای

 . کنی گریه  ذهنیمن در  خودت  زارِ  حال
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 223۵ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 قلَتبَان ای  چَهی  در و  گَویّ  در

 دیگران سبِالِ  از  وادار دست 

 گودال :  گَو*

 غیرتبی   حمیّت،بی : قَلتبَان*

 سبیل :  بالسِ*

  برایشان  نکن  سعی  یعنی   بردار   دیگران  سبیل   از   دست   هستی،   گرفتار  ذهنی من  چاه   و   گودال   در   خودت   تو   غیرتبی   ای

 .کن کار  خودت  روی  فقط. دهی نشان هاآن  به را زندگی روش  و  راه و  کنی  تعیین تکلیف 

 223۶ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، لوی،مو

 خوَش  و  زیبا رسی بسُتانی  به  چون 

 کشَ  و گیر  خلَقان دامانِ  آن  از  بعد

  کرد،   تبدیل  بهشت  به   را   بیرونت  زندگی   درونت  انعکاس   یعنی  رسیدی  خوش  و   زیبا  بُستانی  به   فضاگشایی   دراثر  هرگاه

 . بکش شده گشوده  فضای بهشتِ   سویبه  را هاآن  مولانا همچون و  بگیر هم  را دیگران  دامان  گاهآن

 223۷ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 شَش   و  پنج و  چار  حبسِ مُقیمِ ای

 بکشَ  هم را  دیگران  جایی، نغز
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  زندان در  و  بریمی  سربه  ذهن  محدودیت  در  که  کسی  ای :[ گویدمی  دارد،   ذهنیمن  که  انسانی   به  خطاب کنایه با  مولانا ]

  جا آن   به  خود  با   هم   را  دیگران!  داری  خوبی   جایگاه   عجب  هستی،   گرفتار جغرافیایی جهت   شش   و   حس  پنج  و   بعُد   چهار

 .ببر

 با تشکر: 

 هابرنامه  متن سازیخلصه  کارگروه

 پارمیس گوینده: 

 

 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 948منابع: برنامه 

 های تفسیر مثنوی)استاد کریم زمانی( کتاب

 های گنج حضور برنامه نویسی متن با تشکر: کارگروه خلصه  

 پایان
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


