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266 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 شمس مولانا   وانید ۱۴۳غزل   ۸۵۹برنامه 

 ۱۴۳شماره مولوی، دیوان شمس، غزل  

 تو اسِتاره را  یِکردم سو  غامیمن پ دوش

 پاره را : خدمت رسان از من تو آن مَه گفتمش

خود را    یِ آمادگ  ییلحظه ما با مرکزِ عدم و فضاگشا  نی. ادهدی نشان م  ی که درونِ ما را به زندگ   ستیاما همان ستاره  مرکزِ

خواهد    ی همه موجودات عالَم در پِ   یخودمان و هم برا  یاو برکت را هم بر  ریکه خ  میدهی نشان م  ی خدمت به زندگ   یبرا

هم    گرانیمخربّ را به د  جاناتِیدرد و ه  نیو ا  میکنی م   جادیادرد را در خود    یندو مقاومت و فضاب  زهیبا ست  نیچنداشت؛ هم 

به    رونیدر ب  هاتی و هم در قالبِ وضع  دهدی نشان م   ی هم درونِ ما را به زندگ   ،یانه ی. پس مرکزِ ما مانندِ آمیدهی م   تیسرا

  ایآ  میدر ابتدا از خود بپرس د یبا میانجام ده  میخواهی که م یلحظه ما هر کار ن یا .دهدی بازتابِ درونمان را نشان م  گرانید

  خواهدی از ما م  یکه زندگ   میکنی را م  یو آرامش و انصاف آن کار  میبا تسل   کهن یا  ای  ست؟یذهنما بزرگ کردنِ من   زهیانگ

ماست اما در ادامه    یِ رونیب  یهات یو وضع  ن خودما  یذهنبه ضررِ من   ی عملِ ما حتّ  یِو ظاهر  یموقتّ  جه یاوقات نت  ی که گاه

  ی و توهّم  یالاتیخ  یحال و هوا  کی  ایخاص    ی به حضور حالت  دنیما به بار خواهد آورد. حضور و رس  یرا برا  جینتا  نیبهتر

 .ستین

 2۴۷۵ تیمولانا، ب یاول مثنو دفتر

 یکنی تو گنجش توهّم م   چهآن

 ی کنی توهّم گنج را گم م زان

 و استفاده از برکاتِ آن است.   هاد در لحظه حضورِ خداون  یما برا مِیحالتِ تسل   نیخودش است؛ هم  یاسمش رو حضور 
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افکار و اعمالش    زهیباشد، ذهن را تماشا کند و انگ  داریدر ما ب  تییو آن جنبه خدا  میما هر لحظه ناظر بر کارِ ذهن باش  کهنیا

 .شدنِ حضور در ماست  رقرار از ب ی همان حالت نیرا از او سوال کند، ا

 ۱۴۳مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 بَر  دیسجده بِدان خورش  نیکردم، گفتم: ا ده سج

 خاره را  یهابه تابش زرَ کنَُد مَر سنگ کاو

 ها بنِمودمشَ خود باز کردم، زخم  نهیس

 از من خبر دِه دلبرِ خون خواره را   گفتمش

واکنش  نیا از  بعد  ما  ا  ی جان یه  ی لحظه  اتفاقِ  به  دردآلود  پش  ن یو  و  آگاه  یِ مانیلحظه  و  آن  از  ا  ی بعد  جنسِ    کهن یاز  از 

شده است به    فیدر ما تضع  رشیو پذ  ییاما در حالِ حاضر توانِ فضاگشا   میستیها نحاصل از آن   یو دردها  های دگیهمان

روح را  ی سخت و ب  یهارا عطا کن که تو سنگ   یی و فضاگشا  رشیپذ   ییخداوندا توانا  کهن ی. امیفرستی م  ی غام یپ  ی زندگ

را به او    شی امتداد خو  نهیسکون و ثبات و گسترشِ مرکز عدم در درونِ س  ییواناخداوندا ت   ؛یکن ی به گوهرِ ناب م   لیتبد

  ن یبا رفتن با ا  که ییهازخم   ست؛ ی جهان زخم   ن یا  یزهایبه چ  وسته یپ  یحاصل از فکرها  یکه از دردها  یانه یبازگردان. س

و با خود ببَِر و مرکزمان را پاک و   یبشو  دردها را  نیا  ایآلود نگه داشته شده است. خداتازه و خون   ندهیفکرها به گذشته و آ

و مسائل   دهیمرکزِ همان نیحاصلش ا میچه کردفَکانِ قدرتمندِ توست. هرمعجزه کُن  ماریدلِ ب یکه شفا  یگشوده گردان، ا

 .کن مارمانیو ب ی دلِ زخم نیا یبود؛ خرَِد و قدرتَت را دوا  دهیچیپ  کلاتِو موانع و مش 

 ۱۴۳ه شمارمولوی، دیوان شمس، غزل  

 به سو گشتم که تا طفلِ دلم خامشُ شود  سو 

 گهواره را   یخسُپَد، چون بجنباند کس طفل 
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 وارهَان   شهیده ما را ز گر  ریدل را ش طفلِ 

 را  چارهیتو چاره کرده هر دَم صد چو من ب یا

دلِ    نیا  شِ یکه تشوچرا  تا دلمان آرام شود اما نشد   میجهان گشت  نیآفلِ ا  یزهایدر چ  تیو هو  یدنبالِ شاد قدر به ه چ  ایخدا

نابالغ و گر  نی. اشودی تو آرام و خاموش م  تِیبا جذبه و عنا  قراری ب و    چارهی دلِ ب  نیرا به آرامش برسان و ا   انیحضورِ 

خُسپَد،   طفل :بد نباشد  میهم بخوان  یصورت سؤال مصرع را به   نیا  دیشا  .دَم چاره کن کیرا به    های دگیگرفتار در دامِ همان

دوباره با    دیما را آرام کرد، چرا با  یِذهنما کار کرد و من  ی رو  ی که زندگ   ی پس از مدّت   ی عنی  گهواره را؟   ی ند کسچون بجنبا

 میاآغوشمان با تکان دادن خوابش کرده   ایپا    یکه رو  یدرست مانندِ کودک  م؟یکن  داریاو را ب  ازیضرورت و نی ب  یهاخواستن 

 .میبگذار نیرا بدونِ ادعّا و در سکوت پائ های دگ یهمانو  یذهننشود، من   رادیتا ب میبگذار نیزم یاو را آرام رو دیبا

 ۱۴۳مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 دل  یِوصلت بوده است آخر ز اول جا  شهرِ

 دلِ آواره را؟  نیا ی بیدر غر یدار چند

 دفعِ خُمار  یِ از پِ  کنیخَمشُ کردم ول من

 عُشّاق! گردان نرگسِ خَمّاره را   یِساق 

ها  آب با ما بوده و سال   م؛یاو فراق آواره گشته   یبیشهر در غربت و غربه مرکزِ عدم از ابتدا با ما بوده است و ما شهر   داخ  یا

امرِ    مِیصورتِ کامل تسلو ذهنمان ساکت شود اما هنوز به   میکه خاموش شو  میا. قصد کرده میاچشمه بوده  یِ تشنه لبان در پِ

  ت یَگوبباران و زبانِ دادگر و حق   شانمانیات را بر مرکزِ غمزده و پرعاشق، برکاتِ زنده کننده  یهادل   یِ ساق  ی . امیاتو نشده 

 .مان بگردان عشق در هر لحظه  یِ قیاندازِ موس  نیرا طن

 ارادتمند شما، حسام مازندران
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 به نام خدا 

 .از آن گلِ یخوارلِ گ یِمشتر دنیاو گِل بود و دزد یکه سنگ ترازو  یعطار ی: قصهیاز دفتر چهارم مثنو

 62۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 گِل خوار رفت  ی کی یعطار  شیپ

 خَرد ابَلوجِ قند خاصِ زفت تا

 62۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 من است  یترازوگلِ سنگ   گفت

 است  دنیشکر بخر  ل یتو را م گر

 62۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 خور است که گلِ آن  شی با خود پ گفت

 چه بود گِل نکوتر از زر است   سنگ

  ل یکه عادت به گل خوردن داشت، با کمال م  یمن از جنس گِل است؛ مشتر  ی: سنگ ترازودیگوی م  یبه مشتر  عطار

 .شودی فهمد که اگر گل بخورد، سنگ ترازو، از شِکَرش کم م ی شود و نمی خوشحال هم م   ی ندارد و حت  ی بیع  چیه  د یگویم

برند و به  یدزدند و به ذهن می را که حضور است، م  ی زندگ   یاست که توجه زنده  ییهانماد انسان   جان یدر ا  یخوار گِل

که از    ی زندگ   یقهر کردن، توقع داشتن، از سنگ ترازو   دن،یکنند و مرتب با رنجی م   لیتبد  ی دگ یفرم، جسم و گِل همان

 .خورندی جنس گِل است م 

 .ها استو ما انسان  یمشتر یخوارد گِل اهش ست، ی نماد زندگ جان یعطار که در ا  و
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 6۳۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 آن سو بود گلِ خور ناشِکِفت  شیرو

 گرفت دنیدزد دهیاز او پوش گِل

 6۳۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ناگهان  دیترسان که نبا  ترس

 او بر من فتد از امتحان  چشم

ها را تمام گل   ی صیخوار با حرگل   دیانداخت، دی م  ریو آوردن شکر را به تأخ  دزی م   دنیکه عمداً خودش را به ند  عطار

 !امتحان کند؟  ایو  ندیاست که نکند عطار مرا بب نیخورد و نگران ای دزدد و می م ی واشکی

و    میاحد را گذرانده  ، یخوارگکه در حرص و ترس و شکم   میدانی م   ی ها به نوعکند که ما انسان ی مولانا اشاره م   جانیا

 .حرصِ خودمان است یبه ما کم برسد، از رو ی که اگر شِکر زندگ میدانی م  یحت

 ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 من کم کنم ، یترازو کم کنُ از

 من روشنم یتو  با من روشن  تا

 6۳۹ تیب دفتر چهارم،  ،یمثنومولوی، 

 عطار آن و، خود مشغول کرد  دید

 زرد  یرو ی ا نیتر دزد، هفزون  که

 6۴۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 
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 یبری وز گلِ من م   ،یگر بدزد

 یخوری خود م   یکه هم از پهلو رو

 6۴۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ی از خر  ک یز من، ل یترس   یتو هم 

 ی ترسم که تو  کمتر خور یهم من

که    یزرد است. خدا و زندگ   تیرو  نیهم  یرابدزد! ب  ، یگِل بدزد  یخواه ی حالا که م  گفت:یو م  دیدی را م  یمشتر  عطار،

ا م   جانیدر  ول کرده   ا یتو مه  ی برا  شهیرا من هم   میهانعمت   دیگوی عطار است،  به گل  ی ام  از    یخواربا حرص و طمع 

.  یماریب  شهیو هم  ،یکنی دعوا م  ،یدرد دار  ،یکنی مقاومت م  ت،زرد اس  تیرو  نیهم  یو برا  یاعادت کرده  تیهای دگیهمان

خدا،    ی شود ول ی نم   دمانیجز ترس عا  ی زیچ  ی دزد  ن یو در ا  میدزدی خودمان م  ی را خودمان از پهلو  ی ا زندگواقع مدر

 .میکن یخوارخواهد ما کمتر گل ی منتظر ماست و م شهیهم

 :دیگویمولانا م ، یدفتر دوم مثنو در

 2۴۳۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 است او مرا  ی من خدا یمُشتر

 ی للهُ اشتْرکِشد بالا که ایم

خودش را به    ز،یخوار نباشد و با ذات پرهاست که گِل   یبدهم، کس   یکه به او شِکَر زندگ  ی واقع ی: مشتردیگوی م ی زندگ

 .که خداست، بالا بکشد  «ی»اَللهُ اشتَْر ی سو

 2۴۳۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 من جمال ذُوالجلال  یهابخون 
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 خود خورم کسبِ حلال  یبهاخون 

جمال    میمان را بدهی ذهنمن  یبهااست، که اگر خون   مانیهای دگیخون همان   ختنیر  ا،یکسب دن  نیترو حلال   نیبهتر

 .تابدی م  یما به جهان هست ق یطرو نور ذوالجلال، از مینیبی خدا را م 

 2۴۴۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 مفلس را بِهل داران یخر نیا

 مشت گِل؟  ک یکند  یداریخر  چه

ما را از   ،یزندگ م؟یکنیم یها بازبا گلِ  م؟یخوری گِل م  م؟یخری گلِ م م؟یچه هست  داریخر ایدن  نیدر ا  میپرسخودمان ب از

 .بردی همان جنس م یسوبه  میکه هست ی هر جنس

 2۴۴۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 گِل مخور، گِل را مخَر، گلِ را مَجو 

 زرد رو    میزآنکه گلِ خوار است دا

 .می شوی دچار م   یضیاست و به درد و مر  یخوارل ِ گ م،یباش مانیهای دگ یخواستن از همان  یزندگ دنبال به  اگر

 2۴۴2 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 جوان   ی باش ماًیبخور تا  دا  دل

 ات چون ارَغوان چهره  یاز تجل 

 .اش نور خدا را بپاشد ی ارغوان  بشر را که نور خدا است بخورد و از چهره  یقوت اصل   ز،یکه با پره  میباش  ی دنبال دلبه   پس 

 ۱۰۸۳ تیب   دفتر دوم،  ،یمثنومولوی، 
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 بشر نور خداست ی اصل قوت 

 مر او را ناسزاست  یوان یح قوت 

 گنج حضور،  یسپاس از برنامه  با

از کرج  باید
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م  تک اعضاى محترم گنج حضور، سلاسلام به مولاناى جان، سلام به استاد معنوى جناب آقاى شهبازى و سلام به تک 

گزار  شما عزیزان، شکرخاطر وجود  بوسم و از خداوند به تکتان را مى نوجوانان وجوانان عشق. دست تک   به کودکان،

 .هستم

 .شده است در هر لحظه تعهد به فضاى گشوده  ترین کار در پیشرفت معنوى،مهم

 ۱2۷مثنوى، دفتر سوم، بیتمولوی، 

 پس بنه بر جاى هر دم را عِوضَ 

 غَرضَتَرِب یابى  والسجُْد واقْ تا ز

شد، یعنى خاموشى کامل ذهن. براى خاموشى  باحس این فضا در ابتدا، مستلزم رعایت قانون »انَْصِتوا« مى   اما رسیدن و 

سازى  چه کمکى جز مسأله   پندارد، کند و خود را عقل کل مى قدر خوب و بد مى ذهن، باید به خود بگوییم این ذهن که این

ذهنى فرو  من  یبیشتر و بیشتر در جهنم افسانه   مقاومت،با قضاوت و  ته؟! در این مدت  سازى و دردسر ساخو دشمن 

 .رفتیم

طبق داستان مجنون و ناقه از دفتر چهارم، که مجنون از روى ناقه خود را پرت کرد و به کلى از ناقه قطع امید کرد،    پس 

گونه علمى در مقابل خرد کل ندارد. با این کار و خاموشى  ما نیز باید ذهن خود را کاملاً تعطیل کنیم و بدانیم این ذهن، هیچ 

بیرونى و  به شده خودش را  ذهن، این فضاى گشوده  ارتباطى به اتفاقات  افکار و شادیى که هیچ  صورت آرامش، زیر 

ن چیزى  میلى به قرار داددهد. با بى دهد. این فضا خودش را با رضاى کامل و شکر نشان مى ها ندارد، نشان مى همانیدگى 

گاهى    که طبق فرمایش مولانا،اچر  دهد. منتهى ما در این راه نباید پندار کمال داشته باشیم،از بیرون در مرکز نشان مى 

 .شوداین تعهد شکسته مى   با تیز، حاضر و ناظر بودن به ذهن،

 ۱6۸6 شماره  دیوان شمس، غزلمولوی،  
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 وز عهد بد برستم  که عهد بستم گفتم

 یزى که من شکستم چگونه بندى چ گفتا

که در مرکز، هیچ همانیدگى نباشد این عهد  که تمام این تغییرات به دست زندگى است و طبق قانون غیرت، زمانى چرا

  شکسته نخواهد شد. ما با ابزار صبر و شکرى که در اثر دادن دست دوستى و پذیرش به زندگى و اتفاق لحظه هست، 

است براى کار روى خود با باز کردن فضا.    کمکى   ، حظهاتفاقات در هر ل  شویم.در بیشتر گشودن این فضا متعهد مى 

 .باشدسنجیدن پیشرفت ما براى خودمان، با تعهد به نگه داشتن این فضا مى 

 ۴۹۹شماره   غزل ، دیوان شمسمولوی،  

 تو و طالب آیت  آیتى

 خود آیت نیست   زآیت طلب، به

 .ى این تعهد استفعل ما در بیرون، نشانه  و  قول 

 2۴6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنولوی، مو

 گواهى چیست؟ اظهارِ نهان این

 قول و، خواه فعل و، غیر آن خواه 

مستلزم تمرکز    برد. تعهد در گشوده ماندن این فضا،سرعت تبدیل را بالا مى   و تکرار، در برقرارى این تعهد،  مداومت

ز کنیم و قصد درست کردن و نصیحت کردن  عنوان نباید روى دیگران تمرکما به هیچ   صد روى خودمان هست.درصد

 .ها را داشته باشیمآن

 ۴۹۹شماره   غزل ، دیوان شمسمولوی،  

 راعى مشو رعیت شو  هیچ
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 جز سد رعایت نیست یی راع

پذیرش و قبول این امر و به    اى از آن ایراد در ماست. رنجش، نشانه   صورت هر واکنش مانند خشم، ترس،شدن به   بلند

محض دیدن هر  باشد. به بینیم، در خودمان هست، سکوى پرتاب مى هر ایرادى که در بقیه مى   که  آوردن آن، عمل در

 .اندازیمکنیم و مى در خود جستجو مى   را ب ذهنى را خنثى کرده و آن عیمن ایرادى در بقیه و بلند شدن،

 ۱۳2۷ دفتر اول، بیت  ،یمثنومولوی، 

 عَم  یعکس بد بر رو   دهیبد یا

 عم مرََمخال تست آن، از    عکس

همگى، سوزان از شیراز دوستدار
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 .داریجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم آقا زیبا سلام خدمت پدر عز

 ۱۳۰۵، غزل ۸6۰یبرنامه

 ۱۳۰۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 گرد تو آرم طَواف  یی ها توجان  کعبه

 ندارم طواف  چ یبر خراب ه م،ین  جغد

. با رفتن و ماندن در ذهن، چون جغد شوم و نامبارک ییهاصود و منظور تمام عبادات و پرستش مرکز عدم، که مق  یا

 .افتمیشده بودم که فضا را گشودم و قرار 

 ۱۳۰۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 نیکار ندارم جز ن،یندارم جز شه یپ

 و کارم طواف  شهیفلکم، روز و شب پ چون 

 .کارم نیحال و بهتر نیصبح حضور، در بهتر یی ذهن، به نور و روشنا اهیب سگشودن آسمان درونم و حرکت از ش  با

 ۱۳۰۵شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ست؟یکار چ نیخوش تر از  ست؟یک اری نیاز نیبهتر

 بت من سجود، گِردِ نگارم طواف   شیپ

  ن یاز ا یتر و چه کارخوش  ن یاز ا  یکنم. چه حال ی م ی اعلام بندگ  یدر هر لحظه، در محضر زندگ  یی و فضاگشا میتسل با

 !بهتر؟

 ۱۳۰۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 
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 جا قرار ن به حج، تا کنم آ دم یکش رَخت

 عرب رخت من، بُرد قرارم طواف   بُرد

حال غافل    یکردم، تا طفل دلم را آرام سازم و از حضور در لحظه ی جستجو م   زهایبا ذهن در چ  ، یزندگ  یتو را ا  عشق 

گاه که دوباره مرکز بود، توسط ذهن ربوده شد، تا آن   ییمن که همان حضور و فضاگشا  یهیتمام سرماشد که    نیبودم. ا

 .را عدم کردم و دلم قرار و سکون گرفت

 ۱۳۰۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 به خواب؟ چشمه و حوض و سبو  ندیچه ب  تشنه

 بگذارم طواف  یم ک وصل تواَ  تشنه

  ده یزمان آن نرس  ا یشده و به خواب ذهن فرو رفتم. پس آ  تیهوهم  زهایاما به اشتباه، با چ  وصل دوباره با تو بودم،  مشتاق

 !کنم و گِرد حضور تو طواف کنم؟ مانیپ د یتجد زم،یخواب برخ  نیاز قت، یکه به حق

 ۱۳۰۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 برآرم سجود، باز رهم از وجود  کهچون 

 ف که گزارم طواشود، چون  عم یشف کعبه

شدم.    زهایجهان، گرفتار و دربند چ  ن یبا مرکز عدم، با تو قرار بسته بودم، پس از آمدن به ا  یکه امتداد تو بوده و روز   من

فکانت در کار است، دوباره همان اصل خود را تجربه  تو، که با قضا و کن  یپ دری پ  یو مددها  میاما با گشودن فضا، تسل

 .تو گشَتم یبایکردم و گرد رخ ز

 ۱۳۰۵ی، دیوان شمس، غزل شماره مولو

 عاقل طواف چند کند؟ هفت هفت   یِحاج 
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 ام، من نشمارم طواف وانه ید  یِحاج 

با  یبرا عدم،  مرکز  با  دوباره  هر  دیاتصال  و  ظاهر  بند  م آناز  ذهن  عقل  از  خط   ختمیگریم  د،یآی چه  را  و  ذهن  کش 

 .تو احرام بندم و طواف کنم یبایشوم و گِردِ رخ ز ی واقع  ی حاجتوانستم ی گونه من یشکستم. ایم

 ۱۳۰۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 بران   ششیز پ ست؟یگل را که خار ک گفتم

 کرد او گِردِ عِذارم طواف  ی: بس گفت

ذهن چرا؟! با گشودن فضا،  همه، درد و رنجِ برخاسته از    ن یبردم که ا  ی به زندگ   ت یدست ذهن به تنگ آمده و شکا  از

  مان یپ  ن،یتر ازش ی توهم است و پ  زیچبردار. جز مرکز عدم، همه  یی دو  نیکه دست از ا  دیچی در گوشم پ  یزندگ   یصدا

 .یکرد ی فشانو جان   یشمع حضورم چون پروانه گشت  ردبا جوش و خروش، گِ انیگوی الست را با تو بستم و تو بل 

 ۱۳۰۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 به آتش هوا: دود نه در خورد توست  گفت

 تا کند گِردِ شرارم طواف   : بهِلگفت

. تو  یستیها نی دگ یهمان  اهیهمه دود س  نی ا  قیخور و لا گفتم که تو در ی ذهن، به خود م  یو عقل جزو  ی جسم  یاریهش  با

که خموش باش!    دیبه جانم رس  ییگشوده شده، ندا  یکه ناگهان، در اثر فضا  ،یخداوند هست  ت یو ابد  تینهای از جنس ب 

ا  اریحضور، بس  یبه مباش! چرا که تجر  انیدر م ا   ،ینشو  لیکلمات و جملات است و تا تبد  زفراتر  مهم دست    نیبه 

 !دیپس خاموش باش تا نور من، تو را درربا  ،یابیی نم

 ۱۳۰۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ستود کاو همه شب همچو ماه   یمرا م  عشق 
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 کند گِردِ غبارم طواف ی سر و رو م  بر

فکان خود،  گوهر وجودم پنهان شده، اما خداوند هر لحظه با قضا و کن زها،یشدن با چ دهیرفتن به خواب ذهن و همان با

کشم و خود را   رون یها بی دگیهمان  ریقدر را، از زگوهر گران  نیمهم، گرداند و کمک کند تا ا  نیمنتظر بود تا مرا متوجه ا

 .دوباره بخشم ی جان

 ۱۳۰۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ند بر سر خاکم سجود کی فلک م   همچو

 کند گِرد خمارم طواف  یقدح م  همچو

شراب در جامشان    نیکنند و منتظر، تا از ای کائنات، مرا سجده م   یفرمان تو باشم، تمام  میکه فضا را گشوده و تسل  گاهآن

 ! زمیبر

 ۱۳۰۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 د یص شی من بدوم پ  نک یا ست یعجب ن خواجه 

 من کرد شکارم طواف که بر گِردِ  طُرفه 

کند و خود شکار  ی که شکار م   یو عجب از جان   یمشتاق و در شکار من  زیگونه که من مشتاق تواَم، تو ن! همانشگفتا

 !شودیم

 ۱۳۰۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 چو چار گردن حَمال دان  عت یطب چار

 جنازه مبا بر سر چارم فلک   همچو
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تا با اتصال به مرکز عدم، بر آنان سوار شوم و  و فکر را در خدمتم گماشت،   جانیان، هجسم، ج  یعنیچهار بعد   خداوند

خود، مرا به    راتییها، با تغشدم که هر کدام از آن   یاچون مرده   زها،یشدن با چ  دهی. افسوس که با همانرمشانیبه کار گ

 !کشندی م ی سوئ

 ۱۳۰۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ارید نیدر دمِن ا اری یاثرها هست

 طواف  ارمید  رهیت نیبَر ی نبود  ورنه

جا، آثار خداوند بود و  و همه  زیچگشتم، در همه  دهیهمان زهایوارد جهان شده و با چ  یاریمتداد هشصورت اکه بهی زمان از

چنان در خواب  بجو، اما من هم  یاز زندگ یکن، نشان   ییکتای  یفضا  یسومن آفلم، رو به   گفت:ی کدام با زبان خود، مهر

 .در پرده حضور ماه   دنیو از د دمیدی ذهن نوک انگشت را م 

 ۱۳۰۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 تا ببرد رخت من  میات وم عاشق 

 مارم طواف قگِردِ  نیچن ی نبود  ورنه

او    یشوم و جذبه   ی زندگ   یبایتا مات رخ ز  ندازمیها را ببازم و بی دگ یتمام همان  ، یبا زندگ  هی دوسو  یدر باز  خواهمیم

 !دیمرا بربا

 ۱۳۰۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 بلندم که من، سبز و خوشم در خزان   سرو

 بود گِرد بهارم طواف   یش یچو حش ی ن
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فکان  ها را به دست خزان کن ی دگیپس برگ همان  تم،یو ابد  تینهای دارم. چون او راست قامت، بلند، ب  ی زندگنشان    من

راه، دَم نخواهم زد و به جوش و خروش نخواهم آمد که    نیو در ا  نمیسپارم، تا بهار حضور را به تماشا بنشی خداوند م

 .زودگذر ذهن یباشم و خوش  شی فقط طالب ع

 ۱۳۰۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 رسد  یقضا م   ریت سپر رشَک ما از

 سپر گِردِ حصارم طواف  ی ب  ینکن  تا

 ها، ی دگیدهم، تا با نشانه گرفتن همانی فکان تو قرار مسازم و خود را در دسترس قضا و کنی م  یگشودن فضا، سپر  با

 .نگنجد میاقل   کیکه دو پادشاه در  یبران  رون یرا از مرکزم ب ریغ

 ۱۳۰۵شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 غم چو گَرد  یوجود مرا خُرد کن ا  خِشت 

 که کنم همچو گَرد گِردِ سوارم طواف  تا

وجود خشک از آب حضور خود را، در هم شکسته و گَرد برخاسته از آن را حول    ارانه،یشدرد ه  دنیگشودن فضا و کش با

 .نمینش ی سوار حضور به تماشا م

 باش خموش اندر آب انیکن و چون ماه بس 

 نه چو تابه شود بر سر نارم طواف  تا

بند، تا از  لب فرو  ی که هست ی آورند، پس خاموش باش و در هر حالی خاموشند و دم بر نم   ییکتای  یایر درشناور د  انیماه

 !ینگرد انیها بری دگیهمان یو در آتش دوباره ی رانده نشو ایدر نیا

راز یسرور از شبا احترام،   - والسلام 
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ال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانهمراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .شهبازی ارسال فرماییدآدرس ایمیل آقای  

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


