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576 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 گنج حضور  896شمس، موضوع برنامه   وانی د 492خلاصه شرح غزل 

 492 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست؟ و دانه را چه شده   یدام چند بپرس  ز

 ست؟ و خانه را چه شده  یی بام چند برآ  به

به دام    ی جهاننیا  یزهایبا چ  شدندهیاثر همانجهان در   ن یاز آمدن به ا. چرا پس یو امتداد خدا هست  یاریانسان، تو هش  یا

! و  ؟یی گونمی   حضور  ة از دان  یزیو چ  یبافی را م  یذهنمن   ،یپرس یاز دام م  شهیو هم  یاشده   افتاده، در فکرها گم ذهن  

 قدرن ی. چرا ایجهان عمل کن  نیو به مقصود آمدن به ا  یشو  خدا زنده  تیو ابد  تینهای به ب   ارانهی هش  دیبا  یافراموش کرده 

 ؟ یلحظه اقامت ندار نیا  ییکتای ة کرده و در خان یو در ذهنت زندگ   ییآی بام ذهن م یبه بال 

خوردن دانه    ی که برا  ی مانند مرغ   ایکند و    زندگی  بام  پشت  در  خود  ةاستفاده از خان   یجابه   ی است اگر کس  ب یچقدر عج[

 ی زیچدراطراف آن    یی با فضاگشا  د ینکند. انسان با  توجهی   دام   درون  ة وارد دام شده فقط دام را ببافد و محکم کند و به دان

 ]. لحظه شود ن یا ییکتای ی و از جنس دام است مرکزش را عدم کرده و از جنس دانه، فضا دهدی که ذهن نشان م 

 492 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ش؟ ی خو  یِهست انِیم ی نیچند نش فَسرده 

 ست؟ آتشِ عشق و زبانه را چه شده  تنور

مچه   ،یاریهش  یا م  ی خواهی قدر  در  ذهن،  غمگ  تیهای دگیهمان  انیدر  و  اطراف    ؟ینیبنش  نیافسرده  در  را  فضا  چرا 

تنور آتش عشق در درونت   نیو ا  یشو ی کیتا مرکزت عدم شده، با خدا  یی گشای نم  دهد،ی که ذهن نشان م ییهات یوضع

فضا را بگشا و    ن یمرکزت است؛ بنابرا  یهای دگ یهمان  خاطره بوده و ب  یو مصنوع  یتوهم  تیهاوغصهزبانه بکشِد؟ تمام غم 

 .را بسوزاند تیتا آتش عشق دردها ریکه هست بپذ طورنیات را هملحظه  نیا  تیوضع
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 492 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یگَردی آتشِ عشقش ز دور م گِردِبه 

 ست؟ را چه شده   انه یم ،یصاف  یتو نقره اگر

صاف،    ۀ. اگر تو نقریگردی م  از دور گِردِ آتش عشق  یکنی م  ریس  تیدر فکرها  کهی حالدر  یاریعنوان هش انسان، تو به   یا

و    ی افتی در آتش عشق نم   ،یکنی دارد؟ چرا مرکزت را عدم نم   ی بیمرکزت چه ع  ی خالص و از جنس خدا هست  یاریهش

چرا فضا را   ؟یگردی و از دور، به دُورِ آتشِ عشق م   ی اندازی نکرده و نم   یی را شناسا  تیهای دگیچرا همان ؟ یشوی خالص نم 

 ؟! بسوزند  تیهای دگیتا همان ی شوی نم  کی نزد اتی به جنس اصل   ،ییگشای نم

 492 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ یچون نشوَ  ریس  شه یغم و اند  یِدُرد ز

 ست؟ و شرابِ مُغانه را چه شده   اری جمالِ

 .به عمل آورند  انیکه زرتشت ی: منسوب به مُغان، شرابِ مُغانه: شراب مُغانه*

نوش  چرا  انرژ  دنیاز  اند  ی لِرد شراب،  و  دردها  و مسموم  و  ؟یشوی نم   ر یس  دهیهمان  یهاشه یناخالص  کردن  فکر  با  تو   !

م  های دگ همانی  ۀدربار  دنیشیاند ناخالص   نیبدتر و    یخوریغم  م  نیترو  را  ا  ینوشی شراب  به  ادامه    نیو همچنان  کار 

و برکات    سببی ب   یشاد ، یبیو شراب غ ی نیخداوند، را بب ار،یتا جمال   یکنی باز نم  هات ی. چرا فضا را دراطراف وضعیدهیم

   ؟یریرا بگ یزدیا

 .ستیعاد ریغ  ییگشاو فضا   میبوده و تسل ی عیخوردن طب و غم های دگ یحسب همانفکر کردن بر   یذهنمن  دید در
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 492 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د یچیگرم درپ  تْیسردْ وجود اگرچه 

 ست؟ ره کنُش به بهانه، بهانه را چه شده  به

  ی ذوق ی ب  ،ی: خام سرد*

 وجودْ تو را   یِ: سردتیوجود سرد *

 کردن، از سر باز کردن  رونیره کردن: ب به*

مزاج  یا اگرچه سرد  کرده   یهای دگیهمان  یهاو غصه   ی انسان،  مشغول  را  تو  سخت  ول مرکزت  م  یاست،  با    ی توانی تو 

از سرت    او را متقاعد کرده تا دست   ی منطق  یهالبا استدل   یعنی  یاور یبهانه ب  یذهنمن   یو حضور ناظر برا  ییگشافضا 

خودت ادامه    یمهار کرده و به کار رو  یمدت   یرا برا  ات یذهنمن   نیقوان  ی سرک ی  جاد یبا ا  ی توان ی تو م   گر یعبارت دبردارد؛ به 

 .یده

 492 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ار ز زمانه کند، بگو تو ورا   تیشکا

 ست؟ خوش است و زمانه را چه شده  توی ب  زمانه

فضا را بگشا و با    کند،ی م  تیشکا  های دگیحاصل از همان   دیاوضاع با بد و خوب کردن اتفاقات و د  رییاز تغ  یذهنمن  اگر

همه   یاریهش تو  دخالت  بدون  نباش،  نگران  که  بگو  او  به  بهترستی عال   زیچناظر  قضا  قانون  در  دادهایرو  نی.  جهت  را 

ن  وش زمانه خ   آورد،ی م  وجود به   امیرایواهمانش هش و  ن  یازیاست  . کندی نم   دیمرا تهد  یخطر  چی. هستیبه دخالت تو 

اتفاق   یراستبه  نم افتاده   ابدی  ةلحظ  نیا  ی برا  یچه  توجه  آن  به  که  با  تمرکز  ؟یکنی است  ا  دیما  فضا  ن یدر  به    یلحظه 
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دراطراف    یی گشالحظه مهم نبوده بلکه فضا  ن یو فرم ا  ت یکه وضع  میدار  خود نگه   ی در آگاه  شهیهم  دیشده باشد. ما باگشوده

 .دارد ت یلحظه اهم ن یاتفاق ا

 492 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ یاشاخِ وسوسه چرا شاخ   واردرخت 

 ست؟ را چه شده  گانه یو   خی باش چو ب گانهی

 شه ی: رخیب*

چرا دائماً از    ؟یاگشته  شده و گم   پخش   اتدهیدرخت در افکارِ همان  یها چرا مثل شاخه   یاریعنوان هشانسان، تو به   یا

لحظه   ن یخود در ا ییکتایو به   ییگشای چرا فضا را نم ؟ یباش  کتایدرخت  ة شیمانند ر دیتو با ؟یرو ی م گریبه فکر د یفکر

  ی کیشده و با خدا    عیوس  تینهای ب   یاریهش  ی فضا  ک یبه    ل یتبد  ، یفکرها را رها کن   شاخ شاخ   نیتو ا  اگر  ؟یکنی توجه نم 

 .یکنی م  یرا زندگ  ییکتایو   یگردیم

 492 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست یآن ختَُن که در او شخص هست و صورت ن در

 ست؟ کس است و فلانه را چه شده فلان چه  مگو

 : مجازاً عالم جان ختُن*

وجود    ها،ی دگیشده از ذهن و همانآزاد  یِاریعنوان هش او به   ییکتای  یدر آن فضا  شود،ی در درون انسان گشوده م  فضا   یوقت

  ست؟ ی جور آدمکس چه فلان   حالت تو مگو که   نیدر ا  ست؛ی ن  یذهنصورت من به   ی دارد. او هنوز نمرده و در جسمش هست ول

و   یاریصورت هشتو آن شخص را به   جانینکن. چرا در ا   جادیا  یسطح   یهاافراد نپرداز، تفاوت   یذهن فیتو به توص  یعنی
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  زان یم  ، ییباینژاد، ز  ت، یّباور، مل  ن،یها را براساس دنکرده و آن   یی شناسا  ی صورت زندگ ها را به چرا انسان  ؟ ینیبی نم   ی زندگ

 ؟یکنی م  یابیارز شانیهایی ثروت و دارا لات،یتحص

 492 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یزیدل ز شمسِ تبر نیعشق شد ا  نشانِ

 ست؟ ز دولتِ عشقش نشانه را چه شده  نیبب

انسان، فضا را باز کن،    یاست. انفوذ کرده   صورت عدم و خلأبه  یزیچو مرکزِ انسان نشان عشق است. خداوند در هر   دل

.  ینیبهتر بب ی توان ی شود، تو از برکات دولت عشق و نور او م   ترش یدر دل تو طلوع کند و هرچه نورش ب ی بگذار آفتاب زندگ 

  د یو با د  شنو در مرکزت توجه نکرده و سکوت   نیبعدم   یارینشان عشق، هش  نیبه ا  یذهنداشتن من  لیدلحال به بهتو تا 

 .یابه جهان نگاه کرده  تیهای دگ یحاصل از همان

 :تشکر با

 بهار
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 گنج حضور، بخش اول  896شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ٣78 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اش آرزو جهان دامسَت و دانه  نیا

 آر، زو یاز دامها، رو زیگر در

  نده یدر آ خواهدی و م  دهدی به او نشان م  یذهناست که من  انسان  یو آرزوها یدگ یاش همانجهان، دام است و دانه نیا

 .آور یرو ی صورت حضور ناظر به حضرت حق و زندگ و به  زیها بگررچه زودتر از آن دامها برسد. هبه آن 

 ٣977 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جو جانش، موش شد، سوراخْ  مرغِ

 از گربگان او عرَِّجُوا   دیشن چون 

 د ی: عروج کنعَرِّجوُا*

از    کهنیهم  دهیهمان  هایانسان   جان   ۀاست.[ پرند  های دگ یبه همانکوچک، مرگ نسبت   یهامنظور از گربه  تیب  نی]در ا

پرواز کنند و بال روند،    کهنیا  یجابه   د،ی بلند شو  های دگیهمان  یسخن را بشنوند که از رو  نی کوچک مرگ، ا  یهاگربه 

را از مرگ نجات    شانیهای دگ یکه پنهان شوند تا بتوانند همان  گردندی م  ی دنبال سوراخو به   شوندی م  ریحق  یمانند موش 

 .دهند

 728 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کُشدی آنکه ما را م  ارِیو  میشیخو دشمنِ 

 کُشد یم ایو ما را موجِ در مییایدر  غرقِ
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  ی ای. در درکُشدی را م  یذهنمن خداوند که    اریو    میخودمان هست  ی ذهندشمنِ من   م،یکن  ییلحظه فضاگشا به لحظه   اگر

 .و به خدا زنده کند ما را بکُشد، ما را آزاد  ی ذهنتا من دیآی م  یمانند موج  یاله   یهرلحظه قضا م،یغرق هست ییکتای

 ٣7 ۀ ، غزل شمارغزلیات  وان یدحافظ،  

 ادَست یبنُکه قصرِ امَلَ سَختْ سسُتْ  ایب

 عمُرْ بر بادَست   ادِیباده که بنُ اریب

کن و از    ییگشااستوار است. فضا   های دگیسست همان  ادیبر بن  ،یاکه تو در ذهنت ساخته   یقصر  د،یکه قصر آرزو و ام  ایب

 .عمر انسان بر باد است  ادیکه وقت کم و بن ار،یشده باده بگشوده  یفضا

 ٣7 ۀ ، غزل شمارغزلیات  وان یدحافظ،  

 چرخِ کبَود  رِیهِمَّتِ آنَم که ز غلام 

 آزادست   رد یهر چه رنگِ تَعلُّق پذ زِ

  ی زیگنبد کبود از هرچ  نیا  ریباشد و در ز  یک یلحظه    نیدر ا  یهستم که خواست او با خواست زندگ  یهمتِ آن کس   ۀبند

  ی انسان  نیچن  ۀمن غلام و بند.  شودی نم   دهیهمان  دهدی چه که ذهن نشان مبا هرآن   ی عنیآزاد است،    رد یکه رنگِ تعلقّ بپذ

 .هستم

 ٣7 ۀ ، غزل شمارغزلیات  وان یدحافظ،  

 دوش مَست و خراب خانه یکه به م مَتیَگو چه

 ست ها داده چه مُژده بمیعالَمِ غ  سُروشِ

مست و    کهی شده درحالگشوده   یفضا  ةخان یکردم، در م  ییکه فضاگشا  یاهمان لحظه   شب،یکه د  میبه تو بگو  چگونه

 .استها به من داده چه مژده   یی و رها ی از راه خلاص  بغی  عالَمِ  ة خراب بودم فرشت
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 ٣7 ۀ ، غزل شمارغزلیات  وان یدحافظ،  

 نینشبلندنظََرْ شاهبازِ سِدرْه  یا که

 آبادسَت کنُجِ مِحْنَتْ نیتو نه ا مَنِینِش

درجه    نیکه بر درختِ سدر، بر دستانِ خداوند، در بالتر  ی هست  ید یانسانِ بلندنظر که همچون بازِ سف  ی داد که ا  مژده

 .ستین  یدگیکنُجِ پر از درد و محنت و همان نیتو ا گاهِیجا ،ند ینشیم

 ٣7 ۀ ، غزل شمارغزلیات  وان یدحافظ،  

 ریصفَ زنندی عرش م یرا زِ کُنگرِه  تو

 ست دامْگه چه افتاده نیکه در ا نَدانَمتَ

دامگاهِ    ن یکه در ا  ندیگوی و به تو م  زنندی خداوند، تو را صدا م   تیو ابد  تینهای مکان وجود و از ب   نیقصر، بالتر  ی بال   از

 [ ؟ یهست های دگیاز همان  یدنبالِ گرفتنِ زندگ به   ای]آ ؟ یدست آوررا به  یزیچ قرار است چه   ؟یگردی دنبال چه م به  ایدن

 ٣7 ۀ ، غزل شمارغزلیات  وان یدحافظ،  

 و در عمل آر   ریگ ادیکنَُمَت  ی حتینص

 ادَست ی قتمیطر  رِیز پ ثیحد  نیا که

و به آن عمل    اموز یآن را ب  کنم،ی به تو م  ی حت ینص  ک ی:  دیفرمای حضرت حافظ م  ب، یعالَمِ غ  یهاتمام شدن مژده   محضِبه 

 .امگرفته  ادیشده گشوده  یِخرد فضا قتم،یطر رِیرا از پ  حت ینص  نیکن که ا
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 ٣7 ۀ ، غزل شمارغزلیات  وان یدحافظ،  

 نهاد عهَد از جهانِ سسُتْ  یِ درست  مَجو

 عَجوزه عروسِ هزار دامادسَت   نیا که

توجه    دهدیکه ذهنت نشان م  یزیگذرا و آفل انتظار وفا به عهد نداشته باش. به آن چ  یهای دگ یجهانِ ذهن و همان  از

  ز ین  گریعجوزه، عروسِ هزار داماد است. ]هزاران نفرِ د  یذهنمن  ن یا  راکهیاطرافش توجه کن؛ ز  ینکن بلکه به فضا

آفل از دست خواهد    ی ذهنمن  ن یخواهند دانست که ا  ت یهم درنها  هان اند؛ اما آرا به مرکز آورده   های دگ یمانند تو همان

 رفت.[ 

 ٣7 ۀ ، غزل شمارغزلیات  وان یدحافظ،  

 ادیجهان مَخور و پنَد من مبََر از  غمِ

 ادَست ی یعشقم ز رهَرو یفه یلط نیا که

مبَر چون   ادیپندِ مرا از  نی. اروندیم نیزود از ب  ای ریدرحالِ گذر هستند و د رایآفل را نخور ز یزهایو چ های دگیهمان غم

 .ام کرده افت یدر شده گشوده  یعشق را من از فضا ةف یلط نیو ا  کباری ة نکت نیا

 ٣7 ۀ ، غزل شمارغزلیات  وان یدحافظ،  

 ی گرِِه بُگْشا نیبه داده بده وزَ جبَ رضا

 ست نَگشْاده  اریبر من و تو دَرِ اخت که

را باز کن و    ی شانپی  ۀ و مقاومت، گر  تیشکا  ، یباش، بدون نگران  ی گذاشته راض   تیرو  ش یپ  ی چه که قضا و زندگآن   به

  یهانه خواسته   شودی فَکان اجرا ملحظه امرِ کُنْ  نیو در ا  ستیباز ن  اریمن و تو درِ اخت  یِذهنمن  یِروبه   رایاَخم نکن؛ ز

 .هاستی دگی که برحسب همان یذهنمن
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 11٣8مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 کار  نیتا ا  اریز  دمیرنج کش هیما چه

 و خونِ جگر گرفت قرار  دهیآبِ د بر

هش  من رنج   ارانه یدردِ  زندگ  یادیز  یها و  ا  دم،یکش  ی از  ا  ی فضا  ن یتا  در  و حضور من  لحظه    نیدرونم گشوده شده 

کارِ زنده شدن به    نیا  تیبودم. تا درنها  میو تسل  یراض   دم،یذهنم نرس  یهاکه بارها به خواسته   ی شود. وقت  دارشهیر

قرار  ومن انجام شد و آرام   اد یخون جگر و زحمت ز  نیو همچن  ی خِرد، عشق و لطافت زندگ  ده،یشدن آبِ د   یبا جار  ی زندگ

 .گرفت

 11٣8مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 آتش و دود و غمست و نامش عشق  هزار

 ار یو بلا و نامش  غیدرد و در هزار

لزم است که نامش عشق است. هزاران    ارانه یهزاران آتش و دود و غم و درد هش  ، یزنده شدن به خدا و زندگ  یبرا

شدن با   یکیو    اریبرسم که نامش   یکه من به خدا و زندگ  دیایب  شیپ  دیبا  های دگ یاز دست دادنِ همان یافسوس و بلا

 .اوست

 11٣8مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 آنکه دشمنِ جانِ خودست، بسمِ الل  هر

 کشتنِ زار  یِ دادنِ جان و صَلا یِصَلا

 آواز دادن، صدا زدن  ، ی: دعوت عمومصَلا*
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ناله و    چیاست، بدون ه  شی خو  یذهنکه دشمن من  یتا هرکس   کندی دعوت م   یداریب  نیها را به اهمه انسان   خداوند 

را تحمل کند    ارانهیو بدون ملاحظه بکشد. صبر کند و درد هش  ی رحمی را با ب  اش ی ذهنقدم را بردارد و من  نیاول  ی تیشکا

 .شود  ی متلاش یذهِنمنِ  نیتا ا

 11٣8مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 ارزد  نیمن نگر که مرا او به صد چن به

 ز کشتنِ دلدار  زمیو نگر نترسم

  ترسم ی . من نم ارزدی م  های دگیهمان  نیهزاران برابر به ا   ی زنده شدن به خدا و زندگ   م یبرا: به من بنگر که  دیگوی م   مولنا

 .زمیگری نم  کُشَدی مرا م یِذهن من  ی زندگ کهن یو از ا

 11٣8مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 شکنجه عشق   ن یدو رو دارد ا  لیآبِ ن چو 

 خوار ْ او خون   رِیچو آب و به غ  شی اهلِ خو  به

و همچون    بخش ی شاد  کنندی م  یی که فضاگشا  ی کسان   ی دو رو دارد. برا  ل یچون آبِ نهم  ارانه یعشق و درد هش  ة شکنج

ا  ی کسان  یآب گواراست و برا اتفاق  را از دست بدهند،    یذهنمن   خواهندی و نم  کنندی لحظه مقاومت م  نیکه دربرابر 

 .شودی به خون، مسئله، مانع و دشمن م لیتبد

 11٣8مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 باشد؟  متش یعود و شمع نسوزد، چه ق چو 

 خار  یفرق نماند ز عود و کنُده چیه که
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بسوزد تا به نور    دیبا  زیانسان ن  شود؟ی مشخص م   ده یکنده خار پوس  ک یعود و شمع نسوزند چگونه فرقشان با    یوقت

چوب    کیبا    ی تفاوت   صورتن یا  ریجهان پخش کند. در غ  در  را  یعشق، خرد، برکت و شاد   یحضور روشن شود و بو

 . مُرده ندارد

 11٣8مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 ر یو ت  زهینباشد به جنگ و ن  غیزخمِ ت چو 

 و مُخَنَّث ز رستم و جاندار  زیفرقِ ح  چه

 ترسو  یمعنبه   جانی: نامرد، در ازیح*

 ترسو  ی به معن نجایمانند، در اکه حالت و اطوار زنان را از خود بروز بدهد، زن  ی: مردمُخَنَّث*

و   زهیزنده شود.[ اگر در جنگ و ن ی و به زندگ ردیبم یذهنکند، به من  ییفضاگشا خواهدی است که م  ی]رستم نماد انسان 

  یذهنکه من   یرستم و کس   نینباشد فرق ب  ارانهیامتحان، صبر و درد هش  ،های دگیرفتن همان  نی زخم از ب  یاله   یقضا  ریت

 .اندهم  هیشبهرچند در سطح جسم  ست؟یدارد چ یی نامرد و ترسو

 11٣8مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 خوشتر از شِکَرست   غیرستم آن ت شِ یپ  به

 ز نثار  ذتریبرِ او لذ  ریت نثارِ

 و جاندار: سلحشور و نگاهبان رستم*

کس   یبرا م   یرستم،  ب   خواهدی که  ت  تینهای به  زخمِ  شود،  زنده  ت  غیخدا  برخورد  و  است  شکر  از  به    ریبهتر  قضا 

  خواهد ی خلاص شود نم   یذهناز من   خواهد ی که م   ی برسد. شخص  ش یاو به آرزو  یذهنست که من بهتر از آن   اش ی دگیهمان
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ظاهرش    دیشا گذاردی او م  یعنوان اتفاق جلوقضا به   نلحظه قانو نیکه ا  یبرسد. خوراک  یذهنمن   یبه خواست و آرزو

 . است ذیلذ اریبس یلحاظ زندگ به  یبرحسب ذهن خوشمزه نباشد ول 

 11٣8مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 ر یش  نیا بردی را به دو صد ناز م  شکار

 در هوسِ او دوان قطار قطار   شکار

  ی ذهنمن   تشیما به هدا  یازینی فراوان ما و حس ب  یهاخداوند با ناز کردن   ی عنی  برد،ی با دوصد ناز شکار خود را م  ریش

  د یکه با  میما هست  نیا  کهی . درحال میفروشی به خداوند عشوه م   یذهنصورت من . درواقع ما به برد ی و م  کندی ما را شکار م

ها را شکار  آن  یذهنخداوند دردها و من   کهنیها در هوس ا. انسان میبخر  یذهنکردن من   کاری و ب  یی گشاناز او را با فضا 

 .دوندی دنبال او مبه   یکند قطارقطار در جهانِ هست

 :تشکر با

 ران یج
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 : ارانهیدرد هش

 را هرگز فراموش نخواهم کرد: یشهباز  یآقا یجمله  نیا

 .«یکنی خودت درست کار نم ی احتمال دارد که رو  ،یکشی نم  ارانهیلحظه دَردِ هش  نیاگر در ا»

  م؟یستی ن یپروردگارِ عشق و آگاه  گانهیمگر امتدادِ   ست؟ ین  یشاد عتمان یکه آخر چرا؟ مگر ما طب کردمی خودم  فکر م با

با بکش  دیپس چرا  ا  م؟یدَرد  برنامه   کهنیتا  آقا895  یدر  که  یشهباز  ی،  که    یانسان، همان جسم: »فرمودند  است 

 مرکزش خدا باشد.« 

 افتادم:  ت یب نیا ادی

 806مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 است  ن یو، عجبِ من ا یّدر عجب   یکس هر

 د؟یآی م انیچون به م  ان،ینگُنجد به م کو

  میقدر گرما دهگاز را آن   کی اگر   مثلاً  ا یآ  شود؟ی محدود جا م  زیچ کی است، درونِ    تینهای که اندازه ندارد و ب   یزیچ  ایآ

دارد را    لیتما  ت ینهای آنچه که به انبساطِ ب  ا یجا داد؟ آ ی درونِ قوط  توان ی شود، م  اد یز  اریبس شیهاکه ارتعاشِ مولکول 

 محدود گنُجاند؟  یجعبه   ک یدر  شود یم

!  تیاست در قالبِ محدود  یتینهای درآمده، ب  ی به فرمِ جسم  یعجب است که انسان، همان خدا  نیا  ی که نه! ول  البته

آگاه   نیا ا  یشناخت و  وجود  اریهمان هش  ن یاست که درد دارد.  به اصلِ  ا  ی شدن  همان دردِ    نیاست که درد دارد. 

شناخت و   نی افتاده و وقتِ ارتعاشش است. ا ریگ یجدا کند. در قالب  خواهدی خودش را م یکه زندگنیاست. ا ارانهیهش

 بازگردد.   خواهدی به وطن م  ،ییکتای یایجدا شده از در یقطره نیا  ،یروحِ زندگ  ن یدارم که ا نیقیشُکر دارد.   یآگاه
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ها، . شکلات دمیدی را م  هایگذار بودم. اسباب بازودر فروشگاه، مادرم را گم کردم. مشغولِ گشت   بارک یکه بودم    بچه

  ه ی. شروع به داد و گرستی که مادرم ن  دمیفهم  ییکهویزرق و برق فروشگاه؛ مرا به خود سرگرم کرده بود.    ها،نیماش

فروشگاه    یکه همه  کردمی م  هی. چنان گرخواستمی زدند، فقط مادرم را م ی موقع تمامِ فروشگاه را هم به نامم مکردم. آن

 کهن ی. تا ااستی که از مادرم جدا شده بودم و در پناهِ مادر بودن، چه نعمت  دمیتوجهشان به من جلب شده بود. تازه فهم

  یِ آغوشِ مادر و فراموش  فقط . سپس  مید یهم دو  ی سوو هردو به   دمیمن بوده، د  یجوودر جست   زیخود مادرم را، که او ن

 .رهیو شکلات و غ یبازفروشگاه و اسباب

  ر یو اس امدهیکند که دست از دستش کش ی ادآوریبه من   ،یزندگ   تیباشم و ناگهان لطف و عنا ایمن اگر غرق در دن  ایآ

  ی هستم و منظورِ اصل  ریفرم اس  ن یاگر آگاه شوم که من در ا  ایام؛ درد ندارد؟ آشده  ا یدن  ن یا  یِشهوات و حرص و آرزومند 

ا فروشگاهِ  به  آمدن  اسارت و شناخ  نیاز هم  ی آگاه  ا،یدن  نیاز  اموضوعِ  ندارد؟  است، شکُر  بوده  اصلم  دائم  ن یتِ  که 

سر بگذارم و ندانم که کجا    ابانیبه کوچه و خ  رانیببرم؟ ح  ایدن  نیا   یباشم را کجا  رانیجو کنم و درد بکشم و حوجست 

 فقط خودش...  فهمد؟ی م  یرا چه کس  رومیم

 251٣مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 مردان، به دَردِ جمله با دَردان  یجانِ جمله   به

 ؟ ییجوی چه م  رانیح نیو ز ی خواهی برگو تا چه م که

 است که: هوده یجو و کوشش با ذهن بوکه جست  دانمیم

 411 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است، خامش کم خروش   کی نزد صبح

 تو تو مکوش  یِ پ  کوشمی هم من
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 که:  دانم ی م زیرا ن نیهم اما

 1819 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی آشفتگ  نیا اریدارد   دوست

 ی بِه از خفتگ  هوده یب  کوششِ

که دردِ    ییهانی . به جانِ جمله با دردان، آن قَرندیآی ها به ذهن درنم وجوجست   نیخودم است که ا  ی تمرکزم رو  فقط

 . دانمی نم  ... مدان ی نم  دانم،ی و خوابشان کرده، نم   خوری ب  ار،یعشقِ 

 2211 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وجو جست  یاز ورَا یی وجوجست 

 بگو  ی دانی تو م  دانم، ی نم من

که    ستی جدا شود. همان  خواهد ی که م  ست ی ببرم. درمانش همان   توانمی جز دلِ خودم نم  جاچ یدرد و غم را به ه  نیا

  ی ادی  یی ایدن  ن یا  یِ کس و ناکس و جسم و فرم و خوشچ ی. هتابدی را برنم   یفرم جسم  نیتا رها شود. ا  کندی ارتعاش م

 از دلِ خونِ من نکرد، الّا خودش: 

 5٣6 شمارۀ   یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 نکرد  ادی ی کس  چیکه مرا ه یدید

 بر غم باد  نیغم که هزار آفر جز

ام. ضَجّه  بودم، گم شده   های دگ یفروش همان  و   دیکه دائم در حال خر  ا،یفروشگاهِ دن  نیکه در ا  دمیرو شُکر که فهم  خدا

 دارم.  نیقی نیبه ا  ی. آردودیسمتم مو به   شنودی ام را م. ضجهداند ی جز خودش نم ی کسچ یکردنم را ه هیو گر
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به    نندینشی م  اری  یکه پشت درِ خانه   ییهاهمان  ، یعشق   شانِ یغم، همان با درَدان، همان خو  ارانِیو    ا یکه اول  دانمیم

  ی میتا کر شوند ی ور م در خونِ دل غوطه   ی که در فرمِ جسم  ییها: تو. همانندیها بگوو آن  ؟ یست ی: کدیبگو  اریکه آن  دیام

 کنند که:  ریاشک چشم سراز هاآن بخواهد و  اتیتشنه. آب ح  د،یایاز شکار ب

 1170مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 از شکار د یبرس  یمیکر شاهِ

 آن خانه ز گَرد سفر  یسو  شد

 و آب خواست   یبزد از تشنگ  در

 به درَ  ی میتیاز آن خانه  آمد

 ست یکوزه ن یکه هست آب ول  گفت

 بودَ از چشمِ تَر مانیتی آب

اشکشان بر    زشِیو از ر  زندیری اند. مانند درُ اشک مآگاه شده   شدنشانمیتیکه به جدا شدنشان از خدا و    ییایاول  ،یآر

 . کنندی جهانِ گذران را م   نیا  ییِاست که سقا گونه ن یسرخ. ا د،یروی م  یذهن و جسمشان، گل  نِیزم

 480مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 ست ی تو ن یِجز وَل دل به  نیآنکه در ا حقِّبه 

 ست یتو ن  یِایاو نشوم، کاو ز اول یِّ وَل

 ست یتو ن یِ اگر فدا  غم،ی جانم ب مباد

 ست یتو ن یِچشمم روشن، اگر سقا مباد
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  یل یسِ  توانم ی چشمم کور شود اگر نم   خواهند،ی بزرگان آب م   گریاگر مولنا و د  زند؛ی من را م   یدرِ خانه   ی میکر  ی وقت  پس 

نم .  زمیاز اشک بر نم   یی سقا  توانم ی اگر  نم   یپراکنعشق   توانم ی کنم. اگر  اگر  تا جان در بدن دارم، وقفِ    توانم ی کنم. 

 راه آنان شوم.  خدمت در

فرمِ    نیکه در ا  ی تا زمان  ارانه،یهش  کهنیغم از من جدا نخواهد شد تا ا  نیشود. ا  اری  یِفدا  دیجان و روحِ من با  پس 

بس است. وقتِ دست در دست    ایدن  نیفروشگاهِ ا   نیتریو  یهستم، مانند شمع در راهِ عشق نسوزم. نظّاره  یکیزیف

 :کشمی رنج را آگاهانه م نی. ااست  انتیکردن، خ ر یخأاست. ت  یشدن با زندگ  یک یگذاشتن و 

 2099مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 جهان کردن؟  ینظاره چند

 کَه نهان کردن  ریرا ز آب

 که گنج آوردم  دیگو رنج

 امتحان کردن   دیرا با رنج

 . صبر...کنمی است. صبر م   اشیی. آن هم با فراغِ بال. وقت رهاخرمی درد و رنجِ راه را به جان م ار،یطلبِ  در

 166٣مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 ؟ یکشی م امتیغم تا ق ن ی: اگفت

 کِشم یم  ،یدوست، آر ی ا کِشمیم
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 2٣٣حافظ، دیوان غزلیات، غزل شمارۀ 

 د یاز طلب ندارم تا کام من برآ دست 

 د یجان ز تن برآ  ایتن رسد به جانان  ای

 عشق و احترام با

از کانادا  ماین



 

 

 

576قسمت پیغام عشق   

عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


