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827 پیغام عشق قسمت آباد از نجف   هیمرضخانم   

      ز یعز یشهباز  یسلام خدمت آقا

       دوستان همراه گنج حضور و

 ۹۱۵از برنامه   ۳۰7۴ غزل

 ✨؟ یروزیپ  ای روزهیپ ✨

 ۳۰7۴ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یافروزمرا دل  ارِیمسلّم آمد    

است، دلم و مرکزم    من  کنندۀیاریو خدا که تنها دوست و همراه و    یزندگ   کهنیدارم به ا  نیقیو    مانیمن با تمام وجود ا  ایآ

  ام یاریدر ذهنم چشمک نزده و هش  گریتا د  ها،ی دگ یاتفاقات و خاموش کردنِ چراغ همان  دن یبا چ  کند؟ی را هرلحظه روشن م 

 . را نبلعند

 ۳۰7۴ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی روز یچه عشق داد مرا فضلِ حق، زه    

  ر یبا خودش« که نظ  ییکتایداده است! »حس    هیرا به من هد  یرینظی فرد و به بخشندۀ مهربان عجب حسِ منحصرب  یخدا

که    یایاریحال هشام. خوشا به تجربه نکرده   یکس  چ یاز ه  هیو گرفتن هد  ی ماد  ت یموفق  چیرا در ه  ندیحسِ خوشا  نیا

 ! عاشق شود و مزۀ عشق و طلبِ او را بچشد

 :( یل یتکم اتینکات )از اب✨

 . یشوی صورت عدم آشکار مبعد به  ،یصورت ذهن پنهان شورا بده برود، تا به  اتی ذهنسرِ من  -۱

 در ذهن؟  ایدر عدم   ؟یآوری م رون یکجا سر ب نیبب شود؟ ی م ده یبه چه صورت د اتیاریهش نیبب
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 .یمحو شو ، یدر ذهنِ خودت و مردم گم شو د یخود پنهان کن، تو با یذهناز من   یرا از مردم و حت راتت ییتغ -2

  ی دگیاز بند آن همان  رد،یمادر صورت بگ  لةیوسدر او به   یزندگ   ییاگر شناسا  شود،ی م  دهیکه دارد همان  ست یبچه آگاه ن  -۳

 .شود ی هم آزاد م ارانهیناهش

 .شود ی به خواسته و حرص نم لیتبد ،یبچه را برطرف کرد ازِیاگر ن -۴

. از مکان  ستیمحل ن  رییبه تغ  یازیجا را اصلاح کن، نکن و همان   یدر بومِ خودت )کشور، شهر، خانة خودت( زندگ   -۵

 .آرامش نخواه 

 :بگو ، یو دچار استرس شد یدی ترس یزیهروقت از چ -6

 منیشاد باش و فارغ و ا      

 :بگو ، یشد  یگرفتگغم و دل هروقت دچار  -7

 ۱7۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ورخَ تو غم مَ خورم،ی من غم تو م       

  ا ی  یکرد  افتیدر  ی امیپ  ایبه تو نشان داد تا خودش را بر تو ثابت کند    یزیانگشگفت   زیچ  یزندگ  یهروقت حس کرد  -8

 :بگو ، یدیدر خودت د ی شرفتیپ

 ۱7۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 راز را با کس مگو  ن یهان و هان ا      

 .بماند  ی بگذار راز باق  ، یشوی م دهیوگرنه در ذهن کش  ،یرا بدان  ی مجهول زیچ دیو نبا ی را در اتفاق بفهم  یزیچ دیتو نبا -۹
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نه به   ،یریبگ دنی روزۀ سکوت و نفهم دیتو با  یجو کند، ول وتا از تو جست  دیآی و م  رود، ی در کلاه اتفاقات و اشخاص م خدا 

 !مطلق  ی. خاموش با خود خدا  ی و حت  ینگذار انیبا خودت در م  ی و حت  یبا کس  یزیزبان و نه به فکر چ

  نه؟   ای یمانی ساکت م   ندیدرون توست که بب یتر شدن فضاگشوده یخدا هم برا سؤال 

 ۱7۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 راز را با کس مگو  ن یهان و هان ا      

 ه کند بس جستجو شَ  ،گرچه از تو      

نور خدا    ی. عجله که نکردشناسدی برعکس به او بگو: »عجله« نکن! عجله را خوب م شناسد،ی »صبر« را نم یذهنمن -۱۰

 .یجا در درونت هست و از بودنِ صبر در درون بهره ببرکه آن  ینیصبر را بب ی توانی و م دیآیم

تنبل   یکنُد  -۱۱ از خودم هم    م،ی گوی و نم  رمیگی نم  بیع  ی ول  ،نمیبی خودم هست، فقط م   ی و تنبل  یکند  نةیها آبچه   یو 

 .کنمی نم  تیشکا

  ندازم یانتخاب را ب  ییتوانا  نیفلج شود. ا  یذهنمولانا عمل کنم، تا القائاتِ من  اتیمن مخرب است! با اب  یکارها  نیبابا ا  -۱2

 .دور

  ی تو  رودی که دارد م   یاسر راننده   میکشیکه داد م  ی کنم. درست مانند زمان  یاَنصتوا! اِتقوا! الآن است که من خرابکار  -۱۳

به گفتنِ راز در تو تمام    لیبه سؤال کردن، م  لیحالت خشم، ترس، م  نیتا ا  یاگوشه   کی  نیبنش  برو !  که: ترمز کن  وارید

 .شود

 ۳۰7۴ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 اگر سرم برود، گو برو، مرا سر اوست    
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تأسف، حس خبط، کنترل،    ،یو ترس، خوش  ی نگران ،ییدورو  له، یمانند: مکر و ح  شیهایکار زهیبا تمام ر  یذهنعقل من   اگر

با    خواستی م  نانیعدم اطم  ،یشک و دودل   ، ییدخالت، حرص، شهوت، خودنما ،یقضاوت، مقاومت، ملامت، خشم، دلسوز

با استدلال بگو: برو! نگران من نباش! من عقل او که همة کائنات   یهنذنترس! و به من   زد،یفرو بر  بارهک ی کامل به    مِیتسل

حالت ممکن    نیهست که به بهتر  امی زندگ  یهات یبعُد و وضع  رون دارم. خدا خودش مراقبِ تمام چهاردر د  کند،ی را اداره م 

 .کنند دا یاداره شوند و سامان پ

 ۳۰7۴ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی دوزاز کُلَه و از سرَ و کُلَه   دمیره   

آن خداست که به شکلِ اتفاق واردِ    ریلحظه کلاه خداست و در ز  نیاست، اتفاق ا  ماگی خدا در زند   یلحظه ردّ پا  نیا  اتفاق

 ر ییتغ  یذهنمن  لیآن را مطابق م  خواهمی نم  گریو د  میگوی آمد، مبه اتفاق هرچه که هست خوش   پس  .شده است   مای زندگ

مناسبِ   ی به دوختن کلاه یازین گر ی. پس درفتمیرا لحظة قبل دادم رفت و درعوض سرِ خدا را پذ یذهندهم، چون سرِ من

 . آمد، خوش آمد ش یحفظ کنم، هرچه پ یهنذ یهامن  یرا برا ه یندارم که بخواهم ظاهر قض ی ذهنمن ی تصنع یآبرو

 .زور ساکتت نکنند به هاالمنون بیخودت ساکت شو تا اتفاقات و ر اریخودت با اخت -۱۴

به سرِ   یازیبگو: برو! من سرِ خدا و کلاهِ او را دارم، ن ،یدار یذهنسرِ من  نداز،یب ،یکلاهِ آبرو بر سر دار نیهرلحظه بب -۱۵

 .ندارم  م،یاینظر ببه  ی تو و کلاهت که طورِ خاص

 ۳۰7۴ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دهان به گوشِ من آورد و گفت در گوشم   

 یاموزیب  اموزمت،یب  ثیحد  یک ی   
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شدم. چون من که »گوش«    یزندگ   امیپ  دنیشن  قی. پس گوشِ جانم باز شد و لا رودی که رفت، گوشش هم م  یذهنمن   سر

خودم هم بفهمد، گفت: در حالتِ    ی ذهنمن  یحت  کهنیهستم، اصلم شدم و گوش شدم و او هم که »زبان« است، آرام بدون ا

 .یشو ترقیو عم ی عمل کن ،یاموزیب ،یبشنو  ی توان ی تو دارد که م   یبرا  یامیو همه گوش! هرلحظه پ  ی»اَنصتوا« که باش 

صرف    فمیانجام وظا  یمن تا حداکثر توانم را برا  ایو سازنده دارد. آ  ادیاست که کارِ ز  نیاز مشخصات حضور ا  یکی  -۱6

 کنم؟یم

 ها؟به امور منزل و درس بچه  ی دگیرس-

 و عمل کردن؟  اتیخواندن و تکرار اب-

 به جسمم و مراقبت از آن؟  ی دگیرس-

 ست؟ یذهن بابت چ ی لحظه سروصدا نیا نیگوش کن! بب -۱7

۱8- 

 2۴۰2 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست از صفا روزنِ جانم گشاده         

 نامة خدا   واسطهی ب  رسدی م        

مثل سوسن    دیزدن دارم، با   یحرف برا  ی اگر کل   ی حت  کنم،ی برخورد م   ی با دوست، آشنا، شوهر، اقوام و هر انسان  ی وقت  -۱۹

 .خاموش باشم
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 ۳۰7۴ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خونِ تو شود همه مُشک  ی ختن یِ چو آهو   

 ی پوزتو ز ما به خوش   یبچر ی اگر دم   

و عمل    یبه جان اصل   لیتبد  تواندی عمرم م  یهالحظه   »او« را همراه دارم، تمام لحظه   یهااست و من نفََس   کی من ن  ذات

 .ام نکنم لحظه   نیوارد ا  یذهن یاریاز هش ی ناخالص یااندازۀ ذره را حفظ کنم و به  یپاک نیکه ا شرط آن صالح شود، به 

دارم    کنم،ی م  یادآور یدر ذهنم    ای  کنمی م  ف یتعر  گران ید  یدارم را برا  یزیچ  ای  ی که از کس   یرنجش و خشم   یوقت   -2۰

 .کنمی رنجش و خشم صرف م  نیرا بابت زنده نگه داشتنِ ا امی زندگ  یهالحظه نیا

 .استفاده شود در ما  وارکیتا خودش اتومات  میاستفاده کن نیبشنو و عدم آگاهانه از سکوت  دیابتدا با -2۱

 .شناسد ی را خوب م  یتینباش! نارضا «یبرعکسش را بگو: »ناراض   شناسد،ی »رضا« را نم  یذهنمن -22

 .یهست  یراض  زیچکه از همه  ینیبی که باز شد م  فضا

  لیتبد  دیپس با  روم،ی از جهان جسم م   دارب یگردنبندِ ع  ن یو همراهِ ا  ماند ی زنده م  شهیدر ش  ومیکنم، د   زیاگر فقط پره  -2۳

 .رد یصورت گ

 .یکنی نم  یپوزخوش  یدیچر  اشی خالصِ خالص از عدم بچر! اگه از ذهن هم قاط  -2۴

  ی سوتوبه کن و برگرد به   ز«یچکس و همه همه   تِی»موردِ پسند و رضا هیو مرض  ز«یچکس و همه از همه   ی »راض   هیراض  -2۵

که در    ی مقدار ناخالص  ک ی  نیو هم  یثبات ندار  ،یگردی وسط هست برنم  ن یا  ی از هرکس   «یتی»نارضا  ی . اگر کم لحظه نیا

 .کشدی »رضا« هست، باز تو را به ذهن م
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چطور چمنِ دخترت   دانم ی بارانم، م  من  .نگران نباش و فقط اعتماد کن کنم،ی من خودم اشکالات دخترت را درست م  -26

 .کنم یاریرا آب

 ۳۰7۴ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ؟ ی ننگِ جان و تن چه کش  ،یاچو جانِ جان شده   

را با خود همراه    یجسم   یاریهش  ی ننگ و بدنام  دیپس چطور با  دهد،ی و به فکرها جان م   ندیبی هستم که ذهن را م  یجان   من

دست و فرمانبردار او شود؟! چه ننگ   ریو ز  ردیکار از کارگر خود امر و دستور بگداشته باشم و چطور امکان دارد که صاحب 

 !ام یی خدا  یاریهش یبرا  ستی بزرگ

  یذهن، منکه »من یشوی مطلب ساده نم نی چطور متوجه ا ،یدار ی دسترس کندی که کائنات را اداره م یایاریکه به هش تو

 .بالاتر  یبرو یو بپر ستم«ین

 ۳۰7۴ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ؟ یچه اندوز  ییحبهّ ،یاچو کانِ زر شده    

که    ست یانسان ن  ی برا  نیتر از ابا ارزش   ییو طلا  یدار  یلحظه است دسترس   نیا  ازِیچه نکه با باز کردن فضا به هرآن  تو

ذهن    نیاز ا  ارزشی ب  یفکرهادنبال خرده    ینکند، چطور دار   ییبکند و قدرت آن را هم داشته باشد و کارافزا  دیبداند چه با

ها با آن   ندهیکه ممکن است در آ  ییهاچالش   ای  یاکه در گذشته ساخته   یحل مسائل   ی برا  یکه جمع کن  یگردی و آن ذهن م 

 !؟ یرو شوه روب

 .»مَن مَن« نکن قدرن یبودم. ا  یجورنیهستم، ا یجورنیا  ایرا دارم،  بیع  نینگو من ا -27

 .حسود است در من  یذهنمن  نیو توجه است در من، ا دییدنبال تأ  یذهنمن  نیجدا کن، بگو: ا  یذهنمن  نیرا از ا خودت

 .خودت و دوستان یاریو نثار کن بر هش رون یحضور بکش ب گنج  یهاو درس  اتیبزرگ را از اب   یطلاها -28
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ها را بردار مالِ  نی توجه کن! ا هانیارزشمند هستند، به ا هان یکه: ا دهدی و ذهن نشان م ی ذهنکه من یی زرها درمقابلِ  -2۹

و دست   نیزم ینداز یکوچولو را ب یدرونت« را که معدن طلاست تا زرها  ی»فر و شکوه و جلال فضا اوریب ادیخودت کن؛ به 

 .درون  یبه معدن طلا ی کن دایپ

 ۳۰7۴ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 را  فانیمجلسِ خوبان بکش حر یِبه سو   

 یبکن قلاووز وانیبه خضر و چشمة ح   

که    ی ذهن  یهارا دارند و هم من  ی جسم  یاریکه قصد ترک هش  ی هم مسافران  ی عن ی  ب،یهم دوست است و هم رق  فیحر

 .نگه دارند نیوطن دروغ نیتو را هم در ا خواهند ی قصد اقامت در ذهن را دارند و م

  ی از فضا  ییبایانداز زچنان چشم . آنیبه رفتن از ذهن کن  قیکه هر دو گروه را دعوت و تشو  یکن   ییفضاگشا  یطور  دیبا

درونشان باز    یبهشت را در کنارت استشمام کرده و با بودن در کنار تو فضا  یکه بو  ،یبگذار  ش یبه نما  شانی حضور برا

 .شوند  ییراهنما شتریشتر و بیب  ییعدم، به فضاگشا  یقیمزۀ حق دنِیشود و با چش

به    قیو تشو  هیگفتار من، توص  دنیرفتار من و شن  دنیدر حضور من و با د  دیوَ توَاصوَا بِالحقَّ وَ تَواصَوا بِالصَّبر: مردم با -۳۰

 .و صبر شوند یی فضاگشا

 ۳(، آیة ۱۰۳قرآن کریم، سورۀ عصر )

 «وَتَواَصَواْ بِالْحَقِّ وتََواَصَواْ بِالصبَّْرِ»... 

 « و یکدیگر را به حق سفارش کردند و یکدیگر را به صبر سفارش کردند. »...

ها درست شوند،  شو تا بچه   لیحضور و تبد  یاریعوض کن، به هش  یجسم   یاریاز هشعنوان مادر فقط جنست را  تو به   -۳۱

 !نیهم
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 .ینیبا ذهن بب  ستین یازین ،ینیبی اشکالاتت را هم م یشده که باش گشوده  یدر فضا -۳2

 ۳۰7۴ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یانگور  ستین  ستده یشراب لعل رس   

 ی شِکَر خوز نیا   ستیشِکَر نثار شد و ن   

بابت    یای شراب خالص خالص است و نگران   نیکه ا  چشندی بازشده را م   یآرامش حضور و فضا  گران، یخودت و د  یذهنمن

  ی زیبدون توقع دادن ِ چ  سبب،ی شده ب   دهیبه تو بخش  اشی لحظه در دسترس است، شادبه  لحظه    ست،ین  اشیرفتن مست

 .نثار شده بر جانت 

 .دیآی شده مگشوده  ی از فضا د،یآی خوش از ذهن نم   یبو -۳۳

 یورَنکش، تا شراب آن   رهیدار و ش  دارد، تشنه نگه   ی که زندگ  دهدی چه ذهن نشان مو آن   رونی به بخودت را نسبت   -۳۴

 .یکنی م یپوزو خوش  یریگی شراب خالص خالص از عدم م  صورتن یبرسد. درا

  ا یبا سبب است    کنمی که الآن در درون حس م   ی شاد  نیا  ا یکه آ  یاستفاده کن  ی که در درون دار  زییاز قوۀ تم  دیبا  -۳۵

 .برسد، تمام کنم شیبه انتها زیچآن  کهنیرا قبل از ا امی اگر با سبب است، آگاه شوم و شاد سبب؟ ی ب

 ۳۰7۴ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یاست تو باز ی آتش  یک یهوا و حرص    

 ؟ یسوزی گزاف پر و بال را چه مبپر،    

و    هاستی دگیهمان  یهای نیریاز ش  دنیکه همان چش  یارا خورده   ایدن  رزنیآش تتماج پ  یاحالا آمده  ، یبازِ پادشاه هست  تو

 .یاذهن شده   ریاس
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  توانست ی که م  یپروبال  هودهیآتشِ حرص را در درونِ آن روشن کرده و ب  ،یدگیهر همان  یاز رو  دنیپر  یجابه   یدار  حالا 

 . یسوزان ی تو را آزاد کن  م

واهمانش که در درون هر همانبپر   شتریپروبالت سوخته و ب  یکن  ریهست، استفاده کن و بپر! هرچه تأخ  یدگ ی! از قدرتِ 

 .شود ی کمتر م دنتیو قدرتِ پر  یشوی م دهیهمان

 ۱8۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زمان کار است بگزار و بتاز ک ی     

 کار کوته را مکن بر خود دراز     

 .نشود   یشناختروان  ازیبه ن لیموقع، تا تبد را برآورده کن به  اتی قیحق یازهاین -۳6

بمان   -۳7 را    ی جان اصل  ،یکنی ها، خرج م در جهت   یبری را م  ی هست  یاریخودت که هش  یدار  ،یهرچه در هوا و حرص 

 .یرا دار «ی=آزاد یی. بپر! تو پروبالِ »شناسایکاهی و م   یسوزان یم

 ۳۰7۴ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خمش که خلق ندانند بانگ را ز صَدا    

 ی روزیرا ز پ روزه یپ ی که دان یی تو   

کارِ خودشان را بکنند تا بانگِ خدا    اتیاب  نیا  میو اجازه ده  میخاموش شو  دیبا ست،ی صَدا از زبان مولانا کاف  دنیشن  گرید

روانه است،    تیاریسمت هشو به   یشنوی که م   ییصدا  نیا  یشوی که متوجه م  یفقط خود تو هست  نی. امیرا در درون بشنو

  ی ادهیکه در اعماق آسمان درونت بارها شن  ست ی بانگ زندگ   ایاست؟    دن یهمان  ی و دعوت کردنِ اجسام برا  هاروزه یف  یصدا

 ؟ یالحظه را با آن تجربه کرده  ن یرا در ا یق یحق یِ روزیو پ
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صدا را در درون   ن یبعد از آن هربار که هم گرید شود، ی روشن م بارهک ی دست اول است و  د،یآی م  یکه ازطرف زندگ  ی بانگ

 .دارد ی ها را برمجا دارد دستِ چندم ذهن، از آن یدر جو یارا برُده تیاریتو هش .دیآی صدَاست که از ذهن م ،یبشنو

 

 !ی ط یتحت هر شرا روزمیمن پ ی ندارد، وقت یی جاچ یه یدیناام -۳8

  ن ی ا  ستند،یها شاد و موفق نآن   یپس وقت  شوم،ی که »مالِ من« هستند شاد م  یکسان   تیدارم از شاد بودن و موفق  -۳۹

 .شود ی و من هم همراه آن از جا کنده شده و حالم بد م جهدی م  یشاد

نزد  ن یا  -۴۰ و  اقوام  و  فرزندان  و  ]حال خوب من= حال خوب همسر  که  م کانمیمطلب  را ذهن نشان    جه یدرنت  دهد،ی [ 

 .یچری از عدم ناخالص م   یپس قضاوت برقرار است و دار ست؛ ین قت«ی»قضاوت« است و »حق

 .یکن دا یلحظه را پ نیا یروزی تا پ نداز،یب ت یاز درجة اهم ی عنی نداز، یرا از مرکزِ توجهت ب های دگ یهمان روزۀیپ

    .د یو سلامت باش  شاد

 آباد از نجف  هیمرض
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 :با سلام

 ست.« »چند اصل و قانون، که نشان زنده بودن ما به زندگی 

 .تواند راه ما را روشن کند و راهنمای ما باشدهر یک از این اصول یا قوانین، به منزله چراغی است که می 

 حضور در لحظة حال  (۱

  تر پذیرش اتفاقات تسلیم یا فضا گشایی، یا به زبان ساده  (2

  وفا به عهد الست (۳

  پرهیز - شکر، رضا (صبر، ۴ 

 سببشادی بی  (۵ 

 خاموشی  - انصتوا  (6 

 فکان(پذیرش قضا و کن 7 

 قانون جبران مادی و معنوی (8

 تعهد، مداومت، تکرار و طلب  (۹

توانیم از آنها به عنوان چراغ استفاده  اند، و هر لحظه ما می البته اصول و قوانین دیگری هم وجود دارد که بسیار مهم

 کنیم. 

این چند اصل که در اینجا بیان شده به نظرم بسیار مهم است، چون برای خودم بسیار راهگشا بوده و چراغ راهم شده،  

 .دهنی رها شومگیرم تا از دام و تله من کنم و از آنها کمک می ها استفاده می غو هر لحظه به تناسب حالم از این چرا
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 .بر هر یک از ما واجب است که این موارد را مرتب در خودمان بازبینی کرده و با آنها مراقبه کنیم

نی، مرتب در  در ما دو نوع هشیاری وجود دارد، هشیاری حضور یا نظر که اصل و ذات ماست، هشیاری نظر مانند آسما

شود و همه  عبارتی، در درونِ ما آسمان یا فضایی وجود دارد که همه چیز در آن جا می حال وسعت و کِش آمدن است، به 

 شود.تر می این آسمان باز و وسیع گشایی افتد، که با هر فضا چیز در آن اتفاق می 

از پدر، مادر و جامعه یاد گرفتیم، هشیاری    ست، که عاریه گرفته از این جهان است،هشیاری دیگر، هشیاری جسمی  

کنیم این هوشیاریِ  چون ناآگاه هستیم، فکر می  بود،اش کوتاه می جسمی، محدود، جامد و شکننده است و باید دوره 

شناسیم، در حالی که اداره کننده ما هشیاریِ نابِ خداوندی است  اصلی ماست، در نتیجه فقط هوشیاری جسمی را می 

 توانیم به آن زنده شویم.می  گشایی با فضا  که هر لحظه 

 باید خودمان را به سلاح حضور مجهز کنیم، چگونه؟ 

خواهند ما را از حضور خارج کنند، به  هایِ ذهنی که هر لحظه می توانیم در این جهانِ پرهیاهو، در میانِ منچگونه می 

  زندگی زنده شویم، و این زنده بودن را حفظ کنیم؟

 ذهنی؟ نیم متوجه شویم که در این لحظه به زندگی به عشق، به خداوند، زنده هستیم یا به منتواچطور می 

 .اولین نشانه یا اولین چراغ، حضور در لحظه است  (۱

 ترین وظیفه و مسئولیت ماست که خودمان را در این لحظه نگه داریم، و به بودن، به عشق، به خدا، زنده باشیم. این مهم 

در لحظه است باید در لحظه لحظة زندگی ما جاری باشد. همه کارهای ما باید همراه با بودن یعنی  بودن، که حضور   

آگاهانه انجام پذیرد، همیشه ما باید زنده به این لحظه باشیم، این لحظه زمان نیست خداوند است، زندگی زنده است  
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ا به صورت خلاء در ما نفوذ داده و ما زنده به او  که در تمام وجود ما جریان دارد، و همه چیز ما اوست، خداوند خودش ر

 هستیم، 

عبارتی، فقط  توانیم ملاقات کنیم، بهبه این زنده بودن باید لحظه به لحظه، آگاه باشیم، خداوند را فقط در این لحظه می 

به اجرا دربیاوریم؟ چرا  مان  توانیم این اصل مهم را در زندگی توانیم به خدا زنده شویم، پس چرا ما نمی در این لحظه می 

 توانیم به این لحظه بیاییم و در این لحظه بمانیم؟ نمی 

گذارد ما به این لحظه بیاییم، اگر به  کند، سد راه ماست و نمی گَرد است یعنی در زمان زندگی می  زمانِ ذهنی چون من 

 رود،  ذهنی از بین می در نتیجه من  کند،ذهنی را نابود می این لحظه بیاییم گرمای این لحظه که گرمای عشق است من 

ذهنی و  خواهد باقی بماند، ولی ما به عنوان هشیاری، باید با نظارت بر ذهن، من خواهد از بین برود، می ذهنی نمی اما من 

 .توانیم به این لحظه بیاییم و در این لحظه بمانیممی  گشایی ذهن را بیکار کنیم، ما با فضا

را، همیشه در خودمان روشن نگه داریم و تمام سعی ما این باشد که در لحظة حال باشیم، در  باید چراغ در لحظه بودن  

شویم، خداوند در ما متجلی شده  کنیم، از تفرقه و دویی ذهن آزاد می این حالت است که با خداوند احساس یگانگی می 

 .شودو هشیاری بر هشیاری منطبق می 

 2۱۰8مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ  

 وقت حضور تو دوتا گشت جان

 رَسته شد از تفرقة خویشتن

 نشان یا چراغ دیگر زنده بودن به زندگی، تسلیم کامل است.  (2
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کند. قبل از  قید و شرط اتفاق این لحظه قبل از قضاوت ذهن است، چون ذهن دایم خوب و بد می تسلیم پذیرش بی  

وچرا بپذیریم، این پذیرش بدین معنی نیست که نخواهیم اتفاق را  هر اتفاقی را باید بدون چون   قضاوت ذهن، یعنی

شود  شود در آن لحظه خداوند است که وارد عمل می تغییر دهیم، بلکه با پذیرش اتفاق، قبل از قضاوت، مرکز ما عدم می 

 ش پیش آمده را حل و فصل کنیم. کند تا بهترین تصمیم را بگیریم و چالو با خرد خودش به ما کمک می 

 ۴۱2۳مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 شرط، تسلیم است، نه کارِ دراز 

 تازسود نبَوَْد در ضلَالت ترُک 

 ضَلالت: گمراهی *

ذهنی،   قید و شرط اتفاق این لحظه است، نه سعی و تلاش با من نهایتِ خدا تسلیم و پذیرش بی شرط زنده شدن به بی 

 .تازی کردن، بحث و جدل کردن، و خدا را با ذهن جستجو کردن فایده ای ندارد و شرِک استترک   در تاریکی ذهن،

 .کنیمشویم و به عهد الست وفا میمان تبدیل می با تسلیم و فضاگشایی به جنس اصلی 

 :وفا به عهد الست (۳

جنسیت خود به عنوان امتداد زندگی ما به  عنوان هشیاری، شاهد بودن خود هستیم، برای شناسایی  الست یعنی ما به  

هیچ چیزی از جهان نیاز نداریم، هشیاری برای شناسایی خود حتی به ذهن و فکر هم نیاز ندارد، هشیاری از ذهن برای  

شود، قابل توضیح با ذهن  کند، نه اینکه تعیین کند که کیست! این حقیقت فقط تجربه و دیده می آفرینش استفاده می 

 نیست. 
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کنیم، برای اینکه تحریکات بیرونی،  گوید: مرکز ما دایما باید عدم یعنی خدا باشد، ولی ما این کار را نمی الست می  عهد 

تواند ما را از الست خارج کند. برای وفا به عهد الست باید  آورد، هر تایید یا هر توجهی، می ما را از این حالت بیرون می 

شکند، بر ماست که این پیمان را هر لحظه تجدید  ، اما ذهن این عهد و پیمان را می لحظه به لحظه به اتفاقات بله بگوییم

 .کنیم، یعنی خودمان را در این لحظه نگه داریم و دیگر به ذهن و زمان نرویم

 ۳۱۵8مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 گویدش: رُدُّوا لَعادوُا، کارِ توست 

 ای تو اندر توبه و میثاق، سسُت 

فرماید: ای انسانِ سست ایمان، تو در توبه و میثاق یعنی برگشت به  خداوند می  رُدُّوا لَعادوُا آیه قرآن است. در این آیه

سوی من تعهد سست داری و عهد الست را شکستی، وفادار به عهد الست نیستی، کار تو این است که با تحمل درد  

 .گردیتوانی هشیارانه با من بمانی، و دوباره به ذهن برمی ی ولی نمی آیهشیارانه به فضای یکتایی یعنی به سوی من می 

 :صبر، شکر، رضا و پرهیز (۴

 :صبر و شکر

که مرکزش  کند، پس مرکزش عدم شده، کسی های خداوند است، هرکسی صبر دارد و شکر می صبر و شکر از خاصیت 

کند، هر موقع عجله داریم،  نه صبر دارد، نه شکر می  را عدم کرده حتما تا حدودی به خدا زنده شده وگرنه ذهنِ محدود، 

 ذهنی در ما فعال است. بدانیم ذهن و من 

توانیم از خداوند  کند، ولی می کنیم که بودن در لحظه را یاد گرفتیم، گرچه که ذهن ما را از این لحظه خارج می شکر می 

 عذر بخواهیم و دوباره به این لحظه برگردیم. 
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می   بزمانی  است، منتوانیم  قدرشناس  و  ما شاکر  ذات  باشد،  ما عدم شده  مرکز  که  کنیم  واقعی شکر  ذهنی  ه طور 

 شناسد. قدرشناسی و شکر را نمی 

 2۱۴2مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 ده وصلم از او  صبر همی گفت: که من، مژده

 شکر همی گفت که من، صاحب انبار از او 

بار نشستن درختی باید صبر کنیم و عجله نداشته باشیم، شکر، یعنی ما از  صبر همان قانون مزرعه است که برای به  

 .کندنیاز می آورد و ما را از دیگران بی صبر و شکر برکت و فراوانی به زندگی ما می  جنس فراوانی هستیم،

 :رضا

دانیم،  را بازی زندگی می   کنیم و اتفاق آید، رضا یعنی ما به اتفاق توجه نمی رضا هم از فضای گشوده شده و مرکز عدم می 

 .ذهنی وجود نداردکنیم و راضی هستیم، رضا خصوصیتی است که در مندر اطراف اتفاق فضاگشایی می 

 ۱72۳دیوان شمس، غزل شمارۀ مولوی،  

 هزار ابر عنایت بر آسمان رضاست 

 اگر ببارم، از آن ابر بر سَرتَ بارم 

 :پرهیز

د، دیگر میل نداریم با چیزی یا کسی همانیده شویم، یا همانیدگی جدید  شو وقتی مرکز ما در اثر فضاگشایی عدم می 

آید و در ذات ما وجود دارد،  کنیم، پرهیز از مرکز عدم می دانیم درد خواهد داشت، پس پرهیز میایجاد کنیم، چون می 
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دهیم، پرهیز کزمان راه نمی کنیم همواره زندگی همراه با پرهیز داشته باشیم، دیگر هیچ دردی را به مربنابراین سعی می 

 .ذهنیکنیم از ترس، خشم، توقع، رنجش، کینه، غم و غصه و دردهای دیگر من می

 .شودبا شکر، صبر، رضا و پرهیز، جان و هشیاری ما از محدویت ذهن رها شده و وجود ما لبریز از  شادی و آرامش می 

 :سبب و ذوق زندگیشادی بی  (۵

شادیی که سبب ذهنی و علت بیرونی   سبب،های زنده بودن به زندگی، شادی است، شادی بی خاصیت یکی دیگر از  

گیرد، ایست که از ذات خداوند سرچشمه می سبب، چشمه شادی بی   ندارد، شادی حالت دینامیک و پویای آرامش است، 

گی، در درون ماست که دایم در  سبب، شادی زندای به نام شادی بی این شادی در ذات ما هم وجود دارد، پس چشمه 

مند شویم که با پذیرش، این چشمه از درون ما  توانیم از آن بهرهحال جوشش و فوران است، هر لحظه که بخواهیم می

آید، دیگر از  شویم و ذوق در ما پدید می کنیم. پس از مدتی خلاق می شود و ما شادی و آرامش را تجربه می جاری می 

 .کنیممان را خودمان خلق می و فکرهایکنیم کسی تقلید نمی 

 ۵78مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 ست با شادی، که شادی آن من باشد مرا عهدی 

 ست با جانان، که جانان جان من  باشد مرا قولی 

من به عنوان هشیاری، با شادی، با خداوند، عهدی بستم که شادی آنِ من و ذات من باشد، چون ذات و جنس من با  

زندگی یکی است، خداوند از جنس شادی و ارامش است، من هم که از جنس زندگی هستم، وجودم لبریز از شادی،  ذات  

پس تنها عهد و پیمان من با زندگی شاد زیستن، و    سکون و آرامش است و باید این شادی را در جهان پخش کنم، 

 .تنها قول من به جانان، زنده شدن به جانِ زندگی و خداوند است
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 :د بعدی زنده بودن به زندگیمور

 خاموش باشید   -انصِتوا  (6

ست که از طرف خداوند به ما رسیده، باید این فرمان را اجرا  انصتوا یعنی خاموش باش، ذهنت را خاموش کن، فرمانی 

کردن  انصتوا یعنی صفر    واکنشی و ساده شدن ذهن،ذهنی، بی انصتوا یعنی بی   انصتوا، یعنی خاموش کردن ذهن،  کنیم،

 گر هستیم، مقاومت و قضاوت، وقتی ذهن خاموش است، قضاوتی هم در کار نیست،  به عنوان شاهد و ناظر، فقط نظاره

 .سکوت ذهن، نزدیکترین حالت ما به خداوند است  . خاموش کردن، ذهن مهمترین تمرین معنوی است

 ۳6۹2مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 اَنصِتُوا پس شما خاموش باشید  

 تا زبانتان من شوََم در گفتگو 

 فَکانپذیرش قضا و کُنْ  (7

کند و در این لحظه  قضا یعنی خدا، هر لحظه اراده و قضاوت می   قضا ارادۀ الهی و تصمیم خداوند در این لحظه است،

   .قضا کارش را انجام دهدآورد که بهترین اتفاق برای تغییر ماست،  باید فضا را باز کنیم تا اتفاقی برای ما پیش می 

دهد ما زیر نفوذ آن نیرو هستیم، آن نیرو قضاست، قضا در واقع  کند و تشخیص می این لحظه یک نیرویی قضاوت می 

آورد، باید  وجود میکند و اتفاقی را به گیرد، اراده میفَکان یعنی خداوند تصمیم می کُن   انتخاب و فکر کردن خداوند است، 

فکان  شود خداوند به کار افتد، تحول ما، و فرآیند تبدیل ما توسط قضا و کنمی   ،اتفاق باز کنیم، تا بشورا در اطراف    فضا 

مندیِ شکوفایی ما در این لحظه است؛  فَکان، توان ْ کند، کُنفکان است که انسان را اداره می گیرد، قضا و کن صورت می 
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که فضاگشایی کنیم، فرم ما آباد  ها هست. درصورتی تِ همة انسان مندی در ذا مندیِ تبدیل و تغییر ماست. این توان توان 

 .شوددار می فرمی ما وسیع و ریشهو بی 

  کنیم؛ و این همان توکل و اعتماد به زندگی است، فَکان« عملاً همکاری می ْ گشایی«، با »قضا و کُن ما با »تسلیم و فضا 

فکان هستیم ،همه چیز  دهد، ما هم زیر نفوذ قضا و کن وفه می زند و شکشود، درختی جوانه می همانطور که گلی باز می 

 .گذاردفکان را زیر پا می ذهنی قضا و کنفکان قرار دارد، ولی من زیر قانون کن 

آورد، باید در اطراف  گیرد و اتفاق را برای من بوجود می اگر کسی به درک این موضوع برسد که این لحظه خدا تصمیم می 

تفاق هر چه باشد باید بپذیرم و مرکزم را عدم کنم تا خداوند قدم به مرکزم بگذارد، در این حالت  آن فضا باز کنم، ا

فَکان به نفع ما کار کند، تسلیم و عدم مقاومت به اتفاق این  که قضا و کُن کند، پس شرط این فکان به نفعش کار می کن

شود، همچنین وقتی فضا را در اطراف اتفاقات  ما باز نمی لحظه است. اگر به اتفاق این لحظه مقاومت کنیم، آسمانِ درون  

 .دهدها و دردهای ما شفا می کند، همانیدگی فکان مرکز ما را عدم می گشاییم، خداوند با فرمان کنمی

 ۴8۵مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 فَیَکُونْ لطفِ کُنْاکنون به بیا بیا که هم 

 است  مَمْنُونبهشت درَ بگشاید که غیَْرِ  

را صدا می ما  لحظه  هر  بیا، صرفه خدا  لحظه  این  به  بیا،  داده زند،  انجام  گذشته  در  که  آنچه  از  بهای، همنظر   اکنون 

شود«. بهشت، مرکزِ عدم، درش را به روی تو  گوید:»بشو و می فَیکون« خدا میلطفِ »قانون کُن فرمان»قانون قضا« و به 

پس فضا را بگشا، اتفاقات را بپذیر، و زندگی را با    آرامشِ آن ناگسستنی و دائمی است،گشاید، برکت، شادی و  می

 .فَکان« در تو به کار افُتدقیدوشرط اتفاق این لحظه آغاز کن تا »کنُپذیرش بی 
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برکات   آن  که  گیرد  بر  در  را  وجودت  تمام  گشوده شده  فضای  این  برکات  و  رویت گشوده شود  به  عدم  بهشتِ  درِ 

 .شودتنی است و هرگز قطع نمی ناگسس

 اجرای قانون جبران مادی و معنوی( 8

کند که موجب پیشرفت یا شکست مادی  های زندگی ما نمود پیدا می قانون جبران، قانون کائنات است، و در تمام جنبه 

 و معنوی ما خواهد بود پس بر ماست که حتما این قانون را رعایت و اجرا کنیم،  

 : به داردقانون جبران دو جن

 :جبران مادی و معنوی

حصور گوش بدهیم،    برای اجرای قانون جبران معنوی، باید وقت بگذاریم، در روزحداقل دو ساعت باید به برنامه گنج 

ها ابیات را یادداشت کنیم، ار روی ابیات مرتب بخوانیم، ابیات کلیدی را حفظ کنیم، مخصوصا ابیاتی را که مرتب در برنامه 

شود ده دقیقه به برنامه گوش بدهیم فکر  نمی   ها بتوانیم از آنها کمک بگیریم،د حتما حفظ کنیم تا در چالش تکرار میشو

بیت باید بخوانیم و تأمل  به کنیم همین کافی است، نه، کافی نیست. یک برنامه را باید از اول تا آخر گوش بدهیم، بیت 

 . نددر درون ما روشن شو  کنیم، بگذاریم ابیات مثل چراغ

کنیم ولی جبران مالی نکنیم، باید بدانیم که متعهد  جنبه دیگر، قانون جبران، جبران مالی است. اگر به برنامه گوش می 

حضور، روی ما اثر نخواهد گذاشت. باید ماهیانه به عنوان جبران به برنامه کمک مالی    به برنامه نیستیم و برنامه گنج

کمک خودمان  به  اصل  در  البته  می می   بکنیم،)  حساب  به  را  خودمان  یعنی  قایل  کنیم  ارزش  خودمان  برای  و  آوریم 

شویم.( تا ذهن اجازه دهد که برنامه روی ما کار بکند، همانطور که برای خرید چیزی باید بهایی بپردازیم، برای نصب  می

از آنِ خودمان بدانیم، پس قانون  گذارد برنامه را  شدن برنامه در خودمان هم، باید بهای آن را بپردازیم، وگرنه ذهن نمی 
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جبران مادی و معنوی را حتما باید انجام بدهیم تا پیشرفت کنیم، یکی از دلایل عدم پیشرفت ما رعایت نکردن قانون  

 .جبران است

 2۴۵۵مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 خیره میَا، خیره مَرو، جانبِ بازارِ جهان 

 ندهی، آن نبََریکه درَین بیِعْ و شَری، این زان

 و فروش؛ معامله شَری: خرید و بیِعْ*

 :مورد نهم

 :تعهد و هماهنگی، مداومت و تکرار و طلب است (۹ 

ما باید دائماً به مرکز عدم متعهد و با آن هماهنگ بشویم، یعنی فکر و عمل ما باید از مرکز عدم بیاید، مدت زیادی باید  

توانیم مرکز عدم را تکرار  جا که می سال یا بیشتر، بستگی به کار ما دارد، هر روز تا آنمرکز عدم را ادامه دهیم مثلاً دو 

قانون تعهد و هماهنگی    بینیم که مرکز ما دیگر همیشه عدم است، کنیم، پس از چند سال تمرین و کار روی خود، می 

د جلوی ما را بگیرد و در این راه طلب  توانکس نمی یعنی متعهد و مصمم بودن به انجام کاری، بطوریکه هیچ چیز و هیچ 

داریم، طلب زنده شدن به خدا، میزان تعهد ما بستگی به طلب ما و اجرای قانون جبران دارد، اگر ما توجه، تمرکز و  

حضور متعهد    گذاریم حتماً به آن کار تعهد داریم، باید به خودمان ثابت کنیم که به برنامه گنج مداومت روی یک کاری می

به فضا هستی به مرکز عدم،  به   ما تعهد داریم، از اتفاق این  گشایی متعهد هستیم، م،  ابزار، برای ساخت  لحظه  عنوان 

متعهد هستیم که در ذهن نباشیم و از فکری به فکر دیگر نپریم، متعهد هستیم که دائماً ناظر    مان استفاده نکنیم،زندگی 

اگر به  .  رویمخواهند ما را به ذهن بکشند نمی هایی که می طراف آدم مان باشیم، متعهد به قانون قرین هستیم و اذهن

متعهد بودن    کنیم، خوانیم، معنی آن را پیدا کرده و روی خودمان اِعمال می مولانا متعهد هستیم حتماً شعرهایش را می 



 

 

 

827قسمت پیغام عشق  سرور از گلستان نم  خا   

واقعی باشیم، آثارش را حتما در  باید ثابت کنیم متعهد هستیم، اگر متعهد    کند،لزوم به مداومت و طلب را ایجاب می 

 .مان خواهیم دیدزندگی 

پذیر نیست  سوی فضای یکتایی امکانذهنی به بدون تعهد و هماهنگی، بدون طلب و بدون قانون جبران، حرکت از من 

 .و در این راه موفقیتی کسب نخواهیم کرد

 حضور  های گنج برگرفته از برنامه 

 با احترام: سرور از گلستان 
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 گنج حضور  زانیو عز یبا درود خدمت جناب شهباز

 22۰2 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عنود  ی است ا ریآن آبگ  قصة

 اشگرف بود  ی در او سه ماه که

 .است، مانده اند یکه همان من ذهن   یریکرده که در آبگ میانسانها را به سه دسته تقس بایز اریبس یدر داستان  مولانا

 .کند ی گر خطاب م زهیرا ست ی گر و مولانا من ذهن زهیست ی عنی عنود 

 .شود، چون فضا گشا است  یوصل م   ییکتای یایدرد و کوشش به در نیاول انسان عاقل که با کمتر دسته 

هم آگاه به حضور شده و با زحمت و دردِ    یمقدار  ی دارد، ول  ی جسم  یاریهوش  شتری عاقل که ب  مه یدوم انسان ن  دسته 

 .شود  یوصل م   ییکتایبه بحر  ارانه یهوش

 .دهد تا در آتش دردها سرخ شود تا از خدا طلب کمک کند  یرا ادامه م  ینادان که آنقدر من ذهن یماه

 .رودیم شی از بزرگان پ د یکردن و تقل ق یتحق اد،یعاقل با زحمت ز  مهین یماه

 .و عاقل شود رد یبگ اد یعاقل  ی توانست از ماه ی عاقل بود م ی با ماه  ریعاقل مدت ها در آبگ  مهین  یماه چون 

رفت و فرصت را از دست داده،    ی عاقل را م  یراه ماه  دیبا  دیفهم  د،ی عاقل به درد افتاد خود را در خطر د  مهین  یماه  ی وقت

 .حسرت گذشته را بخورد دیزود به خود آمد که نبا ی لی خ ی ول

 22۴2 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : آه من فوت کردم فرصه را گفت

 نگشتم همره آن رهنما چون 
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 22۴۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گذشته حسرت آوردن خطاست  بر

 آن هباست ادیرفته،  دینا باز

 22۵۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : بر گذشته غم مخورگرید گفت

 ز تو بگذشت ز آن حسرت مبر چون 

 ۹76 شمارۀ   یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 دانیم  متیعمر را غن  کدمی نیا

 مترس ندهیوز آ ش یندیرفته م از

نکرده به مولانا    ضیجسم را مر  ی تا من ذهن  اورده، ین  نییما را پا  یاریهوش  ی تا فرصت هست، تا آنقدر من ذهن  کهنیا

به    د یبا  دیعاقل فهم  مهین  یندارد. ماه   یا   دهیشود حسرت خوردن فا  رید  ی که وقت   میخود کن  یاو را راهنما  م،یوصل شو

 .تا مردم دست از سر او بردارند ردیبم  یمن ذهن

 2268 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و بر خود زنم   شمیزان نند کیل

 زمان مرده کنم ن یرا ا شتنیخو

را صفر    یشود و من ذهن  شتریب  یاریو تلاش کنم فضا باز کنم، هوش  یسع   دیندارد، با  یا  دهیگذشته را خوردن فا  غمِ

 . کنم
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 226۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برآرم اشکم خود بر زبر پس 

 بر آب بر رومی و م  ریز پشت 

 227۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چنانکه خس رود   یروم بر و یم

 چنانکه کس رود  ی به سبّاح  ی ن

 227۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بسپارم به آب  شی گردم خو مرده

 از مرگ امنست از عذاب شی پ مرگ

آب    یگذارم، بلکه شکمم رو  ینم   شیخود را به نما  یخود و مهارت ها  یعنیکنم،    ی شنا نم  گری د  یها  یبر خلاف ماه   من

خورم، مقاومت صفر است،    یروم، تکان نم  یکه آب مرا ببرد م  یمانم و هر جهت  ی آب م یرو  ی مانند پر کاه ریو پشتم ز

  ی مردن به من ذهن  نیا  .ندارم  ی قضاوت  چیگذارم و ه  یم  یزندگ  اریدهم، خود را در اخت   یواکنش نشان نم  یاتفاق   چیبا ه

 .کند ی است که انسان را قبل از مردن به جسم آزاد م

 2272 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی فت  یاز مرگ امنست ا شی پ مرگ

 ی فرمود ما را مصطف نیچن نیا
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  ی خورد، با ناراحت  ی عاقل به درد نم   مهین  یماه   دندید  ادانیص  یکرد، وقت   دا یعاقل نجات پ  مهین  ی صورت بود که ماه  نیدرا

باعث شد او    یکردند و  به خاک انداختن ماه  ریخاک انداختند. او را با تف کردن حق یاو را گرفتند به او تف کردند و رو

 .نشان نداد  یواکنش  چی او مقاومتش صفر بود و ه ی درد بکشد ول 

 227۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زان قاصدان بس غصه برد  یکی هر

 بهتر بمرد  ی ماه غایدر که

 2276 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غیشد او کز آن گفت در  یم  شاد

 غیرستم ز ت میباز نیرفت ا شیپ

 2277 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ارجمند  ادیص ک یگرفتش  پس 

 بر او تف کرد و بر خاکش فکند  پس 

مشارکت    ییگو  بتیو در غ  میکن  ی گوش نم  بتیدر جمع به غ  یوقت   م،یکن  ی فکر و عمل م  یذهن  یما بر خلاف من ها  ی وقت

مشارکت و معاشرت    ی ذهن  یکلا با من ها  میده  ی واکنش نشان نم   م،یده  ی نم   ی تیاهم  گران ید  ی به حرف ها  ی وقت  م،یندار

  ن یدر ا  میشو  یمصرف م   ی آنها ب   یبرا  م،یخور  ی آنها نم   دردچون به    دارندی مردم دست از سر ما بر م  م،ینداشته باش

 .میخوشحال باش دیصورت ما با

 

 



 

 

 

827قسمت پیغام عشق   خانم افسانه از اصفهان  

 ۱۵۰۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 با تو ضد شوند  ارانت یدم ار  نیا

 روند  ی تو برگردند و در خصم  وز

 ۱۵۰۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد  روزیبگو: نک روز من پ نیه

 فردا خواست شد امروز شد  آنچه 

  چ ی عادتم شده که با ه  یی من آنقدر بالا رفته، آنقدر فضا گشا  یاریهوش  ا یدانم، آ  ی عاقل م  مه ین  ی من خود را ماه  اگر

 درونم باز شود؟؟؟  یبکشم تا فضا ارانه یتکان نخورم و درد هوش گران، یاز طرف د  یواکنش   چیبا ه ،یدرد

 ۱7۱۳مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 شواست یعشق پ  ی پر از بلاست ول  یراه

 . سپاس فراوان با

 .اصفهان افسانه



 

 

 

827قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

 نام خدا به 

 .2۵۳، غزل شمارۀ  ۹2۰برنامه    دار، یجان و تمام دوستان و همراهان ب  یشهباز  یو مهربانم آقا  زیبا سلام خدمت پدر عز

 2۵۳ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 آن خنده را  ینهان دار چند

 مه تابندۀ فرخنده را  آن

حالت    نیتری ع یو کوثر خداوندست و طب  ی و عشق و فراوان  یمنبع و مرکز شاد  ن،یعنوان امتداد خداوند در زمبه   انسان 

شاد بودن    دن،یماجرا باشد، اما او را چه شده که خند  ش یبوشاد، رها، آزاد و فارغ از هر کم   ،یچون دوران کودک   نکه، یاو ا

 !را فراموش کرده باشدی م  تشیخاص نیترعشق که مهم کرانة یو لذت ب

 ۵6۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست نام او عشق شده  ست، یاکرانه یب لذت

 است، ورنه جفا چرا بود؟  ت یخود شکا  قاعده

 !را فراموش ش یخو ی کرده و جنس اصل تیهوهم  زهایشده، خود را با چ  ی و فراموش انیاو دچار نس یآر

 2878 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دی رس ان یچون پروانة نس باز

 دی را جانب آتش کش جانتان

 

 



 

 

 

827قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

 2۵۳ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 تو صد شاه را  یکند رو بنده

 کند خندۀ تو بنده را  شاه

دارد که طاق و    ی و قدرت   رو یچنان ن  درشت،زو یر  یدگ یبه تله افتاده در پس هزاران همان  یهای پنهان و زندگ  یهاخنده

و او را از   زدیری انسان، درهم  فروم  زیبزرگ رستاخ قتیاز حق یخفته را، به محض آگاه یهاروح یبدل تیثی و ح نیطرنب

 از ینی و ب   خواست ی که ب   ندیبی و خود را پادشاه دوعالم م  گردد ی م  نرهنمو   شی خو  یوجود  قتی ذهن به حق  یبدل   یافسانه 

 .ستی ن کسچ یو ه زیچچ ی ، در گرو و در بند ه

 2۵۳ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 گل سرخ را  اموزیب خنده

 را ندهیکن آن دولت پا جلوه

عالم    ییبایو تمام ز  کنندی را تجربه م   یی بایاز ز  گر ید  یی او معنا  تیعالم، در پرتو حسن عنا  یهاییبایآنگاه تمام ز  و

 !جمال و شکوه نیاز ا یامحتاج ذره 

 2۵۳ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بدانست در آسمان   بسته

 را  ندهیبکشد چون تو گشا تا

 .ابدیرا در شی خو  یق یپررزق و برکت آسمان دل در انتظار تا کوبندگان و طالبان حق  یدرها و

 



 

 

 

827قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

 2۵۳ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 مست  یقِطّار شترها  دۀید

 کشاننده را  منتظرانند

 رسته شتر کی: قِطّار*

  ی قیمُدرکان حق  و   ابندگانیجام،    نیو تشنگان ا  گرددی از عشق در دست عاشقان جهان، همواره به دور م   زیلبر  یهاجام

 .که به عشق، جام را سر دهند و بنوشند و گواراست هر جرعه بر جانشان

 2۵۳ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 برافشان و در آن حلقه کش  زلف

 را  ندهیدوصد حلقه ربا حلق 

 .بحر غرق  نیشود و در ا  ی ربوده م های دگ یهمان خواران رهیج یتنها با عشق، حلقه  و

 62۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خلقان غرق عشق   یکشت  نیا بنگر

 حلَق عشق  یی گشت گو یی اژدها

 62۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ربادل  دیناپد یی اژدها

 همچون کوه را او کهربا عقل 

 



 

 

 

827قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

 2۵۳ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 وصالست و صنم حاضرست  روز

 را  ندهیمپا مدت آ چیه

 .میباش  نیگوارا و نوش یهاو خورندۀ جام   میابیحضور را در  تینهای لحظه، آماده تا گنج ب نیدر ا زیچهمه  و

 2۵۳ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 روزخمست دف سخت عاشق 

 نالنده را  ی لبست آن ن لیم

  !یشده و آمادۀ نواختن به دستان مهربان زندگ  یداریسخت مشتاق ب ها،ی دگ یهمان یاز زشت  دهیجان درهم تن و

 2۵۳ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 رخ دف چند طپانچه بزن بر

 سگالنده را   یده آن نا دم

و    زد یر  رونی، بپنهان کرده   های دگ یدر پردۀ همان  های ها و شادتا هر آنچه از خنده  ، یخوردن از دستان زندگ   ی لی س  آمادۀ 

 .در جهان عشق پراکنَد

 2۵۳ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 به طمع ناله برآرد رباب ور

 بگشا آن کف بخشنده را   خوش

 



 

 

 

827قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

به چشمة    وستنی و پ  ش یاندمحدود    د یرها شدن از د  ست؛ یزدیعشق ا  ی تجل   ی برا  ی که وجودش کارگاه  ی نشانة انسان   و

 . گرانیو رواداشت بر خود و د ی کوثر و فراوان

 2۵۳ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 مکن گر غزل اَبتر بماند بیع

 وفا خاطر پرّنده را   ستین

 دُم، ناتمام   دهی: برابتر*

جان را دارد و گاه بر    د یاجازۀ د  اش، یو آگاه گشته، متناسب با ظرف وجود  دار یخداوند، ب  یکه به خواست و اراده  ی جان

دل نشدن و همواره بر  آتش   ،یاست و رضا و بندگ   میو گاه در فرود است و همچنان شرط، تسل ردیگی آسمان اوج م نیا

 !دنییآستان نشستن و با چشم ذهن نپا نیا

 والسلام 

  رازیبا احترام، سرور از ش

 



 

 

 

827قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  
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