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1005 پیغام عشق قسمت آقای علی از تهران   

 .دوستان ۀ و هم یشهباز  ینام خدا و با سلام خدمت جناب مولانا، آقابه 

 .حضور  گنج  ٩٢٩ ۀ از برنام ی اتیاب

 1۸٢٩ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 من  ارِیو   نیتو قر یدوش عشق را: ا گفتم

 کنارِ من نیاز ا بی نَفسَ غا ک یمباش  چیه

 دور مشو ز چشمِ من  ، یمن ۀ دیدو د  نورِ

 کم مکن از شرارِ من ،یمن  ۀنیس  ۀشعل

و    یمواد و الکل و پرخور ایو  زهایو چ گرانیاز د  ییگدا گرید معنا،ی پوچ و ب یهاخسته شدم با پرسه زدن  گرید  یزندگ  یا

  .است  ی پندار کمال و تعصب به باورها و دانش کاف   گریاست، د  ی گرفتن کاف  یگاریرسیز  یو بو  گار یپُک زدن مسخره به س

  غات یو تبل  ونیزیتلو  ،یذهن  یهاشدن با من   نیو ما به اشتباه از قر  ستی ن  ی زبان زندگ  نینبود که خدا به من داد، ا  ی زبان  نیا

دستش رو شده    یذهنمن  ی زبان کاذب و توهم  گریو د  آموزمی را م  قتیدر کلاس مولانا زبان عشق و حق   گری. دمیگرفت  ادی

 .کم در حال رو شدن استکم  ایو 

که دستم را در دستشان    یو به بزرگان   ندازمیو بلدم و تقلا را ب  دانم«ی شوم و »م  میکه تسل  آموزمی من دارم م  یزندگ   یا

مجهز شوم که آن هم   ترسی و ب  قضاوتی و ب  نیبنو و عدم  یدیاعتماد کامل کنم و با زبان عشق جلو بروم تا با د یگذاشت 

و من را به تقلا    رد یرا بگ  دید  نیرا نگذارم جلوِ ا  یزیچچ یه  آموزمی دارم م  نیا  یاست و برا  ی و خداگونگ  ی زندگ  لی اص  دید

 .بکشد زهایچ  گریبحث و اثبات و قهر و دو جرو   یو ناشکر زهیو مقاومت و قضاوت و ست
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شده، چه اتفاق  شده و ترکسر گذاشته پشت   یهای دگ یچه برگشتن به همان  گران،ید  یبرا  ی و نگران  حت یکنترل و نص  چه

هستند    یکه زنده به زندگ   یو بزرگان  یمن را تکان دهد، اگر دستم در دست زندگ   تواندی نم  ام،ی زندگ   توضعی  و  حال   ۀلحظ 

 .باشد

و آن را نگه    میها تلف نکنشدن با آن   نیو قر  یذهن  یهامن   یخود را برا  یو انرژ  یاریمهم است که هش  یل ینکته خ  نیا

ها باعث کم شدن  شدن   نیو قر  های دگیدر همان  ی. تلف کردن زندگ ر یزنده شدن به خدا و ادامه دادن به مس  یبرا  میدار

عدم، و البته توکل داشتن    یدید  یعنی  مینی بب  دید  نیخود را دارند اگر با ا  یها خداآن   شود؛ی زدن ما م  خیعشق و    یگرما

 .میاندازی و کنترل و حرص را م   یهر نگران  ، یزندگ  ریو تدب ری صد به حکمت و تقدصددر

از    یخال  م،یکن ییرا از آنها گدا  یو زندگ  ی و خوش  یو شاد  میرا در مرکز بگذار گرید یزهایخدا چ  یجابه   یخلاصه که وقت  و

 .را ندارد یاصلاً ارزش زندگ  نیو ا  میشوی م تینهای و ب  سببی ب  یو شاد ی خوشبخت

با مواد    یخمار  نی خمار و ا  شه یو مرده است و هم  خ ی  یپول و مقام و شهرت و دانش بدون مرکز عدم، مرکز  اردهایلیم  ی حت

است که ما با    نای  مهم  ۀو نکت  شودیم  ترک یتر و تارو تعدد رابطه و حرص زدن پر نخواهد شد، بلکه پست   گاریو الکل و س

  چرا وچون ی ب   رشی و ترک و البته صبر و پذ  زیپره  یو عشق برا  تیبا رضا  ارانهیو »اِتَّقوا«، درد هش  زیسکوت و »اَنصتِوا«، پره

 .میشوی خدا م نی قر میو نبستن فضا با تسل

  ج ی شدم و به درد و انحراف افتادم و گ  نیقر  یسه روز از برنامه فاصله گرفتم و با کتاب   یاست که من برا  نیا  یل تکمی  ۀنکت  و

و    ی شدم و زندگ   ی برنامه و زندگ  نیشکر خدا به برنامه برگشتم و قر  ی شده بودم و مرکز عدم را از دست داده بودم ول

  .جور شوموجمع عیسر  ردو راه عشق دوباره کمکم ک ی عنوم ۀبرنام
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 ٢۸۴٢ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 قِدَم را؟  ی چگونه بُد عدم را؟ چه نشان نه   چه

 یقَدَم را که تو بس نکو نهاد  نیاوّل نگر

  میقد ،ینگیریقِدمَ: د*

 :میلحظه دو انتخاب دار  نیدر ا ما

  و   شکست  حس  و پوچ  یهای سرگردان و حدس و گمان و فلسفه باف   یهال یتحل  هیو گرفتار باورها و تجز  میبه ذهن برو  که

  ا یکننده شده و  آفل و تلف  یهاانحراف در لذت   ایو    ی و ترس از زندگ  ی شی اندو کم  یذهنجبر من  ،یو ناشکر  قربانی   حس 

باز و آزاد و    یخداگونه و عدم و داشتن فضا  دیگرفتن عقل و خرد و د  و و سکوت و توکل به خدا    میبا انتخاب تسل  توانیم

 .شده تینهای و ب  سببی ب  یو شاد  یخوشبخت  سوار  ی به خود زندگ  ریمنبسط و سپردن فرمان و تداب

 .میبندیفضا را م ایو  میکنی قدم در هر لحظه است«، که فضا را باز م  نینکته در »اول پس 

 1شمارۀ  حافظ، دیوان غزلیات، غزل 

 مشو حافظ  ب یاز او غا ی خواهی گر هم  یحضور

 وَ اهَْمِلْهَا  ایَدَعِ الدُّنْ یمَا تلَقَ مَنْ تَهوَْ یمتََ

)معشوق(،    یداری که او را دوست م  ی به کس   ی دیمشو و هرگاه رس  بیهرگز از او غا   ، یمعشوق   شگاهِیخواهانِ حضور در پ  اگر»

 «.را رها کن و از آن درگذر ایدن
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و    ادیکه اعت  ییزهای از چ  م،یو تلف نشو  میاز دست نده  میخواهی با خدا را م  ی و همراه  ی و خوشبخت  یق یحق  یاگر زندگ   پس 

و    مینکن  ییو از آنها گدا  میدست بکش  مداری  را  هاآن  بهحرص و حسرت و شهوت و طمع و ولع و انتقام و حسادت نسبت 

 .کنندی م ها فقط خمارتر چراکه آن  م،ینکش ارانه یدرد ناهش

 ٢٢۸ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کَشَدا  نیقر یِرا سو نیآن که قر اریب

 کَشَدا  نیرا ز فَلکَ جانبِ زم فرشته

 ریبِجهِ ز جهان همچو آهوان از ش بِجِه 

 کَشدَا  نیهمه کان است، کان به ک گرفتمش

در برابر اتفاقات بد    دیبه خدا باشم، باو متواضع نسبت   میتسل  دیشدن با خدا با  نیشدن و قر یک یبه خدا و    وستنیپ  یبرا

  ی باز یچشم بگذارم تا زندگ   یو با صبر و شکر قبول کنم و رو  ارانهیبود هش یو خوب متواضع و شکرگزار باشم و اگر درد

است که اگر    یریمس  ن یو ا  میشو  ی ک یو    ترک ینزد  ی و من به زندگ  ترک یقدم به من نزدبه رو کند و قدم  م یرا برا  یبعد

و توکل و    رشیهم از سکوت و سکون و تواضع و گذشت و پذ  گرانیو حرص باشد، د   یی و دورو یی و بدون خودنما  ی قیحق

 .بتوانند نور درون خودشان را روشن کنند  دیتا شا کنندی جذب م  ی صبر ما ارتعاش

  د یو ما با  کندیحمله م  یو هر راه و هر اتفاق و هر فکر  قیاست که از هر طر  ی راهزن و شکارچ   یذهنراه من   نیدر ا  پس 

ظاهر بزرگ و  به  ایظاهر کوچک و  به   خواهدی حال م   میپرواز کن  ارانهیو درد هش  زیو پره  ییها با شناساآن   یو از رو  میبجه

 .خمار کننده یازهیچ ایها و به آدم  دنیو چسب ادیاعت ایباشد و  یو شهرت  ی و ثروتمند یقدرتمند
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 10٩1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 یخوَر  یزیچ ، یهر کس یلِقا از

 یبرَ یزیچ  ن،یقِرانِ هر قَر وز

 10٩٢ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ن یستاره با ستاره شد قر چون 

 ن یقی دیهر دو اثر زا قِیلا 

 ی هامن   اریو در اخت  میو خود را وا نده  میاطراف باش   یهان یکه مراقب قر  میاگر با خود تعهد کن  شه یهم  ی بار برا  ک ی  ما

که در راه زنده شدن به خدا هستند و تعهد دارند و    ی بزرگان و کسان  نیخود را قر  گرید  یالبته از طرف  و  مینگذار  یذهن

 .میکنی وقت را تلف نم   و میدهی را از دست نم ریمس  م،یفضاگشا هستند بکن

بوده و البته    گرانید  رییتغ  یبرا  ی و سع  مزدی ب   یشدن و دلسوز  نیکه زدم سر قر  ییدرجا  نیترش ی در راه زنده شدن ب  من

و از   گرید  یزهایبدهم چه برسد به چ اد یرا  حیآب خوردن صح وان ی ل کی نتوانستم   ی دهم و حت ریی را نتوانستم تغ ی کسچیه

هر بار هم که به دامان گنج حضور    ی خشم ول   ا یو    زهیاز جنس غم و ست  و شدم    یانرژی و ب   یطرف هر دفعه از تو خال آن

 . جورم کردوافتادم دستم را گرفت و جمع

 1100 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شد با زُحَل   نیکآن قر ینیزم هر

 گشت و کِشت را نبْود مَحَل   شوره
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  بن، یبد  ن،یدردمند، خشمگ ی ذهنمن یهانی معرض قردار اگر خود را در و عدم چه کودک و چه سن و سال  ی انسان خال  هر

 کندی م   لیخشک تبد  ینیزار و زمها بگذارد، خودش را به شوره جنس   نی از ا  یون یزتلوی  ۀهر برنام  ایطَماع، منحرف و    ص،یحر

 .کندی ما اثر نم  یرو میو فکر کن  میقهرمان بودن نداشته باش  حسکه ما پندار کمال و  دیگوی موضوع م نیو ا

 ۸۸۸ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 زنند  ی گوش   یِ و دف و چنگ را از پ ینا

 رودی نگر مجهان جانبِ نقش  نقشِ 

 .که به نقش و نگار نظر دارد یکس  ن،ینگر: ظاهربنقش *

را انداخته و به سطح و ظاهر امور    یذهناست که چشم و گوش و سر من   ی کسان   ی برا  ییو راهنما  هاغام یو پ  ی زندگ  یصدا

  ی و زنده به زندگ   ی دگ یآنها را پاک از همان  خواهدی که م  نندیبی خدا را م  ر یندارند و عمق و ناشناخته و تداب  یو اتفاقات کار

 .کند

 ۸۸۸ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 امتحان  ن یجنس، بس بُودَ ا  یِرود سو جنس

 رودی خر م  یِ خر سو  رود،ی شه م   یِسو  شه

 چه نهالِ تَرَست، جانبِ بستان برند  هر

 رودی تبر م  رِیشود، ز زمیچو ه  خشک
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و    هایی و گدا  های دگیجهان و همان  ی سر دوراه  م،یو فقط خدا را بخواه  مکنی  باز  را  فضا  اگر  که  است   روشن   و    ساده  ی لیخ

جنس خود را    شهی هم  یبار برا  کی . پس  میروی را م  ی و اصل  ی ق یحق  ریو مس  فتادهیها به تله نحرص زدن  ایو    هادن یچسب

  شه یرا در ش  یو من کاذب و توهم  میقدم بردار  تینهای ب   سبب،ی ب  یشاد و    یسمت خدا و بهشت و خوشبخت  تا به   میبشناس

نکند. پس    لیخشک تبد  یزمیمحدود نکند و به ه  یو بدبخت   زهیتا ما را گول نزند و ما را به جسم و مقاومت و ست  میکن

 .کندی تلف م و ما را خشک  زهیو ست یو تازه و باطراوت و بستن فضا و ناشکر و شکر ما را تر   میو تسل یی فضاگشا

 ۸۸۸ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 که تو نفسِ حَرون  نیب  ،یامر و نه  نیکن از ا بس 

 رودی : مرو، لنگ بتَرَ مییبگو چونشْ 

 : سرکش، نافرمانحَرون*

  یی عاشقانه و با فضاگشا  دیرا با گرانیخود و د کند؛یم ترش ی مقاومت ب جاد یا گران یخود و چه د  یذهنچه به من ی و نه امر

فکان در    در عمق و با قضا و کن   ی و البته دست زندگ   شود ی م   یی و شناسا  ی دگ یامر سبب افتادن همان  نیو هم  میکن  تیهدا

را با پاک    حتیو پاداش سکوت و عدم کنترل و عدم نص   ندیما را بب  می و تسل  یاریو هش  ی تا آمادگ  کندی وقت مناسب عمل م 

 .کردن ما بدهد

خودش و عاشقانه با خودش رفتار کردن و عاشقانه به    یرو  یکه با تمرکز شخص   میدیبرنامه شن  یتلفن  یهاام یدر پ  بارها

بود    گر ید  یکه در کشور  ی گرفتند. مثلاً خانم   ی کردند و آرامش  ی راتییتغ   ان یبودند که اطراف  دهیندادن ناگهان د  ریگ  گرانید

شده   لیها به آرامش تبدند و مقاومت آن اش کرده بودکه خانواده  یراتییاز تغ ودزده شده ب آمده بود، شگفت   رانیبه ا یوقت

 . بود

 از تهران   یعل   - سپاس از همه  با
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 .٩٢۸ ۀ، برنام٢۴5۸ ۀشمار  غزل  ۀ با سلام. خلاص

 ٢۴5۸ شمارۀ  شمس، غزل وان دی ،یمولو

 یگرشه یسنگ مزن بر طرفِ کارگهِ ش

 جگری خسته  ۀمزن بر جگرِ خست زخم

که در مرکزش کارگاه    ی را به طرف کس  شیهاکه سنگ   خواهدی زنده شده، از خدواند م  یاریبه هش  یکه تا حدود  ی انسان 

شده    دهیهمان  زها چی  با جهان  نیاست که آمده به ا یمرکز انسان   یسازشه ی. کارگاه شندازدیدرست کرده ن  یسازشه یش

 .را دارد ترش ی ب دن یهمان لیو م

 دهیهمان  یزیدارند و انسان با هر چ   ی شکنندگ  تیهستند و خاص  شهی ش  هیشب  ند،یآی که به مرکز انسان م   های دگیهمان  نیا

  شود ی م  نیو خشمگ  رنجدی ها نرسد، مو اگر به آن  ردیبگ  یو خوشبخت   ی تا از آن زندگ  شود، ی م   ده یشود، به طرف آن کش

 .کندی م نهیک جادیشود، ا ی قاط گرید  یشود، و با دردها  ده یخشمش کوب  نیو اگر ا

صورت درد  ها بهزخم   نیها را فراموش کند و ازخم   نیا  تواند ی و نم   شودی م  یدر مرکزش زخم   ی شکنندگ  جادیبا ا  انسان

اشوندی م  رهیذخ خداوند  اما  نم   نی.  قبول  را  انسان  ا  کندی حالت  مرتب    از  را  هاآن    تا   زند،می  را  های دگیهمان  ن یو 

را    یدگی. همانمیفضا باز کن  هایمرادی در اطراف تمام ب   د یما با  نیبنابرا  .شود  عدم  مرکزمان  دوباره  و   کرده  پاک مرکزمان

 .ماست ریتقص م،یو توقع دار میرنجی که هر وقت م میو بدان میکن یی شناسا  ارانهیهش

 ٢۴5۸ شمارۀ  شمس، غزل وان دی ،یمولو

 ن یاست و غب غیبر دلِ من زن همه را، زانکه در

 ی و جانِ دگر نه یتو و سنگِ تو بر س زخمِ
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آگاه شده قدر سنگ   یانسان  م   یزندگ  یهاکه   یهای دگهمانی  به   را  هاسنگ  که  خواهد،می   خدا  از   دواطلبانه و  داندی را 

را   او از آن  به   داند ی مرکزش م  ی دگهمانی  ۀنشان    بزند، و درد حاصل  و قضا  از خداوند   ها ی دگیهمان  ییخاطر شناساو 

که    یکس  ۀنیس   اما،  است  یبزرگ  تیمغبون َن یصرف شود که ا  یبد  یها در جاسنگ   نیکه ا  داندی م  ف یو ح  کندمی    تشکر

  ت یرا دارد و مدام ناله و شکا  رنجش لی و پتانس  داند،ی خدا را نم   ی هااست و در خواب ذهن است، قدر سنگ   دهیهمان

 .است ده یآفر ی خداوند فقط نعمت و شاد کهی . درحال کندیم

 ٢۴5۸ شمارۀ  شمس، غزل وان دی ،یمولو

 جفا را جُزِ من   رانِ یباز رهان جمله اس

 ی در جُزِ بنده نظر  یبه جفا هم نکن تا

 شان یهای دگیجفا هستند، اگر به همان  رانیاس دانند،ی نم  ی و خودشان را از جنس زندگ کنندی که به الست وفا نم  یکسان

از من.    ریبده، غ  نیها را تسکآن   یدرد فعل   ینزن، ول   ریها تبه آن   د،یگوی مولانا م  اما،  کنندیم  تیبخورد، ناله و شکا  ریت

 .باشند دیدر مرکزم نبا های دگیهمان  نیکه ا دانم ی من آگاه هستم، به تو و م کهن یا یبرا

باز م  من را  آماده  کنمی فضا  نظر کن  یام حت و  به من  برایبه جفا  را نشان م  ی تو جفا  یجفا  کهن یا  ی .  که    دهد،ی من 

جا  یدگیهمان و  است  مرکزم  سازند  ی در  نظر  پس  گرفته.  را  هش  یکس   سویبه   او  ۀ خدا  که  ت  ارانهیاست    ر یدنبال 

 .ستی زندگ

 ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از

 کاستن ی کلُّ ،ست وی افزون  ظَنِّ
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 ٢۴5۸ شمارۀ  شمس، غزل وان دی ،یمولو

 هم به وفا با تو خوشم، هم به جفا با تو خوشم 

 یمبادم سفر توی به جفا، ب   یبه وفا، ن  ی ن

و آرامش تو را    یو شاد  شناسم،ی خودم را م   ت یو جنس  شومی از جنس تو م   کنم،ی درونم را باز م  یفضا  ی وقت  خداوندا 

به    دیدارم و با یدگیدر مرکزم همان  فهممیم  د،یآی تو از طرف قضا م   یکه جفا  یخوشحال و شادم و هر موقع   رم،یگیم

که    یو چه وقت   شومی م  ده یکه همان  یچه وقت  نی. بنابراندازمیبرا بکشم و    اضتشیکنم و درد ر  ییکمک تو آن را شناسا

 .سفر من بدون او امکان ندارد نیا   اندازم،ی را م  امی دگیهمان

 ٢۴5۸ شمارۀ  شمس، غزل وان دی ،یمولو

 ی نَبُودَ آمده در چشمِ کس   التیچونکه خ

 ینگررهیو خ رهیبوَُد ت بزِ کُشته   چشمِ

که چشم عدم ما باز نباشد، چشم ما که از    ی طورشده در مرکز ما نباشد به گشوده   یصورت فضاخداوند به   الیخ  ی وقت

 ند یبی نم  کند،ی نگاه م  ی ذهندارد، با من  یجسم   یاریکه هش  ی انسان   .مثل چشم بز کشته است  ند،یبیم  های دگ یهمان  قیطر

 .به او لطمه زده، درد داده و درد پخش کرده است یذهنبه او زنده شود، و چقدر من  دیبا ارانه یکه امتداد خداست و هش

 ٢۴5۸ شمارۀ  شمس، غزل وان دی ،یمولو

 ی ز زندانِ جهان با تو بدُم من همگ شیپ

 یگذر ینبود چیدامگهم ه  نیبر کاش
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  میشد دهیهمان  ی. وقت میبا خداوند بود های دگ یو افتادن به زندان همان های دگ یجهان، قبل از همان نیاز ورود به ا شیپ ما

 م،یکردی دامگه گذر نم   ن یکاش به ا  ی که ا  مییگوی م   نیهم  یبرا  م؛یدر زندان ذهن ماند  حدازش ی و ب  میبه زندان ذهن افتاد

.  کردی اشتباه را نم   نیکاش ا  یانسان اشتباه کرده و ا  پس  .میزندان ذهن بمان  رد  ی قرار نبود، مدت طولان  کهی درحال

جهان آمده   نیبه ا  یمنظور ک ی یانسان برا کهی . درحال میابه زندان کرده لیچون ذهن مانند رحم است، و ما آن را تبد

چون خداوند    م،یآمدی م   دیسفر لازم بوده و ما با  نیکه ا  کند،ی م  ی ادآوریبه ما    مولانا   .رفته  ادش یمنظور    نیاست و ا

انسان    یتو ا  یبود، ول   یاتفاق خوب   نیخودش زنده شود. ا   تیو ابد  تینهای مثل انسان به ب   یادر باشنده   خواستهیم

 .یاشتباه کرد

 ٢۴5۸ شمارۀ  شمس، غزل وان دی ،یمولو

 نرومی سفر م   چی چند بگفتم که: خوشم، ه

 یتا به ثَر ی سفرِ صعب نگر ره ز علُ نیا

که    یتیاز آن وضع  خواهدی دارد و نم   یکاهل  یاریهش  کهن یا  ی. براستین  تیفیتعلق انسان به خداوند با ک  د،یگوی م  مولانا

  وان ی جماد، نبات، ح  ت یوضع  شود، ی جدا م   یاز زندگ   یاریهش  ی وقت  .دهد ی را ادامه م  یکاهل  نیدارد، جدا شود و در ذهن هم

م  م  گذراند، ی را  ذهن  به  انسان  در  پا  ی عنی  افتد، ی و  م  نیترنییبه  ا  کندی مرحله سقوط  فعل   ن یکه  ما    تر ش یب  ی وضع 

راه زنده    م،یدر ذهن دخالت کن  یاریحرکت کنُد هش  ن یدر ا  م یتوانمی    و   میاز جنس خدا و امتداد او هست  ما   .هاستانسان 

 .دارد ما ۀ به شعور و درک و کوشش متعهدان ی شدن به خدا بستگ

 ٢۴5۸ شمارۀ  شمس، غزل وان دی ،یمولو

 مرََم  چیمرا، گفت: برو ه فت یلطفِ تو بفْر

 ی باشد کرمم، بر تو نباشد خطر  بدرقه
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اما   ست، ین  ی کردنباور   یذهنمن  یحضور مشکل است و برا یاریبه هش  یجسم  یاریهش لیسفر تبد نیا میکنی فکر م  ما

 .ستی کارها دشوار ن مانیبا کر دیگوی مولانا م

ا  یاریلطف و عشق خداوند هش  نیبنابرا در  را  و گفت که  ب یسفر فر  نیانسان    که نیا  برای  نکش   عقب   و  برو   داد، 

 یزیکه چ  م،یهست  یکه ما از جنس   نیا  یبرا   ست،ین  یخطر  چیسفر ه  نیمن، همراه توست و در ا  ت یبخشش من، هدا

  ی ذهنمن  یو با الگوها   میرا کنار بگذار  ی ذهننگاه من  ت ممکن اس  م،یبسوزاند. اگر فضا را باز کن  ایما را بکشد    تواندی نم

 .میو خدا را در ذهن تجسم نکن مینینب

 ٢۴5۸ شمارۀ  شمس، غزل وان دی ،یمولو

 ی پخته شو،  یفُرجه کن ، یبرو ی بیچون به غر

 ی پرهنر  ،یبه وطن باخبر  ییایب باز

ا  ی وقت   د،یگوی به انسان م   ی از زبان زندگ   مولانا .  است  یبیجهان غر  ن یا  ، یشوی و وارد ذهن م  ،ییآی جهان م   نی به 

در   ،یها خارج شو یدگ یو از همان  یشو می تسل ارانهیو هش ی شو دهی و همان ی فتیو به ذهن ب یاگر به جهان برو  نیبنابرا

و پر از    یاز اسرار زندگ یکنی م دایدفعه خبر پ نیخداوند و ا  شیپ یگردی برم  .یشوی و آزاد شدن پخته م دنیهمان نیا

 .کندمی  تو اسَرارش را در جهان پخش    قیاز طر ی و زندگ  یشوی حضور م  لت یفض

 ۳٢٢ شمارۀ  شمس، غزل وان دی ،یمولو

 حد خاک تا بشر چند هزار منزلست  از

 به شهر بردمت، بر سر ره نمانمت  شهر
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اجازه    ییبا فضا گشا  ی وجود دارد، که اگر به زندگ  یادیز  یهامنزل  ارحضور، یبه هش  ی جسم  یاریما از هش  ل یتبد  در

 .کندی م لیباز شده در درونمان تبد تینهای ب  یو فضا  یق یو به انسان حق بردی بالا م های دگی پله از همانما را پله  م،یبده

 ٢۴5۸ شمارۀ  شمس، غزل وان دی ،یمولو

 خبر را چه کنم؟  توی جانِ خبر، ب   یگفتم: ا

 یخبری خبر خود که رود از تو؟ مگر ب  بهرِ

چه    خبری جز ب   ی و دانش ذهن  ی خبر ذهن  ی . براخواهمی و من بدون تو خبر را نم   ، یتو جان خبر هست  یزندگ   ی ا  گفتم

جهان    نیتا ا  رم،یبگ  یلحظه فضا را باز کنم و از تو دانش و آگاه  نیا  دیبا  نیهم  ی. براشودمی   جدا  خبر  اصل   از   یکس

 .فتدیمن گشوده شود، اتفاقات خوب و سازنده ب یدرست به رو

 ٢۴5۸ شمارۀ  شمس، غزل وان دی ،یمولو

 و مست و خوشم  خبری چون ز کفت باده کشم، ب

 ی و شورِ بشر شری ب   ،یو خوفِ کس   خطری ب

  سبب ی ب  یشاد  شوم،ی و مست تو م  رم،یگی از تو شراب م   م،یگوی لحظه بله م  نیبه اتفاق ا  ییبا فضاگشا  یوقت  ایخدا

در    یدگ یو همان  ترسمی نم   کس چ یو من از ه  کندی نم   دیمرا تهد  یخطر  چیو ه  خبرمی ب   ی رونیب  یاز خبرها  گریدارم، د

 .ستیمرکزم ن
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 ٢۴5۸ شمارۀ  شمس، غزل وان دی ،یمولو

 زنانگفت به گوشم سخنان، چون سخنِ راه 

 ی سررهیبُرد مرا شاه ز سر، کرد مرا خ

. تو در  یمن برگرد  ش ی دوباره به پ  ارانه یو هش  ی به ذهن برو  یعنی  ،یسفر را برو  ن یا  دیبه گوشم گفت که با  ی زندگ

من زنده   تیو ابد   تینهابی  به   شد. آنگاه  ی بود و به اسرارم آگاه خواه  یفضل من خواه   یبرگشت آگاهانه، پرهنر و دارا

 .شد  یخواه 

 ٢۴5۸ شمارۀ  شمس، غزل وان دی ،یمولو

 ی آه ز مکر و دغل  ،یقصّه دراز است بل 

 ی شبِ ما را سحر  نیکرمش ا دیننما گر

  ی دگ یپر از درد و به ثمر نرس  خیقصه و تار  کی   ت،یبشر  کهنیا  یدراز است. برا  ت انسانی  و  انسان  ۀقص   د،یگوی م  مولانا

  جا ن یچون قرار بوده ما به ا  کشد،ی آه م  میاو در آن افتاده  میاکه ما درست کرده  یدرست کرده است. مولانا از مکر و دغل 

 .میها شد ی دگیو مکر همان ب یردچار ف ی ول  م،یبه خدا زنده شو مییایب

را    ی ذهنمکر و دغل من  نیا  یی است، که ما با فضاگشا  نیاش ادراز شده است، و تنها چاره  ی لیقصه خ  نیا  نیابنابر

آفتاب حضور    نیا  میاجازه بده  دیما را سحر کند. با  ی با ماست، شب دراز توهم  شه همی تا کرم خداوند که  م،یکن  یی شناسا

 .لحظه طلوع کند نیاز مرکز عدم در ا

            سپاس فراوان از برنامه گنج حضور  با

 ل یاز اردب هیرق
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 . نینازن یهایبا سلام و درود خدمت استاد بزرگوارم و گنج حضور 

 .کنمی گنج حضور را خدمت شما ارائه م ٢٩۴ ۀاز برنام  میهایبردارادداشت یها و از برداشت  ی قسمت

 اول   تی، ب5۷ ۀ، غزل شمارسشم  وان یدمولوی،  

 را  یاریگفت  دیمسلمانان مسلمانان چه با

 را  یخار میجمالش ن  سازدی صد فردوس م که

خار«، انسان با   م»نی  از   که  را  یآن دوست   د یگوی و م  کندمی   صدا   را   ما   »مسلمانان«  ۀ مولانا با دو بار گفتن کلم  ت یب  ن یا  در

 م؟یچه بنام سازد،ی صد بهشت م  ، یذهن تیهو

بالقوه مسلمان هستند و هرلحظه که    ایاند  شده   میتسل  ایها  همه انسان   رازی  هستند؛  هاانسان  ۀاز مسلمانان هم  منظور

  نیهست که اتفاق ا  ی کس  یلحظه و مسلمان واقع   ن یعدم مقاومت در ا  ی عنیشوند. اسلام    میتسل  توانندی بخواهند م

  ن یکه از عدم مقاومت در ا  یآن را انتخاب کرده و از برکت  ش که خود   یی گو  کشد،ی لحظه را با دل و جان در آغوش م 

 .کندی استفاده م  شودی م  داریلحظه در وجودِ او ب

  فتد یاتفاق ب  ندهیممکن است در آ  ایدر گذشته اتفاق افتاده    ای  تدافی لحظه اتفاق م   نیکه در ا  یزیما در مقابل چ  یوقت

 .میستیمسلمان ن یواقع  یبه معنا م،یکنی فضا باز نم 

شوم و با هم عشق را تجربه   یک یبا تو    خواهم ی ام و م در درونم فضا باز کرده  رسمی ه تو مب من   یوقت   ی عنیسلام    ۀکلم

 .میکن جادیشده را ا گشوده  یو فضا می شو  میلحظه تسل  نیاست که به ا  نیکار ا نیدر تمام روابط ما اول نیبنابرا م،یکن
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با    یو کار  میفضا را در درونمان باز کن   دیاول با  م،یفکر کردن را با طرف مقابل شروع کن  ایرفتار    کارمان،  کهنیقبل از ا  ما

هر    گر،ید  یزهایباشد، دعوا کردن، انتقاد کردن؛ قهر کردن و چ  یآن شخص در حال هر کار  م؛یآن شخص نداشته باش

حرف و    ی خِرد زندگ  میکنی و صبر م   میکنی گذشته باز م  ایلحظه    نی ا  ق اتفا  رش یباشد، فضا را در درون با پذ  ی تیوضع

 م یاخود عمل کرده  یذهنصورت ما با من  ن یا  ریعمل ما را باردار کند و خِرد خودش را در حرف و عمل ما قرار دهد، در غ

 .شودی م  جادی و درد ا

  میریپذی را م  ی اتفاق   یدرصد مواقع وقت   ٩٩.٩٩در    م؟ینکن  یکار  چیه   ی عنی  میریلحظه را بپذ  نیاتفاق ا  مییگوی م   یوقت   ایآ

را باز    رشیپذ  یو فضا  میریپذی اتفاق را م  یاست که وقت  نیمسئله ا  یوقت  م،یکه اتفاق را عوض کن  میکن   یکار  دیبا

 .ما ۀشد ی را عوض کند نه عقل شرط  تیوضع خواهد ی است که م ی خِرد زندگ  نیا م،یشوی م  میو تسل میکنیم

. پس  بخشدی ما را سامان م  ی کل زندگ در    شود، ی به ضرر ما تمام م   یذهنمن   دیبه د  زهایدر لحظه چ  کهن یکل، با ا  خِرد

  ج ی تدرو به   شودی ما، عوض م   طیما مح  یبه اعمال و فکرها  یشدن شعور زندگ  یلحظه و جار  نیشدن با ا  یبا مواز

 .شودی اطراف ما صد بهشت م 

 تشکر فراوان از زحمات شما  با

 لان ی ساله از گ۳5 آفاق
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

را از طریق ایمیل به  توانید پیغام خود  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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