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453 پیغام عشق قسمت ن خانم جیرا  

 :گنج حضور، بخش دوم  ۸۷۹شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یشرح اب  ۀخلاص 

 ۷3٢ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دُهُل   دِیسُرنا و تهد  ۀنال

 مانَد بِدآن ناقور کُل   یزکیچ

 .زنندی که همراه دُهُل م  ی است باد یسُرنا: ساز

 دُهُل: طبل 

 .است  لیناقور کلُ : همان صور اسراف 

  ی ق یموس  یاست. صدا  هیشب  ی و نظم زندگ  لی به صوُرِ اسِراف  ی اندک  شود،ی با نظم زده م   یسُرنا و بانگِ بلند طبل وقت   مِیملا  ۀنال

وجود آوردن  فکان، با به و هر لحظه با قانون قضا و کن   کندی ما را اداره م  ی کُل است که زندگ  ی قیموس  هیشب  یاندک   یجهان نیا

 .می که از جنس خدا هست میلحظه، اقرار کن نیو بله گفتن به اتفاق ا یی گشابا فضا   هک خواهد ی اتفاقات از ما م

 ۸ یۀ ، آ (۷4)مدثر  ۀ سور م،یکر قرآن

 « .فَإِذَا نُقِرَ فِی النَ اقوُرِ»

 «.گاه که در صور دمیده شود آن  و»

 ۷33 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هالحن نیاند اگفته  مانیحک پس 

 ما  میدوارِ چرخ بگرفت از



   

  

 

453 پیغام عشق قسمت ن خانم جیرا  

موس  نیهم  به  دانشمندان   دانانی قیعل ت  ف  ی و  عارفان  مانیحک  ای  ثاغورث یمثل  گفته  ی و  مولانا  موسمثل  نظمِ  و    ی ق یاند: 

شده  گشوده   یفضا  ی عنیدرون از گردش فلک    یباز کردن فضا  و   های دگیکردن مرکز از همان  ی را با خال   میکه ساخت  ییهاآهنگ

 .میاگرفته

 ۷34 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خلق  نکه یچرخ است ا یِهاگردش   بانگِ

 به طنبُور و به حلق   ندشیسُرایم

 تارسه  هیشب  یق یطنُبُور: از آلات موس

شده  گشوده   یانعکاسِ چرخشِ آسمانِ درون و آثار فضا  خوانند،ی و م  ندیسرای که مردم با طنبور و حلقِ خود م  ییهانغمه   نیا

 .است 

 ۷35 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که آثار بهشت ندیگو مؤمنان

 هر آوازِ زشت  دیگردان نغز

 «.کندی م  بایرا ز  یذهنبازشده است که آواز زشتِ من   یفضا: »آثار بهشت،  ندیگوی اند، م که فضا را باز کرده   یکسان   مؤمنان،

 ۷3۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میاآدم بوده  یِهمه اجزا ما

 میاها بشنوده بهشت، آن لحن  در



   

  

 

453 پیغام عشق قسمت ن خانم جیرا  

  ی کیبا خداوند    ی. وقتمیاشده بوده گشوده   یحضرت آدم، انسانِ زنده شده به خدا و در بهشت فضا   هِ یشب  ، یهمگ  ان،یآدم  ما

 .میادهیها را شننغمه  نیا  م،یبود

 ۷3۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی آب و گلِ شک خت یبر ما ر  گرچه

 ی زَکیآمد از آنها چ ادمانی

  ی رنگآثار کم  ی ما را به شک انداخته است ول  ا، یو آب و گلِِ دن  میشد  دهی همان  ییایدنن یا  یزهایو با چ  میآمد  ا یدن  نیبه ا  هرچند

 .دیآی م ادمانیمولانا  یهاحرف  ۀل یوسشده، به گشوده یاز آن بهشت، فضا

 ٢۸۶٢ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دو جهان چون ذر ات   دیَبنما یتَجلَ   در

 یزیذرَ ه و چون کوهِ گرِان نسَت یشوَ گر

که ذر ات بدنت    دی د  ی خواه   ، یو مقاومت را به صفر برسان   ی نشو یذهنجسم و من   گر ید  ، یعدم شو ی عنی  ی تو ذر ه شو اگر

لحظه    نیبا اتفاق ا  نیکه چون کوه گران و سنگ  ستی و آن موقع   زدیخی که به تو تعلق دارد، از مرکز عدم برم  یزیو هرچ

 .سازد ی لحظه مبهو لحظه  دهدی م  وندیها را به هم پآن  ، یزندگ یرویحالت ن   نیدر ا ی نکن زهیست

 ٢۸۶٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چاک کرد   یبُد، ز پُر   یمخف  گنجِ

 تر از افلاک کردرا تابان  خاک



   

  

 

453 پیغام عشق قسمت ن خانم جیرا  

  ان یاو خود را ب  قی ا ازطررا شکافت ت  انسان   یِذهنو رحمت، من   یو فزون   ی نهان بود که از شدت فراوان   ی همانند گنج  خداوند 

کرد تا انسان بتواند    دیو خورش ی تر از کرات نورانو تابان  ها در بهار، چهار بعدش را درخشان کند؛ همانند شکوفا شدن گلُ

 .نکن  جاد یا  بیخدا تخر  یدر کار تجل  دهیهمان یبا باورها و فکرها .ستدخِرد و عشق او را به کائنات بفر 

 ٢۸۶3 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جوش کرد   یبُد ز پُر   یمخف  گنجِ

 پوش کرد را سلطانِ اطَلسَ  خاک

 ی شم یابر ۀ پوش: جاماَطلَس 

او که از مواد    یاوصاف کمال به جوشش درآمد و بر قامت انسان و جسم خاک  یِ از فراوان  ی بود ول  یگنج نهان و مخف  خداوند 

را در کائنات پخش    یزدیا  سازنده  یانرژبه خودش زنده کرد تا    یعنیدرست شده است، اطلس حضور پوشاند    ییایمیش

 .کند

 3۰٢۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خلقِ جهان  نیاظهارست ا بهرِ

 ها نهاننمانَد گنجِ حکمت  تا

کند تا گنج حکمت    انیها خودش را بآن   قید بتواند ازطر اند که خداونشده  دهیآفر  رونیخلق جهان، مخصوصاً انسان از ا  همه

 .و نهان نماند  ده یو خرد خداوند پوش

 3۰٢۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شنو   اًی مَخْفِ کنَْزاً گفت  کُنْتُ

 خود گم مکُن، اظهار شو   جوهرِ



   

  

 

453 پیغام عشق قسمت ن خانم جیرا  

با    یاریخود، هش  ی ؛ پس گوهر درونبودم«  یمخف   ی قول را بشنو که حضرت حق فرمود: »من گنج  نیا خالصِ حضور را 

کن تا از جنس من شده    انیرا بلحظه، آن بهفعالانه، لحظه   ییگشامپوشان و در فکرها و دردها گم مشو، با فضا   های دگیهمان

 .کنم انیتو خود را ب  قیطرو من از

 34شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 کن، پرده مدر، سغَراقِ خاموشان بخور  خاموش 

 از حلمِ خدا  ری شو، ست ار شو، خو گ ست ار

 شراب ۀ دار، کوزلوله  ۀسَغراقِ: کوز 

 زنده به حضور ،یذهنرسته از من  یهاخاموشان: انسان 

 صبر  ،ییبایشک  ،ییگشاحلم: فضا  

  ی نکن و خودت را رسوا نکن؛ شراب خاموش  انیرا ب  یاسرار اله   ،یذهنبا کلماتِ من   یعنیرا خاموش کن و پرده را مدر    ذهن

 .خودت نگه دار  ی باش و تمرکزت را رو گران یخودت و د یهاب یع  ۀرا بنوش و همچون خداوند پوشانند 

 .شو و فضا را باز کن  م یدرونت استفاده کن، تسل یی از قدرتِ فضاگشا یعنی ر،یحلمِ خداوند خو بگ از

 3٢۹٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست دکان، هر زرنما خندان شده  بر

 ست سنگِ امتحان، پنهان شده   زآنکه

  ی ذهنهمچون انسانِ من   ست؛یسنگ محک حاضر ن  رایز  درخشدی م  یاصل   یدر کنار طلا  ،یتقلب   یطلا  ،یدکانِ طلافروش   در

که    ی من بهتر هستم تا وقت  د، یگوی و م  کندی و ادعا م  کندی م   سه یدارد خودش را با انسان زنده شده، مقا  ده یکه مرکز همان

 .امتحانِ دردها و اتفاقات فرا رسد



   

  

 

453 پیغام عشق قسمت ن خانم جیرا  

 3٢۹3 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یست ار از ما بر مگ  یاِ  پَرده

 ریاندر امتحانِ ما مُج باش 

 خداوند  یهاپوشاننده، از نام  اریست ار: بس

 خداوند  یها: پناه دهنده، از نام ریمُج

روز امتحان ما را   م،یدار  یذهنما من  ر؛یپرده و حجاب را از ما مگ  ،یآمرزی و گناهان را م  یپوشان ی را م  هاب یکه ع  ی کس  یا

 .دهندهپناه  یاز رسوا شدن حفظ فرما و پناهمان ده، ا

 3٢۹4 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 با زر به شب  زندیپهلو م قلب، 

 ذهََب  دارد، ی روز م انتظارِ

 .ندیگوی م زیناسره ن  میقلب: وارونه کردن، به زر و س

 ذهََب: طلا، زر

در    ز، ین  یذهنیهامنتظر آمدن روز است. من  ، یاصل   ی طلا ی ول   داند ی م  ی اصل  ی بهتر از طلا  هنگام شب، خود را   ی تقلب  ی طلا

  یعن یانسان زنده به حضور، مولانا، منتظر است روز فرا رسد؛    یاند ول که به خدا زنده شده  کنندی ذهن، ادعا م   کیتار  یفضا

 . به حضور زنده شود

 3٢۹5 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که: باش  د یزبانِ حال زر گو با



   

  

 

453 پیغام عشق قسمت ن خانم جیرا  

 روز، فاش  دیتا برآمُزَوِ ر  یا

 کننده، دورو، دروغگو  ریمُزَوِ ر: تزو

صبر کن تا    ،یذهنمن   یا  ،یتقل ب   یطلا  ی : ادیگوی شده مگشوده   یانسان زنده به حضور، با زبان حال و فضا  ، یاصل  ی طلا

و آرامش    ش یو آسا  یق یعقل حق  ، یزندگ  یبه حضور، شاد   یاریبس  یهاها آشکار گردد و انسان و نهان  دیبرآ  ش یکه روز آزما

 .زنده شده است ی واقع یو زندگ  نیبه د  یکس  و چه  ی خرافات  ی کس  گاه مشخص خواهد شد که چه برسند؛ آن  ی زندگ

 3٢۹۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیلع سِی هزاران سال ابل صد

 نیرالْمؤُمنِیابَْدالِ امَ بود 

موضوع    نیمتوجه ا  ،یذهنداشتنِ من  لِیمؤمنان نشسته بود و مردم به دل  ریامَ  یجاملعون به   سِیصدها هزارسال، ابل  کهچنان

 .نبودند

 3٢۹۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که داشت  یزد با آدم از ناز پنجه

 وقتِ چاشت  نی رسوا، همچو سِرگ گشت

  اسب و الاغ و استر، مدفوع  لیاز قب انیچهارپا ۀ : فضلنیسِرگ

 از آفتاب گذشته  یچاشت: اول روز، ساعت 

گرفت اما    یزنده شده بود، پنجه زد و کُشت  تشینهای از خداوند، با آدم که خداوند در او به ب  یازینی حس ب   یاز رو  طان یش

 که ن ی. همشودیتر مکنندهتر و رسوا زننده   یو گرم  دیورشکثافات که به هنگام روز با تابش خ  یرسوا شد. درست مانند بو 
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و دردها همان    زهایبا چ  های دگ یو همان  ی ذهنکه من   فهمدی و م   رود ی انسان بالا م  یی اقدرت شناس  کند،ی آفتابِ حضور طلوع م

 .دهدی م ی دیتند و پل ی و کثافات است که بو نیسِرگ

 3۰5 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کن  ثاریا  رینظی ب  یخدا یا

 سخُن  نیز  یرا چون حلقه داد گوش 

ب   یا را مط  همتای خداوند  والا   یو شنوا  عیکه گوش ما  ا  ،یکرد  تیسخنان  ما  به لحظه   ،ییگشافضا   نیدر  لحظه، در حق 

 . بخشش کن

 3۰۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و بدآن مجلس کَشان   ریما گ گوشِ 

 آن سرَخوشان خورندی م قتیرَح کز

 : شراب صاف و زلال، باده نابقیرَح

 سَرخوش: سرمست، شادمان

همچون مولانا از شرابِ نابِ    یبکشان که سرخوشان   ی و بدان محفل   ریبگ  میکنی لحظه فضا را باز مبهما را که لحظه   گوشِ 

 .نوشندی م ی زندگ

 : با تشکر

ران یج



 

 

 

453قسمت پیغام عشق   خانم سمانه  

 :گنج حضور، بخش سوم ۸۷۹ ۀشمس، موضوع برنام وان ی و د  یمثنو ات یشرح اب  ۀخلاص 

 3۰۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیاز ا ی دیرَسان یی به ما بو چون 

 ن یربَِّ د ی آن مُشک را ا سَرمبَند

  م؛یکه ما از زنده شدن به تو بو ببر  یشده و خودت را به ما رساندگشوده   یمُشک فضا  یکه بو  ی ا  ن، یپروردگار د  یا

 .خوش عدم، را بر ما مبند  یسر آن مُشک، بو

 ۱4۶3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ماست اللهُ اشتَْر یِّمشتر

 برتر آ نیه یغمِ هر مُشتر از

نباش    رون یب  یهایر مشتردر فک  ا،یفاقد اعتبار، بالاتر ب  انیما خداوند است. به هوش باش! از غم مشتر  یذهنمنِ   داریخر

 .یریو اعتبار بگ ی ها بفروشرا به آن  تیهای شدگ تیهوکه هم

 44۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میارُسته ی کز و میبه خاک آر رُو

 م؟یابسته  انیوفای چرا در ب  دل

از همان  یی فضاگشا  با و جارو کردن مرکز  م  ها،ی دگ یکامل  و خدا  عدم  به خاکِ  رسُته   میآوری رو  آن  از  به    م؛یاکه  چرا 

 م؟ یکنی ها را رها نم و آن  مینیبی ها مآن  ق یطرو از میاآفل و گُذرا دل بسته  یهای دگیهمان

 33۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو



 

 

 

453قسمت پیغام عشق   خانم سمانه  

 یشوی م انیوفای ب  یِفدا چون 

 ؟ یروی گُمانِ بَد، بدآن سو م  از

مثل مقام،    ایدن   یرفتننیازب  یزهایبا چ  ؛یکنی م   انیوفای ب یو امتداد خدا چرا خود را فدا  یارینوان هش عانسان، تو به   یا

  ی جسم  یاری داشتن هش  لیدل  ! تو به ؟یخواهی م  یها زندگشده و از آن   دهیها، باورها و دردها همانآدم   ی ذهن  ریپول، تصاو

 .یاافتاده  یی رفته و به جدا های دگ یهمان یسوبه خدا بدگمان شده و به  یذهنو من 

 33۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یبرَ هایی وفای ز سهو و، ب من

 ؟یگمانِ بَد بر ، ییمن آ یِ سو

 پاک از گناه گناه،ی : ب یبَر

 اَلسَت وفا   مانیبه پ  دیتو هم با  ،شوم ی زنده م دور هستم و در تو به خودم    یی وفای گونه اشتباه و ب انسان، من از هر  یا

بگشا را  فضا  به   یی کرده،  باز   یسوو  من   ؛یگردمن  با  تو  هش  ی ذهناما    ن یبنابرا  ؛یبرگرد  ی خواهی م   ی جسم  یاریو 

 . یشوی گمان مو بد ی دار من شک  یدارفا به و  ؛یدهی م خود را به من نسبت  یذهنمن یهای ژگیو

 34۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گمانِ بد برَ آنجا بَر، که تو  نیا

 همچون خود، دوتو  شِی در پ یشویم

 دوتو: دوتا 

  م ی برابرش تعظدارد و در   یذهنهم مانند تو من   ببِر که او   ی کس   شی جز ذهن ندارد، آن را پ  یگاهیجا  یذهنغلط من   د ید  نیا

 .یشو  کیبه من نزد یتوان ی نم  ینذه یها. با روش یکنی و از او اطاعت م 
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 3٢۱4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است و غالب است آن کردگار  طالب

 بر آرَد او دمَار های ز هست  تا

عبارت  و حسِّ وجود در ذهن برآورد. به   یذهنِ من   ،یکه دمار از روزگار هست  تواند ی و هم م   خواهدی بزرگ هم م   خداوند

 .نکند و نظم خاصِّ خودش را داشته باشد  ی جهان، مطابق نظم خداوند زندگ  نی در ا  تواندی نم  یکس  گر،ید

 3٢۱5 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مگو و دو مدان و دو مخوان  دو

 خود محو دان  ۀ را در خواج بنده

  ی اریهش  کیاند؛ بدان که فقط  جدا مدان، مگو که او و حضرت حق دو وجود جداگانه زنده شده به خدا را از خدا    انسان 

 .خودش که خداست محو بدان  ۀرا در خواج  ی قیحق  ۀو بند ی است و آن استاد معنو

 3٢۱۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یهم در نورِ خواجه آفر خواجه 

 ن یاست و مرده و مات و دَف ی فان

 خاک  ریشده در ز : مدفون، پنهان نیدَف

خداوند مرده   شگاهیشده است. در پ  ی فان  یذهنشده و نسبت به من   ی ک ی دهیکه او را آفر یایاریبا هش  یاستاد معنو هر

 . شودی بلند نم یذهنعنوان منو مات است و به 

 3٢۱۷ تیدفتر ششم، ب  ،ینومث ،یمولو
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 خواجه را   نیز حق ا ینیجدا ب چون 

 را  باچهیهم متن و هم د یکن گُم

 : مقدمه باچهید

  ی ار یامور، هش  ۀ سررشت  باچه، یهم متن و هم د  صورتن یدر ا  ، یزنده شده از خداوند جدا بدان   ی را که به زندگ  ی انسان   اگر

 .یاشدن، را گم کرده   لیحضور و کار تبد

 3٢۱۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یگذاره کن ز ط نیو دل را ه  چشم

 نیست، دو قبله مبَقبله  ی کی نیا

  ن: عبور کردندگذاره کر

 : گِل نیط

جنس   ک ی ییبگذر. در هنگام فضاگشا ی ذهنمن نیعبور بده و ساده کن؛ از ا های دگیو چشم عدمت را از گِل همان مرکز

 ی اریهش کی قبله و  ک ی جدا از هم ندان،  یاریهش قبله هم هست؛ تو آن را دو   یاریهمان جنس هش م،یشوی م یاریهش

 .است

 3٢۱۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از هر دو طرف  یماند ،یدیدو د چون 

 در خفَ فتاد و رفت خَف  یآتش 

 .افروزند ی و آتش م رندیگی آن جرقه را از سنگ چخماق م  له ی وسکه به  الاشتعالعیخشک و سر  ی اهیخَف: گ
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ها  آن   یاز هردو  ،ینیبب  زیو خداوند و انسان زنده شده به خدا را دو وجود متما  ی را ادامه ده  یذهنمن   نیدوب  د ید  اگر

 .برد ی نخواه یمعنو ضیف وجه چیهماند و به  یواخواه 

شدن با خدا بر    ی کیشد، آتش عشق و    یی با حضور ناظر شناسا  ی که وقت   ست ی خشک   اهیگ  ک یانسان، مانند    یذهنمن

بر جان انسان زنده شده به خدا افتاده، حس وجود او را    یآتش  نی. چنسوزدی و به سرعت م  شودی مشتعل م تد،افی آن م

 .شده است  یک یدر ذهن، سوزانده و او با خدا 

 34۱3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جُرم اوستاد   نیادب کردش بد پس 

 عِماد   دهیمَساز از چوبِ پوس که

ازل    رونیااز ه  وسفیخداوند،    یعن یاستاد  تا  کرد  ادب  پوس  وقتچ یرا  چوب  تک  یبرا  دهیاز  با    گاهه یخود  ما  نسازد. 

 .میشو  یمتک گر ید یذهنیها به من  دینبا مانیذهنمن

 ۹۱۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تراز توک ل خوب  یکسب ستین

 تر؟خود محبوب م،یاز تسل  ستیچ

برابر  شدن در  میاز تسل  یزی. چه چستی لحظه بهتر ن  نیدر اطراف اتفاق ا  ییگشاو فضا   میتسلاز    یکسب و تلاش  چیه

 !است؟ ترده یپسند  یفکان اله قانون قضا و کن

 4۶۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تمام مِیتوک ل جز که تسل جُز

 غم و راحت همه مکرست و دام در
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شدن   یکامل و متک ییگشاو فضا  میهنگام آرامش، جز تسل زیدر هنگام هجوم درد و اندوه و ن ی و حت هات یوضع ۀهم در

 . است یذهنو مکر من له یح یشده هر کارگشوده یبه خِرد آن فضا

 5۷4 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دی ده هیمرا هد میگوی نم من

 دی شو ه یهد قِیگفتم لا  بلکه 

 ق یلا   های دگی و انداختن همان  یی با شناسا  میگوی بلکه به شما م   دیده  هیکه به من هد  میگوی ها من به شما نم انسان   یا

 .دیمن برخوردار شو تیامن قدرت و حسِ   ت،یعقل، هدا  ،یو از برکات زندگ   دیگرفتن شو هیهد

 ۱4۶٢شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 سازم  ینق اشم، هر لحظه بت  صورتگر

 تو بگدازم   شِ یهمه بتها را در پ وآنگه 

بت و صورت    ک یفکر خوب،    ک یهستم و هر لحظه    یگر نقاش شده و خل اق، صورت گشوده   یعنوان فضا من به   خداوندا، 

  پرستم ی ها را نم و آن   شومی نم   بندد، یکه در ذهنم نقش م  یذهن  ریها، فکرها و تصاو جذب بت   گریمن د  کنم،ی خلق م  بایز

تو مهم    یدگاریکه تنها صنُع و آفر  دمی فهم  گریچراکه د  سوزانم؛ی تو م   ش یکرده و در پ  رونیبلکه همه را از مرکزم ب

 .است و من از جنس تو هستم

 ۱4۶٢شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 زم یآمبا روح در  زم،ینقش براَنگ صد

 در آتشش اندازم  نم،ینقشِ تو را ب چون 
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  ی . وقترقصانمیها را در ذهنم مو آن   کنمی شان مزنده   دهم،ی ها روح مبه آن  نم،یآفری ا با فکرم مر  یمختلف  یهاصورت 

آن    ۀو هم  گردمی . برمستمیها ناز آن   کیچیکه من ه  کنمی م   ییبا عقل تو شناسا  شوم،ی م   یکی با تو    کنم،ی م  ییگشافضا 

 . سوزانمی و م اَندازمی ها را م نقش 

 3۰۱3 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یی سازدر آخرزمان کرد طَربَ اری

 ییاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز  باطنِ

 .یخوش  ل ی: فراهم آوردن وسایسازطَرب

را    یافتادن در زمان مجاز  ان یشدن در جسم و پا ی زندان  انیدر انسان پا  یاریصورت هشبه   ی ابد  ۀ لحظ  ن یدر ا  خداوند 

و    یفرمی خداوند در انسان، ب  گریعبارت دنمود. به   انیخود را ب  سببی ب  یجوشش شاد  ،یسازربتجربه کرد و با ط

  ی جد  اریشدن در انسان بس  زمانی و ب   تیابد  و   تینهای به ب  یاریزنده شدن هش  ی عنیرا تجربه کرد. باطن خدا    یزمانی ب

شدن    ادیز  و  و کم  هات یاتفاقات، وضع  ،یجان جسم   جان،یجسم، فکر، ه  ی عنیکه ظاهر انسان است،    اریاست؛ اما ظاهرِ  

کاملاً    هاآن گرفتن فکر    یو جد  های دگیهمان   قیازطر  دن یو د  ی جسم  یاریدرکِ هش  ن یا  یعبارت. به ستیباز  های دگیهمان

 .است سببی ب  ی و زنده شدن انسان به ذات شاد  ییگشاغلط است، تنها مهم، فضا 

 3۰۱3شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 عِلم کُشت   نیبد  اریعش اق را   ۀ جمل

 یینکنُد هان و هان، جهلِ تو طن از تا

نسبت به    د،یآی از مرکز عدم م   یی گشاکه با فضا  سببی ب   ی جوشش شاد  ،یعاشقان را با علم طَرَبناک  ۀ خداوند، هم  ار،ی

نا کشته   یذهنمن را  تو  و  هم  ز یست  خ  نیبا  خواهد کشت.  من   ی لی روش  که جهلِ  باش    ق یازطر  دنید   ،یذهنمواظب 
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  گر،یعبارت دشد. به   یکی  با خدا و سکون درون   یذهنمن   دانش با    شود ی که نم نکند؛ چرا   یو دلبر  ییدلربا  های دگیهمان

ازطر م   ق یخداوند  ا  خواهد ی انسان  نما  یکند، شاد  جاد یطَربَ  را در جهان پخش  برکاتش  فضا  دیو    ۀ شدگشوده   یو 

 .را به ارتعاش درآورد یو برکات زندگ  یو شاد دیبنوازد، در انسان به رقص درآ یدرونش را همچون ساز

 ۹۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی میحَدثَ باشد جز نور قد دانکه یم

 !پر حدََث آنگاه تماشا  ۀمَزبَل  بر

بعد    تینجس هم آمده است که در مصراع دوم و ب  ی کلمه به معن  نی ا  ،یزمان  میمقابل قدآمده، حادث در  دیحَدَث: تازه پد

 .است یمعن  نیبه هم

 خاکروبه  ختنیر یمَزبَله: جا

 ی زهایبا چ  یدگ یو همان  یذهنمن  ی عنیهرچه هست    ست، ی که حضور و نور زندگ  م یاز آن نور قدریبدان که در انسان غ 

 . با حدث و کثافات استمختلف، معادل  

 ۹۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 زیکه فنا شد حَدثَ اندر دلِ پال آنگه

 اَفزا   یو شود او چاشن ی از حدََث  رست

 : بُستان زیپال

 یزیزنده شدن به خدا بر  ۀ و یدرخت م  یعنوان کود پا و به  یرا ببَِر  های دگ یدردها و همان  یعنیحدث و کثافات،   ن یا  ی وقت

  ی زندگ   ۀ و مز   شود ی م   ل یتبد  ی ذهنمن  ی عن ی.  شودی طعم مو خوش   نیریش  یاوه یبه م  لیهمان حدث تبد  صورت نیدرا

 .کندی م  دایپ
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 ۹۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی چه دان  سیلذ ت تقد ، یتو حدََث تا

 ی تبارک و تعال یسو  یاز حَدَث  رو

.  یدرک کن  یتوان ی شدن با خدا را نم   یکی و لذت    س یلذت تقد  صورت،ن یدرا  ی هست  ،یذهنمن  نیا  حدث،   نیکه ای زمانتا

 . شو  لیخدا حرکت کن و تبد تینهای زنده شدن به ب  یسواز حدث بودن به 

 :با تشکر

سمانه 
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 .باسلام بر پدر معنوی استاد شهبازی و همرهان گنج حضور

 نازکردن یماری، ب۸۷4 ۀ برگرفته از برنام

 .خدا  ای یاز کمک زندگ یازینی ب  حس 

ما    ایدارد آ  یک ینزد  اریبس  ۀ رابط  دانمیلحظه. ناز کردن با م  نیخدا در ا  ای  ی از کمک زندگ  یاز ینی حس ب   یعنی  نازکردن

 !؟یذهنمن دانم ی از م ای میکنی استفاده م ی ها از خِرد زندگچالش   نیدر ا

ادر  ی وقت اتفاق  م  ن یبرابر  مقاومت  به   یوقت  میکنی لحظه  و    چه  م   ایزبان  مقاومت خود  با  را    نیا  م،ییگوی عملاً  اتفاق 

 .ناز کردن یماریب  یعنیندارم  یازیبهتر است و به خِرد کُل ن ی چه اتفاق   دانمیمن م یعن ی نیا خواهم، ی نم

عملاً با    ایزبان و    چه به   یوقت   میخودمان استفاده کن  یهادانم ی از م  میتوانی ها محل چالش   یکه برا   میکنی م  ال یخ  ی وقت

  از یندارم، ن ازین  ی من به کمک زندگ یعنی  نیبکشم ا  رونیخودم از آب ب میگل میتوانی خود م مییگوی تندتند فکر کردن م

 .ارمند  یو استفاده از خرد زندگ  یی به فضاگشا

تأ  یذهنمن   یوقت م  دییمورد  توجه قرار  م  ردیگی و  بزرگ   ی هاانسان   شود؛ی م  دتریناز کردن هم شد  یماریب  شود،ی و 

 .کندی م  دتریرا شد یماریب نی ماست ا یذهنمن  ۀخود که مورد علاق  یهاق یو توجه و تشو دییوبرمان با تأدور

  ن ی من در ا  ایآ  میحل خود را از نظر درد بسنج  تیفیلحظه، ک  نیدر ا   یاز کمک زندگ   یازینی ناز کردن حس ب   یماریب

 .یاز کمک زندگ  یازینی حس ب  یعنیما به جهان  یازمندیبه جهان دارم؛ اتفاقاً ن یازمندیو ن  یلحظه حس ترس نگران 

 .یکنی م ی از زندگ  یازینی حس ب  یعنی یازمندیبه جهان ن  شتریقدر بهچهر

از مهاباد  نیتشکر، پرو با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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