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447 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 :«دیریبم  یعیبه مرگ طب کهآن از  ش یپ دیری»بم ث یاز حد یریتفس

 مولانا  یدفتر ششم مثنو از

 724مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 جان کندن تمام   ستین ،یرینم تا

 به بام یی نردبان نا کمالِی ب

و به منظورِ خداوند    یی به بامِ سعادت درآ  یتوان ی نم  ،ینشو  واکنشی ب   های دگ یو همان  ذهنیمن تا نسبت به    : دیگوی م  مولانا

کم داشته باشد، تو را به بام نخواهد رساند و در   ه یقدر هم که بلند باشد، اگر فقط دو پاه هرچ نردبان  .یاز خلقتت زنده شو

 .است  ذهنی منمردن به  هیآن دو پا ،یکارِ معنو

 730مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 گشت جان کندن دراز  ، ینمرد چون 

 شمعِ طَراز   یشو در صبح، ا مات

با    تیفیکی ب  یِاست و زندگ  دنیهمه جان کندن و زجر کش  م،یکن  یهم که عمرِ مادّقدر  هرچه   م،ی نمرد  ذهنیمنچون به    ما

را در نورِ    ذهنیمن  شود، ی م  فروق ی و ب   رونق ی صبح ب   یی روشنا  دنِیهمچون شمع که با رس  دیفراوان است. پس با  یدردها

 .زیو صبر و پره  اقاتاتف قضاوتِ ی ب  رشِیپذ   لهیوسبه  م،یحق مات کن

 731مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 نگشتند اخترانِ ما نهان  تا

 جهان  دِ یپنهان است خورش  دانکه
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خودش    دیو خاموش شوند، خورش  فروغی ها بکه ستاره  یبدان که شب است. وقت  نیقیکه آسمان پر از ستاره باشد،  ی زمانتا

 .ندیوفای ب نی که آفل میها سرد کنو دل را بر آن   میندازیرا ب یدگیهمان یهاستاره  نیا دیرا به ما نشان خواهد داد. پس با

 737و  736مولوی، مثنوی، دفتر ششم، ابیات 

 ی شکی ضدّ هست باشد ب  ، ینف

 ی اندک   یز ضد، ضد را بدان  تا

 ست ی ضد، اعلام ن یِزمان جز نف  نیا

 ست ین  دامی ب  ینشَأت دمَ  نیاندر

لازم بوده    ، یزندگ  قتِیحق  ییِشناسا  ی آن در تو برا  یریگبدونِ شک ضدّ حضور است. اما شکل   ذهنیمن  :دیگوی م   خداوند

آگاه کنم. تو    نش یاز آفر  ی ندارم تا تو را به منظورِ اصل  ذهنیمن   ی جز نف  ی زمان و مرحله از تکامل، راه  نیدر ا  اما   .است 

ا ا   ذهنیمن با    یچشمانت کنار بزنم که ادامه زندگ   ی پرده و حجاب را از جلو  ن یمقاومت نکن تا من    گر یبه بعد، د  نیاز 

 .بدونِ دام و خطر نخواهد بود   یالحظه 

 739و  738مولوی، مثنوی، دفتر ششم، ابیات 

 ذولبُاب یآن ا  دیبا حجابت ی ب

 و بردر آن حجاب نیرا بگز مرگ

 یرَو یکه در گور ی چنان مرگ  نه

 یروَ یکه در نور یل یتبد مرگِ

 .است  لیو تبد ی قیحق  یآغازِ زندگ  های شدگ تیهوبه هم  یاریو مرگِ اخت ی از مرگِ جسمقبل  تیو نفسان تیّبه من مردن
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 .ی شده ذهنی شرط یهابلکه مردن به واکنش  ، یمردنِ جسم نه

 .هاتیاشخاص و وضع ها،ده یپد یبرداشتنِ کنترل از رو  یعنی

 .ی نظمِ جنگلِ زندگ  رشِیو شرط و پذ  دیاتّفاقات بدونِ ق  رشِیپذ یعنی

را    یو اداره هست   زندی ساختار رقم م   نیکوتریرا در ن  زیچو خداوند است که همه   دانم ی من نم  کهاین واقف شدن به    یعنی

 .داند ی م  یبهتر از هرکس 

 .ماست  ییِ و خدا ی نوران  اتِیست که سرآغازِ حا   یمرگ نیا

ا  مولانا ادامه  اب  نیدر  از  و  م   761  اتیداستان  اشاره  بعد  انسان  کندی به  ب که همه  و  پده ها  ها و فرم  هاده یطورِ کل، همه 

 .شودی زمان با تولّدش، مرگش هم شروع مهم  یهستند و هر جسم  شی فرسالحظه در حالِ مرگ و  به لحظه 

 761 تیمولانا، ب  یششم مثنو دفتر

 761مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 اندهمه عالَم اگر مرد و زن در

 اند به دمَ در نزَع و اندر مردن دَم

 .خصوص در حالِ مرگندو به   یدگرگون طور کل همه موجودات، در حال تحوّل و ه همه مردم و ب :دیگویم

 763و  762مولوی، مثنوی، دفتر ششم، ابیات 

 شمَُر  هات یسخنشان را وص آن

 در آن دَم با پسر  دیپدر گو که

 نیعبرت و رحمت بد  د یَبرو تا



   

  

 

447 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 نیبغض و رَشک و ک خِ یببُِرّد ب تا

که در    یدرست مانندِ پدر  ؛یشنوی صحبتشان است که م   نیفرض کن آخر  یشنویها مرا که از انسان   یسخنان   :دیگویم

در    انتیممکن است هم خودت و هم اطراف  گرید  یاتا باعث عبرتِ تو بشود که لحظه   کند؛ی م  تی لحظه مرگ پسرش را وص

 .یکنی مو چگونه رفتار   ییگوی . پس بدان که چه م دیجسم نباش نیا

  ی . تو اگر بدان شودی م  جاد یها مهر و محبت او در دلِ تو نسبت به آن   دشو ی در تو کمرنگ م   ی آثار و امراضِ نفسان  نیهمچن

ا  گرید  ی لحظات   ،یکنی که دشمنِ خود فرض م  ی کس  ی حتّ و رفتارش واکنش نشان  نیخواهد مرد، قطعاً  به سخنان  قدر 

 .داد ی نخواه

 764مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 نگر در اَقرِبا  ت یّبِدان ن  تو

 ز نَزعِ او بسوزد دل تو را  تا

 کنندی م  یخود را سپر یِلحظاتِ زندگ  نینگاه کن که در حالِ مرگند و آخر کانتیبه دوستان و نزد  تیّن نیتو به ا  :دیگویم

 .دیایبسوزد و به رحم ب  شانیتا دلت برا

  ن ی. کمترکنندیچگونه با ما رفتار م  گرانیاست که د  نیما ا  یبرا  ذهنیمن  یهای تراشروزمره و مشکل   یهااز چالش   یکی

لحظاتِ عمرشان    نیکردنِ آخر  یها در حالِ مردن و سپرتو فرض کن آن   دیگوی است: م  نیا  دهدی که مولانا به ما م   یدرس 

 .ی نشو راحتبسوزد و از کردارشان نا  شانیهستند تا دلت برا

 مولانا  یاز دفتر ششم مثنو  د«یریبم  یعیبه مرگ طب کهآن از   شیپ دیری»بم ثیاز حد یریتفس ادامه 

 765مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 آتٍ آت، آن را نقد دان  کُلّ
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 را در نزَع و اندر فَقد دان  دوست

اند و تو هم در حالِ  لحظه مرده   نیتصورّ کن که دوستانت هم  نیباشد قطعاً خواهد آمد، پس چن  یکه آمدن   زیهرچ  :دیگویم

 ؟ یزنی را م ایحرصِ مال دن  ای یشوی ناراحت م  یز یچ ی برا گرید  ای. آیمرگ

 766مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 نظر گردد حجاب  نیغَرضَها ا ور

 ب یغرضها را برون افکن ز ج نیا

ها را غرض   نیا  ، ینگاه نکن  گونهن یکه به مردم و خودت ا  شود ی مانند توقعّ، حرص و حسادت باعث م  ییالگوها  یدید  اگر

 .تو نگردد  نِیبعدم   دهیتا حجابِ د زیبر رونیاز قلبت ب

 768و  767مولوی، مثنوی، دفتر ششم، ابیات 

 ست یمَا ی خشک بر عَجز ،یارین ور

 ست یمُعجِز دهیکه با عاجز، گُز دان

 نهاد  رتیاست، زنج یریزنج عَجز

 گشاد دیبا  رنِه،یدر زنج  چشم

نشو و مانندِ چوبِ    دیناام  ،یکن   ییفضاگشا  یو نتوانست  ی عاجز شد  اتذهنی من ها و قضاوت و مقاومت با  خاطرِ واکنش به   اگر

وجود    ی نامِ زندگ به   یمُعجِزِ قاهر  ک ی  جانیعاجزکننده است و در ا   کی   ی نباش و بدان با هر عاجز  کاری منفعل و ب  ی خشک 

فقط    یندارد. اما هدفِ زندگ   میو تسل  رشیجز پذ   یاقدر قدرتمند است که انسان در لحظه وقوعِ آن، چاره آن   معجزه  .دارد 

و اراده    یی و قدرت و توانا  ی عقلِ جزو  یِ است که ما را متوجهِ ناتوان  نیا  یبلکه برا  ست؛ ی العاده نخارق   ینشان دادنِ کار

 .کند ی زندگ
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 769مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 ست یز یِهاد  یتَضرَّع کن که ا پس 

 ست؟ ی ز چ نیبودم، بسته گشتم، ا باز

واکنش نشان دادم و فضا   دفعهک ی اتفاق،    ن یطور شد دربرابرِ اه من خوب بودم؛ چ  ،یهست  تگرِیهدا   یناله کن و بگو ا پس

 را بستم؟

 771و  770مولوی، مثنوی، دفتر ششم، ابیات 

 ام در شر قدم افشرده  ترسخت 

 خُسرم ز قهرت دَم به دَم   ی لفَ که

 امتو کر بوده  یهاحت ینص از

 امو بتُگر بوده یدعو شکنبت 

 ام؟تر فشرده ها را محکم گام  یانکاریچرا در ز خداوندا، 

بوده    نیتو سنگ  یهاحت یاز نص  گوشم   .دیآی نم   زانم یبه سراغِ خودم و عز  وقتچ یدم و فکر کردم مرگ هوقت را تلف کر  چرا

  ا، یمال و مقامِ دن  یکه چرا برا  کردمی را ملامت م  گرانید  شهینشوم. هم  دهیهمان  زهایبا چ  توانمیکه م  کردمی م   الیو خ

ام که  ساخته   ینیسنگ  یهاخودم بت   یام و براتراش بوده پا بت   کی. نگو که خودم  گذارندی پا م  رِیرا ز  ت یشرافت و انسان

 .امکردهیم  ی شکنبت   یاند و فقط ادّعاشان از جنسِ فکر و باور و نقش و درد بوده نیکمتر

 772مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 مرگ؟  ادِ ی ایتر صُنعَت فَرض ادی
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 مانندِ خزان، تو اصلِ برگ مرگ

ا  هیثانو  یهاکشت   نیا  ادِی ا  کهاین   ادی  ا یتر است  دست و ذهنِ ما واجب   یهاساخته   نیو  ب  زهایچ  نیهمه    ن یعاقبت از 

پارکِ ما را    یهابادِ قضا برگ  م،یروی م  شیکه ما پ   ب یترت  نیا  به  م؟یکن  زهایچ  نیا  یِرا زندان   یاریهش  دیخواهند رفت و نبا

 !خواهد سوزاند 

 773مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 زندی مرگ طبَلکَ م  نیا  سالها

 کندی جنبش م  گاهیتو ب گوشِ 

 .دهدی مرگ دارد هشدار م نیها اسال   :دیگوی م مولانا

درواقع    شود،ی و شکسته م  ریو پ  کندیم  رییجسمِ ما در طول زمان تغ  یوقت  کنند،ی ما فوت م   شاوندانِ یو خو  کان یکه نزد  یوقت

 .شود ی م غامش یمتوجهِ پ ریما به صدا در آورده است. اما گوشِ ما د یباش را برا  دار یمرگ طبلِ ب

 775و  774مولوی، مثنوی، دفتر ششم، ابیات 

 اندر نزَع از جان، آه، مرگ دیگو

 زمان کردت ز خود آگاه مرگ؟  نیا

 مرگ از نعره گرفت  یگلو نیا

 او بشکافت از ضربِ شِگِفت   طبلِ

  د یو با  د ینوبت ما هم رس  کهاین مثلِ    یوا  یا   :مییگوی که هنگامِ جان دادن م   میریگی م   دهیهشدارِ مرگ را ناد  ی صدا  قدرآن

 .شده است  رید ی لی خ گری. اما دمیبرو
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 1شماره حافظ، دیوان غزلیات، غزل 

 چون هر دَم   ش،ی در منزلِ جانان، چه امنِ ع مرا

 ها مَحمِل  دیکه بربند داردی م  ادیفر جَرَس 

 2021مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 جوان  یا  ز،یشد، زود برخ صبحدم

 بربند و بِرسَ در کاروان رخت

 ی ارفت و تو غافل خُفته کاروان

 انیدر ز  ،یان یدر ز ، یانیز در

 776مثنوی، دفتر ششم، بیت مولوی، 

 ی را دربافت  ش یخو قیدقا در

 ی افت یزمان در نیمردن ا رمزِ

انباشتنِ    ی و برا  می کنی را اجرا م   ذهنیمن مو و با ظرافت، دستوراتِ  و موبه   میشوی م   یو سطح   تیاهمی مشغولِ امورِ ب   قدرآن

از   ل یتبد یبرا یفرصت و امکان  یمادّ اتِیجسم و ح   نیا رود،ی م ادمانیکه  میکنی م قیدق یِزیربرنامه های دگیمرکز از همان

 .بوده است  ضورح یِاریبه هش یجسم  یِاریهش

ارادتمند شما، حسام از مازندران 
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 آب  بانگ

 2834مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 جامی   عشق ز  بِستِان  شادی  و  مبارکی به

 تلخکامی؟   کجاست که شَرابش   کند ندا  که

 چارمیخی   و هوسی  او؟ بی  حیات  بُودَ  چه

 غلامی   کمین دغََلی،  جان؟  او پیشِ   به بُودَ  چه

 حضور  گنج  880 برنامه به  مربوط

  ندای   کنم؟  زنده  را   او  که  تلخکامی   انسان  کجاست  گوید،می   لحظه   این  که  کندمی   صحبت   زندگی  شراب  ندای  از  مولانا

 جسمی   مرکز  هوسهای  و  شکنجه  از  انسان  کردن  آزاد  برای.  شادی  و   مبارکی  به  عشق،  به  انسان  کردن  زنده  برای  زندگی

.  است  شده  ده نامی   غلام  کمترین  غزل،  این  در  که  ذهنیمن  هایحیله   و  دغلبازی  به  انسان  درون  چشم  کردن  بینا  و

  عقل   ترین  پایین  از  مخلوقات،  سایر  با  مقایسه  در  اما  است،  زندگی  خدمت  در  کهاین   با  زیرا.  است  غلام   کمترین  ذهنیمن

 .است برخوردار زندگی  با اتصال  و

  ان می   که   ایپرده.  شود  مست  زندگی   شراب  از  جانش   و   شود   بیدار  انسان   تا   است   این   پی   در  لحظه   هر  زندگی   ندای 

  جدایی   این.  است   جسمی   مرکز  یا  ذهنیمن  بشنود،  را  زندگی  ندای  انسان   تا  دهدنمی   اجازه  و  شده  کشیده  زندگی  و  انسان

 .است شده  انسان تلخکامی  باعث شده، طولانی  اشتباه به  که

  که  تلخکامی   انسان   حال   شرح   از  زیبایی  هایجلوه   « آب  جویِ  در  دیوار،  سرِ  از  تشنه  انداختنِ  کلوخ »    قصۀ   در  مولانا

 .سازدمی  بیان  را شده  شنوا زندگی  ندای به  گوشش 

  آب جویِ   در دیوار،   سرِ از  تشنه انداختنِ  کلوخ قصه
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 حضور  گنج  877 برنامه به  مربوط

  آب  به  نزدیک  بسیار  گرچه.  است  نشسته  خویش  منیت  دیوار  لب  بر  زندگی،  آب  تشنه  و  دردمند  انسانی  قصه  این  در

 .است  حضور و  آگاهی آب به  او   رسیدن از مانع اوست، ذهنیمن  بلندی نماد  که دیوار بلندی   اما است، 

 1192 بیت  دوم، دفتر  مثنوی،مولوی، 

 بلند  دیواری بوده   جوُ لبِ  بر

 دردمند   تشنه دیوار، سرِ  بر

 1193 بیت  دوم، دفتر  مثنوی،مولوی، 

 بود دیوار آن  آب، از مانعش 

 بود   زار ماهی  چو او   آب،  پیِ از

  بانگ »  یا  زندگی   ندای   و   شده،   ترکوتاه   حدی  تا   منیتّش   دیوار  بیندازد،   را   همانیدگی   یک   خشت   حقیقتاً  انسان   که   هنگامی

  دنبالِ به   پس   آن  از   و   شود می   مست   بانگ   این   از   انسان   جان.  شنودمی   جان   گوش   به   را   است   آشنا  و   شیرین  ندایی   که   «آب

  انسان   کهجایی   .بشنود  را   آب  بانگ  ترنزدیک   و  بیشتر  تا  بیندازد  را  بیشتری  یهاهمانیدگی   خواهد می   مستی،  تجربۀ 

.  گرددمی  «کن  خشت»  داشته،  را  آب  بانگ  شنیدن  و  مرکزش  کردن  عدم  تجربۀ  باریک  که  کسی   یعنی  ،«انداز  خشت»

  صورت به   واهمانش  و  زندگی  از  عذرخواهی  همچنین  و  شکر  و  صبر  و  پرهیز  یعنی  تبدیل،  ابزارهای  با  که  انسانی  یعنی

 .است زندگی  ندای بیشتر هرچه  شنیدن  دنبالِبه   متعهدانه، و  پیوسته 

 1194 بیت  دوم، دفتر  مثنوی،مولوی، 

 آب در  خشتی  او   انداخت ناگهان

 خطاب  چون گوشش  به  آمد  آب  بانگِ
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 1195 بیت  دوم، دفتر  مثنوی،مولوی، 

 لذیذ شیرینِ  یارِ خطابِ چون 

 نبَیذ  چون   آبش بانگِ   آن کرد  مست

 1196 بیت  دوم، دفتر  مثنوی،مولوی، 

 مُمتحََن آن  آب، بانگِ  صفایِ از

 کَنخشت   آنجا از  اندازخشت   گشت

   انسان   زبان  از  مولانا  و  هست؟  تو  برای  کنی   خشت   این  در  ایفایده  چه  پرسد،می   تشنه  از  آب  زیبا  تمثیلی  در  ادامه،  در

  و  کنندهروشن   آگاهی،   این .  است  من  اصلی   کار  هاهمانیدگی   انداختن  و   شناسایی   یعنی   کار  این  : که  گویدمی   تشنه 

  شناسایی   تو  کار:  گویدمی   مولانا  چیست؟   دنیا  از  گذر   و  سفر  این  از  من  مقصود  که  است   ذهنی   بزرگ  ال ؤ س  این  دهندۀپاسخ 

  لحظه  تا  بکوشی   متعهدانه مسیر  این  در قدرآن  باید  تو و  ست زندگی   به شدن   زنده مراحل  سیر  و هاهمانیدگی  انداختن  و

 .دهد  رخ تبدیل

 1197 بیت  دوم، دفتر  مثنوی،مولوی، 

 را  تو  هی: یعنی بانگ،  زدمی  آب

 مرا؟  خشتی زدن  زین چه  فایده

 1198 بیت  دوم، دفتر  مثنوی،مولوی، 

 ست ا  فایده دو مرا  آبا: گفت تشنه

 دست   هیچ ندارم   صنعت ازین من
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 .دهدمی  شرح  را زیبا تجربۀ   این مراحل  مولانا ادامه  در

 1199 بیت  دوم، دفتر  مثنوی،مولوی، 

 آب بانگِ   سَماعِ  اول فایده

 رَباب چون  را  تشنگان  مر بوَُد  کو

 1200 بیت  دوم، دفتر  مثنوی،مولوی، 

 شد   اسرافیل بانگِ   چون او   بانگِ

 شد  تحویل  زندگی  زین را مُرده

 1201 بیت  دوم، دفتر  مثنوی،مولوی، 

 بهار   ایاّمِ رعدِ بانگِ چو  یا

 نگار  چندین ازو  یابدمی  باغ

 1202 بیت  دوم، دفتر  مثنوی،مولوی، 

 زکَات ایاّمِ درویش،   بر چو  یا

 نجات پیغامِ  محبوس،  بر چو  یا

  آهنگ   آیا  ام؟کرده   تجربه  را  هانشانه   و  ها فایده   این  از  یکهیچ  من  آیا  بپرسم،  خودم  از  تا  شد  باعث  مولانا  شرح  این

  زندگی   بهاری  باران  از   درونم  باغ  آیا  است؟  شده  چابک  و  زنده   جانم  بانگ  این  شنیدن  از  آیا  ام؟شنیده  را  معنا  عالم  زیبای

  ابیات   در  ام؟شنیده  جانم   گوش   به   را  تن  حبس   از  آزادی   مبارک  پیغام   آیا  نهایتدر   و   است؟   شده  شاداب  و   طراوت   با

  شنوند؛ می   را  زندگی   ندای  شناسد،می  ذهن  چهآن   ازغیر  هاییراه  از  زندگی  به  زنده  هایانسان   که  فرمایدمی   مولانا  بعدی،
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  و   لطافت  به  تواندمی   ارتعاش  این.  است  کنندهزنده   و  شناسایی  قابل  دور  هایفاصله   از  حتی  که  دل  بر  ارتعاشی  مانند

 .کرد بینا را  یعقوب چشمان  که باشد   یوسف پیراهن  بوی مانند ،نسیمی  ظرافت 

 1203 بیت  دوم، دفتر  مثنوی،مولوی، 

 یمََن از  کان بُودَ  رحمان دَمِ چون 

 دهََن  بی محمّد  سویِ رسد می

 1204 بیت  دوم، دفتر  مثنوی،مولوی، 

 بُودَ  مُرسَل  احمدِ بویِ  چو  یا

 رسد می  شفاعت  در  عاصی   به کان

 1205 بیت  دوم، دفتر  مثنوی،مولوی، 

 لطیف خوبِ  یوسفِ بویِ  چو  یا

 نحیف  یعقوبِ جانِ  بر  زندمی

  جان   و  شودمی   ترکوتاه   ذهنیمن   قد  شدگی،هویتهم  هر  انداختن  و  ذهن  از  شیاریه  گرفتن  پس  باز  با  دیگر،  سوی  از

  فرود   سر  منیت،  دیوار  ساختن  ترکوتاه  و  شدگیهویتهم   چسبنده  هایسنگ   این  کندن.  شودمی   ترزنده   زندگی  به   انسان 

 .شودمی  حق   به  بنده نزدیکی   و قرب موجب  نهایتدر  که  شود،می  موجب  را زندگی برابردر سجود   و  آوردن

 1206 بیت  دوم، دفتر  ،مولوی، مثنوی

 کزین  خشتی  هر که  دیگر فایده

 مَعین  ماءِ سویِ  آیم برَکنَمَ،
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 1207 بیت  دوم، دفتر  ،مولوی، مثنوی

 بلند  دیوارِ خشت،  کمی کز

 کند که  دفعه  بهر  گردد ترپَست 

 1208 بیت  دوم، دفتر  ،مولوی، مثنوی

 شود می  قربی   دیوار پستیِ 

 بودمی  وصلی  درمانِ او  فصلِ 

 1209 بیت  دوم، دفتر  ،مولوی، مثنوی

 لَزبِ خشتِ  کندنِ آمد سجده 

 واقتَرِبْ  واَسجُْدْ که  قربی موجبِ 

  دنیای  بر زندگی،  ایوان  کنار  از  دلخوش،  و  مست   حضور،  به  زنده  انسان  شد،   حاصل  حق به  نزدیکی یا  قرب  که   ایلحظه 

  مست   کند،می   دریافت   واسطه بی   که   زندگی   اصیل   و  خام  می   از   جانش   چگونه   کهاین  از  است   شگفتی   در   و   نگرد می   ذهنی

 .شد زنده  و

 دلخوش   و  مست و خراب  تو   کَشاکشَ، در خلَق  همه

 بامی  کنارِ از هله، کن،می  نظاره  را همه

 نگویم  دگر بکنم، دارم، سؤال   یک تو  ز

 خامی  ز ما؟  جانِ  و  دل   پخته  زرِّ گشت  چه  ز

کانادا  از  لادن، احترام  و  سپاس با
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 شهبازی و همه دوستانبا عرض سلام خدمت آقای 

القلم، پندار  دانم، قانون جبران، جف های شخصی از قرین، انصتوا، مرض می گنج حضور و تجربه   874برگرفته از برنامه 

 کمال و تسلیم.  

قرین دیگران و اتفاقات روی من اثر نکنه، وقتی در کنارشون هستم، هر لحظه به خودم می گویم، توجه    کهاینبرای  

صورت هر لحظه  دانم، و به این روی خودت باشه توجه روی خودت باشه، ساکت باش و انصتوا را گوش کن؛ یا بگو نمی 

روز پیش دو نفر که با هم ستیزه داشتند،    کنم تا توجه من به طرف دیگری جلب نشود. برای مثال چندفضاگشایی می 

دانم پریدم وسط اونا، و  جای فضاگشایی و تکرار همین که بگویم توجه روی خودت باشه، با پندار کمال و می ه من ب

گیری، بنابراین  گیری از خرده گیری شدم؛ یعنی خرده شروع به نصیحت کردم و دیدم خودم تبدیل به ستیزه و خرده 

طلبی  دانم هستم؛ فهمیدم دچار کمال و مرض می  ذهنیمنم و انصتوا را فراموش کردم و از جنس  دیدم زبان حق نیست

شود و آسیبی که به من  طلبی باعث واکنش می گم رفتار کنند. بیماری کمالها توقع دارم جوری که من می هستم و از آن 

و آشتی با    که من تسلیم بشم و به صلح  اتفاق آمده   رسد از همین واکنش نشان دادن است، نه خود اتفاق. اتفاقاًمی

 خودم و زندگی برسم.  

ها از انداختن یک عادت من مطلع بودند و شروع کردند به انتقاد کردن  ، به مغازه دوستی رفتم و آن کهاینای دیگر  تجربه 

قانع کنم که من ها را  آن   که دارم  ایکردم؛ و من خواستم با اطلاعات و دانش ذهنیکه من نباید این عادت را ترک می 

 -دانممرض می -گمدرست می 

که وقتی همین صورتی ها بیرون آمدم، متوجه شدم که هوس کردم به عادت قبلی برگردم. دراز مغازه آن   کهاین از  بعد و

تجربه را با کسی دیگر داشتم و با او بحث نکردم و فقط در درون گفتم، توجه روی خودت باشه، توجه روی خودت باشه  

م نوشته؛ و به قانون تبلیغ نکردن و دعوت  بخش برایالقلم شدم که آرامشی رضایتو ساکت باش، بعدش متوجه جف 

های خودم تبلیغ  دعوت کنم و از انداختن همانیدگی   ذهنیمن نکردن دیگران پی بردم و فهمیدم اگر بخواهم دیگران را با  
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نویسد.  القلم هر اشارتی بدهی، برایت همان را می شوم. چون جف خودم می   ذهنیمندیگران و    ذهنیمنکنم، گرفتار  

 زند.  ر نگران باشی و بخواهی نصیحت کنی، باز نگرانی را برایت رغم می اگ مثلاً 

دهد که یا قرین دیگران نشوم و یا اگر مجبورم در کنار این اتفاقات یا اشخاص باشم، هر لحظه  ها یادم می این درس  

یی کنم تا اگر آن ایراد  بینم، فضاگشاایرادات را در دیگران می   از گفتن »توجه روی خودت باشه« غافل نشوم. و یا وقتی 

 فکان توجه و هشیاری من را از آن همانیدگی آزاد کند.  در من هم هست، شناسایی شده و قانون کن 

داشتم به کسی که طمع زیاد داشت، نصیحت کردم که بس کنه و کمی بعد دیدم خودم سر همان    دیگری که  تجربه

و حسادت شدم و انتظار داشتم که نباید از جنس  زد، من هم از جنس حرص و طمع  موضوع که او داشت حرص می 

 شدم و ملامت را شروع کرده بودم؛ که برنامه گنج حضور را روشن کردم و قرین برنامه شدم.  حرص و طمع می 

من عادتی را ترک کردم، شروع به   کهایناز متوجه شدن از باز تجربه دیگری که داشتم: مهمانی به منزل ما آمد و پس  

زد، من تسلیم  که او حرف می حالی من از ترک کرد و من خدا را شکر، آن لحظه متوجه قرین او شدم و درمنصرف کردن 

گفتم، دوربین روی خودت باشه و بحث نکن. دوربین روی خودت باشه و نصیحت  بودم و اتفاق را پذیرفتم و در درون می 

توجه روی    کهاین و تبلیغ و دعوت نکن. البته با  نکن. دوربین روی خودت باشه و ستیزه نکن. دوربین روی خودت باشه  

ثیری کمرنگ روی من گذاشته بود. ولی خوب با آگاهی از قدرت شکر و پرهیز و صبر و تسلیم، به آرامش  أخودم بود، او ت

زند، شدم  رسیدم و متوجه اشارتی که دادم و اشارتی که گرفتم، شدم؛ متوجه تسلیم که برایم صلح و آشتی را رغم می 

فکان که کل  فهمیدم تسلیم، قربانی بودن نیست. مقاومت کردن قربانی شدن است. و وقتی تسلیم باشیم، قانون کن  و

القلم شدم که وقتی سکوت را بدهم، برایم سکوت نوشته  سازد. متوجه جف کند، درون و بیرون ما رامی هستی را اداره می 

 شود.  می

 2974مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 
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 دَم که دل کند سویِ دلبر اشارتی آن 

 سر و با سر اشارتی زان سر رسد به بی 

و ناظر خود بودن است. یعنی دوربین را از    لحظه به برابر قرین انجام دهم، توجه لحظه پس مهمترین کاری که باید در 

نه من. نه نگران    سمت خودم بگیرم. مسئولیت رفتار دیگران با خودشان است،اتفاقات بردارم و به   روی اشخاص و

صورت سکوت و سکون پیام باشم، نه  به  ها باشم، نه دلسوزی کنم که به راهنمایی من احتیاج دارند، چون بهتر استآن

 با ذهن و کلمات.  

من هر لحظه جسم، ذهن و احساسات خودم را ببینم، و همچنین رعایت قانون جبران که همنشینی با گنج حضور و  

با سرعت بی توانم در سخت را برایم رغم زده که می   های زنده به حضورانسان  نهایت خوی آرامش و  ترین شرایط، 

 ها بشوم.  سکوت را بگیرم و قرین آن

 . بسپاریم  دانم و دانستن را به زندگیبرابر اتفاقات و دیگران بگوییم، نمی دانم است و دربزرگترین فرصت رشد، در نمی 

  والسلام 

 تهران  با احترام، علی از
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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