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 گنج حضور، بخش چهارم 943شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 ۲۶4۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هزاران فضل داند از علوم صد

 آن ظلَوم نداند ی خود را م جانِ

 ستمگر   اری: بسظَلوم*

از علوم مختلف را کسب کرده و عالِم باشد، اما آن ستمگر جان خودش    ی ادیتعداد ز  ی صورت ذهنممکن است به   یذهنمن

 . دهد  صیرا تشخ یذهندر درونش حس کند و کاه من  تواند ی م  ییکه با فضاگشا ییخدا یاری. همان هششناسدی را نم 

 ۲۶49 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی هر جوهر تِیّاو خاص داند 

 یجوهرِ خود چون خرَ  انِیب در

اطلع دارد اما جوهر خود را که    یو از هر موضوع   داندی را م  یو جوهر  ده یهر پد  تیکه دارد خاص  ی شخص عالم با دانش   نیا

 . آن مانند خر است انیو در دانستن و ب  شناسدی نم  ست،یی ذات خدا

 ۲۶۵0 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جوُزیَو ل   جُوزیَ دانم ی هم که

 عجَُوز   ای یجُوزیَتو   یندان  خود 

 رزنی: پعَجوُز*
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است    زیجا  زیچچه   دانم«ی که من »م  یو ادعا دار  یدان ی مسلّط و آگاه م   یو احکام شرع   یکه خود را در مسائل فقه   ی کس  یا

با هم ستین  ز یجا  زیچو چه  تو  که  بدان  نم  یدعاو   نیا  ۀ.  آ  ی دانی هنوز  نظر خداوند مجاز هست    ایکه  از    ایوجود خودت 

ادعا    د یگوی و هرچه م  ست یمجاز ن  ی ذهنقبول است. ]من  رقابل یغ  وجودش و    ی اشده   ر یپ  ی ذهنکه در من  ی هست  یاعجوزه 

  یی گشاندارد و با فضا   ی خداوند در ذاتِ انسان است که به کلمات بستگ   یی و دانا  ییشنوا  ،یینایو دروغ و مخرب است. ب

  .[ شودی مال او م

 ۲۲4 تیچهارم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 جنُون  ایبوَُد آن  یو طنز  تَسْخُر

 الظّالـِمون  قوُلُ یَحق عَمّا   پاک،

 مسخره کردن  ی: مخفّفِ تسََخُّر به معنتَسْخُر*

  ی اقوال   و  سخنان  ۀخداوند از هم  کنیل  کندی م   دایپ  یوانگ ید  ایو    ی شوخ  و   هزل  ۀو آن، جنب  نیبه ا  یق یحق  رِیالقاب غ  نیا  اطلق

  ی ذهنمن   ۀلی وسبه  ،یزندگ   ایبه خداوند  وگو راجعمنزه است. ]گفت   ندیگوی م   او  ۀدربار  یذهن  یهامن   یعنیکه ستمگران  

  .[ میآوری او و خودمان را به فُرم درم ن ستم به ماست، چو  نیقدغن است و ا

 43 ۀی، آ(17)  اسراء  ۀ سور م،یقرآن کر

 .«کبَیِرًا عُلُوًّا یَقُولوُنَ عَمَّا  وَتَعَالَى   نَهُسبُْحَا»

 .« گویند برتر و بالتر استاش مى او منزّه است، و از آنچه در باره»

 7۲ ۀی، آ(33)   احزاب ۀ سور م،یقرآن کر

 .«جَهُولًا  ظَلُومًا کاَنَ إنَِّهُ  مِلنَْهَا وَأَشفَْقْنَ منِهَْا وَحَملََهَا الْإِنسْاَنُعرََضنَْا الْأمََانَۀَ علَىَ السمََّاوَاتِ وَالأْرَضِْ واَلْجبَِالِ فأََبیَْنَ أَنْ یَحْ إِنَّا»
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ها عرضه داشتیم، از تحملِّ آن سرباز زدند و از آن ترسیدند. انسان آن امانت بر  ها و زمین و کوهاین امانت را بر آسمان   ما»

 .« دوش گرفت، که او ستمکار و نادان بود

ستمگر    م،یفهمی را نم   نیا  کهن ی. امیخدا و به عشق او زنده شو  ت یو ابد  تینهای به ب  میتوانی م  م،یرا رها کن  یذهنمن  اگر ما[

 ].میو جاهل

 174 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قضا  یِّ قاض  زِیدهِل  نیدر ا ما

 ی و بَل  میالست یِّ دعو بهرِ

  ن یدر اطراف اتفاق ا  ییگشاو با فضا   میتا به الست اقرار کن  میدر ذهن، در انتظار هست  یعنیقضا،    یِ راهروِ قاض  ن یدر ا  ما

 .میلحظه از جنس خداوند شو 

 17۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و آن را زامتحان میگفت ی بَل  که

 ان یو قولِ ما شهود است و ب فعل 

  ، ی اقرار  نیامتحان چن  ی برا  ایدن  نیدر ا  نکیا  م،یکه از جنس خداوند هست  میاو اقرار کرده   میادر روز الست بله گفته   ما

از جنس    نیدر اطراف اتفاق ا  یی گشابا فضا   دیبا  ی عنیبله باشد    نیفعل و قول ما شاهد ا  د یلحظه بابه لحظه  لحظه عملً 

 .میاز جنس خدا هست مییو بگو میواز جنس مفهوم ش  کهن ینه ا میشو ی زندگ

 17۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م؟یزد تن  ی قاض زِ یچه در دهل از

 م؟یآمد ی که ما بهرِ گواه نه
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 زدن: ساکت شدن  تن*

و    ی گواه ی است که ما برا ن یمگر نه ا م؟یدهی را ادامه م یذهنو هر لحظه من  میاذهن ساکت مانده   یفضا  نیچرا در ا  پس 

 م؟یاجهان آمده نیبه ا میاز جنس خدا هست کهن یشهادت به ا

 177 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گواه ی ا ی قاض  زِیدر دهل چند

 دِه شهادت از پگاه  ؟ یباش   حبس

 : راهرو زیدهل*

 : صبح زود، سَحَر پگاه*

  ، یند هستهرچه زودتر در فعل و عمل شهادت بده که از جنس خداو   ؟ یدر ذهنت حبس باش   ی خواه ی م  ی انسان، تا ک  یا

 . به الست اقرار کن  ییگشابا فضا  یعنی

 17۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تا که تو   نجا،یبخواندندت بد زآن،

 عتُوُ   یو نار یبدهْ  ی گواه آن

 ی نافرمان   ،ی: سرکش عُتُو*

الست    مانیو به پ  یکه از جنس خدا هست   ی بده  یتا گواه   ی ذهن قرار گرفت  ی و در فضا  یآمد  ا یدن  ن یبه ا  ل یدل  ن یبه ا  تو 

 .ینکن عمل  فکر و  یذهنو با من   یذهنت را کنار بگذار ۀزی و ست ی سرکش  ، یاقرار کن
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 179 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ییبنشسته   شتنیلِجاجِ خو از

 ییکف و لب بسته یتنگ  نیاندر

 زهیست  ،یدندگ ک ی : لجاجت، لِجاج*

  الست   روز  ۀقولً و عملً به بل   یعنی  ،یاو دست و لب خود را بسته  یاتَنگِ ذهن نشسته  یِجا  نیدر ا  زهیو ست  یلجباز  یرو  از

  ذهن نگه نداشته است.[   یتنگنا نی. ]خداوند تو را در ایدهی نم  ی گواه

 1۸0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیشه  یا  یآن گواه ی بنَِدهْ تا

 د؟یره ی خواه  یک  زیدهل ن یاز ا  تو

در فعل   یزندگ   انی صورت باز جنس خدا بودن، به  نیو ا  ی که از جنس خداوند هست  یاقرار نکن  ییانسان، تا با فضاگشا  یا

 .ی ذهن رها شو  یتنگنا نیاز ا ی توانی نشود، نم   دهیو عمل تو د

 1۸1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زمان کار است بگزار و بتاز کی

 کوته را مکن بر خود دراز کارِ

بتاز.    یزندگ یسوو در فعل و قولت به الست اقرار کن و به  ایلحظه است. ب ک یاز ذهن و زنده شدن به خدا  ییکارِ رها نیا

 .نکن  یقدر طولنکارِ کوتاه را آن  نیا
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 1۸۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زمان کی  یدر صد سال، خواه  خواه 

 و وارهانامانت واگُزار   نیا

 : انجام دادن، ادا کردنگزاردن*

  یی با فضاگشا  یعنی  یرا وا گزار  یامانت اله   نیا  دیلحظه، بالخره با  کی  ایو    یکار را در صد سال انجام بده   نیا  یبخواه  چه

 .برهاند و از جنس خودش کند   یذهنفکان تو را از من خداوند با قضا و کن   یاجازه بده

 ۲۲۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از وِصال  ش یدانستمت پ  یهم من

 بَدخِصال کن یول ، یینِکوُرُو که

اما    ، یمن هست  و از جنس   بارویکه تو ز  دانستمی وصال م  نی:[ من قبل از ادیگوی ]معشوق به عاشق و خداوند هم به ما م 

و خداوند    دیکه از جنس معشوق هست  دیشما واقعاً متوجه هست  ای. ]آیدار  یخصلت و عادت بد  ی دگیسببِ داشتن همانبه 

  [ د؟ یاشده   ییو دردزا  یشدگ تیهوکردن دچار عادتِ هم  ذهن و فکر   درذات  شما و اصلِ شماست فقط شما در پوست،    نِیع

 ۲۲۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از لقا ش یدانستمت پ  یهم من

 اندر شَقا ی راسخ زه،یست کز

 و شقاوت  ی : بدبختشَقا*
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ا  من از  م   کهنیقبل  کنم  ملقات  تو  به   دانستمی با  تو  خوکه  ورط  یگرزهیست  یِسببِ  در  سخت  مقاومت،    ی بدبخت  ۀ و 

. ما  میبدبخت باش  شه یکه هم  میمصمم هست  ار یبس  م،یدهی مقاومت را ادامه م   یذهندر من   کهنی علت ا. ]ما به یافروافتاده 

کند که انسان    دیتأک  خواهد ی . مولنا م میدهی راسخ کرده و ما ادامه م   ی ذهنمن  ی ما را در بدبخت   ی ذهنکه نظم من   م یبدان  دیبا

 راسخ است.[  اریداشتن آن بس و در نگه   ستی که معادل بدبخت ی ذهندر من

 ۲۲7 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چشمم سرخ باشد در عَمشَ   چونکه

 نمش یزآن درد، گر کم ب دانَمشَ

 .یماریاشک از چشم به جهتِ ب  یشدنِ دائم یجار  ،یینای: ضعف بعَمشَ*

 .کنمی را احساس م  اش یسببِ درد، قرمزامّا به  نمیبی که آن را نم قرمز شده باشد با آن  زش،یآبر یِماریچشمم دراثر ب اگر

کرده است را   جادیما ا یبرا  یصورتِ جمع که به ییدردها م،ینیبی را نم  مانیذهنمن  یِبد و کور دِی د  یصورت فرداگر ما به [

 ]؟!مینیبی را هم نم ی و جمع  یاسترس فرد اله،همه خشم، ن نی! ام؟ینیبی هم نم

 ۲۲۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شبُانی ب  ی دیمرا چون برَّه د تو

 ندارم پاسبان ی گُمان بُرد تو

هم  که من پاسبان و محافظ ندارم ]که تا به   یکرد  ال یو خ  یدیبدون چوپان د  یا[ تو مرا برّه :دیگوی ]معشوق به عاشق م 

ب  ریغ  ستین  ی کس  جانیا  ییگوی م  میدیرس باد،  به    تواندی م  کندی م  ال یخ  زین  یذهن. منمیکن  یبازعشق   ا یاز  زنده شدن 

 .[ تواندی بدزدد، اما نم دیایما بال ب ن از درو دیو خِرد کل را که با  یزندگ  دیخورش
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 ۲۲9 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندده یاز درد زآن نال عاشقان 

 اند ده یمال گهینظر ناجا که

را در ذهن    ست یی خدا  یِارینظر که هش  دِی که د  ست نیعاشقان ا  ستنیو گر  دنینال  لِیدل.[  هستند  عاشق   هاانسان  ۀ]هم

اند و به  ها را در مرکزشان گذاشته اند و آن و اجسام دوخته   ی دگیبه همان ی عنی ریاند و چشمشان را به غکرده  یگذارهیسرما

 . اندافتاده   یپرست راسم و م ی پرستمکان  ، یپرستسنگ   ،یباورپرست 

 ۲30 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  یاند آن ظبَْ دانسته شبُانی ب

 را  ی اند آن سبَْدانسته  گانیرا

 : آهو یظبَْ*

 : شکاریسبَْ*

آهو  یذهن  یهامن کرده  یِ آن  گُمان  چوپان  بدون  را  مجّانحضور  را  آن شکار  و  ]ادانسته   یاند  ما    نیاند.  که  است  توهّم 

  ت یو ابد  تینهای جهان که زنده شدن به ب  ن یو به منظور آمدنمان به ا  میدردها و طرز فکرمان را نگه دار  ،یذهنمن   میتوانیم

  .[ میرا بده شیدردها ۀ و هم  یذهنمن دی با ست،ین ی . حضور مجان میببری خدا و عشق است پ

 ۲31 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آمد بر جگر  ریز غَمزه ت تا

 منم حارس، گزافه کم نگر که
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 معشوق  ی: اشاراتِ ابروغمزه*

شد و به او فهماند که من نگهبان    لیمعشوق بر جگر و مرکز عاشق فرود آمد و درد به او تحم  ۀاز غمز   یریت  کهنیا  تا

و به من زنده شو.    رینظم مرا بگ  نداز، یرا دور ب  یذهنبه او نگاه نکن و مؤدب باش. نظم من   هودهیمعشوق هستم، پس ب

تلش    ی زحمت، ب   ی ب   میتوانی و ما هم نم   ستیو ارزان ن  ی مجان   زد،یبرخ  دیکه از درون ما با  دیخورش  نیحضور، ا  یاری]هش

 .[ میآن را بخر یو ناشکر ی ادب ی ب  ،ییفاوی و با ب 

 ۲3۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 امکم از برَّه کم از بُزغاله  یک

 ام؟نباشد حارس از دنُباله  که

  دنبالم نباشد؟  به   یتر باشم که نگهبان ممکن است که من از برّه و بزغاله هم کم  چگونه

 ۲33 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سزد ی دارم که مُلکش م  یحارس 

 که آن بر من وزد  یاو باد داند 

 ]:دیگوی م م، یبه آن زنده شو  دیاز ما که از جنس خداست و با  یهمان قسمت  ای معشوق در باغ به عاشق [

  شناسد ی را که بر من بوزد م یاست و هر باد یجهان است. او از جنس زندگ   یپادشاه  ۀستیدارم که واقعاً شا ی نگهبان من

  ی حت  زیچو همه   فرستد ی را م  یزندگ   یروین  ا ی. باد  رسدی به او نم  یذهنمن   ای  ریدست غ  کهیطور]و حضور نگهبان دارد به 

فکان قرار  خود را در معرض باد قضا و کُن  دانم«،ی و »نم   یی فضاگشا  م،ی با تسل  دین بای. بنابراکندی تن ما را با خردش اداره م 

 .[میده
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 ۲34 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میگرم، آن عل ایبود آن باد   سَرد

 م یسقَ  یا ب، یغا  ستی غافل، ن  ستین

 .است   یو باطن  ی اخلق مارِیمنظور ب جان یدر ا ؛ یجسمان مارِی: بمیسقَ*

  ز یچچ یلحظه از ه  ن یخداوند ا  ماردل، یب  ی گرم. ا  ا یسرد و برعلیه من است    ، یزندگ   ی روین  ی عن یکه آن باد    داند ی دانا م  خداوندِ 

 . ستین ب یغافل و غا

 ۲3۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز حق کرّست و کور  ی شهوان نفسِ 

 ز دوُر دمیدی م  تیبه دل، کور من

به خدا کر و کور است.  و مقاومت و قضاوت درست شده، نسبت   های دگ یکه براساس همان  یذهنمن   یعنی  ی شهوان  نَفسِ 

عدم،    یجاکه در دل ما به   ندیبی . ]خداوند هم مدمیدی تو را م  یجان از دور کوردل  ۀدی[ من با د:دیگوی ]معشوق به عاشق م

  جسم نشسته است.[ 

 ۲3۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چ یبه ه دمیسالت زآن نپرس  هشت

 چ یپ  چیز جهلِ پ دمیپرَُت د که

 جهل مرکّب  ار،یبس  ی: نادان چیپ  چی پ جهلِ *



   

  

 

1079 پیغام عشق قسمت خانم لیل   

 ها ی دگیمدّتِ هشت سال تمام، اصلً سراغِ تو را نگرفتم چراکه تو را پُر از جهلِ همان  لیدل  نی[ من به ا : دیگوی ]خداوند م

 . یتو به من ارتعاش کن دم یو ند افتمی

 ۲37 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چه پُرسم آنکه او باشد به توُن  خود 

 چون بُودَ او سرنگون  ؟ یتو چوُن  که

 گُلخَْن حمام،  ۀ : آتش خانتُون*

او در ذهن سرنگون شده است و    رایکنم؟ ز  ی پرس احوال   کندی م   یدر ذهن زندگ  ی عنیکه در تون حمام    ی چه از کس   یبرا

 . است یق یحق  دارنیآدم د کیچراکه در پندار کمالش  کند،ی قبول نم  م یاگر به او بگو

 :تشکر با

 لیمتن: ل کنندهمیتنظ

 ل ی: لندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 943: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلصه نو با

انیپا



 

 

 

1079قسمت پیغام عشق   خانم شهپر از اتریش  

  .و همه عاشقان نینازن  یشهباز  یجان، آقا یبا سلم و سپاس از مولنا 

 : شکر موضوع

 47۲ بیت، دفتر اول  ،یمثنو ،یمولو

 ن یگفته که عجز خود مب ی کی در

 ن ی، هنعمت کردن است آن عجز کفر

 473 بیت، دفتر اول  ،یمثنو ،یمولو

 قدرت ازوست  نی، که انیخود ب  قدرت

 ، که هوست خود نعمت او دان  قدرت

   10۶۸ بیت، دفتر اول  ،یمثنو ،یمولو

 شکر و صبر ی ب  یاز کاهل که ماند   هر

 جبر  یپا  ردیداند که گ  نیهم او

 10۶9 بیت، دفتر اول  ،یمثنو ،یمولو

 ، خود رنجور کردکه جبر آورد هر

 ، در گور کردشیهمان رنجور تا

 1070 بیت، دفتر اول  ،یمثنو ،یمولو

 به لغ  یکه رنجور غمبریپ  گفت

 چون چراغ رد یآرد تا بم رنج
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  اد یو    میاگرفته  اد یگنج حضور    مات یاز تعل  نیبارها به کلمه شکر اشاره کرده و همچن  رش ینظی ب  اتیدر اب  زیعز  یمولنا

  م یخواهیمتن م  ن یا  در   .انسان است  یوجود  قت یشدن به حق  لیتبد  یبرا  ی اساس   یکن هاُ از ر   ی ک یکه شُکر    میریگ  یم

و    میکه در کجاها ناشکر هست  میخودمون، متوجه بش  یو با انداختن نورافکن رو  میقرار بده  یمفهوم شکر را مورد بررس 

 .می نش  دهیکش ی جبر، سلطه و اسارت من ذهن ری.  تا به زمیکن زتر یرا ت مانیاریهوش

 ۲۶۲7 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ؟ یریآخر، تا چند اس یابچه سلطان 

 مینیب  ی و بلند شدن خودمون را نم   میشیکه ما بلند م  نهیواکنش نشون ندادن. اشکال ما ا  یعنیبلند نشدن    ی عن یشکر  -

 .میکه متواضع هست میکنیو فکر م

بودن    یعنیشکر  - باش  یعنیخاموش  بزار  میخاموش  طر  میو  از  بگذار  قیخداوند  کنه،  و    یزندگ  میما صحبت  زبان 

 .گوشمون بشه

 3۶9۲ تی، ب دفتر دوم  ،یمثنو ،یمولو

 اَنصِْتوا   دیشما خاموش باش پس 

 زبانتان من شوم در گفت و گو  تا

 34۵۶ تی، ب دفتر دوم  ،یمثنو ،یمولو

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتُوا

 گوش باش   ،یزبانِ حق نگشت چون 

که از جنس    مینیببکه هر لحظه    نی. امیکه درونش هست   ییهر لحظه حواسمون به حضورمون باشه. به فضا  یعن یشکر  -

 .میستیکه پندار کمال، ناموس، نقشها و دردها ن میلحظه توجه داشته باشبه. و لحظه میخداوند هست
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 3۲14 تی ، بدفتر اول  ،یمثنو ،یمولو

 بتّر ز پندار کمال  ی علت

 دلَلذُو  ی اندر جان تو ا  ستین

 دَلل: صاحب ناز و کرشمه ذُو *

   3۲4۶ بیت، دفتر اول  ،یمثنو ،یمولو

 نی د یِبسا کفّار را سودا یا

 ن یاو ناموس و کبِر و آن و ا بندِ

 3۲47 بیت، دفتر اول  ،یمثنو ،یمولو

 از آهن بتََر  کیپنهان، ل بندِ

 آهن را بِدرَّانَد تبر بندِ

 3۲4۸ بیت، دفتر اول  ،یمثنو ،یمولو

 آهن را توان کردن جدا  بندِ

 را نداند کس دوا  ی بیغ بند

 .ما ی ما کار کنه، نه من ذهن یرو یزندگ میو بگذار میبش ی کارگاه زندگ نکه یا یعن یشکر -

 .میباش  می. تسلمیداشته باش  یو اعتماد به زندگ  میتوکل کن  نکه یا یعن یشکر -
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 4۶۸ تیدفتر اول ، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تمام میتوکل جز که تسل جز

 غم و راحت، همه مکرست و دام در

بلکه   یها و انداختن آن ها. البته نه با من ذهن یدگ یهمان ییشناسا. میکن یها خال  یدگیمرکزمون رو از همان یعنیشکر -

 .مینداز یمان را ب یهایدگیکن فکان و صبر، همان یرویبا ن

 13۸۸ تی ب ، دفتر اول  ،یمثنو ،یمولو

 و لف  قی از حق خواهم و توف قوّت 

 کوهِ قاف  نیبه سوزن بر کنََم ا تا

 194۸ تیب   ،دفتر دوم  ،یمثنو ،یمولو

 جان بکِنَ  یِتن را ز پا ۀکنُد

 نکنَُد جولن به گِردِ انجم  تا

 1۲3۲ تیب ، دفتر پنجم  ،یمثنو ،یمولو

 شو از هر عدَو  زاریکن، ب توبه 

 ندارد آبِ کوثر در کدو  کو

 ۲۶۲7 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 همه عارست  یریو وز ریرا م بچهسلطان 

 یرینگ زیبه جز عشق دگر چ زنهار،
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عدم. هرموقع که مرکزمان را    یعنی  میکه از ابتدا بود  ی تیهمان جنس  ی عنی  میباش  مون یاصل  تی مراقب جنس  یعن یشکر  -

 .یو ناشکر میکنیم یکوتاه  میدار میکنیعدم نم

 474 بیت، دفتر اول  ،یمثنو ،یمولو

 دو بر گذر  نیگفته کز ا ی کی در

 بود هرچه بگنجد در نظر بت

 .یزدیرد ابا خ میرا آهسته و با هون بردار مانیقدم ها یعن یشکر -

   ۸34 بیت،  دفتر سوم  ،یمثنو ،یمولو

 حق که بندگانِ جُفتِ عَون   گفت

 رانند و هَون یآهسته م  نیزم بر

 ۸3۵ بیت،  دفتر سوم  ،یمثنو ،یمولو

 ؟چون رود در خارزار پابرهنه

 زگاری به وقفه و فکرت و پره جز

و مرکز عدم مان هست    ییکتای  ی به ما کمک کنه همان فضا  تونهیکه م  یی رویکه تنها منبع و ن  م یرو بدون  نیا  یعن یشکر  -

  ی روین  نیلحظه خودمون رو در معرض ا  نیدر اطراف اتفاق ا  ییبا فضا گشا  ی عنی. شکر  هیما کاف  ی خداوند برا  نکهیو ا

 .میقرار بد  تینها ی ب
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 3499 تی، بدفتر چهارم  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ برآرَد بنده دست ی ک شِ یتو، پ جز

 دعا و هم اجابت از تو اسَت  هم

   3۵17 بیت، دفتر چهارم  ،یمثنو ،یمولو

 ر ی، بدهم تو را من جمله خمیَکاف

 ریغ  یِاری ۀواسط   ی، ب سبب ی ب

 3۵1۸ بیت، دفتر چهارم  ،یمثنو ،یمولو

 دهم  یرینان تو را س ی ب میَکاف

 دهم یریسپاه و لشکرت م ی ب

 3۵19 بیت، دفتر چهارم  ،یمثنو ،یمولو

 دهم  نیبهارت نرگس و نسر ی ب

 دهم  نیکتاب و اوستا تلق ی ب

 3۵۲0 بیت، دفتر چهارم  ،یمثنو ،یمولو

 داروَت درمان کنم ی ب میَکاف

 کنم دان یرا و چاه را م گور

هست را در زندان    تینها  ی که ب  ییکتای  ی فضا  میکن  ی سع   نکهینه ا  میکن  ییکتای  ی خودمون رو به اندازه فضا  ی عن یشکر  -

 .میبد ی جا مونیمن ذهن
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   1341 بیت،  دفتر سوم  ،یمثنو ،یمولو

 ات یح یِای، تو درو میانیماه

 صفات  کو ین  یاز لطفت ا  میا زنده

 134۲ بیت،  دفتر سوم  ،یمثنو ،یمولو

 ی در کنارِ فطرت  ینگنج   تو

 ، چون علّت نیقر  یبه معلول  ی نِ

که    ن ی. امیالست بله بگ  ی . به دعومیلست اقرار کن. به ا میوفادار باش ی هر لحظه و لحظه به لحظه، به زندگ  ی عنیشکر  -

 .مینکن  انیب یمجاز یو خودمان را با نقشها و صورتها میهست یاز جنس زندگ   میبدان

 1۵۸3 تی، ب دفتر دوم  ،یمثنو ،یمولو

 آن استاد مر شاگرد را دیگو

 با من وفا؟  ستتی کم از سگ، ن یا

   174 بیت، دفتر پنجم  ،یمثنو ،یمولو

 قضا  ی  قاض  زِیدهِل  نیدر ا ما

 ی و بل  میاَلسَت ی  دعو بهرِ

 17۵ بیت، دفتر پنجم  ،یمثنو ،یمولو

 و آن را ز امتحان میگفت ی بل  که

 ان یب فعل و قولِ ما شهود است و
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و از خرد کل استفاده    دیندازیرا دور ب  ی. عقل من ذهنمیعمل کن  یو با نظم زندگ  میرا دور بنداز  ی نظم من ذهن   ی عنیشکر  -

 .میکن

 3319 تی، بدفتر چهارم  ،یمثنو ،یمولو

 چو برقست و درخش هم ی جُزو عقلِ 

 وَخش  ی توان شد سو یک  یدرخش  در

 .حون یج  میو خوش آب و هوا. نام قد  ارنعمتیپهناور است، بس  ی: شهروَخش*

   19۸۶ بیت،  دفتر دوم  ،یمثنو ،یمولو

 تو نقش است و ، فکرِ اوست جان  فکر

 نقدِ تو قلب است و ، نقدِ اوست کان 

 19۸7 بیت،  دفتر دوم  ،یمثنو ،یمولو

 او  یِ، خود را بجو در او ییتو  او

 او  یِ، فاخته شو سو و کو گو کو

   3۲۸۸ بیت، دفتر چهارم  ،یمثنو ،یمولو

 تو قسمت شده بر صد مهُِمّ عقلِ 

 هزاران آرزو و طمِّ و رِمّ بر
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 3۲۸9 بیت، دفتر چهارم  ،یمثنو ،یمولو

 کرد اجزا را به عشق  دیبا جمع

 خوش چون سمرقند و دمشق   یشو تا

 طل و نقره و پول  یها زهی: رقُراضه*

 شیکوچک و بزرگ، مثل آسمان و ستاره ها یزهایو رمِّ: چ  طِمّ*

 114۵ تیب  ، دفتر سوم  ،یمثنو ،یمولو

 ،گَه نگون  رهیگاه چ ، یجُزو عقلِ 

 الْمنَون  بُ یْاز رَ من یا یکلّ  عقلِ 

 ۲۲10 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 اندر طرب است او که در عقل شکست او   طرب

 قدرت حق را چو درآمد خوش و مست او  نیبب  تو

  .میهمراه شو  یقضا و کن فکان زندگ   یرو یو با ن  میدست بردار  یو سبب ساز  گهیبه فکر د  یفکر  دنیاز پر  ی عنیشکر  -

   1943 بیت،  دفتر دوم  ،یمثنو ،یمولو

 کن ز گوش  رونیوسواس ب ۀپنب

 از گردون، خروش   دیبه گوشت آ تا
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 19۶7 بیت،  دفتر دوم  ،یمثنو ،یمولو

 ب یع یِکن دو چشم را از مو  پاک

 بیباغ و سَروستانِ غ   ینیبب تا

 37۸7 تیدفتر دوم ، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ان یاو مسَُبِّب را ع ندیب  آنکه

 جهان؟ یِهانهد دل بر سبب  یک

هر روز و هر    میمان را بشور  یدردها و نقش ها  ،ییکتای  یباز شده، در فضا  یدر فضا  ،یدر گرمابه زندگ  ی عنیشکر  -

ما بتوانند خود    دنیبا د  گرانیو هم د  مینیمان را در آن بب  یخود واقع   میودمون بتوانکه هم خ   میشو  یا  نه یلحظه. تا آ

 .نندیشان را بب ی واقع

 ۲۶۲7 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 روح طلب کن ،یاصورتِ گرمابه نه  گر

 ؟ یریز کجا روح پذ ی عاشقِ نقش تا

   194۵ بیت،  دفتر دوم  ،یمثنو ،یمولو

 زکُام ی نیکن از مغز و از ب دفع

 در مشام دیالله در آ حُ یکه ر تا

 

 



 

 

 

1079قسمت پیغام عشق   خانم شهپر از اتریش  

 194۶ بیت،  دفتر دوم  ،یمثنو ،یمولو

 مگذار از تب و صفرا اثر 

 از جهان ، طعمِ شکِر  یاب یب تا

که زمان   می. بلکه بدون مینر  ندهیبه گذشته و آ  یعنی  یبه زمان مجاز  نکه یهر لحظه حواسمون باشه به ا  ی عنیشکر  -

 .خودش رو داره  یگ و تاز یی و هرلحظه نو ستی لحظه ابد نیهم ی واقع

   11۵1 بیت،  دفتر سوم  ،یمثنو ،یمولو

 که درو نور خداست یلمکان

 و مستقبل و حال از کجاست  یماض

 11۵۲ بیت،  دفتر سوم  ،یمثنو ،یمولو

 و مستقبلش نسبت به تست  یماض

 که دوست  یپندار  زندیچ  کی دو  هر

 .. با اعمال و رفتار و گفتارمانمیپخش درد، عشق را پخش کن یبه جا  ی عنینکردن.   جادیمانع و مسئله ا یعن یشکر -

 147۵ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 مزرعه پاک  نیخاک در ا ن یخاک در ا  نیا در

 مهر بجز عشق دگر تخم نکاریم  بجز

 عشق و سپاس،  با

ش یاز اتر شهپر
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


