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345 پیغام عشق قسمت خانم لادن از کانادا   

 ۱۲۰4 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 و مترس  رانی عشق و درو کوکبه م  نیعشق گز

 حق مصحف کژ خوان و مترس  ت یدلِ تو آ یا

. کندی م  یلحظه روشنگر  نیشد، مولانا در مورد انتخاب انسان در ا  ری گنج حضور تفس  ۸۶۹، که در برنامه  ۱۲۰4غزل    در

  رهیلحظه و ذخ  نی در ا  شیخو  یاریشقائم ماندن بر ه  ،ییفضاگشا  یعنیعشق و ترس است. انتخاب عشق    نیانتخاب ب  نیا

 .یذهنمن میو ترم یذهن یرهایبه تصو یاریشه ق یدادن تزر  مهادا ی عنیاما ترس  ،یذهن یرهایدر تصو یاریشنکردن ه 

و ترس از کوچک شدنش، هر لحظه او را به ادامه    داند ی را، وجود خود م   یذهنمن  ی به اشتباه وجود توهم  یذهندر من  انسان 

 . فتدیب قیکه زنده شدن انسان هر لحظه به تعو شود ی باعث م  ن یو ا دارد ی وام یذهن یرهایبه تصو یاریشه قیتزر

ناکامل    انیترس از ب  یعنیترس از »کژ خواندن مُصحَف« است،    کند،ی غزل به آن اشاره م  نیکه مولانا در ا  یگرید  ترس

  ی خواهد شد. رو  یذهنمن   یتوهم  اتیو ادامه دادن ح  یگرداندن از زندگ   یباعث رو  زیترس ن  نی لحظه. که ا  نیا  در  یزندگ

  ن یکه ا  دهدی را به انسان م  نانیاطم  نیاست. مولانا ا  یذهنمن  یهاهم از مرض  ترس پندار کمال است که آن   نیا  گرید

که در ذهن به آن    یزیو آن چ  ترساندی که تو را م  یزی. آن چستین  شتریب  یهم توهم   ترس را هم بشناس و »لا« کن. آن 

و چاره تو در    ناه هستند و تنها عدم است که پ  یذهنمن   ی توهم  یهایهردو رو   ستند،ی چاره درد تو ن  کدامچ یه  یبری پناه م

 .لحظه است  نیا

 ۸۲۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غلط کردند راه  نیعالم ز جمله 

 عدم ترسند و آن آمد پناه کز



   

  

 

345 پیغام عشق قسمت خانم لادن از کانادا   

. اگر  شوندی هستند که همه از عدم کردن مرکز حاصل م   ی برکات  ن،یقیترازو و    ای  ح یصح  صیتشخ   نه،ییآ  ایدرست    دید

  زان یو به همان م  شودی آزاد م  های دگیاز همان  یمن تا حد  یاریشکنم، ه  ییلحظه عشق باشد و فضاگشا  نیانتخاب من در ا

 .شومی م مندبهره  نیقیترازو، و  نه،ییآ ی عنی ی از برکات زندگ

ندارد و به    ی و عمق  شهیکه ر  داندی اصل مدارد، اما در  شیخو  ی اما همواره در شک است. گرچه اصرار بر درست  یذهنمن

 .سبب همواره در ترس است نیهم

گمان است و    نیاو خود ع   رایاست، ز  یذهندارد من   نیقیکه ترس از  انسان، آن   ی ا  دیگوی م   نگردی نظر م  دیکه از د  مولانا

 .است  نیقی نیاصل تو خود ع

 ۱۲۰4 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ن یقیاز روز   ی فیابدا خا  یتو گمان  چون 

 دان و مترس  نیقی نی گمان را تو به سرّ ع نیع

که در آتش رود.    شود ی گوهر م   افت یدر  قیو لا   شود ی خالص م  ی که زر زمان  دیفرمای شمس م   وانید  ۲۸4۰در غزل    مولانا

را به قدم گذاشتن    یذهنمن   دیلا کردن د  یبرا   دنیکش  ارانهیشلحظه و درد ه  نیاطراف اتفاق ادر  یی فضاگشا  گریعبارت دبه 

 .کندی م  هیدر آتش تشب

 ۲۸4۰ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 د یخوش است زرَِّ خالص، چو به آتش اندر آ  چه

 ییکنُد درونِ آتش هنر و گهَُرنما چو 

 با یانسان را که مانند طلا ز ی قیو رُخ حق  کندی زنده م  اشی اصل  یاریشبلکه او را به ه  رساند ی به انسان نم   ی بیآتش آس  نیا

 .گرداند ی م  انیو درخشان است، نما



   

  

 

345 پیغام عشق قسمت خانم لادن از کانادا   

 ۲۸4۰ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 آذر  یِهابرادر، تو ز شعله یا ز،یمَگُر

 ؟ ییامتحان را چه شود اگر دَرآ  یِبرا ز

 خدا تو را نسَوزد، رُخِ تو چو زرَ فُروزَد   به

 یی آشنا میتو، ز قد یازاده  لیخل که

لحظه ما    ن یمولانا، در ا  هی. به تشبدهدیلحظه را شرح م  ن یانتخاب ا  گر ی، مولانا بار د433  تی از ب  ، یدفتر پنجم مثنو  در

 .میمواجه با درِ آب و درِ آتش هست

دارد و البته پشت   ل یآن تما  ی سوبه   ی ذهنو من  رسد ی به نظر م  ندیاست که در ظاهر خوشا یذهنمن   دیآب ادامه دادن د  درِ

نکردن    قیو تزر  ینذهمن   دیلا کردن د  یعنیاست،    ل یدر، آتش جهنم دردها برپاست. و درِ آتشِ عشق، که انتخاب خل  نیا

 .حضور است یاریشو ه ی بلکه چشمه آب آگاه ست یدر آتش ن ن یکه، البته پشت ا یذهن  ریتصو  کیبر  یاریشه

 433 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جوق و صَف صَف از حرص و شتاب  جوق 

 آب یسو   زانیز آتش گر مُحتَرز

 434 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز آتش برآوردند سر لاجرم

 خبری ب  ی الاعتبار ا اعتبار

 435 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو



   

  

 

345 پیغام عشق قسمت خانم لادن از کانادا   

 گول  جانیگ یآتش ا زدی م  بانگ

 آتش، منم چشمه قبول  مین من

 43۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نظری ب  یاند اکرده یبندچشم 

 از شرر زیمگر چ یو ه  یمن آ در

 43۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یشرار و دود ن  نجایا  لیخل یا

 ست یکه سحر و خدعه نمرود ن جز

 43۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یاحق اگر فرزانه   لیخل چون 

 ی اآب تُوست و تو پروانه آتش 

جز  به  ایدن نیا  که در  داندی مند است، مبهره نیقینظر مانند   دیزنده شده است و از برکات د  یبه زندگ  ی که تا حدود  یکس

است که از عبور از در   نیزنده است، ا نیقی نظر و  دیکه به د یحادث و آفل هستند. نشان کس زهایچ  هیحضور، بق یاریشه

حضور تنها عمق   یاریشرفته و آتش ه  انیاست در او از م یذهنمن دید  شتننگه دا  جه یترس که نت رای. زهراسدی آتش نم

و    تابدی اش مشده درون او، انعکاس نور درونش است که بر چهرهگشوده   یعمق و فضا  نی. نشان اکندی م  شتریاو را ب

 .معشوق است  داریاشک چشمانش که حجّت د

 ۲۸5۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 ستیدر درونم حجت  ارای گفت

 ست یتیحدوث آسمانم آ بر

 ۲۸5۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دارم نشانش آن بود  نیقی من

 را که در آتش رود  داننیقی مر

 ۲۸5۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن حجّت بدان  دینای زبان م  در

 حال سرّ عشق عاشقان  همچو

 ۲۸53 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من یگو  وسرّ گفت   دا یپ  ستین

 من  یرو یو نزار ی که زرد جز

 ۲۸54 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دود ی و خون بر رخ روانه م   اشک

 شود ی حسن و جمالش م حجّت 

 سپاس و احترام  با

 لادن از کانادا 



 

 

 

345قسمت پیغام عشق   خانم پروین از استان مرکزی 

 .گنج حضور  اران یو همه دوستان و  زمیاستاد عزبا سلام خدمت 

 ۱345مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 خونم  یزیجان که بر  یل کردم احِب من

 نه بِحِل  یتو، مرا مَظلمه دار یزینر ورَ

 ۸۶5،  برنامه ۱345غزل

 حلال کردن  : بِحِل

  و  یزینرمرا    یذهناما اگر تو خون من   ،یز یمرا بر  یذهنمن حلال کردم که خون من :  دیگوی خطاب به معشوق م   مولانا

  ی که من کاملاً راض   شودی پس مشخص م   ، یاست، نگه دار  گرانیکه ستم و ظلم به خودم و د   یذهنحالت من   نیمرا در ا

 .از ماست  کی واقع خطاب به هر در  تیب  نیو ا  ستمی ن یذهنبه فنا شدن و مردن به من

 رم؟ یبم یذهنبه من خواهمی م من واقعاً  ایکه آ میال را از خودمان بپرسؤ س  نیا دیکدام از ما باهر

ا  دیشا  به خودمان و   ی ذهنو در صبح کاذب من  میگرفتار هست  یذهنو هنوز در افسانه من   میهنوز درد دار  کهن یعلت 

 کهمیکنی و حلال نم  میستین  مانیو دردها  یذهنشدن خون من   ختهیبه مردن و ر  ی است که راض  نیا  میکنی ستم م   گران ید

در اجرا    دیشا  م،یها دست برداراز آن  می خواهی هست که نم   ییهای دگیندر ما هما  دیشا  را بکشد.  مانیذهنخداوند من 

قانون    یدر اجرا  دیشادارد.    ی از زنده شدن به زندگ  یشتریما ارزش ب  یو زر و مال برا  میستین  یجبران چندان جدّ  قانون 

 یو معنو  یتوان مال  ثر و اصلمان با حداک  ی در راه زنده شدن به زندگ  میستیو حاضر ن  میاجبران به حداقل بسنده کرده

  ی دارند، برا  ی از زنده شدن به زندگ  یشتریما زر هستند و ارزش ب  ی ها و قصه دردها برارنجش   د ی. شامیقدم بردار

 .میشوی نم   یواقع  م یو تسل میکنی است که فضا را باز نم نیهم

 ۲۰5۶ تیپنجم، ب  دفترمولوی، مثنوی،  



 

 

 

345قسمت پیغام عشق   خانم پروین از استان مرکزی 

 ابلهان شِ یزرَ بِهْ از جان ست پ

 نثارِ جان بوَُد نزدِ شَهان  زرَ

 ۱۱۹4 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی کنیآنگه دعاها م ی حق نشنو یدعو

 نمازی ب  یدعا  نیبرادر ز یبادت ا شرم

 حق   غیاز ت ی که سر بر یانِه  ی به سر راض  سر

 از یو پ یریدهد بو همچو عنَبر، چونکه س یک

در    یخواه ی نم  پس تو واقعاً  ،یادهیها چسبدر مرکزت هستند و به آن   های دگیو دردها و همان  یدار  یذهنهنوز من  اگر

انتظار دار  .زدیرا بر   تای ذهنتا او خون من  ، یحق سر نه  غیت  برابر عشق،    ی بو  ،ی خوش زندگ  یکه بو  یپس چگونه 

مشام    ازیو پ  ریس  ی کهنه را که مانند بو  یو دردها   هانه یو کها  رنجش   کهی حالدربرسد؟    از تو به مشام  ی آرامش و شاد

 . یکنی حمل مخودت   اب کندی ها را به درد مرتعش م و انسان  آزاردی همه را م 

راه حداکثر توان و کوششمان را    ن یدر ا  ن یبنابرا  م،یانگرفته   یجدّ  ادیشدن را ز  ل یو تبد  ی ما زنده شدن به زندگ  دیشا

کرده بهتر  ی کم  به   و   میگذاری نم بسنده  روابطمان  و  حال  انداختن    دیشا.  میاشدن  موقع    کوچک یهای دگ یهماندر 

  اما گنج حضور منظور . رودی به هوا م غمانیج زنندی بزرگ ما دست م یهای دگ یبه همان کهی زمان یول میکنی م  یی فضاگشا

ا  ما با او باش  دیجهان است و با  نیاز آمدن به  به لحظه  به زندگ   م،یلحظه    یی چنان خواستن و آرزومند  یزنده شدن 

و    عیطور وسفضا را بهو    ی بزن  ریضو نعره لا   ییچه که هست بله بگولحظه هر  نیوجود به اتفاق ابا تمام  که    خواهد یم

 که من از جنس تو هستم، من ابَله   ییبگو  ی و به زندگ  ی لحظه باز کن  ن یبرابر اتفاق امقاومت صفر دربا    شرطو    دیقی ب

 .یزیرا بر مایذهنکه خون من  کنمی من حلال م  ستند،یزر ن های دگیدردها و همانمن   یبرا  .ستمین



 

 

 

345قسمت پیغام عشق   خانم پروین از استان مرکزی 

 333۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دی بر گردون رس ریضَنعره لا 

 دیببُِر که جان ز جان کنَدن رهَ نیه

 .ینترس  یذهنمن  داتیو از تهد  یحق گردن بنه   غیبرابر تکنان درو رقص   کوبانیپا دیبا

 ۲۲۸و  ۲۲۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سر بِنِه   ششیپ  لیاسماع  همچو

 جان بده   غش یت  شی و خندان پ  شاد

 بماند جانْت خندان تا اَبدَ تا

 جان پاک احمد با اَحدَ  همچو

 3۸3۸و  3۸3۷ تیدفترسوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خون من آن دوست رو   زدیگر بر

 افشانم بر او جان بر  کوبانیپا

 ست ی مرگ من در زندگ آزمودم

 ست یندگیپا  ،یزندگ  نیرهََم ز چون 

 ن یااز    که اگر   دانمی است و م   یذهنبا من  یدر زندگ تجربه کردم که مرگ من  : من  یزندگ  یکه ا   یی بگو  ی به زندگ  دیبا

من   ی زندگ بار  جاودانگ   یذهننکبت  به  که  .  رسمی م   یبِرهَمَ،  تو  اگر  بر  ، یمهربان من هست  اریپس  را  من    ،یزیخون 



 

 

 

345قسمت پیغام عشق   خانم پروین از استان مرکزی 

 من مانند   یبرا  ، یذهنجان من  ن یدادن ا  ی برا  ارانهیشدرد ه  دنیو کش  دهمی م  را   ی ذهنکنان جان منو رقص   کوبانیپا

 . است نیریش  عسل 

 ۱۷۷۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او خوش بُودَ در جان من ناخوش 

 دل رَنجان من اری یفدا جان

  یشاد  و عشق    یکه دردها کم شد و گرما  یشوی متوجه م  ،یشوی گرم م   یکه دار  ینیبی م   ارانهیشه  یبعد از آن دردها  و

 ی اندازه حداکثر توان قانون جبران مادّبه  ،یکن  حداکثر توان کوشش   یاندازه به   دیو آرامش وجودت را نوازش داد، پس با

  و آرامش   یشاد  ن یرا، ا  ی زندگ   یگرما  نیو ا  ی وقت بگذار  ،یکن   ییفضاگشا  توان حداکثر   اندازههب.  یرا انجام ده   یمعنوو  

 . ا برسدتو فر امتیتا ق ی کن ادیرا در خودت ز

 ۱345شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 یگرم شد یتو، ول یآن فهم نکرد گرچه

 جفت مُقِل   یچه کن  فزا،یتو ب یگرم  هَله

 اندازه حداکثر توان مُقلِ: کوشش به  جفت

 تشکر  با

 یاز استان مرکز نیپرو

 



 

 

 

345قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

 .خدا بنام

        .بیدار همراهان و  دوستان  تمام  و جان شهبازی  آقای مهربانم و  عزیز پدر  خدمت  سلام  با

      ۱۸۷۰ غزل  ،۸55 برنامه     

 ۱۸۷۰ان شمس، غزل شماره مولوی، دیو

 دندان   زنی چند  تا آخر  سگ چو   نفس  ای      

 چندان   صد دو   تو،  اندر و  رنجی  کسان کبر وز

  دامن   مقاومت  و  قضاوت  در  افتادن  و  دیگر  فکر  به  فکری  از  رفتن  با  و  بمانی  خودرنده   خواهیمی   چند  تا  من  درنده  ذهن  ای

  نبیند  دیگران  در   عیب  جز  اتهمانیدگی   از  مملو  چشم  کنی؟  ایجاد  مسئله  دیگران  و  خود  برای   کنی؟  پاره  را  حضور

 .هست تو  در  عیب  هزاران  کهآنحال و

 ۱۸۷۰ان شمس، غزل شماره مولوی، دیو

 قهری با  چه  خلق  با زهری پر  و  گریانی

 خندان  منم که گشته  بریان  سر مانند

  حال   در  مدام  و   خیزد نمی بر   رنج   و   درد   و   تلخی   جز   ات همانیدگی   از  مملو   مرکز  از!  کنیمی   شکایت  و   گله   و   نالانی   همیشه

 ! داری  جنگ  سر  و  نیستی  آشتی در  دیگران و  خود   با هستی  دوبینی  و  جدایی 

  شادمانی   و  خندیمی   ظاهر  به  کهحالی در  ندارد،   اصالتی  هیچ  و  است  تقلبی  است   ذهن  از  برخاسته  چون   هایتخوشی 

 . نیست  باطل و  دروغین نقشی  جز  کارهایت تمام ایمرده  چون  و   ایمرده ذهن  در  کنیمی

 ۱۸۷۰ان شمس، غزل شماره مولوی، دیو



 

 

 

345قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

 معروفم  آمر من صوفم، با  صوفی من      

 زندان  در  باشد کاو  آنکس  بود   شحنه چون 

  دانی نمی  کار  این  با  و  کنی  ارشاد  را  دیگران  خواهیمی   دانایی،  توهم  علت  به  هستی،  زندانی  ذهن  قفس   در  خود  کهحالی در

 . کنیمی تر خالی   را خود  که

 3۱۹۶ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 سنی  و  حبر  را غیر  مر کنی تا        

 کنیمی  خالی و  بدخو  را  خویش 

 ۱۸۷۰ان شمس، غزل شماره مولوی، دیو

 ترنجیده   خویش در  دیده،  خود  معذوری      

 هنرمندان   باب از  خواهد  دگران عذر

  چون   کندنمی   عذرخواهی  داند، می   معذور  کسهمه   و  چیزهمه   از  را  خود  و   گیردمی   خود  جانب  به  را  حق   همیشه  ام،ذهنیمن

 . او معوج  و کژ  خیال  زاییده و  است  توهم هااین  تمام کهآن  حال . است  آگاه  و  دانا دانشمند،  محق، بسیار خودش   نظر در

 ۱۸۷۰ان شمس، غزل شماره مولوی، دیو

 قرآن  کنی  تأویل خود  حال و  دانش   بر      

 سندان   زنی  خلق  در  قرآن  از  هم انگاه و

 . کند استفاده  سوء  خود کردن  بزرگ  برای بزرگان،  کلام از  بخواهد کهاین از ندارد  ابایی   هیچ من ذهن
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  سرشان  بر و  گیرد کار به ها،انسان  دیگر  کردن تحقیر و  کوچک برای  باشد، بزرگان کلام  از چند  هر را خود  ذهنی  دانش

 .کند خراب

 ۱۸۷۰ان شمس، غزل شماره مولوی، دیو

 را  ره شوی خاک گر  یابی حیوان آب      

 دربندان  تو  نار در  آیی بروت و  باد  وز

  تسلیم   با  را   سویت  هزار   روی  و   بگشایی   را  فضا   اگر   من،  متکبر  و   معذور  دانشمند،   نالان،   بداخلاق،  خو، ه درند  ذهن   ای  حال

  اجازه   اتفاق   هر  اطراف   در  فضا  گشودن   با  و  دانمنمی   هیچ   من  بگویی   و   شوی   متواضع  کنی،   جهت  یک  و   سو   یک   صبر،  و

  آب  به   ببندی  غیر   روی   به  را  دل   در  و   بکشی  شیارانه ه  درد   و  کند،  کار  تو  روی  خود،   فکانکن  و  قضا   با   خداوند  تا  دهی

 .شوی می  رستگار و  یابیمی  دست  حیات

 ۱۸۷۰ان شمس، غزل شماره مولوی، دیو

 دربند  در  تو جمله   بر  دربند  این از  بگریز      

 قندان  شکر  سلطان  تبریز حق شمس   جز

  که   دوست   یاد  جز   و   کن   خالی  هاهمانیدگی   تمام   از   را   دل   خانه .  ببند  بندد، می   رویت   بر   را   حضور   در  چهآن   هر  روی  به  را   در

 .نباش دیگری کار  در  است  عالم  دو شیرینی

 والسلام 

  شیراز  از  سرور  احترام با
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 .نینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

   ۱۸۷۰غزل   ۸55برنامه،   

  ی جانب  غزل

 .کندی م انی ب ی سادگ را به  یذهنبارز من ی ژگیچند و بایغزل کوتاه و ز نیدر ا زیعز  ییمولانا

 :خداوند عشق نامه ب

 ۱۸۷۰مولوی، مثنوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 دندان  ی نفس چو سگ آخر تا چند زن یا

 و اندر تو دو صد چندان   یکبرکسان رنج  از

که هم به    ست ی اصلاح خود و مانند سگ   ت یبار نرفتن مسئول  ر یکبر و غرور است و ز  ،یذهنبارز من  یهای ژگیاز و  ی کی

و    راداتیهمراه با مقاومت و قضاوت کردنش فقط ا  ،یو با مرکز پر از انباشتگ . گرانیو هم به د  زندی م  ب یخودش آس

که    هاب یع  نی بار برود که از ا  ریز  خواهد ی غرور دارد که نم   قدرآن است. و    خبری و از خود ب   ندیبی را م  گرانید  یهانقص 

 .شده است  نهیبرابر در وجود خودش نهاد   نیچند ندیبی م گران یدر د

 ۱۸۷۰مولوی، مثنوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 یبا خلق چه با قهر یو پُر زهر یانیگر

 گشته که منم خندان  انیمانند سر بر
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 کس طلبکار است و دائماً در حال ناله و بودن است که از همه  یو شاک  نیو خشمگ  انیو گر  نالان  ،یذهنمن   گرید  یژگیو

دردهاکردن    تیشکا فقط  را    یو  م  گرانید  بهخود  ه  سازدی منتقل  انرژچ یو  پخش    ینیآفری شاد  یگونه  درونش  از 

 .آن را خوشحال کند تواند ی نم یزیچچ یو با همگان با قهر و خشونت برخورد کرده و ه  شودی نم

 دیآی در نگاه اول به نظر م   که   دا یهو  شانی هاپزها که چشمانشان باز است و دندان گوسفندان کله   یمانند سرها  درست 

 .دهندی خشم درون خود را نشان م قتیحقدر  ی که خندان هستند ول

 ۱۸۷۰مولوی، مثنوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 با صوفم من آمر معروفم   یصوف  من

 باشد در زندان  شحنه بود آنکس کاو  چون 

  و اصلاح   تیصدد هداگرفته است که شعار بدهد و در   ادیو فقط    ستی ن  یک یکه حرف و عملش    یذهنمن   گرید  ت یخصوص

 .و جامع است  گرانید

کنم و همواره    ییرا ارشاد و راهنما  گرانی است که د  دهیام و حال زمان آن فرا رسشده   یکامل  یکه من صوف   دیگوی و م  

که خودش، در زندان ذهن پر از  ی حالدر  کندی ها را کنترل مو آن   سر نزند.  ی خطا و لغزش  گرانیاز د  مواظب است که 

خودش در درون    ی ول  کندی فظت م را دارد که از زندان محا  ی انبساخته و حکم همان زندان  یخود را زندان   ،یدگیهمان

 .یزندان زندگ

 ۱۸۷۰مولوی، مثنوی، دیوان شمس، غزل شماره   

 ده یترنج  شی در خو  دهیخود د یمعذور

 دگران خواهد از باب هنرمندان  عذر
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  و  داند ی لحظه زنده است را نم   نیکه شرط برگشتن به ا  ی است که عذرخواه  نیا  ی ذهنغلط من  یاز رفتارها گرید  یکی

  ن ی. و همواره منتظر استیرا بلد ن  ی و عذرخواهرا ناقص   گرانیو دو هنرمند دانسته   لت ی خود را با کمالات و صاحب فض

  زندی سر نم   یکار غلط و اشتباه  چیاست که از من ه  نیکنند، چرا که اعتقادش بر ا  یخواه از او معذرت  گرانیکه د  است 

 .و خود را گم ساخته است دهیچیدر خودش پ ن یو بنابرا

 ۱۸۷۰مولوی، مثنوی، دیوان شمس، غزل شماره  

 قرآن   یکن ل یدانش و حال خود تاو بر

 سِندان   ی آنگاه هم از قرآن در خلق زن و

  ی به خاص و رارا بنا  زیچاست که همه   ی به را  ری، تفساز ماها را گمراه ساخته است   یاریکه بس  یذهنمن   گرید  یژگیو

 .کندی م  رینظر خود تفس

  ل ی وأ برسد ت  انیکه به نفع و به سودش به پا  اش یذهنمن   ل یو مطابق م  خواند ی بزرگان و شعرا را م   یهاقرآن و حرف   مثلاً 

 .دینما هیها را تنبآن  ایکند و  بی را بتواند تخر گران ید ایکه  سازد ی م یها چکش و پتک . و از آن دینمای م  ریتعب و

 ۱۸۷۰مولوی، مثنوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ره را  یگر خاک شو ی ابی وان یَ حَ آبِ

 در نار تو در بندان  یی ز باد و بروت آ و

و    یریرا بپذ  تیهاخطا و لغزش   تیکه اگر مسئول  کند،ی ما خطاب م  ده یپُر درد و رنج  یذهنبه من  زیعز  یی مولانا  حال

و   ی کن ی عذرخواه   یو از زندگ   یراه متواضع شو ن یو در ا ی پر درد و پر از کبر و غرور هست  یذهنمن  ی داراکه   ی کن قبول 

  ی را اشتباه انتخاب کرده و خودم را در زندان ذهن زندان   ریمس  یذهنمن  بروتو    باد   نیو با ا  دانستمی که من نم  ییبگو

  در  ،یشو  ی و خاک درگاه اله ی مقاومت و قضاوتت را به صفر برسان  ییگشاو فضا میاگر با تسل نیساخته بودم. و همچن
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  سازدی گاه متو را آ   ارانه یشه  دنیکشدرد  و همراه با    دیآی از آن طرف م  ی زدیو دَم ا  یزندگ   اتی صورت است که آب حنیا

 .یخودت فعالانه کار کن ی رو ی ستیکه با

 ۱۸۷۰مولوی، مثنوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 بنددر بند برجمله تو در در  نیاز زیبگر

 سلطان شکر قندان   ز،یجز شمسِ حق تبر

 : دیگوی به ما م زیعز  یمولانا نیبنابرا پس 

  ت یکه همان خدا  یزیاز شمس الحق تبرریو به غ  خودت را رها ساز،   یذهنمن   ک یحصار و قلعه و زندان تنگ و تار  ن یا  از

درونت   یبساز و فضا ارانه یشه یدردها  ن یبا ا و   .ببند  گرانیو د ی ذهن یهامن  ریخودت و سا  ی درون ماست در را به رو

شود و تو به  ی م تری تو نوران  ت یمشعل انسانباز شود،  شتری شده بگشوده یفضا ن یو ا ییکتایرا باز باز کن و هرچه فضا  

است    ی زندگ  ینیریش  سببی ب   ی شاد  و  ی و سلطان شکر قندان که همواره در حال پخش خرد و آگاه  ی خداوند و زندگ 

  . یشوی م ترندهز

 .کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است، زندگ  یمنتهای که خرد ب  ی وقت  :انیدر پا و

 3۰۸۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است   یز غم مُرده که دست از نان ته  یا

 ست؟ ی ترس چ نیا  میغفور است و رح چون 

 د یو سالم بمان  یانرژ پر

 ممنون، خدانگهدار شما  یل یخ 

  از زاهدان  ، یزهرا سلامت 
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 ز یو دوستان عز یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

 :می ها را امتحان نکنآن  گرید ، یدگ یاز همان  ییاز رها  بعد

  ی ا جاذبه   یرو ین  گر یشد که د  یو کمرنگ شد، و در حد  ف یفراوانِ ما، ضع  زِیو پره  یی پس از شناسا  ، یدگ یهمان  ک ی  ی وقت

 .میکه امتحانش کن میناگهان کنجکاو نشو . میآن را امتحان نکن گریندارد، د

 .ستی ذهنمن یهاشنهاد یهمه پ هانیا

 :دیگوی که م  شنومی را م   یذهنمن   یصدا  ،یدگ یهمان  کیکه پس از محو شدن    دیآی م   شی پ  ادیشخص بنده ز  یبرا  چون 

 .دادی قدر بهت درد مه چ نیرا تست کن بب یدگ یهمان نیدوباره ا ایب

 .قدر بد بوده چ نیبب

 .رسوندی م  بیقدر بهت آسه چ نیبب

 .نیطرز کارش رو دوباره بب  ایب

 .رسوندی م بی بهمون آس یدگ یاون همان م یدانی طور که مهمان  خب

 .میکرد زیازش پره نیهم ی برا اصلاً 

 .میکرد زیو با جاروبِ لا، مرکزمان را تم میکرد  اش یی شناسا  نیهم یبرا

 م؟ی بزن  شی جارو میبعدش بخواه تا مثلاً  میاریآن را به مرکز ب میدوباره بخواه حالا 

 .ستین ی سادگ   نیبه ا ریخ

 :که میو فکر کن میرو دوباره امتحان کن ی دگ یهمان کیکه مثلاً  ستی ن ی سادگ نیا  به

 .کنار ذارمشی دوباره مامتحانش کنم بعد   خوامی فقط م حالا 
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 .مشیریدستِ کم بگ دیاصلاً هم نبا.  میمهمه که بهش اشراف داشته باش ی لیخ  یل یداره که خ ی تیخاص ک ی یذهنمن

      : مهمه نکته واقعاً نیا

 .بدعادته  یل یخ  یل یخ  یذهنکه من نهیا اونم 

 .ما رو کنهی م  یشرط  عیسر  ی لیکه خ نهیا منظورم

 .عیسر  ی لیخ

 .کباریبا   یحت

 .میتعارفِ کوچک بزن ک یبهش  هیکاف

 . ندازهای و لنگر م کنهی اشغال م یادیرو به مدت ز مرکز مامرکز،   دآی عنوان مهمان مبه  عاًیسر

 .تعارف کوچک ک یفقط با  ،یادیمدت ز  به

 .زنمی م ی مثال عدد  ک یتر شفاف  ح یتوض یبرا

 .اش صفر شده جاذبه  یروین. کندی ما را جذب نم  گری. دمیکرد زیبه کرّات پره  یدگ یهمان ک یاز  دیکن فرض

با    گر یحالا د  م،یاریبه مرکزمان ب  ی مدت  ی برا  ی فکر  رِ یتصو  ک یصورت  ه را ب  و آن   میلحظه امتحانش کن  هی  مییایاگر ب  حالا 

 .میستیرو ن ه بصفر رو  ۀ جاذب یروین

 .میستیو نره هم روب ست یجاذبه ده و ب  یروین با

 .میریدر نظر بگ نیشتریفرضاً اگر صد را ب  شتریهم ب دیشابه شصت و هفتاد و   رهی م هوی

 .میکن زیکه سختمونه که پره مینیبی م حالا 

 .شدند ادیز ی ل یخ ارانه یشه  یکه دردها مینیبیم
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 .فرستندی نامه مهم دعوت  هم پشت سر  گرید  یهای دگ یکه همان مینیبیم

 .میگرفتار شد یدگ یوسوسه و شک نسبت به اون همان یکه دوباره در فضا مینیبیم

 .که قبل از امتحان کردنِ ما، شکِ ما برطرف شده بود کهی صورتدر

 .میدوباره گرفتار شد  ،یذهندامِ من  ک یاشتباه و بهتره بگم  ک یبر سرِ  فقط

 .میباش های دگیبه همان مانیهابار رفتن  ک ی ن یمراقب ا ی لی خ واقعاً

نکن  اصلاً  اگر    میگمان  از   ی دگ یهمان  کیکه  ما  م   نی ب  در  بزنهر  م یتوانی رفت،  به آن سر  دلمان خواست،  که  و    م یوقت 

 :میامتحانش کن

 ۱5۰5 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 سپِرد   ی که دل خواه ی به هر فکر چون 

 در نهان خواهند بُرد  یزیتو چ از

 .خدا در مرکز ما بود  کِیکه شرچون چون که بلاساز بود.   میبرداشت  انیرا از م ی دگیآن همان ما

 .یچمشخص است همه  گرید.  دادیم  ل یو درد تحو دیدزدی رو در مرکزمون م یزندگ  چون 

تا مرکز عدممان بر    میدار بکنمن  یفکر  ست یکاف  .میو دوباره امتحانش نکن  میرا نخور  یذهنمن  یشنهادهایپ  نیا  گول

 .شود  دهیما پوش

 .واقع شود د یمف دوارمیامبگذارم.    انیبود که به نظرم مهم آمد با شما در م یانکته  نیا

 تشکر  با

 از مازندران  اشکان، 



 

 

 

345قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


