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251 عشق قسمتپیغام  خانم فاطمه از گلپایگان   

  و دوستان گنج حضور  یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

  شمس مولانا   وانی د 1۶۹۹گنج حضور غزل   ۸5۷چند از برنامه  ی نکات

 که من ندانم  یعن ی ،یدل را زمن بپوش     

 که من نخوانم   یعنیمسلسل،  یرا کن خط

 آن را نه من نبشتم؟  التیخ  برتخته    

 جانم؟  انیسِّر دل ندانم، کاندر م  چون 

هم    ی بکند وکس  ی عمل   تواند هر فکر و ی م  گرید  یهاو انسان   یخفا و به دور از چشم زندگ   کند دری فکر م   یذهننسان در من ا

ما نشوند اما مگر    ی رفتار پنهان  متوجه افکار و   م،یکه مانند خودمان که در ذهن هست  یذهنمن  یهاانسان   دیمتوجه نشود. شا

  ی زندگ   یعن ی  یخال  ی وجود انسان را فضا  ۹۹/۹۹۹۹  ک یزیپر کرده و طبق قانون ف  ا وجود انسان ر  یکه تمام   یشود زندگ یم

 زهایشده با چ  تیهوکه چون هم   میهست  یدرواقع ما خود زندگ  ی عنیما نشود؟    وارمسلسل   یدهد؛ متوجه فکرهای م  ل یتشک

خداوند    میکنیم و فکر   میاپوشانده   ی دگیهمان  نی. ما مرکز دلمان را با امیکنی و عمل م  میکنی ها فکر مبراساس آن   میاشده 

  ن یا  ریز  ینهیزم  را یز  ند،یآفری فکرها را م  ن یا  ی خود زندگ   قت ی. پس درحقمیکنی و به چه فکر م  م یخواهی داند ما چه م ی نم

 .فکرها اوست 

 1۶۹۹ی مولوی، دیوان شمس، غزل شماره

 شم یذرات روح پ  شمیاز آفتاب ب    

 گهر فشانم  یسو   ان،یو ذکر گو رقصان

 ؟ ینمود ی ذرات ک ، ینور خود نبود  گر    

 انم؟ یع یجذبه   از ،یزیذره چون گر یا
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برخوردار    ی زندگ   ینه یزم  نیو برکات ا  ضیدر حال رقص، هرلحظه از ف  ،یاریهش  ینه یموجودات و ازجمله انسان در زم  همه

بخش  ات ینور ح  نیشود بدون ای . مگر ممیکن ی و حرکت م   میلحظه، زنده هست  نیا  یصورت که ما از نور زنده نی. به امیشویم

ا  یاکننده ذرهزنده و   ا  یعالم ماد  نیاز  از  از    م؟یزیگری م بودن در حضور او   نیوجود داشته باشد؟ پس چرا ما  )درواقع 

جذبه و    نیاز  میتوانی نم   م،یاست و ما که امتداد او هست یزندگ   یبه خودش جذبه  یتوجه زندگ   نی.( امیکنی خودمان فرار م

 .مارا فراگرفته است و ما را احاطه کرده است  چون نور او کاملاً .میتوجه فرار کن

 1۶۹۹ی مولوی، دیوان شمس، غزل شماره

 وار عالم، پران به گرد شمعم پروانه     

 ستانم یم  ش یفرستم، پری م  شیفر

 شرحِ شرحه شرحه  نیز ی خلوتست عشق  در    

 نشانم  تیو  شیپ  ،یشرح عشق خواه  گر

انسان، با چشم    ی چرخند. ای بخشم می در نور شمع وجود من گرد نور هست  میعاشقانه و در حال تسل  یعالم هست   تمام

و بودن را    ی فر زندگ  ی کرده. ومن هرلحظه به عالم هست  دایامکان وجود پ  یزیکه در نور من هرچ  ی نیجانت نگاه کن تا بب

  یی کتای  یداد و ستد، هرلحظه در فضا  نیکنَم و ای م  ها راآن   ی فان   و   ملازریغ  یبخشم که پر از برکات من است و پرهایم

تو از جنس    ، یهرلحظه فضاگشا باش  دیتوهم با ،یشو کتویو    ی را تجربه کن  ییکتای  نیا یخواه ی . اگر تو مردیپذی انجام م 

 .یشو   کتایو با من  ی فضاگشا گرد تینهای کن تا ب  ییپس مانند من فضاگشا یمن

 1۶۹۹ی شمارهمولوی، دیوان شمس، غزل  

 من دان  نقش گمان ز  یور زانکه در گمان     

 کشانمی نقش منکران را، در قعر م زان
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 ن یز من ب نیقیدام   ،ینیقیزانکه در  ور    

 رهانمیدام مقبلان را، از کفر م زان

 ی در من نظر کن از و ،یدرد و رنج دار  ور    

 رنج نجهد، الا که از کمانم ریت کان

 رنج گشت راحت، در من نگر همان دم  ور    

 نشانم ی ست از لطف ب که آن نشانه  نیبیم

 جمال است، داد و ستد حلالست  نیجا که ا هر     

 جا که ذو الجلالست، من دم زدن نتانم آن  و

را   ی فان  ی بخشد و از آن طرف پرهای م ی که مرتب به جهان زندگ ،یشوی عشق را متوجه نم   دادوستد ن یانسان اگر تو ا یا

که اوست    یکنی کند و باور نم ی را م  یفان  یو از آن طرف پرها  بخشدی م   یکه او به تو زندگ   یگمان هست  کند. و در شک ویم

گرفتار    یذهنرا به خودش زنده کند، پس منتظر باش که در قعر چاه من  وت  تیهای شدگ   تیهوتواند با گرفتن هم ی که م

   ی مانی م  ی عدم باق   یی با فضاگشا  د یلحظه جاو  ن یو در ا  یکنی م  ی و آگاهانه زندگ  یکنی اگر زنده بودن را تجربه م  ی . ول یشو

و چاه    یذهنکه در من  ینیبی آگاهانه متو    بخشم. پسی را هم من به تو م  نیقی  نیا  ،یکه از جنس من هست  یدار  نیقیو  

رنج    درد و   ن یاگر ا  ی در مرکزت. ول  ی دگیاز من  است و گذاشتن همان   ی دور  جه یدردها نت  نیو ا  یکشی درد م   ی دگیهمان

ها  یدگیدادوستد حلال که گرفتن همان  نینشان من بدان. ای از لطف و رحمت ب   زیشد آن را ن  تیامنحس   به آرامش و  لیتبد

هم در حضور من حلال    یبدان که هر دادوستد ماد  و سکوت کن. و  نیهاست را بببه انسان   دنی بخش  ی گ و جاودان  اتیو ح

 . وجود ندارد یذهنجا که من باشم من است چون آن 

 گانیسپاس فراوان فاطمه گلپا با
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  با سلام 

 ۸5۷ برنامه

 1۶۹۹ یشماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 که من ندانم  ی عنی ،یرا ز من بپوش  دل

 که من نخوانم   یعنیمسلسل،  یرا کنُ خط

ما از جنس انبساط    کهی منقبض شدن دربرابر اتفاقات. درحال   یعنیست،  یی صورت عدم فضاگشاه دل ما از خدا ب  پوشاندن

  ی افرجه   گهیدو فکر بسته بشه و د یفضا شه ی شده پشت سر هم، که باعث م  تیهوهم ی. فکرهامیهست ییو فضاگشا

را    که مسائلمان   میقادر هست  میکه تندتند فکر کن  میکنی نماند. فکر م  یسبب باق ی ب   یبالا آمدن حس آرامش و شاد  یبرا

ها یکه باعث بروز تمام ناهنجار  کنه،یم  جادیدر ما ا  یمن توهم  کیوار فکر کردن  مسلسل   نیهم  کهن یغافل از ا  م،یحل کن

 .شهیمان می در زندگ 

 1۶۹۹ یشماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 آن را نه من نِبِشتم؟  الاتیتختة خ بر

 جانم؟  انِیسرِِّ دل ندانم کاندر م  چون 

طوره که فکر  هانسان چ   ی. پس تو اسمینوی خود من هستم که در ذهنت م   نیرا ا  زیچ: که همهگهی م   ی زندگاز قول   

که ما خود    دهی م  امیدانم!! من که در درون خود تو هستم، در جان خود تو هستم. درواقع داره پی من سِّر تو را نم   یکنیم

 .و او خود ما میاو هست

 1۶۹۹ یشماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شم یذرِّاتِ روح پ  شمَ،یآفتاب ب از
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 گُهرفشانم   یِسو ان یو ذکرگو رقصان

آفتاب، ذرات را م  زنهی را مثال م  ی نوران  ستون طور رقصان به سمت بالا در حرکت  هکه چ   د،ید  شهی که دراثر تابش 

و    دن یتابش نور خدا در ماست که توان د  نیهم  لیدله تابه و بی است که در ما م  یتییخدا  نیهم  ی هستند. آفتاب نوران

صورت  ه دربرابر خداوند که ب  میخواهیم  یتوهم من  ک ی  عنوان ه . بعد ما ب میرا دار  ی کره خاک  نیو قدم گذاشتن در ا   دنیشن

  ! !دانمی که م  میو بگ میقدم علم کن  شهی لحظه ظاهر م نیاتفاق ا

 1۶۹۹ یشماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ؟ ی نمود  یذرِّات ک  ،ینور خود نبود گر

 انم؟ یاز جذبة ع یزیذرِّه، چون گر یا

شدند پس چرا  ی نم  دهیالبته که د  شدند؟ی م  دهید  یون ستون نوراناذرات در    ایگه نبود آا  یرون ینور آفتاب ب  نیهم  حالا 

  ش یب  یاذره   ک ی که خداوند ما را جذب کنه؟ ما    میدهی مان اجازه نمزه یمقاومت و ست  نیو با هم  میکنی مقاومت م  ی خودی ب

 .به اندازه تمام کائنات میدار  یقاومتم ی همه عظمت خداوند، ول  نیدربرابر ا میستین

 1۶۹۹ یشماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 وار عالم پَرِّان به گِردِ شمعم پروانه 

 ستانم یم  ش یفرستم، پَرِّی م  شیفَرِّ

عنوان اشرف مخلوقات  ه . تنها ما ب گردندی کائنات م   ن یمطلق خداوند هست و به گرد شمع ا  مِی در تسل  ی عالم هست تمام

اتفاقمیکه در جهت خلاف آب در حال شنا کردن هست  میهست م   ی . خداوند  را    تیهوکه ما مرکز هم   فرستهی را  شده 

را    یداد تا آزاد  ی شدگ  تیهوهم   کیکه اول    دیآزاد شدن با  یدر کار هست. برا  یدادوستد  کی. پس  میکن  یی شناسا

 .خداوند به عطا کنه
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 1۶۹۹ یشماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شرحِ شَرحه شَرحه   نیز یخلوتست عشق  در

 نشانم  تیَوِ  شِیپ  ،یشرحِ عشق خواه  گر

ون عشق  ابه    می خواهی خود ما نهفته و پنهان است. حالا اگه م  نهیست که در مرکز سی گاهخلوت  کیخداوند در    عشق

 .میباش  ییو فضاگشا م یهمراه در تسل دیبا م،یکن دایدست پ

 1۶۹۹ یشماره  شمس، غزل  وانید ،یمولو 

 نقشِ گمان ز من دان   ،یزآنکه در گمان  ور

 کشانمی نقش منُکران را در قَعر م زان

  ن یهم خواست و اراده خداوند هست. با هم  نیکه ا  میبدان  دیبا  م،یکن  یفضاگشا  میخواهی و نم   میاگه هنوز در شک هست  و

متوجه کنه    لهیوس  نیما را تا قعر جهنم ذهن ببره. تا به ا  توانه ی شده اگه اراده خداوند باشه، م  تیهوهم  ینقش و نگارها

 .میتکاره هسچ یه یذهنعنوان من ه ما را که ما ب

 1۶۹۹ یشماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ن یز من ب نی قیدامِ   ،ینیقیزآنکه در  ور

 رهَانم ی دام مُقبلان را از کُفر م زان

و   کنه،یرها م ی ذهنو زنده شدن ما هم از خواست و اراده خداوند هست. خداوند اگه اراده کنه ما را از کفر من نیقی دام

ماند چراکه   دینبا  ی ذهن. پس فقط اراده خداوند هست که در کار هست. پس در توهم منرساندی م  یبخت ک یبه اقبال و ن

 .وجود نداره  اصلاً   یمن توهم  نیا اصلاً 

 1۶۹۹ یشماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو
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 یدر من نظر کن از و ،یدرد و رنج دار ور

 رنج نَجهَْد الِّا که از کمَانم رِیت کان

از    رهایت  نیون خواست و اراده من بوده. اا بدان که  ،یدار  ی شدگ  تی و هو  ی: اگه که دردگهی از قول خداوند م  چنانهم

 .کنم جادیدر تو درد ا توانم ی اگه اراده کنم، م  یکمان خود من به طرف تو اومده. تا به تو نشان بدم که حت 

 1۶۹۹ یشماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 رنج گشت راحت، در من نگر همان دَم  ور

 نشانم ی ست از لطفِ ب که آن نشانه  نیبیم

.  دانمی قدر نگو م  نیباش و ا  میون هم از اراده خود من بوده، پس تسلاون درد رفت و حس آرامش در تو بالا آومد  ااگه    و

 .را لطف خود من بدان هان یو تمام ا

 1۶۹۹ یشماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 جمالست، دادوستد حلالست  ن یجا که اهر

 که ذوالجلَالست من دَم زدن نتَانم  وانجا

 تیهواگه مرکزت عدم بود دادوستد کن، با مرکز هم  ی عن یخداوند باشه دادوستد کردن حلاله.    یبایجا که جمال زهر

 . توست یشده کار نکن که موجب درد خواهد شد. خاموش باش، سکوت، زبان و جنس اصل 

        از هلند   دهیاحترام فر با
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 گنج حضور  اران یسلام دوستان و 

 گذارمی را به اشتراک م  ۸51 و پربار بایدر برنامه ز 15۸0شماره  غزل

 15۸0مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 مینیرا نب شی تا دلبر خو      

 مینینشجز در تک خون دل 

  م ی و به او زنده نخواه  دید  میآن دلبر را نخواه  یرو  م،یمرکز را عدم نساز  م،ینشده و فضا را باز نکن  میکه تسلی زمان  تا

 .میامتداد او هست م،یشد. ما از جنس دلبر هست

 .میخوری داشت و خون دل م  میکه همراهش مقاومت و قضاوت است، درد خواه دهیبا مرکز همان ی ول

 15۸0مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 حتیاز نص میما به نشو      

 مینیچون گمره عشق آن به

بهتر است   م،یریگی م زهایرا از چ تیو هدا ت،یامناست و قدرت، عقل، حس   یشدگ  تیهوکه مرکزمان پر از همی زمان تا

ها را به واکنش وادار  ن آ  شترینخواهد داشت، بلکه ب  گرانید  یبررو  یریثأت  چیچون ه  م؛یکردن بردار  حت یدست از نص

 دهی. با مرکز همانمیبکن  یو اظهار فضل و برتر  میبکش  گرانید  رخخودمان را به    یذهنمن  میخواهی کار م  نیکرده و با ا

و مرکز را عدم کرده، شکر و    میکه به عشق زنده شویزمان  م،یخودمان هست  تییو خدا  ی ما خودمان گمراه عشق واقع

 ی ارتعاش مرکزمان رو  لهی وسه کرده و ب  یی شناسا  گرانیعشق را در د  نیا  میتوانی م  م،یداشته باش  زیصبر و رضا و پره

 .میاثر بگذار  گرانید

 15۸0شماره مولوی، دیوان شمس، غزل  
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 می اندر دل درد خانه دار      

 م ینیدرمان نبود چو همچن

دل  دهیهمان  مرکز  در درد،  یما  ک  پراز  نگران   نه،یرنج، خشم،  اضطراب،  دار  یاسترس،  غم  زمان  میو  تا  عی و  با    نک یکه 

 .وجود ندارد مانیدردها  یبرا  یدرمان  چیه م،ینیبیم های دگیهمان

 15۸0مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ی در حلقه عاشقان قدس       

 مینیسر حلقه چو گوهر نگ

هستبه   ما مخلوقات  اشرف  انسان  تسل  میتوان ی م  م،یعنوان  فضاگشا  میبا  قدرت،    یی و  عقل،  مرکزمان  کردن  عدم  و 

  ک یبا ارزش در    ن ینگ  کی و مانند    میچون امتداد او هست  م یاو زنده شو  ت ینهای را از خدا گرفته و به ب  ت یهدا  ت،یامنحس 

به تمام   ی خرد زندگ او حرف بزند و  میو سکوت ذهنمان اجازه ده  ییکه با فضاگشای . زمانمیبدرخش م یتوانی م  یانگشتر

 .میسبب را تجربه کنی ب  یو شاد مینیبب مانیزندگ مامخدا را در ت ی کوثر و فراوان  زد،یبر مانیکارها

 15۸0مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 میحاشا که زعقل و روح لاف      

 مینیاگر همآتش در ما، 

 مانیهااست، اگر با حضور ناظر درد  یذهنمن  ی ادعا  ن یچون ا  میدی و به حضور رس  میما عقل کل هست  میکه ادعا کن  مبادا

  کرد چون مینخواه یی ادعا نیوقت چنچ یه میمرکزمان را عدم کن ادعا باطل است. اگر  ن یدانست که ا میخواه م،ینیرا بب

 .میدانم و سر خم کنی نم  مییبگو شه یو هم میآن باش میتسل د یاست، که ما با  یعقل کل زندگ  میدانیم

 15۸0مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 
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 ی گر از عقبات روح جست       

 م ینیمستانه مرو که در کم

تا  یمختلف   یهاگردنه  لغزد،ی ما م  یاریشه از مردم، غ   دییمانند حسد،  به    بتیگرفتن  کردن، دروغ گفتن، صدمه زدن 

 م، ینکن  یسازدشمن   م،ینکن  یسازمسئله   م،ینکن  یساز. مانعمین عبور کنآاز    دیما وجود دارد که با  یذهندر من   گرانید

 .مینکن  جادیدرد ا

انباشتگ  دیگوی م  ی زبان زندگ  از به  را  به خودت مغرور نشو، دلت    هم  تیدر معنو  ی خوش نکن. حت  یزندگ  یهای که 

  ده یها را پشت سر گذاشته و به حضور رستواند با غرورش فکر کند، گردنه ی م   یذهن. من میداشته باش  یذهنمن   میتوانیم

 .میفتین یذهنکه در دام من  م یمراقب باش دیاست، با

 15۸0مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 مینشان آسمانچون فتنه        

 م؟ینیچونست که فتنه زم

  ی ذهنچگونه است که در من  یول  م؛یها را خاموش کنفتنه   میتوانی که م  م،یدار  یجنس آسمان   میکنی م  ییگشافضا  یوقت

 م؟یزنی را برهم م  یما آشوب به پا کرده و نظم زندگ 

در   یکه در نظم پارک  های دگ یاز همان  یکی که تحت نظارت خودمان باشد، اگر    میخواهان نظم پارک هست  یذهندر من  ما

نظم جنگل را که   میتوانی و نم  میدار یجزو. چون عقل میکنیم تیناله و شکا میافتی برود، به درد م  نیاز ب میادهیذهن چ

 .میریزند، بپذی رقم م  مانیعقل کل برا
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در    م،ینظم بده  زیچو به همه   م یها را بشناسفتنه  م،یهست  ی که از جنس زندگ   ی باشنده آسمان   ک یعنوان  به   دیکه با  ما

ب   یذهنمن م  م،یشوینظم می خودمان  را خراب  م   مانیکارها  مان،یهافکر  م،یکنی بدنمان  را خراب  اعمالمان    م؛ یکنی و 

 .میده انیوآشوب پا ی نظمی ب  ن یعدم کردن مرکزمان به ا  درون و  یبا باز کردن فضا میتوانی که می حالدر

 15۸0مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 م یتر از روان پاکچون ساده       

 م؟ ینیپر نقش چرا مثال چ

دلمان   نهیرا از آ های شدگ   تیهوها و همتمام نقش  د یو با میساده و از جنس خدا هست  ی لی حضور خ  یاریشعنوان هبه  ما

دلمان پر از نقش و    نهیها و باورها و درد، آبه نقش   دنیبا چسب  یذهنکه در منی حال. درمیده  قل یپاک کرده و آن را ص

 .نگار است

 15۸0مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 پژمرده شود هزار دولت      

 مینیاسمیما تازه و تر چو 

  یخواهد رفت و پژمرده خواهد شد، ول  ن یاز ب میاده یشده و به آن چسب  دهین همانآکه ما به دست آورده و با  یزیچ هزار

 .میوتازه و شاداب و خندانتر  شهیهم نیاسمیعنوان امتداد خدا مثل گل ما به 

 15۸0مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ی هست  ش یپ میگر متهم      

 مینیاندر تتق فنا ام
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کرده و از جنس    ییگشااگر فضا  یول  م؛یاخدا جسم را در مرکزمان گذاشته   یجاچون به   م،ی متهم هست  یذهندر من  ما

احساس    م،یارتعاش کن  ی و به زندگ  میباز کن  شتریچه فضا را بکرد. و هر  میخواه  تیدر آن فضا احساس امن  م،یخدا شو

 .داشت  میخواه یشتریب تیامن

 15۸0مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 م یوجود دار نیما پشت بد      

 م ینیکاندر شکم فنا جن

  ی ذهنمن   نیما ا  میکند که بفهمی به ما کمک م   ی عنیخدا پشت ماست،    م یشو  یی کتای  یآمده و وارد فضا  رون یاز ذهن ب  اگر

 .میلا کن یریناپذ یر یحسادت و حس نقص و حس س  ،ینظرتنگ  لیآثار آن را از قب دیو با میستین

 15۸0مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 میچه تاج دار   نیبب ز،یتبر      

 م ینی زان سر که غلام شمس د

زندگبه   ما م  یوقت   ی عنوان  عدم  را  م   م، یکنی مرکزمان  خدا  لحظه   میشوی غلام  فضابه و  شاه    میکنی م   ییگشالحظه  و 

 .میشوی کنترل نم های دگیهمان لهیوسو به  میوجودمان هست

                         احترام زهرا هستم از مشهد  با

 



 

 

 

251قسمت پیغام عشق   خانم وفا از مشهد  

 با سلام و احترام 

  155۹از غزل   تیکوتاه بر چند ب یشرح 

  ۸52از برنامه  

 155۹ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 من دوش به تازه عهد کردم          

 سوگند به جان تو بخَِوردَم

از جنس او باشم و به جان او   شهیکه روز الست بستم که هم یلحظه قبل عهدم را با خدا تازه کردم همان عهدکی من

ا من که حدود    یذهن، من او خسته شدم  ییجزو عقل   یذهناز من  را یز  .راه را با تعهد ادامه بدهم  نیقسم خوردم که 

درد و غم مرا از    جادی است و با ا  یکارانیدر حال ز  کهنه و فربه شده دائماً  یگذرد و حساب ی شصت سال از عمرش م 

 .او نخواهم شد میتسل  ی راحت نیکند، اما من به ای م دیراه ناام نیادامه ا

 ۹۸0 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ادبی لنگ و لوک و خفته شکل و ب         

 طلب ی و او را م ژیغی او م ی سو

 : دانم ی ام اما مکنم سخت شرمنده و خجالت زده ی که در حضور او م  ییهای ادب ی از خدا و از ب  ،یزندگ  از

 1۸1۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 ی آشفتگ نیا اریدوست دارد         

 ی به از خفتگ  هوده یکوشش ب
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  یی کشد من با شناسای مرا به  سمت جهان م   سرهک یمرا در دست دارد و    ی افسار زندگ   ،یذهنکه من وجود آن با   نیبنابرا

و مرکز عدم فائق    ییگشافضا  قیطرخودم از  یذهنانشاالله بر من   دنیکش  ارانه یشها و درد هآن   دنیها و دی دگیهمان

 .آمدخواهم 

 155۹ هشمار  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 تو چشم بر ندارم  یکز رو        

 ز تو نگردم  ،یزن  غیگر ت

 .به سمت جهان بروم  ایبروم   یبه سمت زندگ   ایندارم  شتری دانم دو انتخاب بی م من

خواهم مرکزم  ی خواهم از جنس تو بشوم، م ی بشوم، م  ن یخواهم با تو قری من تو را انتخاب کردم و م   ، یزندگ   ی خدا، ا  یا

  یی و هر بلا  یبکن   یکار  و تو هر  رمیرا از تو بگ  تمیامنقدرت و حس   ت،یخواهم عقل، هدای را عدم کرده و عدم نگه دارم، م

 : دانم ی چون م  د،ینخواهم داد و  نخواهم ترس رییمن مرکزم را تغ ،یاوریسر من ب

 ۷۷3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 خدا را خواستن ریاز خدا غ        

 کاستن ی است و کل ی ظن افزون 

 155۹ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 میدگر نجو  یدرمان ز کس          

 ز ِفراق تسُت دردم  رایز
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علت    ن یمن به ا  یهااز تو بوده است. درد  ییعلت جدابه   یذهندر من  میتمام دردها  راهم را انتخاب کردم و آگاهم که  من

دانم که تمام  ی ، من مکنم.  نهی م ی کجا زندگ کهن یا  ایشدم  دهیهمان یکمتر یزهایبا چ  ایکه کمتر انباشته کردم  ست ین

 . در ذهن دارم   کهاست  یعلت مقاومت و قضاوت من به  یدردها

 . عدم خارج کرده است و ارتباطم را با تو قطع کرده است   مقاومت و قضاوت، مرکز مرا از نیا

 : دانمی خواهم و م ی درمان دردم را فقط از تو م  من

 "ما کان لله، کان الله له"

 . اوست  یبرا زیخدا باشد خدا ن ی که برا هر

 . است ترک یدانم او از رگ گردن به من نزدی گردانم چون می و خدا بر م ی زندگ یسورا به  میمن رو پس 

 244۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 سر  میتو گردان ی خود سو  ما ز        

 ترک ی از ما به ما نزد  ییچون تو

 "دیمِن حَبلِ الورَِ هِ یونَحنُ أقَرَبُ أِلَ"

 از مشهد   وفا
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 و بزرگوار   زیسپاس فراوان از استاد عزبا سلام و  

 زیعز  یشهباز ی آقا جناب

  ی و عقل   تیو قدرت و هدا  تیدر امن  میو از کنار شاه نشستن بتون  رهی بگ  متیدر مقابله با ذهن خداوند ما رو به غن  دوارمیام

 .میببر ش یرو پ یمتصله، زندگ ی که به خرد اله

ا  مینیب یم  میکنی مون نگاه منیبه آثار بزرگان سرزم  ی وقت کردند و    قیو تشو  ییما رو به فقر راهنما  مان،یحک  نیاکثر 

است که    یذهنمن  یِزیچی فقر، ب   نیکه ا  م یمتوجه شد  ی از جناب مولانا، به خوب   زیاستاد عز  یهایی با راهنما  نیهمچن

 .است دهیپسند اریبس

دخالت    بت،یاضطراب، غ  ،ینگران   ، ییگورنجش، ملامت، ترس، دروغ   نه،یحسادت، ک یذهنمن  یهایی که دارا  یی جاآن   از

 میو محروم کن ریها، فقیی دارا نیشود، پس چه بهتر که او را از ای درد م جادیااست، که باعث   گرید یزهایچ یاریو بس

 .ردیبگ د،یآی م یاریهش ی که از فضا ی و قدرت و فراوان تیآن را عشق، آرامش، امن یتا جا

 .کنمیاشاره م یذهنمن  یِن یاز بزرگان در مورد موهبت فقر و مسک ی تیبه چند ب جان یا در

 52حافظ، غزل  اتیغزل

 دار  ی به من ارزان ایفقر خدا دولت 

 من است  نیکرامت سبب حشمت و تمک نیکا

 اشعار  وانید ، یاعتصام نیپرو

 تو بود  شانیو پر  نیکه مسک هر

 و مهمان تو بود   دانستی نم  خود 

 اشعار  وانید ، یاعتصام نیپرو
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 است   یرحمت  د، یکز تو آ ی بلائ هر

 است   یآن دولت ،یده  یکه را فقر هر

 451حافظ، غزل  اتیغزل

 ی غبار فقر و قناعت ز رخ مشو  حافظ

 ی اگریمی خاک بهتر از عمل ک نیکا

 5۶حافظ، غزل  اتیغزل

 که حافظ را  نیظاهر مب فقر

 محبت اوست  نهیگنج نهیس

 ی اصفهان  یصفا

 م یو گرفت مییدر فقر و فنا انیگدا

 پاداش، سر و افسر سلطان بقا را   به

 234۶ماره مولوی، دیوان شمس، غزل ش

 یرها کُن حِرص را کاَلفَقرُ فخَر

 نشانه  نیز یننگ دار  یم  چرا

 23۷3 تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 دو تو  یکن فقر را روز امتحان

 دوتو  ی نیبه فقر اندر غنا ب تا
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 ملال  نیکن با فقر و بگذار ا صبر

 در فقرست عز ذوالجلال  زانک 

 .دیباش ندهیپا

از تهران   سودابه
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .ارسال فرماییدآدرس ایمیل آقای شهبازی 

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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