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709 پیغام عشق قسمت آباد خانم مرضیه از نجف   

       حضور  گنج  همراه دوستان  و      ز یعز یشهباز  یسلام خدمت آقا

 ۸9۸برنامه   ۵۸۸ غزل

 ✨بازنده  شه یبرنده هم✨ 

 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 صلا رندان دگرباره، كه آن شاهِ قمار آمد    

 نو دارد، همانست او كه پار آمد  اگر تلبیسِ    

  ه یكه تنها سرما  ز یاز عمر عز  لحظه   ک یدوباره    كند،ی دعوت م  دیجد  یبه قمار  لحظه   ن یا  مهربان تو را در   رینظی ب   ی زندگ

  نیبهتر  ن یو ا  ستیدر كنترل تو ن  یباز  جه ی . نتشودی انداخته شده و پول قمارت جور م  لحظه   نیا  یباز  زِیم  ی نقد توست، رو

با ما    یباز  یبرا  ایپاک كه خود را در بندِ دن  یهافکان و جان قضا و كن   ییکتای  یفضا  فانِی. با اعتماد به حرستیقسمت باز

را ببازم    ی دگیهمان  ن یا  د یكه من با  دارم ینگه م  مای در آگاه   همواره   .كنمی را شروع م   های دگیباختنِ همان  یِازاند بنگه داشته 

را همواره در دلم زنده نگه    گریهوسِ قمارِ د  ، یآگاه  نیهم  پس  .كنم  افت یبازشده در درون در  یآن فضا  یِ خال  یو از جا

 .دارد یم

 ۱0۸۵ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 كه بباخت آنچه بودش  یخنُکُ آن قمارباز      

 گر یالّا هوسِ قمارِ د چش یبنماند ه      

  یِجور كرده تا من هم درعوض باز م یزنده بودن« را برا لحظه  نی»ا كه شاهِ قمار، پولِ دانمی م  یرون یو ب ی هر اتفاق درون در

ندانسته و اجازه رفتن    ی مهم و جد  ی عنیببازم.    بلعد ی چه كه توجهّم را م را انجام دهم و آن   «یدگی و انداختن همان  یی »شناسا

جا و نقطه امن و    ؟ی كجا؟ تا ك   تا.  بازمی م  دهم،ی م  ت«یآن را از دستِ »توجّه و اهم  دارمرا ندهم. پس   زیچآن   یتوجهّم رو
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قدرت همانش    ،یكن ی م  یرا سپر  هالحظه   نی و ا  یتن هست  نیتا در ا  ست،ی ن  یتمام شدن   م،یندار  یفرار از باز  یبرا  شیآسا

شدن هنوز هست،    تینهای جا تا ب   چون .  یكنی م  دا یپس پولِ قمارت جور شده و قدرتِ واهمانش و باختن را هم پ  ،یدار

پندار و توهّم است:    کی و كامل شدن تنها    شوم ی نم  تینهای ب  وقتچ ی بعدش هست.« پس من ه  یک یهنوز    ی عنی  تینهای »ب

 ت ینهای سمت ب تلاش كنم به   دی.« گرچه همواره باستیداشتنِ آن ن  قتیبر حق یلیدل  دهد،ی را فقط ذهنِ من نشان م  نی»ا

 .كنم لیمِ

  ت ایاریهش  دید  یجلو  د،یرا براساسِ لباس جد  یگرید  یدگیرا عوض كرده تا همان  تیمهربان لباس وضع  یبعد زندگ   لحظه 

را   كندی م   ینقاش  دیجد  تِیوضع  نیاز ا  یذهنكه من  ییمهم نباشد و تابلو  تیبرا  دهدی چه ذهن نشان مقرار دهد. اگر آن 

  ر ی صورت آرامشِ زو لباس و پرده كنار رفته و شاهِ قمار را به   قابن  ،ی پاک كن  یوارد فکر و عمل شو  كهن یاز اقبل  عیسر

 .را  اتی ات را، خود اصل كسو همه  زیچرا، همه  ی میقد یآشنا ،یكنی در درون ملاقات م سبب،ی ب  ی فکرها و شاد

 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خوارهز رندان كیست این كاره؟ كه پیشِ شاهِ خون    

 دگرباره كه اینک وقتِ كار آمد میان بندد     

  لحظه   نیا  یِوسطِ باز  میایب  دیحضور است، با  مولانا و گنج   یهاتوجّه به آموزش   امی زندگ   تیدارم و اولو  یرنِد  یادعا  اگر

  ندها یشاهِ وجودم و فرستادنِ ناخوشا  یِخواراز خون   چیه  .ی و شاكر و كمر همّت ببندم به خدمتِ زندگ  یهرچه كه هست راض

و    یذهنوقتِ كارِ كاهشِ جانِ من   ز،یلحظه از عمر عز  و هر  لحظه  نینکنم. چون ا   یرا خال   دانینهََراسم و م  یذهنمن   یبرا

هش  یجسم   یاریهش  نیب  نیخون  یجنگ  .ست یاریهش  شِ یافزا توجه،    یاریو  دادن  قرار  و  لحظه  اتفاقِ  سرِ  بر  حضور، 

 .خرَمی و همه را چون جان م  ترسم ی نم  ارانهیدرد هش دن یو كش  یذهنمن خون  ختنی. از رردیگی درم
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 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بستم انیم یسَبُک دستم، كه من بار  ی ساق ایب   

 آمد  اریبه جانِ تو كه تا هستم مرا عشق اخت   

من كمرِ همّت به    نیبب  ا یكه: ب  دیگوی م   کیروح را لب سبک   یِ دعوت ساق   یو ندا  دیآی در درونم جان گرفته و بالا م   یاریهش

شدن    یک یو راه عشق و    رمیگی كه در درونم روشن شده را در دست م  اریجان هش  نیا  چراغِ   .امو انداختن بسته   ییشناسا

 : رساندیم  هایاریعشق مرا به گلزارِ هش  راه  .دانستن  یذهنشدن با فکر و ذهن و خود را من   یکینه    كنم،ی با تو را انتخاب م

 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دم ییچو خار و گل برو دم،یچو گلزارِ تو را د   

 چو خارم سوخت در عشقت، گلم بر تو نثار آمد    

ها و  كه در سرَم دارد فکرها و قضاوت   «یذهن»خارِ من  نم،یبی خار و گل را در كنار هم م  شوم،ی ناظرِ ساكت م  رِضحا  ی وقت

را    ییخارها همه«.  ده یخشنود و پسند  افتهیدر كنارِ »گلِ نفسِ آرام  دهد،ی م  ش ینما مایاریهش  یخودش را جلو   یهاحل راه

  ، یمنِ اصل  یشدن و گذاشتن توجهّ رو  یکیو بابتشان درونم آشفته است و درد دارد، آتشِ عشقِ    نمیبی كه با حضورِ ناظر م

  یداریب  نیو زنده به او شوم، پس قدردانِ ا  اریو هش  دار یاست كه ب  ازیو ن   توانم ی هستم، من هم م  قش یمن هم لا   .سوزاند یم

  ی درون  یهاتیو وضع انم یدرونِ اطراف تِیی: »خدا یعنیخدا   مِیرا تقد دهیخشنودِ و پسند افتهیهستم و گلِ وجودم نفسِ آرام

درمان    دیخار با  یدردها   ابند، یمند شده و سامان بمنتظرِ گلِ وجودم هستند تا از بركاتِ آن بهره  هاآن   .كنمی م  م«ای رون یو ب

  ، ی گلِ حضورِ مرا بدون خارِ درد و دردساز  د یكه اطرافم و درونم هست، با  یو هركس  زیهرچ  .میشود با مرهمِ حضورِ كارگُشا

 .در كنار خود تجربه كند
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 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یزیز فتنه بازنگر ،یزیفتنه انگ  یاپ یپ   

 آمد  اریمن ع ارِیبار دانستم كه   نیا کیلو    

و    ی سرِ هم فتنه و آشوب درون ِ پشت   ب یو با همان ترت  روند ی و م  ندیآی  سرِ هم لحظات عمر م ِ پشت  «یزیفتنه انگ  ی اپیپ»

  .ی زنده شدن در آن ننََهاده باش   یبرا  یدر دلش نداشته و فرصت  یاكه فتنه  ستین  یالحظه   چی. هیفرستی م   میبرا  ی رونیب

  ی فرصتِ بزرگ كردن روح و كِش آمدن فضا ت یبرا ، یگذران ی تن روزگار م ن یاست كه تا در ا مهربان ی هم لطف زندگ نیا

ب   ل یدرون و م فرار    یكنی پا م به   میكه تو برا  ییها. پس من هم قدردان بوده و از فتنه كنمی شدن را فراهم م  تینهای به 

  ی اطرافم هست   زِیچكس و همه خودم را بر تو كه در درون همه   لحظه  نیچون من از جنس تو هستم و قرار است در ا  كنم،ی نم

را بزرگ   یذهنجو و تنبل نثار كرده و منهستم، بر نفسِ طنّازِ بهانه  لحظه  نیخودم را كه توجهِّ زنده در ا كهنینثار كنم؛ نه ا

ذهنِ ساكتم   دانمی چون م  ستم؛یو حل مسئله ن  یذهن  لیو دلا   یرون یامل فتنه و سبب بدنبال مقصر و ع  گریحالا د  یول   .كنم

حاضرِ ناظرِ ساكت را فراخوانده و به   لحظه  نی ا  یِ در باز  پس  .هاستتیكمک به خدا و مردم و وضع  نیبهتر  لحظه،  نیدر ا

 .نمینشی م نیریغارتِ مبارک و ش  نیو به نظاره ا دهیپاک، از شرابِ حضور نوش یهاجان   یِتمام  یِ سلامت

 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آرم  شیبه پ گرید  یرخ  ارم،یاگر بر رو زند    

 رنگِ رخسارم ز دستش آبدار آمد  رایاز   

  ارانه یدردِ هش  دنِیها كشاز آن   ختنیدردناک بوده و لازمه نگر  كند،ی م   ی بر وجودم حکمران  یذهن كه من   یگاهگاه  هافتنه

  م یكه حواسش به من هست برا  نیخدا هستم؛ هم  یِلی بر س  یو متواضعانه شاكر و راض  خرمی است. دردش را به جان م

خوردنِ    یل یس  یبرا   كندی به صفر« مرا همواره آماده م  کیتا نزد  یذهنمن  یمتر»كوتاه شدنِ قد سه   یِنیریش  .ستی كاف
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پاک    یهارا نزد جان   م یكه آبرو  كنمی صورتِ جانم حس م  ی قدرتمندش را رو  یهاپنجه   یمهربان. جا  یاز دستِ زندگ   یبعد

 .خَرد یم

 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نه یس  نیمقامِ توست ا نه،یریشاها و د  یی تو   

 نزار آمد  توی كه جان ب  ؟یكجا بود یی گوی نم   

 «:كه »او همواره با شماست كنمی درونم حضورش را حس م یهاهیلا  نیتری درون در

 .امكَسو همه  زیچهمه  ، یمیقد یآشنا ، یشاهِ وجودم هست  تو

با تو، جانِ    ییکتای امن و امان و آرامشِ حسِ    بندم،ی از تو م  ریتوست كه هرگاه راه را بر غ  گاهیدل و مركز توجّه من جا  نیا

دردش    هایندارد كه هرگاه بابت خرابکار  ی گاهیجا  چ یه  یذهنمن  تِیو شکا  گله  .بخشد ی م  امی نزارم را نوازش داده و الت

 : كه زندی م ادیسر به آسمان بلند كرده و فر  د،یآیم

 ... شود؟ ی درست م یاوضاعِ خراب ك نیپس كو؟ ا ؟ یاصلاً هست ؟ یرسی دادم نم  پس چرا به  ؟ییكجا

شبِ   یِ کیو تنها در تار  ندیو افراد را بب  هاتیوضع  یهامثبت   تواندی كه نم   ستی ذهنخفّاشِ كور من   ییِ همه حس جدا  هانیا

 .كندی م ل یرا بر جانم تحم یدیو حس ناام ندیبی و درد را م   یاهیس  ، ییجدا

 ۴7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مغرب دوَان  یِحِسِّ خفُّاشت، سو     

 مشرق روان  یِحِسِّ درُپْاشت، سو     
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. جانِ بدونِ حس  دَواندی حضور م  دِیخورش  ترِک یغروبِ تار  ی سودر درونم اجازه حس كردن به او بدهم، مرا به   شتریب  هرچه

ناتوان شده و ارزش خود را به اجسام كاهش م  ف یضع  ،ییکتای   ی ذهنمن  یهایو دردپراكن  هایی كارافزا  یِ . قرباندهدی و 

و ارتعاشِ درد، به حسِ درُپاش    یدیتا حسِ خفّاش و ناام  ندازمیها بمثبت  یرو  های را از منف  دمید  لحظه   کیدر    دیبا  .شود یم

 .شود  لیتبد ی و ارتعاش شاد  دیو ام

 :یشهباز یآقا

 .« حالتان خوب باشد شه یمهم است، كه شما هم یل یخ  سببی ب  یشاد»

 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 كه گم گشتم  ی دشتم، تو پندار نیدر ا  دیشهم گو   

 لافِ ذوالفقار آمد كه صبرِ من غِ  ی دانی نم   

ات ساكن و آرام  در درونِ مركزِ توجهّ   جانی هم  شه ی: من كه همدیگوی پشت و پناه، م   كنندهیاریمهربان،    ر ینظی ب   ی زندگ

را از ذهن و    تیرو  ستی كاف   .منطبق شود   یار یبر هش  یارینشسته و منتظرِ توجّه تو هستم، تا از حضورِ من آگاه شده و هش

ذهن    ریتصوصبر بر نرفتن در    نیهم  .ی ابیسمتِ درونت، تا مرا ببه   گر،یسمتِ دبه   یبرگردان  دهد،ی و نشان م   دیگوی چه مآن

 .كندی به حاضر ناظر م  لیرا تبدو  حضور را از غلاف خارج كرده و ت   ریشمش  ،یذهنمن  یهاها و حرف و همراه نشدن با قضاوت 

 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و خون آمد، غزل پرخون برون آمد   دیمرا برّ   

 آمد  اریآن د یِبه سو ،نیالدّصلاح از من  دیبر   

  رون یحضور از غلاف ب  ریكردم و شمش  لحظه   نیخرج اتفاق ا  رد،یگی از صبرِ درونم را كه از صبرِ خدا سرچشمه م   یمقدار

 .خت یغزل بود به جانم ر  تیبت یدر ب  یو نفوذ كرد و هرچه خون زندگ  دیحضور تا اعماق جانم را برّ  زیت ریشمش نیا  .آمد
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جان    ش ی برد تا باعث افزا  ییکتای  ارید  یسو و به   دیخداوند شدم و خدا قسمتِ گل بدون خارم را چ  هیهد  قِیلا   بالاخره

خدا در    ندهیعنوان نمالحظه. من اجازه حضور به   لحظه، در هر  ن یو حاضر بودنم در ا  دار یمهم است ب  چقدر   .شود   تییخدا

دوش    به  ی زندگ  یبه منظورِ اصل   دن یرا تا رس  ار«یكنم و بارِ امانتِ »اخت  ه یهد  نیا  قِیخودم را لا   د یام، باكرده   دا یجسم را پ

 .استفاده كنم: در جهت مالکِ فکر و ذهن و حرف و عملِ خود بودن   رست د  ارمیاز اخت  ز،یبکشم. با كمک گرفتن از سلاح پره

 ۶۴9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن را نکو باشد كه او  اریاخت        

 قُوا مالکِ خود باشد اندر اِت          

    د یو سلامت باش  شاد

        آباد از نجف  همرضی



 

 

 

709قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از كرج  

 گنج حضور  90۲ ۀ شمس از برنام  وانید ۱7۴۶شرح غزل 

 ۱7۴۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رانم یبگ  یتش آست دلم كشده   نآ بر

 رانم یبم ، تو شِی هر كه او نَمُرَد پ كه

آتش را    نیا  خواهدی و م  دیگوی كه در دلش بر اثر عشق شعله زده است، سخن م   یجان از آتش   یغزل مولانا  نیا  در

به    رد یبم  اش ی ذهنبه من   ست ی كه حاضر ن  ی كسو هر  رد یجهان را بگ  ۀ از هزاران سال همور كند كه نورش بعد چنان شعله 

 .ندك دارشیب  یو از تابش عشق و خرد اله   اوردیب یزندگ  شیپ

 ۱7۴۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 درّم كه تا بداند عقل عشق ب  كمانِ

 رانم ینظی ب  و سلطانِ  رمینظی ب  كه

قدر فضا را  و آن  كنمی م  ی زندگ  میرا تسل  دم یجان بخش  های دگیام و به هماندرست كرده   امی ذهنكه با من   ی هست  تمام

كردن    چی. در هداندی نم   چ یعقل كل ه  شی كند تا بداند كه در پ  ریرا اس   امیتا كمان عشق بدَِرّد و عقل جزو  میگشایم

 .رمیگی را م  یرینظی ب  ی كه خداست، خو رانینظی از سلطان ب  امیذهنمن

 ۱7۴۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نشد؟  رینظی تو كه ب رفت در نظرِ  كه

 رانم یو نهادِ نیست اگنج شده  مُقامِ
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  ران ینظی و در نظر تو از ب  ردیعشق را نگ  یآتش دلش روشن نشود و خو  های دگ یبا سوزاندن همان  تواند ی م   یكس  مگر

مولانا مثال    ایتو نرسد؟ آ  یكند و به مقام و بزرگ   ران یرا و  اشدهیو مركز همان  ردیتو بم  شی به پ  تواندی م  ی نشود؟ چه كس

 در نظر خدا؟  یرینظی مقام ب یبرا  ستی ن یآشکار

 ۱7۴۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 سلطنت ز كجا؟   از كجا و مبُاهاتِ من

 رانم یفق  ةفقرم و افتاد  رِیفق

من چه    رم،ی: من استادم، مد میبکنم و بگو  یو چنان   نیچن  یبخواهم ادعا  امی ذهنهستم كه با من  یمن چه كس   مگر

  ی رانینظی و ب  ران یفق  یدر پا  ی و افتخارم افتادگ   رانم یفق  ریندارم، پس من فق  یام و جز عدم پناهآمده   كَسَم؟ من كه از عدم 

 .خواهمی است نم   یذهنمن  نیدروغ ییخودنما اساسِ بر را كه  یی ایچون مولاناست. من تاج و كمر دن

 ۱7۴۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 « دانمی »نم  ،یآن كسم كه تو نامم نَه  من

 رانمیم رِیپس ام ، توَام ریمن اس چو 

  ی ران ینو دارد ما را در ح  یاوه ی كه هر لحظه ش  ی . زندگاستیدن  یزهایچ  تاًیها و نهامحدود به شناخت جسم   ی ذهن  دانش 

  ی دلو روشن  ی رانیح نیبا ا م،یدانم« بگذار  یو اسممان را »نم  میو آتش بزن میرا بفروش یذهنمن  یركیتا ز دهدی قرار م

به    ی سلطانم پادشاه  ی ریاس  م،یهست  تییو خدا  رانینظی سلطان ب   ر یاس  اتنه  رایز  م یشوی آزاد م  های دگ یهمان  یریاز اس

 .است امی سلطنت وجود
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 ۱7۴۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 هست  گرید مقامِ  یریو م یریاز اس جز

 رانمیدو گذر كردم از مُج نیمن از ا چو 

 یگریها مربوط به ذهن هستند، مقام دآن  یكه هر دو  های دگیبه همان  یریو ام  یریاز اسریكه به غ  دهدی هشدار م  مولانا

پناه، مردن    نیا ۀلازم  دهد،ی دهندگانش قرار م  خداوند ما را از پناه  م،یو فضا را باز كن  مییایب  رون یاست كه اگر از ذهن ب

 .اوست ش یبه پ های دگ یبه همان

 ۱7۴۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 محو شوند   ریو اس ریم ،دیایشب ب چو 

 رانم ینداند كه از اس چ یه ریاس

  میریبرعکس ام  ایو    میاآزاد شده   ی ول  میریاس  مینیبی ذهن شده است و ما خواب م   ریكه اس  ییار یشه  ی عنینمادگونه    شب 

  ی و كس  شوندی محو م   یو همه روز  ماندی هرگز ثابت نم   یو ذهن  ییایدن  یهات یواقع وضعاند. درگرفته   و ما را به اسارت

شخص    نیا  زند،ی باشد و با عقل ناقصش مرتب حرف م   دانم ی نم  سمش ا  ردیپذی نم  هاستی دگ یذهن و همان  ریكه اس

 .كندی در پناه خدا را هم درک نم یریلذت اس

 ۱7۴۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رانیم یِریخوابِ شب گِرو آمد ام  به

 رانم یز عشق گ ، نخَُسبَْد چی عشق ه چو 
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جهان نکند.    نی ا  یندهد و گدا  بیما را فر  یذهندر گرو نرفتن به خواب ذهن است تا من   شیما به سلطنت خو   یپادشاه

كه    كندی و محاسبه نم  رودی عشق است. عشق هرگز به خواب نم   قتیحق  ن یدارد، نام ا  قتیسلطنت ما با مركز عدم حق

 .تابدیم منّتی ب  د یچگونه عشق بدهم؟ عشق مثل خورش  ایچقدر و 

 ۱7۴۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست روزه کی به آفتاب نگر پادشاهِ 

 رانمیكَز وز زیگدازد مَه ن یهم

آفتاب   م،یاگر فضا باز كن  بخشد،ی م  یو روشن  تابدی امروز است و هر روز م   شهیكه امروز كه هم  میآفتاب خدا نگاه كن  به

و    رودی ما اگر مثل ماه كه سه روز به محُاق م   كند،ی م  اثری را ب   یذهنمن   یریو اس  یریو نور شمع ام  تابدی حضور ما م

و ما    تابدی حضورمان م  دیخورش  یپِدری پِ  یهایی با فضاگشا  میكار كن  خود  ی و رو  میخاموش باش  یمدت   باشد، ی خاموش م

 .كندی چون ماه شب چهارده پُر نور م را هم

 ۱7۴۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 عمَطَنه خام و خام   ،عشقم ۀ كه پخت منم

 رانم یاز آن خم  ،یریكرد خم یخدا

  چ یذهن آزاد شوم و در طمع ه  یریو اس  یریام  ی در آفتاب عشق پختم تا از خام  ارانه یشجانم را با درد ه   دیفرمای م  مولانا

خرد و قدرت    ی هادستان خداوند كردم تا با پنجه   میوجودم را تسل  ر یخم  را یاز خدا نباشم، زری غ  ی زیچ  چ یه  ی عنی  ی خام

 .نچسبد یی ایخام طمع دن  چی به ه گریكه د درا چنان ورز ده رمیخم  تش،یو امن ت یو هدا
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 ۱7۴۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 كجا بماند خام؟  زدان ی ة كرد ریخم

 رانمیطنه از فَ  ،رمیپذ هیماریخم

هر لحظه با    یو زندگ   زدیعشق را به جانش بر  هیما  ریتا خدا خم  ردیخدا بم  شی كه صادقانه به پ  ی به سعادت كس  خوشا

ها و عملش  و حرف   ستین  ریخام و فط  گریشخص د  نیا  یرا ورَز دهد. نان وجود  رشیفکانش، خمنو و كن   یهاوه یش

 .دارد  یبخش اثر جان  گران ید یرو

 ۱7۴۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 موات است الس رُ فاطِ ؟ چون كند او  ریطفَ

 رانم یناخترانِ سماوات از مُ چو 

است، نان    نیها و زمآسمان   ةشکافند  یعن یدارد(    ۱۴  یۀانعام آ  ةاشاره به سورالسموات است ) كه فاطر  یخداوند  چگونه

ذهن ما را و آسمان    نیتا زم  میكه ما فضا را باز كن  خواهد ی خداوند هر لحظه م   گذارد؟ ی و ناپخته م   ر یما را فط  ی وجود

 .میآسمان از نور دهندگان باش یهاا ما مثل ستارهكند ت یرا از ما متجلّ  ش ای درون ما را بشکافد و شکوه و بزرگ

 ۱7۴۶ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 باش ی خَمشُ م ؟را  شیخو  یچند نام نَه   تو

 رانم یكه من ز پ  یی كه گو ست ا  یكودك  كه

پند    م،یرا با خود حمل كن  ی پدر  ،یمادر  ،یریمد  ، یمثل: استاد  یی ایدن  ی شدن محو   یهاها و نقش نام   میخواهی م   ی كِ  تا

. میكن  نیتمر  یزندگ   ینام را صادقانه در روزمرگ  نیاست، ا  دانم«ی نام ما »نم   میریو بپذ  میریبپذ   یخاموش  یمولانا را برا

  ،یریاس  ،یریام  یهااز نام   میكن  زیپره  اورند، یو ما را به حساب ب  میمطرح باش  شهیهم  میخواهی كه م  ست ی كودك  نیا
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  ی نام و شهرت و مقام خام طمع  چ یما را ورز دهد و ه  ر یتا فضا باز شود و خداوند خم  گر،یو هزاران نام و نقش د  ی استاد

 .به ما نچسبد

      ی گرام  ارانیساز گنج حضور و همسپاس از برنامه انسان  با

از كرج  باید
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 ۱۲۵، بیت مولوی، مثنوی، دفتر دوم 

 ون شمشیر باش اَغیار چُ  سَرِ  بر      

 ، شیر باش بازیهین مکُن روباهْ       

هست. بنابراین  دهد اغیار  از خودمان، كه از جنس خدا هستیم یعنی هر چیز كه ذهن نشان می هر چیزی غیر  گویدمی

كنی و اگر  بازی میكه بخواهد بیاید به مركز ما مثل شمشیر بزن ببُِر، اگر نزنی و نبَُری و از مركزت دور نکنی روباه همین

 . توانند به مركزت بیایندها نمی صورت اغیار یعنی همانیدگی مثل شیر دلیر و شجاع شدی و عاقل شدی دراین

 ۱۲۲و  ۱۲۱ ابیات مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، 

 هیکل شتاب اندر دوید  از پیِ      

 در وِثاقِ مُصطفی، و آن را بدید      

 كان یَدُاللّه، آن حَدَث را هم به خَود       

 خوش همی شوید، كه دُورش چشمِ بَد       

باز شد پا به فرار  داستان یک آدم پرخوری آمد در خانه حضرت رسول خوابید و شب كثافت  كاری كرد. صبح كه در 

در راه متوجه شد كه گردنبندش را جا گذاشته. یعنی یک بتی، و برگشت آن را بردارد دید كه حضرت رسول  گذاشت بعد  

شوید بسیار دگرگون شد حالش خراب شد. این تمثیل برای ما هست كه هر  با دست خودش كثافت را از تشک دارد می 

كنیم و خداوند با دستان خودش آن  د ایجاد میكنیم و دررویم و مركزمان را كثیف می لحظه از فکری به فکر دیگری می 

 .زندذهنی دائماً با انرژی بَدشَ چشم می شست كه چشمِ بَد دوُرش باد، این چشم بد یعنی این من حدث را داشت می 
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 ۵0۴و  ۵0۳ ابیات مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، 

 ، در دَم لا شدیگر بُدی غیرِ تو         

 اِفنا شدی   ةچشم و سُخر   صیدِ        

 كشاند عصمتی دامنْلیک آم        

 نشان  بُد از بهرِ  ،وین كه لغزیدی        

جا هیچ آب نبود. همان موقع یک الهامی به دلش رسید كه چشم بد به تو رسید.  گوید پای حضرت رسول لغزید آن می

ركز  كند و این انرژی مخرب به مقرین مركز ما را آلوده می   طریقِذهنی خودمان و دیگران. ازچشم بَد یعنی انرژی بد من

رفت صید چشم  حضرت رسول اگر كس دیگری بود از بین می   موردِگذارد. و درها روی ما اثر می رسد. بعضی موقعما می

 كه لغزیدی برای نشان بود. شد. امّا اگر نیروی زندگی آمد تو را نجات داد و آنبَد می 

 ۶7 ۀ، آی(۵مائده )  ة قرآن كریم، سور

 «.النّاسِ  إِن  الل هَ لا یَهدیِ القوَمَ الکافِرینَ»وَالل هُ یَعصِمکَُ مِنَ 

 «.كندكند، كه خدا مردم كافر را هدایت نمی و خدا تو را از مردم حفظ می»

 . شویمكنند حفظ می ذهنی صادر می هاییعنی اگر فضاگشایی كنیم هر لحظه از انرژی مخربی كه من

 7۱ ةمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 مهرِ او  هایِاو، لطافت  هایِ عشقِ نوازش         

 رهانید و فراغت داد از رنج و نَصَب ما را         
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های مهر او، هم رهانید  های عشق او و لطافت چیزی من را نجات داد؟ نوازش   ذهنی چه پس از رنج و ناراحتی و درد من 

كنیم و دست  كافرک باید متوجه بشویم كه در مركزمان آلودگی و درد ایجاد می ن مانند آن  و هم آسایش داد، و ما هم الآ

 .شویملرزیم و متوجه اشتباهمان می كند و مانند كافرک به خودمان می خداوند تمیز می 

 ۱۳۳مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

     ساكنَش كرد و بسی بنواختش     

     شناختش اش بگشاد و داد اِ دیده     

 . كشدافتد و خداوند ما را كنار خودش می طپیم و حقیقتاً این طلب در ما راه می لرزیم و می حد بیرون می  وقتی ما هم از 

 نهایت ممنون و سپاسگزار آقای شهبازی عزیز و بزرگوار و كودكان عشق عزیز و دوستان عزیز و بزرگوار هستم. بی      

      با احترام      

      شاگردتان شهین از كرمان 
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های عشق خود، از كانال تلگرام آقای شهبازی كه در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی كه  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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