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945 قسمتپیغام عشق  از کرج حدّاد  خانم    

 به نام خداوند بخشندة مهربان

 جان یهای و گنج حضور زیبا سلام خدمت استاد عز

پندارند،    اهیو دستة گل و لاله را چون کلاه بر سر گذاشته بود تا پرندگان او را گ  ده، یچیپ  اه یکه خود را در گ  ادیّآن ص  تیحکا

اما به طور کامل    ام،ده یشکل ند  نیبه ا  یاهیکه من گ  رایانسان باشد، ز  دیبا  نیبرد که ا  ی پ  یپس از اندک  رکیو آن پرندة ز

داشت »و آن طمع و    ت یّنداشت اما در ادراک  دوم قاطع  ت یّاو را خورد چون که در ادراک  اول قاطع لةیح  ب  ینبرد، فر  ی هم پ

 که درود و سلام خدا بر او باد گفت:   امبر،یو فقر  مفرط باشد«. پ ازیآزست، مخصوصاً که به هنگام ن

 ( ثی)حد

 .«است که فقر به کفر انجامد کینزد»

 435 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مرغزار ان یدر م  یمرغ  رفت

 آنجا دام از بهر  شکار بود 

 436 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نینهاده بر زم یچند  دانة

 ن یآنجا نشسته در کم ادیآن ص و

 437 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اهیدر برگ و گ  دهیچیپ  شتنیخو

 ز راه چارهیب دیدر افتد ص تا
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 438 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او از ناشناخت   یآمد سو مرغک

 مرد تاخت  ش یکرد و پ ی طواف پس 

 439 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو سبزپوش  ی ستیاو را ک گفت

 وحوش  نیا  انیدر م  ابانیب در

  نگاهیو در کم  ختهیر  نیزم  ی دانه رو  یمقدار  ی دام گذارده بود، شکارچ   ی ادیرفت که در آنجا ص  یچمنزار  ک یبه    یاپرنده 

دام    یندانسته به سو  چارهیو به دام افتد، پرندة ب  ندیبرگ درختان پنهان کرده،که شکار او را نب  ری نشسته بود، و خود را در ز

و چرا   ؟ی هست یک یابه او گفت :تو که در سبزه ها خود را پنهان کرده   د،یرا د یارچ زد و مرد شک یرفت و به دور دام چرخ 

 ؟ یهست یوحش  وانات یح انیدر م

 440 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مرد زاهدم من منقطع گفت

 مقتنع نجا یگشتم ا  یاهیگ با

 441 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش ی و ک نید  دمیرا گز یو تقو زهد

 ش ی خو  شی اجل را پ دمیدی م  زآنکه
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 442 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مرا واعظ شده هیهمسا مرگ

 و دکان مرا بر هم زده کسب

 443 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به آخر فرد خواهم ماندن چون 

 کرد با هر مرد و زن دینبا خو 

 444 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بخواهم کرد آخر در لحد رو

 که کنم خو با احد دیبه آ آن

  خواهم، ی نم   ا یاز دن  یزیقانع هستم و چ  اهیگ  نیبه ا  نجایو در ا  امدهیدست کش  ا یزاهد هستم و از دن  یگفت :من مرد  ادیص

کردم، چون مرگ     اریخود اخت  یرا برا  یو تقو  مانیو ا  نیو د  یزکاریپره  نیهم  یچون متوجه شدم که همه خواهند مُرد، برا

 یکه آخر، هر کار  دانم ی دل نبندم. و من م  یزیچ  ای  ینداشته و به کس   یزیبه چ  یکار  گریداده که د  ییبه من پندها  هیهمسا

کنم، که هر کس بالاخره    یدوست   ی با انسان   دیمن است و نبا  اری  ،ییهم انجام دهم و هرچه هم بدست آورم آخرش تنها

 .و موُن س  هر کس تنها خداوند است س یو ان شودی تنها در گور گذاشته م

 445 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صنم یزنخ را بست خواهند ا  چو 

 که زنخ کمتر زنم  دیبه آ آن
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 446 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به زربفت و کمر آموخته  یا

 جامةنادوخته  آخرستت 

 447 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میارسته ی کز و میبه خاک آر رو

 میابسته  انیوفای چرا در ب  دل

 448 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چار طبع ی م یمان قد شان یو خو  جد

 طمع  می بست  تیعار ی ش یبه خو ما

 449 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی و همدم  ی ها همصحبت سال

 ی عناصر داشت جسم آدم  با

که به    ی کس  یچانة ما را در هنگام کفن کردن خواهند بَست، پس بهتر آن است که کمتر حرف بزنم، ا یوقت  بارو،یز  یا  که

و عادت    یاو دل خوش کرده  یادلبسته   ییایدن  نیا  یهای خوش  یعنیو زربافت،    متیقگران   یو لباسها   ی و خوش  یراحت

  نیبر تن  تو هم خواهند کرد. کمتر به ا  یزمان  کیکفن را، بالاخره    انبدان که سرانجام آن لباس دوخته نشده، هم   ،یاکرده

  ن یبه ا  د یمان به خاک است، پس چرا باده، کمتر خود را مشغول آنها کن، سرانجام بازگشت   تیاهم  شیهاو خواسته   ایدن

  دل ببندم؟ انیاوفی و ب  نیآفل
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کنم   یندارند دوست ییکه آفل هستند و وفا ییزهایپس چرا با چ م،یگشت، چون از خاک هست میبه خاک باز خواه  سرانجام

خواهد ماند،    یخواهند رفت و تنها روح که از عالم ارواح است باق  نیاز ب  گر یو علاقمند شوم. جسم ما آخر مانند عناصر د

از اجداد    تییاصل ما خدا به داشته ها و همان  یول   م،یخود خُو و طبع دار  شان یخو  و است و درست است ما  و    ها یدگیما 

و دل بسته  میاده یچسب  شتریب  مانیباورها ب  م،یاو خوُ گرفته  انسانها  با جسم  اهماز روح آن   شتر یما سالهاست که    ت یها 

 .میاو همدم و هم صحبت بوده  میاداده 

 451 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نفوس و از عقول  پُر صفا  از

 وفای ب  یبه جان کا دیآی م نامه

 452 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی افت یپنج روزه  ارَکان ی

 ؟ یکهن برتافت  اران یز  رُو

 453 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوشند   یگرچه که در باز کودکان

 کَشنَدی خانه م  ی کشانْشان سو شب

 454 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 طفل  خُرد  یبرهنه وقت  باز  شد

 از ناگه قبا و کفش برد   دزد



   

  

 

945 قسمتپیغام عشق  از کرج حدّاد  خانم    

 455 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در فتاد  یچنان گرم او به باز آن

 ادیرفتش ز  رهنیکلاه و پ کان

 456 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مدد  یاو شد ب  ی ّشب و باز  شد

 خانه رود  ی ندارد کو سو رو

 457 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لَع ب   ایا نَّما الدُّن  یدیشن ی ن

 مُرتَع ب  یرخت و گشت  ی داد  باد

به عهَد اَلَستت    یوفا   ؟ یی وفا کجا  ی ب   ی که، ا  دیآی و نامه م   غامیعشق و شعور و ارواح به جان ما پ  ی از عالم پُر صفا  مرتب

 چه شد؟ 

آن عقل و شعور و روح و حضور را فراموش    ات،یآن آب ح  م،یقد  اریو    ،یا کرده   دایو زَبون چند روز ه پ  ریحق  اران یخود    یبرا  تو

 !چرا؟ ؟ یابرگردانده  یکرده و رو

به خود    شود، یاما شب که م  کنند،ی را فراموش م  زیخوش و شاد هستند و همه چ  یاست که کودکان هنگام باز  درست 

رسد و لباس    ی سر م  ی دُزد  آورد، ی لباسش را در م  یدر هنگام باز  ی . کودکگردندیمخانه بر   ی و ک شان ک شان به سو  ندیآیم

  ی که باز   یاست که لباس و کلاه را فراموش کرده، شب هنگام وقت   یاما آن بچه آنچنان مشغول باز دزُدد،ی و کفش او را م 

ما هم متوجه    ا یبه خانه بازگردد، آ  کشد ی خجالت م  گریو د  شود ی م  یتازه آن موقع متوجه آن اتفاق و ندار   شود، ی تمام م 
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ا تا حال حضور و عشق را صرف  یاند؟  لحظه را، تا حال از دستمان ربوده   ن یا  یفضا  نیرا، هم  ییکه، چه گوهر گرانبها  میهست

 م؟ یاکرده ییجبران چه کارها ی تا حال برا م؟یرفته بود راههی که به ب میکشی واقعاً خجالت م  ایآ م؟یاکرده  یزیچه چ

را از دست    زیچهمه    هایدگیو باورها و همان  ن ینَفس و آفل  ی که چگونه توسط  هوا  ؟ یادهیرا نشن  ست«یا  چه یباز  ا یة»دنیآ  ایآ

 ؟ یشوی داد و چگونه ترسان م  یخواه 

 32 ة، آی(6انعام) ة قرآن کریم، سور 

 «افََلاَ تَعْق لوُنَ تَّقُونَیَ نَیل لذَّ  رٌیْالَّا لَع بٌ وَ لَهوٌْ وَ للَدَّارُ الاخ رهٌَ خَ ایَالدنُّْ اهٌیَوَ مَا الحَْ»

 یزکاریآنان که همواره پره  یآخرت برا  یسرا  ناًیقیاست، و    یو سرگرم  یو عمل صالح ( باز  مانیبدون ا)  ایدن  ی زندگ  و»

 « د؟یشیاند  ینم  ایبهتر است. آ کنند،یم

 64 ة ی، آ(29) عنکبوت  ة سور م،یکر قرآن

 .«لهَ یَ الْحَیَواَنُ لَوْ کَانُوا یَعلَْمُونَومََا هَذ ه  الحْیََاةُ الدُّنیَْا إ لَّا لهَْوٌ وَلَع بٌ وَإ نَّ الدَّارَ الْآخ رَةَ »

معرفت    نانیاست؛ اگر ا  (یو ابد  یواقع )   یآخرت همان زندگ   یسرا  دیتردی و ب   ستین  یو باز  یجز سرگرم  ایدن  ی زندگ   نیو ا»

 .«دندیگزی از دست دادن آخرت برنم متیرا به ق  ایو دانش داشتند دن

 36 ةی، آ(47)   محمد ة سور م،یکر قرآن

 .«الَکمُْإ نَّمَا الحْیََاةُ الدُّنیَْا لَع بٌ وَلَهوٌْ وإَ نْ تؤُمْ نُوا وتََتَّقُوا یُؤْت کُمْ أُجُورکَُمْ وَلَا یَسْأَلکُْمْ أَمْوَ »

باز  ایدن  ی زندگ» ا  یو سرگرم  یفقط  اگر  پره  دیاوریب  مان یاست،  پاداش   د،ی کن  یزکاریو  م  تانیهاخدا  از شما    دهدی را  و 

 .«دیکه اموالتان را در راه خدا انفاق کن خواهد ی نم
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 20 ةی، آ(57)   دیحد ة سور م،یکر قرآن

بَاتُهُ ثُمَّ یَه یجُ  وَلَهوٌْ وزَ ینَةٌ وَتَفَاخُرٌ بیَْنَکمُْ وَتَکاَثُرٌ ف ی الْأمَوَْال  وَالْأوَْلاَد  کَمَثَل  غَیْثٍ أعَْجَبَ الکُْفَّارَ نَاعْلَموُا أنََّمَا الحْیََاةُ الدُّنیَْا لعَ بٌ  »

 .«وَانٌ ومََا الْحیََاةُ الدُّنیَْا إ لَّا متَاَعُ الْغُروُر عَذاَبٌ شَد یدٌ ومََغْف رةٌَ م نَ اللهَّ  ورَ ضْ ة  فتََرَاهُ مُصْفَرًّا ثُمَّ یَکوُنُ حُطَامًا وَف ی الْآخ رَ

تان به    یفخر فروش   ش یو آرا  یو سرگرم   یاست،( فقط باز  ی و عمل ته   مانیاش از ا)که دارنده   ییایدن  ی  که زندگ  دیبدان»

(  اشسبز و خوش منظره)  است که محصول  ی ( مانند باران ییایدن  نیچندر اموال و اولاد است، )   ی و افزون خواه  گر،یکدی

پرستان    ایدن  یو خاشاک شود !که برا  زیر  زیسپس ر   ،ینیو آن را زرد ب  د سپس پژمرده شو   آورد،ی م  ی کشاورزان را به شگفت

خود را در راه طاعت حق و خدمت  به خلق به کار گرفتند(   یایمومنان که دن یبرا) است و  ی در آخرت عذاب سخت  مانیا ی ب

 « .ست ین بندهیفر یجز کالا   ایدن  ی است، و زندگ  یخدا آمرزش و خشنود  یاز سو

 458 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از آنکه شب شود جامه بجو   شیپ

 مکن در گفت و گو  عیرا ضا روز

 459 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 امدهیبگز ی به صحرا خلوت  من

 امده یرا من دزد  جامه د خلق 

 460 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د لس تان ی عمر از آرزو م ین

 دشمنان یهاعمر از غصّه  مین
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 461 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ببرد نیرا برد آن، کُلَه را ا جُبّه

 گشته ما چون طفل  خُرد  یباز  غرق 

 462 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد   ک یشبانگاه  اجََل نزد  نک

 هذا اللعَّْبَ، بَسکَّ لاتَعدُ خَل ّ

  ا یخود    ی منَ  ذهن  نیاز آنکه ا  ش ی و قال تباه مکن، پ  ل یو روزت را با ق  ی را ب جُو  تیهااز آنکه شب فرا رسد، لباس   ش یپ

حضورت    یاریروز روشن هوش  گریکن و د  دایلباس حضورت را پ  ،یرا از دست بده  تیهاتو را به گور برند، و فرصت   گرانید

 .کن و در لحظه بمان یی در هر لحظه فضاگشا  نکن،تلف   ارزش ی و ب دهیآفل و همان یزهایرا با چ

ام، چون  را انتخاب کرده   ییصحرا تنها  نیتلف مکن، من در ا  ییایدن  نی ا  ارزش ی ب  یزهایشود وقتت را با چ  ریاز آنکه د  قبل

و به تو ضربه   کنندی م جادیخ للَّ ا  مانتیدر ا  یاو هر کدامشان به گونه  کنندی مشغول م ایکه مردم چگونه ما را به دن امدهید

 .ی را رها کن ایکه دن دهیزمان آن رس  گر ید زنند،یم

ام، و  به هدر داده   یذهن  یمنَها  یهارا با غصه   گرید  میتلف کردم و ن  هایدگیو همان  نیاز عمر را در فکر معشوق و آفل  یمین

و من هم مانند کودکان، فقط به    ،یگریمرا د  ی و سرور  ی برد و کلاه و تاج شاه  ی کیمن در خواب بودم که لباس حضور را  

  ی ها باشد!! باز  ی کینزد  نیمرگ در هم  دیضرر رساندم، شا  گرانیبه خود و د  وکردم    یعمر را سپر  ییایدن  یهای فکر خوش 

است، کمتر در خروش و    ک یبه دنبالشان مرو، برگرد، برگرد که صبح نزد  گرید  کنند،ی م  ی دستت را خال   ییایدن  نیا  یها

کن تا هرچه زودتر آزاد    هاآن اشتباهاتت را ر  ،یذهن  یآن عادات، آن کارها  گر،یباش، آنها را رها کن، بس است د  یباز

 .ی شو
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 463 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و، در دزد رَس سوار  توبه ش  نیه

 از دزد بستان باز پس  هاجامه

 464 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مرَکَب است  بیتوبه عجا مرَکَب 

 لحظه ز پست   کیفلک تازد به  بر

 465 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از آن داری مرَکَب را نگه م  کیل

 را نهان تیآن قبا د یبدزد کو

 466 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هم  زیندزدد مَرکَبت را ن تا

 مَرکَبت را دم به دم  نیدار ا پاس 

و    رش یگشوده شده و پذ  یبه فضا  یتوان ی و توکل م   ییو فضاگشا  میباش، و بر اسب و مرکب توبه سوار شو، با تسل  اریهش

 .یرضا وارد شو

  .میو لباس حضور را بر تن کن  میریرا، پس بگ  دهیپروا و مکار، از ما دُزد  یعمر آن دزد  ب   کیرا که    یزیکار چ  نیبا ا  میتوانیم

تو را به شگفت درآورد، و هر لحظه منتظر    تواند ی است، هر لحظه م   زی شگفت انگ  یباش که اسب توبه مرکب  اریو هوش  بدان

  ار یتا تو را به اوج فلک برد، اما توجه داشته باش و هر لحظه هوش  ،یتوست که توسط توبه و استغفار بر پشتش سوار شو
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خودت پنهان بدار، وگرنه دوباره آن را از تو خواهند    یمَن  ذهن  ی حت  یذهن  یحضورت را از تمام منَها  یاریهوش  نیباش و ا

به    یات باش که به هدر نرود، تا بتوان و مواظب هر لحظه   یآن را از دست نده   یاآن را حفظ کن تا با اتفاق دوباره   د،یدزد

 .ی و حضور برس ییکتای رینظی و ب  تینهای ب  ی به فضا ی و آسودگ  ی مرکب توبه با شاد نیا

  با تشکر و احترام 

      حدّاد هستم از کرج 



 

 

 

945قسمت پیغام عشق   خانم مریم 

 حضور  نیبذره ریز

 یکار  دهد،ی نشان نم   یعکس العمل   د،یگوی نم  چیه  کند،ی در هر لحظه مراقبم است و نگاهم م یچشم  کنمی م   احساس

 .فقط هست  شود،ی خوشحال نم  ای ن یخشمگ کند،ی نم

 کندی در سکوت فقط نگاه م  نکهی. ادمیترسی جفت چشم ناظر بر تمام احوالاتم است م  نیا  نکه یاز ا  دم، یترسی م  اوائل 

افکارم،    م،یجفت چشم از تمام کارها نیا  نکه یبه پا خواهد شد؟! ا یسکوت چه طوفان  نیپس  ا یعنی  کردم،ی وحشت م 

  24 ، یبانده ید نکه ی. درست مثل اگرفتی بند  وجودم را فرا م  ند نقاط ضعف و قوّتم خبر دارد ترس ب ها،ی ها و خوش ترس 

  نش یب  ز یاز چشمان ت زیچ چ یمسلّط به همه امور که ه  ی کامل، ناظر ی ساعته مراقب احوالاتت باشد آن هم از بالا، نظارت 

 .ماندی دور نم

معلوم است بُرد با    ،یگریکامل ناظر و آگاه بر احوال د  ی کیباشند و    زیتدر جنگ و س  له،یدو قب  ن،یدو نفر، دو سرزم  اگر

  ک ی  داند ی . تنها مچیه  یگریو د  داند ی م  ز یهمه چ  یک ینابرابر و ناعادلانه که    ست ی و باخت با کدام طرف. جنگ   ستیک

 .کندی نگاهش م  شهیهم دار،یجفت چشم  آگاه و ب

 43 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شه  شطرنج  فلک، مات مرا، بُرد تو را  یا

 نرد مرا   نیمَل ک آن تخت تو را، تختة ا یا

  یو خجالت  کارها یاز شرمندگ ی. وقت یشو ی متوجه آن جفت چشم م  ی اول کار است، وقت  یاحساسات برا   نیهمه ا  اما

تو را    گریآنجا د  بایآن جفت چشم ز  دیرا در خود فرو ببلعد تا شادهان باز کند و تو    نیزم  یکرده و نکرده، دوست دار 

 .حاضرند و ناظر جا گر همه باطل! آن چشمان افسون   الیخ  یزه ی ول نند،ینب
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مراقبم    ی باشد کس  ادم یحواسم باشد خطا نکنم،    شد ی خاموش شدم. حضورشان باعث م  نی کم عاشق همان ناظر  کم

  شد ی که از دهانم خارج م یعمل کردم. مراقب کلام  اطیقدم برداشتم و با احت رشتیپس با دقت ب کند،ی است و نگاهم م

  توانست ی م  ینوع عکس العمل   چینگاه، بدون ه  کی  یدرست مثل خودش ساکت باشم و ناظر. وقت  کردمی م   یبودم و سع

 !کم کنم؟ رش یو نشان دادن عکس العمل از قدرت و تاث یی گوباشد چرا با گزافه   رگذاریحد تاث  نیتا ا

: عاشقم است و من معشوق او. من  گفتی عاشقش شدم در سکوت. او هم در سکوت م   کند،ی عاشقانه نگاهم م  دمید

  ده ینبود. قدرت نگاهش همة آنها را بلع  ش ی و دلهره و تشو  یاز آن همه نگران   یخبر  گری. دگفتمی را م   نیدر پاسخ هم  زین

به هر    کند،ی متمرکز م  یارا در نقطه   دیکه نور خورش   ی نیب. درست مثل ذره  گذاشتی به جا نم  ز یچ  چ یاز خودش ه  ریو غ

تا    کردی خاکسترش را هم باد در هوا پخش م  شد،ی و تمام م  سوخت ی م  گرفت،ی آتش م  زیآن چ  کردی که نگاه م  یزیچ

 .نمانَد   یاز آن باق   یاثر چیه

من هم درست همانند    خواهد ی از همان جفت چشمان را بسوزاند. م   ریغ  زیتا همه چ  ست ینیحضورش ذره ب  دانم ی م  حالا 

پاک و صاف، انعکاس خودش    ینه یآ  ن یتا فقط خودش باشد و خودش. تا در ا  ریاز غ  ی . خالزیباشم از همه چ  چ یخودش ه

 :دیو در همان سکوت بگو ندیرا بب

 نی الله اَحسنُ الخالق فتَبَارَکَ

م یمر
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 و همه دوستان  یشهباز  یبه نام خدا و با سلام خدمت جناب مولانا، آقا

 گنج حضور  925برنامه   غزل

 1922شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 جان؟  یتو، ا  ای میشادتر ما

 دل  کان؟  ای میترصاف ما

بودن با خدا و عقل    یک ی  ا،یو دردمند و گدا و    یدیو عقل محدود و ناقص و تقل  ی من ذهن  ی کی  میانسانها دو انتخاب دار  ما

 .تینها  یبودن و عمق ب  ی و کاف   یکل

  وانهیو افکار پشت سر هم و د  یدیو با عقل تقل  میهست  زهایچ  یگرفتار و گدا   ی عنی  میرا انتخاب کن  ی اگر من ذهن  حال

  د یو مرکز عدم را که با م،یکنی دم دستمان آمد جمع م یزیر چو ه  میکننده فقط به دنبال جمع کردن و حرص زدن هست

با انسانها، با دانش و باور و تعصبات و   اء،یبا اجسام و اش م،یکنی باشد تا به خداوند وصل باشد را اشغال و آلوده م ی خال

و ما را با   رندیگی را از ما م یذهن  یو لحظه حال و سکوت و سکون و ب  برند،ی م ندهیبا انواع دردها که ما را در گذشته و آ

 .کنندی م یو حس ناامن  سادتو ح  ینیو تنفر و کم ب ی به غم و حسرت و افسردگ   لیمقاومت و قضاوت و بستن فضا، تبد

  ی شدن به جنس اول و خداگونه و ب   لیکه ما فقط با تبد  میستیو متوجه ن  میخواهی م  ی و زندگ  ی روند شاد  نیما از ا  و

جسم و ظاهر و داشته ها و نداشته ها و حسرت ها و گذشته و    یبه ورا  ی عنی  م،یهست  ی قیبودن، زنده و شاد حق  تینها

و تعهد صد در صد داشته و توکل صد در    میکن  لیانبارش را تعطو    ید یکه من کاذب و تقل  میری بگ  می. حال اگر تصمندهیآ

و با    کندی ما را باز کرده و ما را زنده تر م  یفضا  یبه کمک ما آمده و با هر نبستن فضا از طرف ما، زندگ   یزندگ  م،یصد کن

  ت ینها  یعدم و عمق ب   به  لی. تبدمیشوی سبب و آرامش م  یب   یبه شاد  لیروند ما از غم و درد تبد  نیادامه و مداومت به ا

است    تینها  یبه جنس اول که جنس نامحدود و ب   ل یما را تبد  یو زندگ  میستین  زهایمحدود به چ  گریکه د  رایز  م،یشویم

 .کرده
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با  نیا  به برا  یتوجه کرد که هر لذت و شاد  د ینکته  و  و گذرا است  دق  ی آفل  آن را پشت سر    ی است و وقت  قهیچند 

  ی جسم  یاری به هش  لیتبد  گرید  یزیبه چ  یزیاز چ  دنیو با پر  میروی م   گرید  زیو چنگ به چ  ییال گدابه دنب  میگذاریم

 .میدهی و سکوت و سکون و آرامش را از دست م ببس  ی ب  یحضور و خداگونه، شاد یاریشده و با فراموش کردن هش

 1922شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 دلی جمله ب   میعشق  خود در

 رانی مست و ح میخود  ی رو در

  ی عشق   نیاما ا  م،ینیبی در باورها م  م،ینیبی ها مها و جسم و عشق را در داشته   مینیبی را نم   یق یعشق حق  یبا من ذهن   ما

.  ستیو معاوضه ن  سه یکه جنس اصل خودمان است قابل مقا  یو ابد  تینها  ی است، و با عشق ب   یکاذب و آفل و توهم 

من کاذب و عشق کاذب    یپس متوجه دلبر  م،یغلط جمع کرد  ارپند  گران یاز د  د یتقل  یو فقط از رو  ست ین  یاصلاً عشق 

  افت یسبب را در  ی ب  یخرد کل و شاد  تیتا هدا  میو صبر کن  میباش  م یآن تسل  یو به جا  میتا آن را خاموش کن  میباش

 .میکن

 1922شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 اله؟ یپ ای میترمست  ما

 دل و جان؟  ای میپاکتر ما

  یب   ی و شاد  یکه جنس اصل   ی کس  ای  م،یشو ی م   قیواقعاً مست و دلخوش و آرام و شاد و عم  یجهان   نیا  یزهایما با چ  ایآ

و متنفر   سیو خس صیو شلوغ و پر سر و صدا و گرفتار و گدا و حر دهیمرکز همان  نیما با ا  ایکرده؟ آ   ییسبب را شناسا

و واهمانش و در لحظه بودن و صبر    رشیو پذ  م یکه مرکز را با تسل  یکس   ایو    مینما و پر ادعا پاک هست  یو حسود و معنو

  رد؟یگی م تینها  ی را از آن منبع ب ت یو هدا  ی سپرده و عقل و شاد تی نها یبه خرد ب  ت،یو رضا
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 1922شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 و در رخ  عشق  د یما نگر در

 آن؟  ای میخواجه، عجبتر ما

که    یحضور  یاریهش  ایدارد    ی کننده و گدا و سرگردان زندگ  وانهیو افکار مسلسل وار د  یو دردها و شلوغ   یذهن  من

که منظور از آمدن ما به    میداشته باش ادینکته را به    ن یسبب است؟ ا ی آرام، ساکت، ساکن، صبور، شاکر و شاد ب   ، یخال

  یصبر و سکوت و سکون و بخشش و کمک و همراه   اش شدن به عشق و ارتعاش عشق است، ارتع  ل یجهان تبد  نیا

 . میرو یو پخش درد به نابود  یریگ   رادیو جنگ و ا  سهیو مقا یی و تنفر و حسادت و جدا ی با من ذهن نکه یاست، نه ا

 1922شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 م ییعشق است و کفر ما  مانیا

 مانیکفر نگه کن و در ا در

عادت    یو ما در من ذهن  میداشته باش  مانیو دانشش ا  یبه من ذهن   دیو نبا  ست یما ن  ی و جنس اصل  ی عشق اصل   ی ذهن  من

  ی زندگ  یهارگ   ی شدن و گرفتگ  ضیاما جز مر  م، یتا زنده شو  میکنی م  ه یآفل تغذ  یزهایو از چ  میبه خوراک ناسالم دار

و    میندازیها را ب  یدگ یو همان  میها نترسو باز کردن رگ  مرکزحال اگر از عدم کردن    رسد،ی به ما نم  یزیو تلف شدن چ

. و خوشا به حال  میریگی قرار م  یزندگ   یباز کند در بُعد اصل   تینها  ی ما را ب   یفضا  یتا زندگ  میو سکوت کن  میحرص نزن

 .شود  یهسبب و ال   یب  یشود و سرشار از شاد ت ینها ی کند و وارد عمق ب افت یو صبر مجوز را در  مانیکه با ا یکس

 1922شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 آواز با کفر شد هم مانیا

 پرده زنند الحان   کی از
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 آواز  یمعنجمع لحن به  الحان: *

بدون    م،یکنیو فکر م  میدانی را کافر م   گرانیو د  میو فقط خود را قبول دار  میشوی متعصب م  یدار  ن ید  ی با من ذهن  ما

و   میکنی خارج م یزندگ  یجار  ریو خود را از مس  مینیبی تعصب م   نیرا در ا  مانیو ا  میشویکافر م  یتعصب و باور پرست

 م یریگی شدن با خدا و انداختن تمام باورها م  ی کیاز مرکز عدم و    را   ی قیحق  مانیکه ا  می. پس متوجه باشمیکشی درد م 

 .میو توکل به خرد کل کن  میو نترس میتوجه نکن  پنداردی را کفر م نیکه ا یو به من ذهن

 1922شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 سخن را  ن یچو نداند ا دانا 

 سخن به نادان؟   نیرسد ا ی ک پس 

کار را هم    نیرا روشن کند و ا   گرانید  حت یو نص  یبا تعصب و فرمول و باور ساز  تواندی زنده شده به خدا نم  انسان

  یو همراه و همسفر  کو ین  نی. او فقط قرگذارد ی نم   ی زندگ  یاعتماد و توکل صد در صد دارد و جا پا  یبه زندگ   رایز  کند،ی نم

  م یتوانی و م  میآن را حس کن  میتوانیدارد خداگونه که ما م  یاو ارتعاش   کند،ی ما آسان م  یاز جنس خدا است که راه را برا

شود و از درد خسته    میتسل  دیکه گمراه است با  ی . حال کسمیشو  ی خود کار کردن زنده به خدا و زندگ   ی با صبر و رو

را از درون و    ی زندگ   یصدا  یی تا بتواند چه با همراه شدن بزرگان و چه تنها  ندازد یها و مقاومت ها را ب  دانم یشود و م

شدن با    یکی  یکه طلب صد در صد برا  ی هر کس یبرا ی زندگ تیهدا  میمتوجه باش دیشود، ما با  تیبشنود و هدا رونیب

 .کندی کار م  خواهدی را نم  یدارد و من ذهن میخدا و تسل

 سپاس از همه  با

از تهران   یعل 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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