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 گنج حضور، بخش سوم  877شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصة شرح اب

 37۵8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز دُم  نیآن داد، ا ابدیی ز سَر م آن

 پا و سَر کردند گم  گرید  قومِ

  پرستد، یرا م  های دگ یکه همان  یکی  نیا  یول کند،ی م   افتیاز خداوند در  ی عنیاز سر،    ییرا با فضاگشا  یاله   یایعطا  ،یکی  آن

چنان در کار    آن   گر، ید  ی . اما گروهکندی م  داریدرد او را از خواب ذهن ب  ی عنی  رد،یگی م  ی ذهندمُ، من  قیرا ازطر  ی اله  یایعطا

به مقام    یعنیاند را گم کرده  یذهناند که پا و سرِ خود، منرفته  شی شدن با خدا پ ی کیو   ییسجده کردن، فضاگشا  م،یتسل

 .کندی م  تیها را هدابا خرَِدش، آن  ی و زندگ  اندده یرس دانم،ی و نم  ی ش یخوی شکر و ب

 37۵٩ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 افتندیگم شد جمله، جمله  کهچون 

 کُل بشْتافتند یِآمد، سوکم از

  ق یازطر نانیدست آوردند. ارا به  زیچهمه  قتِیگم و محو شد، حق ی کلبه  ی ذهنمن ی و وجود توهم  های دگ یکه همة همان ی وقت

 .کل، خداوند شتافتند ی سوخود، به  یِذهنفنا، کم آمدن و کوچک شدن نسبت به من 

 11٩٢ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بلند   یواری لبِ جوُ بود د بر

 دردمند یْتشنه  وار،یسرِ د بر

پر از درد نشسته    یاتشنه   وار،ی بوده و بر سرِ آن د  تیَّبلند من  واریها دهمة انسان  یاز همان ابتدا، برا ،یزندگ  باریلب جو  بر

 .میاآن نشسته یِو رو درست کرده  یتیَّمن وار ید  یول   میبرس ات یح به آب  دیکه با میما دردمند هست ةهم ی عنیبود. 
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 11٩3 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بود واریاز آب، آن د مانعش 

 زار بود  ی آب، او چو ماه  یِپ  از

  ی دلِ او مانند ماه های دگیکه در ذهن و همانی برسد، درحال  اتیبه آب ح  مانع شده بود که انسان تشنه   ت،یَّبلند من وارِید  آن

 .زدی وپا م زار بود و در حال مرگ، دست  اتیآبِ ح یِکه از آب جدا شده باشد، در هوا

 11٩4 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 در آب  ی انداخت او خشت ناگهان

 آب آمد به گوشش چون خطاب  بانگِ

  یعنیآب به گوشِ دلش    ی انداخت. صدا  اتیآب ح  انِیرا کنَد و در م  های دگ یاز همان  ی تشنه، ناگهان خشت  یِذهنانسانِ من   آن

 .آمد  یزندگ  یِاز سو  ییشده، مانند نداگشوده  یِ به آن فضا

 11٩۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ذیلذ  نِیریش  اریخطابِ  چون 

 ذ یکرد آن بانگِ آبش چون نبَ مست

 . که از خرما و کشمش سازند ی: شراب ذینبَ*

  یِ ذهنکه مانندِ شراب، من ی طوربخش بود به لذت   ن،یریش  ارِی  غام یمانند پ  آمد،ی که از آسمان درون م  ات یآب ح  ی صدا  آن

 .کرد  یو مست به زندگ  اَثری او را ب 

 11٩۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو
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 بانگِ آب، آن مُمتْحََن یِصفا از

 کَن جا، خشت انداز از آن خشت   گشت

ناب  از و  خال   یعنیآب،    یصدا  یِ خلوص  همان  یمرکز  از  من  ،ی دگ یشده  کش  یذهنآن  رنج  و    وار،ید  یهاخشت   ده،یتشنه 

  سببی ب   ی شده و شادگشوده  یِ ، صفا، مرکزِ عدم، فضاآن  ی خال یِو از جا انداخت ی م  ات یو در آب ح  کندی را م   های دگیهمان

پ درونش  پ  دایدر  او  به  درون  از  و  ]وقتی م   غامیشده  م   ی دگ یهمان  کیکه    یداد.  خودمان جدا  از  کس   م،ی کنی را  را    یمثلً 

 .[ شودی از درون ما ساطع م   سببی ب  یِو شاد یآزاد ، یمست کی م،یبخشیم

 11٩7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تو را   ی: هَ یعنیبانگ،  زدی م آب

 مرا؟  یزدن خشت نیچه ز دهیفا

آب چه    یصدا  دنیو شن  های دگیها، انداختنِ همانخشت کندن   ن یکام، از اتشنه   ی که: ا  زدی مرکز عدم بانگ م   ، یزندگ  آب،

 رسد؟ ی به تو م  یسود

 11٩8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ست دهیگفت: آبا، مرا دو فا تشنه

 دست   چیصنعت ندارم ه نیاز من

  ن یو هرگز دست از ا  برمی م  دهیدو فا  ات،یدر آب ح   های دگیکارِ کندن و انداختنِ همان  نیآب، من از ا  یتشنه گفت: ا  انسان

 .دارمی کار برنم

 11٩٩ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اولّ سماعِ بانگِ آب یْدهیفا
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 بوَُد مَر تشنگان را چون رَباب کو

  ندِ یو خوشا  نیدلنش  یِصدا  دنیتشنگان، مانند شن  یآب، برا  یصدا  دنیشن  رایاست؛ ز  ات یآبِ ح  یِ صدا  دنیشن  ده،یفا  نیاول

 .است  ی قیسازِ موس

 1٢٠٠ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شد   لیاو چون بانگِ اسراف  بانگِ

 شد  ل یتحو ی زندگ  نیرا ز مُرده

که از    ی غامیپ  ا یصدا    دنِیو شن  اتیانداختن آن درون آب ح  ، یدگیهمان  ک یلحظه، کنَدن    نیدر اطراف اتّفاق ا  یی فضاگشا

زندگ ش  دیآی م   ی طرف  من  ل یاسراف  پوریمانند  مردگان،  که  م  ی ذهن  یهااست  زنده  انداختن    ی عنی  کند،ی را  با  انسان 

 .شودی م لیبدزنده، خدا، ت یذهن به زندگ  یِ از مردگ های دگیهمان

 1٢٠1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بهار   امِیّچو بانگِ رعدِ ا ای

 نگار  نیازو چند ابدیی م باغ

.  شوندیم  بایو ز  ابندیی نگار را از او مو  همه نقش    نیرعد و بارش باران در فصل بهار است که باغ و بوستان، ا  یصدا  هیشب  ای

شده،  گشوده   یفضا  از آن   ،یاز طرف زندگ   میکنی و رها م  میاندازیم  ی را که کنده و در آب زندگ  ی دگیهر همان  ،یعبارت  به 

 .کندی م بایما را آبادان و ز رونیدرون و ب  یِدگو زن  دیآی م  یغامیما پ یبرا

 1٢٠٢ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 زکَات امِیّا ش، یچو بر درو ای

 نجات غامِیچو بر محبوس، پ ای
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  ی از گرسنگ  افتنینجات    دِیکه محتاج نان شب است نو  نوایب  شیدرو  یوقت پرداخت زکات است که برا   دنیمانند فرا رس  ای

 .است  یزندان  ک ی یبرا یو حکم آزاد  غامیمانند پ ایو  دهدی را م

   1٢٠3 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مَنیَدَمِ رحمان بُودَ کآن از  چون 

 دهََن ی محمّد ب  یِسو رسد یم

اله   یتشنه، صدا  یبرا به   ةواسطی ب   من،یاست که از جانب    یآب، همچون دَمِ    . به دیرسی حضرت محمد م  یسودهان، 

  میشنوی را م   یزندگ  یما هم در درون صدا  د،یشنی م  یقَرَن   سِیرا از اوُ  یمعنو  غامیکه حضرت رسول، پ  طورن یهم  ،یعبارت

 . شودی م بهترما   یرون یو ب  یدرون   یکه از ذهن آزاد شده و زندگ

 ث یحد

 « .لَأَجِدُ نَفسََ الرَّحْمانِ منِْ قِبَلِ الیْمََنِ  یإنّ»

 « .شنوم ی م منیَرحمان را از جانبِ  یِنَفَسِ خدا من»

 1٢٠4 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 احمدِ مُرسَل بُودَ  یِ چو بو ای

 رسد یدر شفاعت م ی به عاص کآن

  ،یحضرت رسول است که با ارتعاش زندة خود به زندگ   یِ رحمت، ارتعاش زندة زندگ  یِآب، همانند بو  یآن صدا  کهنیا  ای

 .گرددی م  یها به زندگ آن  لیو تبد یذهن یهاسبب شفاعت گناهکاران، من

 1٢٠۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو
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 فیخوبِ لط   وسفِی یِ چو بو ای

 فی نح  عقوبِیبر جانِ   زندیم

بدون    ،یارتعاش زندة زندگ   ی عنی.  رسدیزار و نزار م  عقوبِ یکه به جان و روحِ    باست یو ز  نینازن  وسفِ ی  یهمچون بو  ای

  ی و سبب شفاعت و ارتعاش او به زندگ   رسدی م  گر ید  ی به انسان  دهدی خدا را م   یکه بو  ی حرف زدن از راه دور، از انسان

 . شودیم

 ٩4 هی، آ(1٢)  وسف یسوره  م،یکر قرآن

 «فَصلََتِ العْیِرُ قَالَ أَبُوهمُْ إِنیِّ لأََجِدُ ریِحَ یُوسُفَ لوَْلاَ أَنْ تُفَنِّدُونِ؛وَلَمَّا »

 «.شنوم راه افتاد، پدرشان گفت: اگر مرا دیوانه نخوانید بوی یوسف مى کاروان به   چون»

 1٢٠۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 نیکز یکه هر خشت گر،ید یْدهیفا

 ن یماءِ مَع یِ سو میآ برکنَمَ،

تر شده و به آبِ صاف و گوارا، آب  کوتاه   وارید  کنَم،ی برم  تیمنّ  واریکه از د  ی دگیاست که هر خشت همان  نیا  گرشید  دةیفا

 . شومی م ترک ی نزد ات،یح

 3٠ یة، آ(۶7)سوره ملک   م،یکر قرآن

 «یَأْتیِکُمْ بِمَاءٍ مَعیِنٍ؛قُلْ أرََأیَتُْمْ إِنْ أَصبَْحَ مَاؤکُُمْ غَورْاً فمََنْ »

 « : اگر آبتان در زمین فرو رَود، چه کسى شما را آبِ روان خواهد داد؟بگو»
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دنگه    با همان  تیمنّ  وار یداشتن  رس  شود ی نم   ها،ی دگیو  روان  آبِ  ا   د، یبه  زندگ  نیبلکه  خشتِ    ی خود  کندنِ  با  که  است 

 .رساندی م اتیما را به آب ح  ها،ی دگیهمان

 1٢٠7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بلند  وارِیخشت، د یِّکم کز

 گردد به هر دفعه که کنَد ترپَست 

آب   ی تر شده و صداکمتر و کوتاه  وار یکنده شود، ارتفاع د تیَّمن واریاز د های دگیخشت همان ییهر دفعه که با فضاگشا رایز

 . شودی م ترک ینزد  ،یزندگ  غام یپ دنیشن  ات،یح

 1٢٠8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شود ی م ی قُرب  وارید یِ پَست

 بودَی م  یاو درمانِ وصل  فصلِ 

 جدا   ی عنیو فصلِ او    شودی به خداوند م  ی کی قرب و نزد  یسوبه   ی راه  ها،ی دگ یو انداختن خشتِ همان  تیَّمن  واریشدن د  کوتاه

 .کندی را درمان م  ستی از زندگ  یی و درد ما که جدا  شودی م ی درمان وصل به زندگ  ها،ی دگ یشدن از همان

 1٢٠٩ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 آمد کندنِ خشتِ لَزبِ سجده 

 که واَسجُْدْ وَاقتَْرِبْ یقرب  موجبِ 

 « .شودی چسبنده همانند سجده آوردن است و سجود موجبِ قربِ بنده به حق م یهاسنگ  نیکندن ا»

 .لَزبِ: چسبنده*
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ا  ییِفضاگشا  یعنیکردن    سجده چسبنده،    یِهاخشت  نیلحظه و مقاومت صفر، همانندِ کندن ا  نیکامل در اطراف اتفاق 

درون را باز کن و    یشده، فضا  میتسل یعنی. سجده کن، شودی انسان به خدا م  یِک یاست که سبب قرب و نزد های دگیهمان

 .شو   کی به خدا نزد

 1٢1٠ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است  گردن ی عال  وارْید نیکه ا تا

 سَر فرود آوردن است   نیا مانعِ

سجده    ، ییمانعِ فضاگشا  ی بلند  نیبلند و افراشته است، ا  ی عن ی  ، یگردنش عال  های دگیهمان  وار ی د  ت، یمنّ  وار ید  نیکه ا  ی وقت  تا

 .شود ی و سر فرود آوردن م  میکردن، تسل

 1٢11 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اتینتْوان کرد بر آبِ ح سجده 

 نجات  یتنِ خاک  نیز ابمین تا

سجده کرده و   ات،یبر آبِ ح  توانمی نکنم نم   دا ینجات پ ارانه یو درد هش  یی با فضاگشا یذهنمن  یعن ی ،یجسمِ خاک  نیاز ا تا

 . کنم افتیرا در سبب ی ب یِو شاد   تیخرد، قدرت، حس امن ؛ یعنی یبرکات زندگ 

 1٢1٢ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ترهر کو تشنه  واریسرَِ د بر

 خشت و مدَرَ کنَدی بر م  زودتر

 .مَدرَ: کلوخ؛ گل سخت*
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  ی زندگ  ات، یآب ح تشنة   قتاً،یخسته شده و حق رد،یگی م های دگیکه از همان ی و شاد  یاز انرژ ت،یَّمن وار ی که بر سرَِ د یهرکس

 .شود ی و آزاد م  کندی سخت را زودتر م  یهای دگیهمان ی عنیباشد، خشت و کلوخ، 

 1٢13 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تر بُوَد بر بانگِ آبعاشق  هرکه

 تر کنَد از حجابکلوخِ زفت  او

تر باشد؛  عاشق   د،یآی لحظه م  نیشده در اطراف اتفاق اگشوده   یکه از فضا  یزدیا  غام یآب، همان پ  ی که بر صدا  یکسهر

 . اندازدی م اتیو به درونِ آب ح کنََدی م تیَّمن وار یحجاب و د  نیبزرگتر را زودتر از ا یهای دگ یاو کلوخ، همان

 1٢14 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تا عُنُق  یمَز بانگِ آب، پُر او

 جز بانگِ بلُُق   گانهیب نشْنود

 .عتُُق: گردن *

 . اندازندی که سنگ در آن م ی بُلقُ: آواز آب هنگام*

  ار یبس  د،یآی شده م گشوده   یکه از فضا  ی از بانگِ آب، از شراب  اندازد، ی م   ی و در آب زندگ  کنََدی را م  های دگ یکه همان  ی کس  آن

ذهن،    یصدا  یعنی  خورد، ی خشت که به آب م  ی جز صدا  دارد،ی م  را نگه   های دگیکه همان  یذهنمن  گانه،یاما ب  شود، ی مست م 

 .شنودی نم یزیچ

 1٢1۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شیپ  امِیّخنُکُ آن را که او ا یا
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 ش یدارد، گزارَد وامِ خو مُغتنََم

را  های دگیهمان-خود    یوام و بده نیبداند و ا متیرا غن یو تازگ   یزمانِ جوان  یعن ی شیپ  امِیّکه او ا یبه حال آن کس  خوشا

 . بپردازد ی به زندگ

 1٢1۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کشِ قدرت بُودَ امیّآن ا اندر

 و زورِ دل و قوّت بُودَ  صحّت

ا  در بوده، دارا  میضخ  های دگیکه حجابِ همان  یجوان   امِیآن  انسان قدرتمند  بعُدِ  و قدرت    روین  ،یسلمت  ینشده و چهار 

 .کندی را جذب م یزندگ  یو انرژ رویاست و دلش، ن  یی فضاگشا

 1٢17 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 چو باغِ سبز و تَر هم  یجوان   وآن

 بار و برَ ی غیدر ی ب  رسانَد یم

درون و    ی زندگ   ندازد، یب  ات یرا کنده و به آب ح  های دگیهمان  ترعیهرچه سر  ییو فضاگشا  م یبا تسل  ی اگر انسان، در جوان  و

باردار    ش،یفکرها  غ،یدری و ب دیآی م  اش ی به زندگ  تیامنو حس   ی خرد زندگ سبب،ی ب   ی سبز و آبادان شده و شاد رونش یب

 .شودی م  یزندگ  یبه عشق، لطافت و شاد ل یو حسادت تبد جش مثل ترس، رن یجاناتیو ه دهدی م وه یشده، م

 1٢18 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 قوّت و شهوت، روان  یِهاچشمه 

 تَن بِدآن  نِیزم گرددی م سبز
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روان است    دن،یکش   ارانه یو درد هش  های دگی و جدا شدن از همان  دنیو شهوت چسب  یقوتِ معنو  ی هاوجود جوان، چشمه   در

 . گرددی ها سبز و آباد م چهار بعُدش به سبب آن چشمه   یعن یتن،  نِیو زم

 1٢1٩ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 معمور و سقفش بس بلند  یاخانه 

 و بند   طیتَخل ی ارکان و ب   معتدل

 .ی و تباه ی خراب  یعنی جان ی: در اطیتَخل*

 .ریبند: ستون، ت*

جسم، فکر،  - چهار بعد    ی عنیآن،    یهاه یبلند و افراشته است و پا  اریاست که سقف آن بس  یادر مَثلَ، مانند خانه   ی جوان  امِیا

به آن    یگونه ستون چ یو ه  امدهین  د یدر آن پد  یاو رخنه   ی خراب   گونهچ یاو با هم هماهنگ است و ه  یِ وان ی و جان ح  جانیه

 .اندنزده 

 1٢٢٠ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 درَرسد  یریپ امِیّاز آن کَا  شیپ

 بندد به حَبلٍ مِنْ مسََد  گردنت 

فرصت    دیمحکم ببندد، با  ،یذهنمن  یو دردها  های دگ یگردنت را با طناب همان  ،یریفرا رسد و پ  یریکه زمانِ پاز آن   ش یپ

 .یندازیب  یکنده و در آب زندگ تیَّمن واری را از د های دگیشمرده و خشت همان مت یرا غن ی جوان

 ۵ هی، آ(111)سوره لهب  م،یکر قرآن

 «فِی جیِدهَِا حَبْلٌ مِنْ مَسَدٍ؛ »
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 « .[ داردی ذهنمن یو دردها های دگیبر گردن ریسمانى از لیف خرما ]طناب همان و»

 1٢٢1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 و سُست   زانیشوره گردد و ر  خاکْ

 از شوره، نباتِ خوش نَرُست  هرگز

 ها، ی دگ یزار درد و همانهرگز، از شوره   شود، ی و سست م   زدیری است مانند خاکِ شوره م   یدگیکه پر از درد و همان  ریپ  بدن

 .دیروی خوب نم  اهِیگ

 با تشکر: 

ل یل
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 گنج حضور، بخش چهارم 877شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 1٢٢٢ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 زور و آبِ شهوت، منُقَطعِ آبِ

 نامنُتَفعِ گران یو د ش یز خو او

 .بَرندهسودبَرنده؛ نفع منتَفعِ: *

.  ابدیی ها کاهش مو جدا شدن از آن   ییایدن  نیا  یزهایبا چ  یدگیبه همان   ل یو شهوت و م  ییآبِ توانا  ،یریهنگام پ  در

 .ببرد  یسود  گرانیاز خودش و د  تواندی نم  ریپ نیبنابرا

 1٢٢3 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 آمده ریچون پالدُم ز  ابروان 

 شده یرا نَم آمده، تار چشم

 .افتدی م  وانیدُم ح رِیو ز  دوزندی که در عقب اسب و الاغ م  یاپالدمُ: تسمه *

شده و درست    کیتار  زد،یری از چشمانش آب م   رد؛یگی چشم را م   یو رو  گردد ی پهن م  ان،یمانند دوالِ چارپا  ر،یپ  ابروان 

 .اندازدی را از کار م یاریو هش ردیگی ما را م  یاریچشمان هش  یکه جلو ی دگیهمان یهانک ی. همانند عندیبی نم

 1٢٢4 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تَشنجّ رُو چو پشتِ سوسمار از

 ها ز کارنطق و طعم و دندان  رفته

 .پوست یِ خوردگ نی چ  یعنی جان یتَشنّج: در ا*
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  ان یقدرتِ ب  اش،یاریبودن هش  نییپا  لیدل و چروک فراوان، صورتش مانندِ پشتِ سوسمار شده است. به    نیاثر چ  بر

ممکن    یاریکه هش  د یبگو  خواهدی از کار افتاده است. ]مولانا م  زین   شیهاو دندان   ی طعمِ زندگ   دن یچش  ییِتوانا  ، یزندگ

 باشد.[  داشته شدن با خدا را ن  یک یشدن و   لیقوت تبد یریاست در پ

 1٢٢۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 لاشه لنَگ و ره دراز گه، یب روز،

 عمل رفته ز ساز  ران،یو کارگه

  ی و راه طولان  گردد ی م  لیلنگ تبد  یاجسم به لاشه   شود،ی م  کیعمرش نزد  انیبه پا  رسد،ی روز دارد به آخر م   ر،یپ  یبرا

  ی ندارند. ]به عبارت   یو با هم سازگار  باشدی نم   ی خرد اله   یدارا  ش،یهاشده و اعمال و حرف   ران یاست. کارگاهش و

  اتیاب  نیو آن را باردار کند و راه درُسُت را نشانش دهد. ا  زد یبر  آندر    ی کند که خرد زندگ   یفکر و عمل   تواندی نم   گرید

 تر، بهتر.[ جوان چه زنده شدن به خدا هر ی که برا دهندی نشان م 

 1٢٢۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بد محکم شده یِخو یهاخ یب

 برکنَدنِ آن کم شده قوّتِ 

 .کم شده است  اریها بسکندن آن   ی محکم شده و توانش برا  اریدرونش بس  ، یشدگ تیهوهم  یهاعادات و خصلت   شهیر

 74۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بود آب، آن تشنه رانْد   ینُغول  در

 فشانْد ی م یدرختِ جوز، جوز بر

 .قینُغول: ژرف؛ عم*
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  جان یدر ا  قیتشنه از درختِ گردو بالا رفت و شروع کرد به تکاندنِ گردو. گودال عم  یبود. شخص   یق یدر گودال عم  آب

  ی از درختِ گردو  ،ییایدن  نیا  یهاوهیمند به ماست. انسان تشنه و علقه   اتیو آب درون آن نماد آب ح  ی نماد زندگ 

 .اندازدی م  یزندگ دالو در گو ندیچی ها را م بالا رفته آن  های دگیهمان

 74۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از جَوزبنُ جوز اندر آب  فتادیم

 او حباب دیدی هم آمد،ی م  بانگ

 .جَوزبُن: درخت گردو*

  ی اثر برخورد گردو با آب، صدا. در آن هنگام شخص بر  افتادی به درون آب م  یدگیهمان  یگردوها  ا،یدن  یدرخت گردو  از

 .کردی شده، را مشاهده مگشوده   یفضا ی عنیآب،  یرو یهاو حباب دیشنی آب را م

 747 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی فتَ  یگفتش که بگذار ا ی عاقل 

 آرَد تو را  ی خود تشنگ جوزها،

جوان،    یآن مرد خبر نداشت، به او گفت: ا ییِکتای ی به فضا  دنیو طلب رس ی که از تشنگ  یذهنبا عقل من  ی شخص   کی

 .کار را رها کن  نیا کند،ی تر مخوردنِ گردو تو را تشنه 

 748 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ثمر  افتد ی در آب م ترش یب

 در  از تو دُور  ست،ی در پست آب
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 .است و از دسترس تو دور ق یعم ی در گودال  زیو آب ن افتدی آب م  انِ یگردوها در م شترِیب رایز

 74٩ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زوربه    ییتو از بالا فرو آ تا

 بُرده باشد تا به دوُر ش یَجوُ آبِ

 .دوردست بُرده است  ةگردوها را با خود به نقط   ،یآبِ جو ییایب نییو مشقّت از درخت پا  یبا سخت  ی تو بخواه تا

 7۵٠ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یفشاندن جوز ن  نی: قصدم زگفت

 ست یظاهر مَا  نیبنگر، بر زتریت

ها . آن ستیها نجمع کردن و برداشتن آن   ا،یاز درخت دن  یدگیهمان  یهاوه یم  ن یا  دنیتشنه گفت: هدف من از چ  شخصِ 

 .یو فقط به ظاهر و سطح امور نپرداز  ینگاه کن ترق یکه در آب اندازم؛ لازم است دق نمیچی را م

 7۵1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بانگِ آب د یمن آنست کآ قصدِ

 حبُاب  نیبر سرِ آب ا نمیبب هم

ا  یاصل   منظور انداختن همان  ست نیمن  با    یصدا  ،یدر آب زندگ   میهای دگیکه هنگام  و  آن به گوشِ مرکز من برسد 

 .شدة حاصل از آن را تماشا کنمگشوده  ی آب، فضا یرو یهاچشمانم حباب

 7۵٢ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بْوَد در جهان؟ را خود شُغل چه  تشنه
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 حوض گشتن جاودان  یِ پا گِردِ

مسلماً تا عمر    ست؟ یجهان چ  ن یو زنده شدن به خدا را دارد، کارِ او در ا  دن یاست و طلب رس  ی که تشنة زندگ  یهرکس

 .فتدیب  ،ییکتای یبه درون آن، فضا ی بگردد تا روز یی گردِ حوضِ فضاگشا دیبا ها،ی دگیگشتن دورِ همان یجادارد به 

 7۵3 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جوُ و گِردِ آب و بانگِ آب گِردِ

 صواب یْکعبه  فِیطا  یحاج   چوهم

که از    ی آب، خرد  ی شده، و صداگشوده   یآب، فضا   ی جو  رامون یکه پ  ست نیا  کندی خودش کار م   ی که رو  ی انسان   کار

 .گردندی و گرد آن م کنندی را طواف م یو درست  ی کعبة راست ان، یکه حاجبگردد. چنان  د،یآی شده مگشوده  یفضا

 878شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 کور؟  یهاآب شور نوشد با مرغ  یکِ

 مرغ را که عقل ز کوثر خبر دهد  آن

طور از آبِ  ه چ  باشد، ی م   یو خرد اله   تیامن   ، یشاد  یو دارا  دهدیخدا خبر م  ی از فراوان   اش یار یکه عقل هش  یمرغ   آن

 نوشد؟ یو دردها م های دگ یشورِ همان

 3۵1٠ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ربود که تنم را در  بود آن   لیس

 جُود  یِایتا لبِ در  لمیس  بُرد

 .برد  یبخشش و کرم اله  یایسمت ساحلِ درتنم را به   د،یآی شده مگشوده   یکه از فضا  یل یس  ،یدگیانداختنِ چند همان  با
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 3۵11 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ل یس  یِآب رفتم سو یِ به بو من

 لیْکَ ل یْدرُ گرفتم کَ دم، ید بحر

 .مانهی: پلیْکَ*

 ی ایشده باعث شده درگشوده   ی همان فضا  ی را باز کردم ول   فضا   یآن رفتم و مقدار   یسوبه   لی آبِ س  دنِ ینوش  دِیبه ام  من

 .گرفتم دیاز آن مروار  مانهیپمانه یو پ نمیرا بب ی بخشش و خرد اله 

 3۵1٢ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریآوردش که اکنون آب گ طاس 

 ریحق  شم یها پ: رَو، شد آبگفت

 .طاس: کاسه*

 های دگیهمان  لی دلکه به   ستی انسان   یو قبط  ستی انسانِ زنده شده به زندگ   یداد. ]سبط  یظرف آب را به قبط   یسبط 

 ی هاگفت: زود باش، آب بردار و بنوش. برو که آب یسبط [  شود ی به خون م   لیرا بخورد، تبد ی آب زندگ  خواهدی م  یوقت

 .اندشده  ری من حق شِی پ ، یجهان  نیا

 3۵13 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یاشتَْر خوردم ز اَللُ  ی شربت

 مرا د ینآ ی به محشر تشنگ تا

 .استده یبهشت خر یِازارا در های شدگت یهوتوبه: خداوند همة هم  ةسور  111  یة: اشاره به آیاَللَ اشتَْر*
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 .نخواهم بود های دگیجهان و همان  نیتشنة ا  گریالابد، د ی که تا ال  دم ینوش ی شراب «ی»اللهَّ اشتَْر ة یاز آ من

 111 هی، آ( ٩)سوره توبه  م،یکر قرآن

 «أَنْفُسهَُمْ وَأَمْواَلهَُمْ بِأَنَّ لهَُمُ الْجَنَّةَ ... ؛إِنَّ اللَّهَ اشتَْرىَ مِنَ الْمؤُمْنِیِنَ »

 « ... است  دهیبهشت خر یِبها ها[ را به آن یهای دگیهمه همان ی عنیجان و مالِ مؤمنان ]  خداوند»

 3۵14 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها را آب داد و چشمه  یجو کهآن

 در اندرونِ من گشاد  یاچشمه 

به   یها آب داده است، چشمة شادو چشمه   بارانیکه به جو  ییخدا  آن ها در درونم روان  ی دگیانداختنِ همان  لةیوسرا 

 .ساخته است

 3۵1۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوار جگر که بود گرم و آبْ  نیا

 همّتِ او آب، خوار  شِ یپ  گشت

  لیدلاکنون به   گرفت، ی م  ی ها انرژِبود و از آن   های دگیمرکز من که مشغولِ طلب همان  یعنیمن که قبلً آبخوار بود،    جگر

 .و خوار شده است ر یبرابرش حقدر ، یجهان نیا یهازیچ ها،ی دگیو انداختن همان  یی فضاگشا

   :با تشکر

زهرا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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