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 گنج حضور،  نندگانی و ب  یشهباز ی سلام به آقا

      .د یرس میتکامل نخواه ۀ جاد  یبه انتها ر،یبدونِ پ     

در کنار مولانا، استادِ    کنمی م  ی استادِ ترک کردنِ مولانا بوده است. البته الان سع   ش، یوقت پچند  نیبنده تا ا  یِذهنمن

 .باشم  ی ذهنکردنِ منترک

  ر یبه پ ازین گریکه د  کردمی م ال ی. سپس خشدمی زنده م  ی حضور و آگاه یمقداربه  کردم؛ی خودم کار م ی رو شهیهم من

 .باطل  الِیخ  یبس   م؛یآی ام و از پسِ خودم بر مشده   ریپ ک ی گریکه خودم د کردمی م  الیندارم. خ

 .ست یذهنمن  ۀماهران یهااز قضاوت  ی کی نیا

مثل مولانا را    یبا بزرگان   ی نینشکه هم  ستین  ی منطق   م، یهم زنده بش  تینهای ب  ی حت  اد، یمقدار حضور زما به   ی وقت  اصلاا 

به    گر ی. دمیترک کن بنم   ی . وقت میفعال دار  یِ ذهنفعلاا من   کهاینچه برسد  از ذهن  ذره در  و عدمْ ذره   مییآی م  رون ینم 

 .ست ی زندگ دِ یکه همان د میشوی م دی جد  یدیما دچارِ حالت و د گردد،ی م یوجودمان جار

زنده    گهیبس است. د  گه یکه: »خوب د  دیگوی و م  کندی و قضاوت م  کندی سواستفاده م   تیوضع  نیاز  یذهنمن   خوب

 « .ادامه بده   یی. تنهایشد ی خودت واسه خودت کس   گهی. دستیحضور نگنج  به مولانا و  یازی ن گه ی. دهیکاف گهی. دیشد

 .پندارکِمال هستند ،یهمگ هان یا اما

 ٣2١۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بتََّر ز پندار کمال  ی علت

 ذودلَال ی اندر جان تو ا  ستین
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از  بعد   رایپندارکمال است. ز  یِ دگیداشتن همان  ، یذهنمن  یابزارها  نیترو خطرناک   نیاز بدتر  ی ک یکه    د یگوی م  مولانا

احساس    نیبه نام سرزنش کردن و احساس خبَط. ا  شود،ی فعال م  یگر یو قضاوتِ د  یدگیهمان  کیپندارکِمال،    یدگیهمان

 چه؟   ی عنیاحساس گناه. خوب  ی عنی بط. احساس خمیدر موردش حرف بزن کمیبهتره   ه؟یخبط چ

»احساسِ    یِ دگیهمان  نیا  م،یشوی پوشاندن عدم( م   ی عن یما چه عمداا و چه سهواا، دچار کفر )  ی وقت  کهاین   ی عنی           

، طردشده  زدهناتوان و مضر، فلک   اریموجود بس  ک یو ما را    دیآی »سرزنش کردنِ خود« بالا م  یِ دگیخبط« به همراه همان

خشم، ترس   ،یحوصلگی کسالت، ب   ،یافسردگ  رِینظ ییانواع و اقسام دردها  جادی و ا  دیو با تول  کند؛ی م   یو بدبخت معرف 

ببرد. انگار که فلج    نیرا در ما از ب  ی شدن در زندگ  لیذوق و شوق زنده شدن و تبد  ی که تمام  کندی م  یدردها، کار  ریو سا

 .میدهی انصراف م  ریو از ادامه دادن مس میشویم

  ی بلند   واری. بلکه دستندیحضور ن  لِیتبد  ۀدر جاد  یانداز و مانع معمول دست  کیمانند    گریشده، د  جادیا  یهای دگیهمان  نیا

 .کنندی بزرگ جلوه م  یپندار کمال دارد، مانند مانع  یِ دگیکه همان یکس  ی هستند که واقعاا برا

که ما ناتوان و    ندیگوی کردن و احساسِ خبط مسرزنش   یِ دگی. الان همانمیتونی که ما م  گفتهی پندارِ کمال م   یِدگیهمان

 ناتوان؟  ای می آخر توانا شد م؟یرا چه کن یذهنتناقض در من   نی. خوب امیاو طرد شده چارهیب

که مانند    یگری کس دمثل مولانا و هر  یعارف بزرگ. عارف   کیاما در کنار    م،ییکه ما توانا  دیگوی مولانا م   قیطراز یزندگ

 .مولاناست 

ا       تا  ا  میدید   جان یخوب پس  آس  نیکه  دارد.  را پشت   ییهاب یپندارِ کمال چه    نیچند  یدگیهمان   کی  یعن یبندش 

م  گر ید  یدگیهمان فعال  ا  کند؛ی را  همان ن یبه  موجب همان  یِدگیصورت:  کمال  همان  یِدگیپندارِ  و  کردن    یِ دگ یسرزنش 

  جور نیهم یذهنمنِ ۀ چرخ  نیشود؛ و ای انواع دردها م یِ دگیها سبب همانی دگ یهمان نیشود؛ و سپس ای احساسِ خبَط م 

 .دهدی ادامه م   کارش را



 

 

 

252قسمت پیغام عشق   آقا اشکان از مازندران  

  ست ی کاف  یدگیدونه همان ک ی یعنیهستند.  گر یکدیهستند. دست در دست  گریکدیکار هم های دگ یبه نظرم، همان اصلاا 

  ی : پوشاندنِ فضاستنیهم اآن  کنند؛ی را دنبال م   یشعار و هدف واحد  کهاین  یفعال شوند. برا  گرید  یِ دگیتا صدتا همان

 .دن یمرگ تن ی عدم، و سو  یِو ابد تینهای ب

من  یهاقضاوت   نیاز  کهاین  یبرا  حال رها  یذهن اشتباهِ  پندارکمال  و    یقطع   لیدل  دیبا  م،یکن  دای پ  ییو  محکم  و 

  یخردِ قدرتمند د ی. بافتدین های دگیهمان  ر یبه فکرِ پندار کمال و سا  یالحظه  یحت  ی ذهنتا من میداشته باش  یاخردمندانه 

درخشانِ    شهیهم خارج کند و به آفتابِ    های دگیهمان  ن یا  ۀ جاذب  یرویما را از ن  رومندش، یو ارتعاشِ ن  ی باشد که با انرژ

 . حضور زنده کند

هر    دی. من به شخصه بامیکن  افت یاز خودِ مولانا در  میتوانی را م  لیدلا   نیترو خردمندانه   نیترو محکم   نیخوب بهتر     

  نیهم چند. آنامده ید  ب یرا. چون از پندارکِمال واقعاا آس  ی هندس  اتیرا بخوانم؛ مخصوصاا اب  اتیاب  ریو سا  اتیاب  نیروز ا

مولانا را آوردم که نشان    اتیاز اب  ی هم تعداد  ریبزرگان را رها نکنم. در ز  ریسا  و . و دامنِ مولانا  رمیبگ  یجد  د یبار. با

مرموزِ    یاز پسِ اژدها  نمیتوای نم   ییو به تنها  م؛یدار  ازیمثل مولانا ن  یریشدن به عدم، حتماا به پ  ل یتبد  رِیدر مس  دهدیم

 .مییایبر ب یذهنمن

و به    میکنیخود کار م  ی اگر ما رو  کهنی ا  ی عنیهاست.  حرف   نیتر اززرنگ   یذهنکه من   میبدون  دیاول از همه با  خوب

ما حضور    ی درون  یهاهیلا   ریز  ی ذهن. اما منمیرا نشنو  یذهنمن   یصدا  ییهاممکن است لحظه   م،یحضور زنده شد  ی اندک

آن    ی عنیو آن نواقص،    ندیایکه نواقص ما بالا ب  کندی م  یکار  همرسبا امتحاناتِ پشت   ی دارد. البته خدارو شکر که زندگ

 .را به ما نشان خواهد داد  های دگیهمان

 ٧۴۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پدر  یبر امتحان است ا  امتحان

 به کمتر امتحان خود را مَخَر  ن،یه
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ما را نشان خواهند داد. پس    یذهنو من   انیهم مسر. امتحانات پشت میکامل شد  میکه فکر نکن  گهی مولانا بهمون م  پس 

 .ست ین طور نی! اری. خمیبلد هستکه مثلاا ما راه میفتین یذهنکه در دامِ من میمراقب باش

 ١٠٣۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است   یرا دشمنِ پنهان، بس  یآدم

 است   یبا حَذرَ، عاقلْ کس   یِّآدم

بزنند.    ش یکه منتظرند ما را ن  میپنهان دار  یهای دگ یهمان  یکل   یعنی.  میدشمنِ پنهان دار  یکه ما کل  گهی بهمون م   سپس

 .میعاقل  یادیتا درجات ز م،یمولانا باش شی پ کهنی. هممیمحتاط و عاقل باش دیپس با

 ٣٠٣٨ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مباش  من ینبود، ا  بتیهمان ع گر

 فاش  زی از تو گردد ن  بیآن ع  بوک

  گران یکه در د  ییهاب یخاطر نباش و عآسوده  ،ینیبی را نم   اتی دگیهمان  یهاب یاگر ع  یعن یهمان بوَُک: بوَُد که.(    ا ی)بوک  

  ب یع  یکه هنوز کل میبدون دیشد که در ما هم هست. پس با میمتوجه خواه یروز کی م،یدی و واکنش نشون م  مینیبیم

 .میممکن است داشته باش

 22٧٨ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 زهایچ  دمیز مکرِ نفس د من

 زهاییبَرَد از سحِرِ خود تم کو

  نکِ یع  شنی م   های دگ یهمان  جه،ی. درنتدهیرو در مرکزِ ما قرار م  زهای با چ  یدگیکه همان  نهیا  یذهنکه مکرِ من  گهی م  مولانا

  ص یقدرت تشخ  یذهنمن   نکِ یع  ن ی. و امی ندار  اریدر اخت  گه یرو د  یزندگ   دِید  یعن یدوست،    دِی د  صورت نیا  . دردمونید
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  میکه اصلاا نتون  کنهیم  یکار  ز«یپره-قضاوت« و مثلثِ »شکر  -»مقاومت  طبق مثلثِ   یعنی.  رهیگی رو از ما م  ییو شناسا

 .میکن زیواهمانش و پره کهاینچه برسد به  م،یکن ییدشمن پنهان رو شناسا نیا

 2۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  یگوو و گفت  قول ی ب  نْیقَر از

 او  ی بدزدد دل نهان از خو خو 

و ارتعاش مرکز   ی  ما خوِ دل و مرکز ز،یگو نوبدون گفت  ی که باشه، حت ی ما هرکس نینشهم  گهی . م نینشهم  ی عنی نیقر

خودمان کار    ی رو  میکه دار  یی قدر ماهکه فعلاا چ   دهی نشون م  تی ب  نی. پس اکنهی و جذب م  دزدهی اون شخص رو م 

مثل مولانا باشه، تا    ی ما مولانا و هر انسان  نِیکه قر  شه ی قدر خوب مه . و چیذهن  یهامقابل من در  میریپذب یآس  م،یکنیم

 .ما بشه  بیخردمند و شاد او نص  یخو

 ١22 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ترازو را ترازو راست کرد هم

 ترازو را ترازو کاست کرد هم

  م،یبرخاست داشته باشو نشست   یکه ما با هرک  گهیم  م،یکنی خودمون کار م  یرو  میکه دار  ییهاهم به ما انسان   ت یب  نیا

از    یدور  تِیهم اهم  ت یب  ن یعارف مثل مولانا. پس ا  ک یچه    ،یذهن. چه منمیدزدی او رو م  یوخو  میشی مثل همون م

 .کنهی زد ممثل مولانا رو گوش  یبا بزرگ  ینینشهم تِ یو هم اهم یذهنمن

 ١٩٨٣ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بسا دانش که اندر سَر رَوَد  یا

 شود سَرورَ، بِد آن خود سر رود  تا
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مرکز   شه یبه سرِ ما، و اون سر ما م  رهی م   دَوهی . و اون دانش ممیشی م  ده یهمان  رونیدر ب  یبسا که ما با دانش  یا  یعنی

  ی زندگ   کهنی غافل از  ی . ول میاسم در کن  میتونی و م   میشی دانشمند، سرور م   یِذهنمن   ک یعنوان  ما به   صورتنیاما. که در 

در مورد دانشِ    تونه ی سر م  ن یدانش و ا  ن ی. خوب امیریمی و ما م   برُهی مون رو می ذهن. سرِ من رهیگی اون سر رو از ما م

  د ینبا  م،یگرفت  اد یاز مولانا    ت یب  ی و تعداد  میدیحضور دهمون پندارکِمال. اگر ما چند ساعت گنج   ی عنیهم باشه؛    ییمولانا

 .میو کار کن میکن ی نینشتا آخر با مولانا هم  دی. ما باری. خمیکه سرور شد میفکر کن

ا  نیا       بُر  نیسر،  آگاهانه شناسا  دهیپندارکِمال  خودمون  که  بهتره  ب  میکن  اش یی خواهد شد. چه  امشیندازیو    ن ی. 

و    تینهای ب   یِخوشبخت  یِفضا  نیکه به ا  ی گریاسم د  ره  ایخدا    ،ی. عدم، زندگ ستی زندگ   لیانداختن باب م  ارانهیشه

پندارکِمال و    نیا  کهن ی. نه امی»لا« و »احِتِْما« کن  ارانهیشکه ه  پسنددی دوست دارد و م   ی لیخ  م،یدهی لحظه م   نیا  یِابد

 . انداخته شوند اریبس یها المنون ب یو ر ادیز یتا توسط دردها میقدر نگه داررا آن  گرید یهای دگیهمان

  ی و خشنود  ستی عبادت بزرگ  رد،یگیو آگاهانه که توسط خود ما صورت م  ارانهیشه  یزهایو پره  یی شناسا  نیکه ا  واقعاا

 .خدا   یِبالاتر از خشنود یزیخدا را به همراه دارد. و چه چ

 :سوره توبه  ٧2 هیآ

 ...ورَِضوَْانٌ مِنَ اللَّهِ أَکبَْرُ... 

 .....تر استها[ برتر و بزرگ نعمت  ن یا ۀ خدا ]از هم  ی: ... و خشنودشیمعن

ندارد. منظور    ی. فرقمیمردِ خدا بکن  ایخدا    یسورو به   عاایسر  م،یکه هست  یتیکه در هر وضع  دیگوی از زبان مولانا م   یزندگ

 .میرو به مولانا کن  میتوانی زنده شده، مانند مولانا. ما م یاست که به زندگ  ی از مردِ خدا هر انسان 

 ١٩5٠ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 لطف پر ۀبه کعب  یتانی نم  ور
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 گربر چاره ی چارگیکن ب عرضه

  ر، یبا تصاو  یدگ یکه پر از همان  ینیبی اگر م  ،یتون ی که نم   ینیبی اگر م  گهی لحظه است. م  نیعدمِ ا  یلطف همان فضا  ۀکعب

اعتراف کن.    ریمس  مودنِیپ ییدر تنها  اتی ناتوان   نیپس به ا  ،یاشده جیگ  ینیبی اگر م   ،یمختلف هست  یباورها و دردها

مثل مولانا عرضه کن. قلباا    یعارف بزرگ   ای خودت رو به خدا    یچارگی ب  نی. و ایهست  چارهی ب  یذهناعتراف کن که در منِ 

صورت  ه آثار هم ب   نیمولانا وجود دارد. و اها در آثار  . تا دلمون هم بخواد، انواع و اقسام کمک خوامی به مولانا بگو کمک م 

 .کندی بزرگان را گوشزد م  ا ب ینینشهم  ت یهم اهم ت یب نیحضور آشکار است. پس اواضح و شفاف و ساده در آثارِ گنج 

 ٣٣52 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 باش  ار یز خدمت  یار دور یبار

 ندامت چابک و برکار باش  در

  ی و مولانا آشت  یمثل مولانا بشو. فوراا با زندگ   ی و بزرگان  ی فوراا دوست زندگ  ،یبه دور هست   یاز خدمت بزرگان و زندگ  اگر

ا م  یجورن یکن.  باش   رش یپذ  یتون ی راحت  تسل  ی داشته  م   ی لی . خیکن  ییو فضاگشا  ی باش  م یو  در    کنهی بهت کمک 

دم به    یعن یچابک باش.    ی مانیکن. و در پش  ی مانیو پش  یاتوان ن  ربالا اظها  ت یکن. و واقعاا مثل ب  یآشت   ی . زودییفضاگشا

 .عدم یِو ابد  تینهای ب  یخاطر کفر و پوشاندنِ فضاکن، به  یو هر لحظه از خدا عذرخواه  یتون ی ساعت بدان که نم 

ذهن. ممکنه که دست من نباشه.    یتو  رمی م  ییهارو نُقلِ دهانم کنم. چون واقعاا لحظه   یعذرخواه   دیمن به شخصه با      

کنم. خوب    یعذرخواه   دیبا  شم،ی . اما تا متوجه مشمی ذهن که اصلاا متوجه نم  ی تو  رمی م  عیها انقدر سروقت   یبعض 

من    یِ آشت  نیکنم. سپس ا   یآشت   ی که فوراا با زندگ  شهی من باعث م   یِ عذرخواه نیمهربانه. و ا  رِیپذخداوند هم که توبه 

زندگ  م  یبا  قبل فضاگشاراحت   شهی باعث  از  درنها  ییتر  و  و    ییبا فضاگشا  تیکنم.  به جواب سوالمون  که همه  هم 

دردِ    دیتول  ۀهرلحظه ادامه بدم تا چرخ  دیرو با  «ییفضاگشا  - ی»عذرخواه  ۀچرخ  نیشالله. و ا. ان میشی هدفمون زنده م

 .متوقف بشه  یذهنمن



 

 

 

252قسمت پیغام عشق   آقا اشکان از مازندران  

 ٣٣5۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تو دُم  جنُبانی دور م   ،یدور  گرچه

 ما کنُتُم فوََلّوا وَجهَکُم  ثُیحَ

  ۀاز برنام ایمثل مولانا  یاز خدا و بزرگ  یل یخ  یل یخ یکنی که احساس م یهم هست ی تیو وضع ط یاگر در شرا گهمی  مولانا

بزرگان بکن.    ای  یزندگ   یسورو به   یو مودت کن. هرجا که هست  یابراز دوست   تیدر همان وضع  ،یاحضور دور شده گنج

دار درد  م  ،یف یاگر ضع  ،یاگر  احساس خبط  بقهر  اگر  ،یکنی اگر  و  م  ه یلحظه خودت  و    ،یکنی رو سرزنش  اگر خشم 

مردِ خدا که در    ا یخدا    ی سوه رو ب   ،یرو در درون خودت دار  یذهنمن  یِ وحشت و جهنم  یهااتاق  ریاسترس و ترس و سا

 .مولانا باشه، بکن  تونهی م جانیا

ول   کارونیمن به شخصه ا  خوب البته کردم،  به   تونستم ی . م رید  ی نکرده بودم.  که    یخاطر پندار کمال زودتر بکنم. من 

با قضاوت    یدو ماه گذشت، افتادم در جهنم دردها. ول   ی کیحضور رو رها کردم.  . گنج یذهنداشتم، افتادم در چاه من 

ماه رو ادامه    کی  «،یحضور افتادچشم خدا و مولانا و گنج   ز. ایطرد شد  گهی: »دگفتی که م  یذهنمن   ۀ اشتباه و توطئ

خوب  .  دمیدرد کش  ی شد که تنها چاره مولانا بود. البته کل  اد یقدر زدر ماه ششم، حجم دردها آن  گه یدادم به شش ماه. د

خبط   اسخاطر احس. فقط و فقط به رمیرو بگ  المنون بیهمه ر  نیا  یجلو  تونستمی نکشم. م  تونستمی همه درد رو م   نیا

 .ندارم  ی ارزش  اصلاا  گهیو د رنیگی نم  لیحضور و مولانا منو تحوالان گنج  که مثلاا

و توهم من  هان یا  خوب اگر خداوند  ستیذهنپوچِ من   یها. قضاوت ستی ذهندروغ  و مهربان است، پس    رِیپذتوبه . 

 .مهربان است  رِیپذحضور هم توبه مهربان است؛ پس گنج  رِیپذمولانا هم توبه 

که    میو بدان  ادی ب  ادمون ی  دیبا  عاایفوراا گرفت و سر  دیاشتباه و ضرر رو بعد از آگاه شدن نسبت به اون اشتباه، با  یجلو

و سرکوفت    کنندی باز است و ما را ملامت نم  شه یمهربان هستند و آغوششان هم  رِیپذخداوند و مردانِ خداوند، توبه 

لحظه شاباش عشق و خرد و  و هر  کنندی م  یی رایبا جان و دل از ما پذ  هاآن   ی سو. بلکه تازه با برگشتمان به زنندی نم



 

 

 

252قسمت پیغام عشق   آقا اشکان از مازندران  

  ات یمثل مولانا واجب است. البته اب یبا بزرگان ینینشقدر همه که چ میدید اجن ی. پس تا ادارندی م یرا به ما ارزان  یشاد

 .مطلب هستند نیهم مصداق هم ریز

 ٣٣5١ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شد  بیع  رانیها از ردِّ پب یع

 شد  بیغ  ران یاز رشکِ پ هاب یغ

)و    هاب یع  نی هم  کهاینشدند. و    بیمثل مولانا رد شدند، ع  ی ما، چون توسط بزرگان  یهای دگ یهمان  یعنیما،    یهاب یع

بزرگان است.    نیو برکتِ وجود ا  رتیخاطر غباز هم به   شوند،یعدم م  یعن ی  بیبه غ  لیتبد  یاز مدت ( بعدهای دگیهمان

 !سود دارد. فقط سود، پشتِ سود  مانیامثل مولانا بر یبا بزرگان   ینینشقدر هم ه واقعاا که چ

 ٣١١١ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است یکان اندرونِ اول یمسجد

 جا خداست جمله است، آن  گاهِسجده 

گاه جا سجده او زنده شدند، اون  تِینهای که به ب  ییهاانسان  ی عنیهست.  ایدرون اول گم،ی که من م یاون مسجد  گهمی

.  شود ی انسان، خداوند به خودش زنده م  که دراند. چراچشمشان را به انسان دوخته  یهست یاجزا  ۀعالم است. هم ۀهم

 .میدرونمان زنده شو  تِ ینهای عدمِ ب  یِفضا  یعن یگاه،  سجده   نیحضور، حضور دارند تا ما به اخدارو شکر که مولانا و گنج 

 ٣١١2 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دلِ مردِ خدا نآمد به درد  تا

 را خدا رسوا نکرد یقَرن  چیه
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مردانِ خدا، مثل مولانا،    یها. اگر مردم به حرف کنندی م   ی به هم زندگ  کی که در زمان واحد نزد  ندیرا گو  ی مردم   یعن ی  قرَن

به سراغشان    اد یز  یخواهند شد و متعاقباا دردها  ی زندان   های دگیها عمل نکنند، در همان همان گوش فرا ندهند و به آن 

بشه    د یخواهند کرد. شا  افت یناگسسته در  ی گوش کنند و عمل کنند، پاداش   ان خواهد آمد. اما برعکس، اگر به حرف بزرگ

شدن با او، و وحدت با او، و    ی مواز  نیبا اصل خودمان است، با خداوند است. هم  دار یپاداش، د  نیترگفت که بزرگ 

 .هاستپاداش  نیترخشنود ساختنِ او بزرگ 

 ١٩٨۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یلومو

 باش  یکه رود، تو پا  ی نخواه سر

 باش  ی پناهِ قطبِ صاحب را در

دم به ساعت، با    یعنیباش.    یتو متواضع باش؛ و پا  ، یو سرتو به باد ند  ینیبب  یجد  بِیواقعاا آس  یخوای اگر نم  گهمی

کن. پندارکِمال نداشته باش. احساس خبط نداشته باش.    یعذرخواه   ،یکرد  یکن. اگر اشتباه  یمولانا آشت  ای  یزندگ

 . که مولاناست، حضور داشته باش نظرب سرزنش نکن. ساکت باش، خموش باش و در پناهِ قطبِ صاح

عدم    یغفلت رو از رو  یهاپرده   اد یمولانا ب  یدار  ازینرو. سراغ مردِ خدا برو. تو ن  رخدایکنه. سراغ غ  تییمولانا راهنما  بذار

  دهندی م  نشان  کنندهج یو گ  بیغربیو عج  دهیچیپ  یهاهم که راه   خدا ریغ  یها. انسان ییبه تنها  یتون ی برداره. خودت نم 

 .هستند یذهنمن  یدر دام اژدها ،یمقدارو به   یها هم به شکل . آن توانندی هم نم

 ١٩٨5 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ن یفوقِ او مب شِ یخو ، یشاه  گرچه

 نیجز نباتِ او مَچ  ،یشهد  گرچه
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مولانا   یعن ینظر، اون صاحب  یدارم«، خودت رو بالا   ی جهان مقام نیو در ا  دونم ی که: »م یگی و م  ی اگر شاه هست  گه می

حال تو    نیبا ا  ی ول  مونه،ی نظر که مولانا هستش، مثل نبات مصاحبْ   رِیو پ  یبه عسل  هی. و اگرچه به نظرِ خودت شبنینب

 . نظر مولانا رو قبول کن

  که واقعاا   ستین  ییهامنظورش به انسان   . حالا حتماا میخودمون بنداز  ی نورافکن رو رو  ت، یب  ن یطبق ا  میتونی ما م   خوب

.  ست یها نبالا دارند. منظور فقط آن اریب( بسکتااصطلاح، اهلِ )به  یِو فسلف   یو اجتماع یحکومت یهاشاه هستند و پست 

  ی شخص   ا ی.  داندی و با آن خودش را شاه بپندارد و فکر کند م  اند بخو   یاکتاب پنجاه صفحه   کیممکن است فقط    ی شخص 

 .ترساده  یهامثال  ی حت ای. کندی م ییگرفته باشد و گمان کند که دارد خدا  عیترف  یدر مقام

 .باشند  دیمف توانندی م ی لی خ م،یسر و کار دار  ادیساده که روزانه باهاش ز یهامثال  نیا      

 .آشپزه نیخوب درست کنه، فکر کنه بهتر  یغذا ک یممکنه  یک ی-

 .نهیخوب عمل کنه، فکر کنه بهتر  یعلم   ای یورزش  ۀ رشت ک یاز   یقسمت   کیممکنه در  یک ی-

 .هستش  سندهی نو نیفکر کنه بهتر  سه،ی خط بنو ک یممکنه  یک ی-

 .عکاس هستش  نیفکر کنه بهتر ره،یبگ یعکس  ک یممکنه  یک ی-

 .نهیدرست کنه، فکر کنه بهتر یممکنه هر اثر یک ی-

 .بودن هستندهمه، توهم شاه  هان یا خوب

  کردمیچهارتا اصطلاح و مفهوم، گمان م  ادگرفتنیدو قسمت و    یکی  دنِیبعد از د  دم،یدی حضور مکه گنج   لیاوا  ادمهی  من

.  دانمی . الان هم نمدانستمی نم   یچیه  . چون واقعاا ردیگی ام مخنده  کنم،ی موقع فکر م . الان که به آن دانمی م  یل یکه خ

لا  مثل مولانا. حا  دهد،ی که به او زنده شده، انتقال م   یهم خردش را به انسان   دو خداون  داند؛یکه فقط خدا م  دانمی چون م 
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قدر گوش بدهم و اَنصتوا را  . آن دانم«ی : »نم میفقط خاموش باشم و بگو  نم،ینشی حضور مگنج   ی پا  ی وقت  کنمی م  ی سع 

 .باشم موش خا دی موقع فقط باو زبانِ حق بشوم. تا آن  دیایمبارک ب یاکنم تا روز و لحظه  تیرعا

 ١٩٨۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تو نقش است و، فکرِ اوست جان  فکرِ

 تو قلب است و، نقدِ اوست کان  نقدِ

انسان   گهمی به    یاست و همگ  شدهدهیهمان  رِیاز جنس تصاو  ،یذهنمن  یدارا   یهافکر  انسانِ  اما فکر  نقش هستند. 

از درونش است،    ی زندگ  انِیحواسش به جانش و جر  ماایانسان عارف دا  یعن ی.  باشدی زنده شده مثل مولانا، جان محضور 

. اونا همش اشتباه  هیاست، همه تقلب  یذهنمن  یدارا  یهانسان که نقَدِ ا  یزی. خوب اون چدیآی و افکارش هم از عدم م

و    است یاری شمثل مولانا، معدنِ طلاست. چون از جنس ه ی. اما نقدِ انسانِ کاملزنندیو اشتباه حرف م کنندی قضاوت م 

 .دیآیم  لحظه ن یا یِ و ابد تینهای ب   یِنقد و سخنِ او از فضا

 ١٩٨٧ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 او  یِخود را بجو در او  ، ییتو  او

 او  یِو کو گو، فاخته شو سو  کو

مولاناست،    جانینظر که در اصاحب   رِیپ  نی. توجه کن که اکندی که موقع آواز خواندن »کو،کو« م  ،یقمُر  ی عنیهمون    فاخته

  یِ . مولانا از جنس سکوت و سکونه. پس برو خودت رو در اوینیاصل خودت رو در او بب  یتون ی تو م   ی عنی.  یخودِ تو هست

. پس همش بگو: »کو، کو، کو،  میسبب خواهد شد که ما خودمون رو بشناس  و ا  ۀثباتِ او و حضورِ زند   یعن یکن.    دا یاو پ

  قاا یرا عم  شیهاو حرف   میریدامانِ مولانا رو بگ  دیلحظه بامولانا. پس ما هر  یعنینظر،  صاحب   رِیپ  ی سوکو....« و برو به 

 .میها عمل کننبه آ  عاایو سر  میبشنو
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 ١٩٨٨ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 جنس  یخدمت ابنا  ینخواه  ور

 همچو خرس  ییدهان اژدها در

راهِ خودتو    ی خوای م  ،یو عمل کن  یحرفاشون رو گوش بد  یخوای نم   ،یبزرگان خدمت کن   نیبه ا  یخوای اگر نم   گهمی

  ی قدر هم مثل خرس قو گفت، هرچه   شه ی م  ی عنیبود.    ی خواه   یذهنمن   یصورت مانند خرس در دهانِ اژدهان یدر ا  ،یبر

ما سر دارد. و هر   یهای دگ یکه به تعداد همان ییبود؛ اژدها  یخواه یذهنمن  یباز هم در دهانِ اژدها ، یو فربه و زبل باش

  فِ یحر  ییبه تنها  م،یهم که باش  ی ما هرچ  کهاین   یعنی.  کندی خودش م  ریو اس  بلعد ی ما، ما را م   یِ دگیهر همان  یعنیسرِ آن،  

  بیعج  یهابست و بن   هانون المبیتا دچار دردها و ر  یعنی  ده،یاژدها ما را نبلع  نی. بهتر است تا امیشوی نم   یذهنمن  وِید

 .میها بسپارو گوشِ دلمان را به آن  میکن ی مثلِ مولانا آشت یبا خداوند و بزرگان  م، یانشده  یذهنمن  یِ و سمّ

 ١٩٨٩ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 رهاند مر تورا  یاستاد  بوک

 کشاند مر تورا  رونیخطر ب وز

مخوف برهاند و    یو اژدها  های دگیهمان  نی مثل مولانا، تو را از ا  یاستاد کیهمون بوَُک، باشد که(. باشد که    یعنی)بوک  

دو ماه اکتفا    یک یاگر به    ی عنی.  طورهنیببخشه. که واقعاا هم هم  ییآزادت کنه و رها  کنه،یم  دیکه تو رو تهد  یاز خطر

  گر یو د  ده؛یاژدها رهان  نیکه مولانا ما را از  دید  میچند، خواه  یم، پس از مدتیو ادامه ده  میادامه ده  جورنیو هم  مینکن

  گر یکه د  ییما، کمتر و کمتر شده؛ تا جا  یهای دگ یتعداد همان  ی عنی   ش، ی. تعداد سرهارسدی اژدها دستش به ما نم   نیا

 .م یمولانا باش یعنی  ر،یپ  شِی آخر پ ۀ تا لحظ دیبکند. ما با  یندارد که بخواهد کار یسر ندارد، و زور

 ١٩٩٠ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو
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 ن یه ستی چو زورت ن کن،ی م ییزار

 ن یسر مَکشَ از راه ب  ،یکور کهچون 

مولانا،    ی عنی  نیبندارم! و از راه   ی و بگو که من زور  ؛یندار  ی و راه   یاچاره یب  ر، یو بدونِ پ  ییاعتراف کن که به تنها  گه می

 .ینکن تا آزاد و رها شو  یچ یسرپ

  ی دهان اژدها   یخودمو بندازم تو  کهاینصورت بدم، جز    تونم ی نم  یکارچ یه  یی که به تنها  کنم ی من هم اعتراف م      

و    تینهای به عدمِ ب  توانمی نم  ییکه تنها  کنمی و دردها بشم. من اعتراف م   هابتیاز مص  یمیعظ  لیو دچار خ  ،یذهنمن

  اتش یاب  دهم،ی حضور قرار ممولانا و گنج   ی ک یممکن، خودم را در نزد  یِ . و تا جاتوانمی درونم زنده شوم. واقعاا هم نم   یِ ابد

تا ارتعاشِ خرد    گذارمی را به اشتراک م   اتمیو تجرب  یمعنو  یهاامیو پ  کنمی خودم کار م  یرو  ئماادا  کنم،ی تکرار م  مئرا دا

 .هاندمن را کاملاا بر  اشی و شاد

 ۶۶٨ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تا رَگم جنُبان بوُدَ زم،یگریم

 آسان بُوَد؟  شتنیفرار از خو یکِ

کارو ادامه    نیکه خون در رگامه، ای. تا زمانزمیگری م  یذهنمن  یو اژدها  های دگیممکن به کمک مولانا، از همان  یجا  تا

  یِ و از سخت   میرها بش  میتونی مثل مولانا، م   ی ! فقط به کمک بزرگشودی نم   یی به تنها  ست؛ ین  ی کارِ آسان  نی. و ادمیم

 .میبکاه ریمس

 تشکر  با

از مازندران  اشکان 



 

 

 

252قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  پیغامهمراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال  

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


