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 و دوستان گنج حضور،  یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

 :گنج حضور ۸۶۷برنامه  ۲۰۲۸چند از غزل  ی نکات

 ۲۰۲۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 نشستم در نار تا به گردن  ی گرچه بس     

 تا به گردن  اریدر آب وصلم با  اکنون

 هات غرقم گفتم که: تا به گردن در لطف      

 نگشت از من دلدار تا به گردن  قانع

و    یکه آرامش نسب  ذهنی منغزل، از زبان  نیبار هم در ا ن یو ا کند؛ی م  انیمناسب حال مرا ب امی مولانا در هر برنامه، پ       

 کرد،ی شکنجه م   ش یشلاق دردها  ریها مرا زسال   ذهنی منکه    یی جا... و از آنگذاردی را به حساب خودش م   ی الطاف زندگ

بالا   فورا   ذهنیمن  د،یآی دست مبه   یو آرامش نسب  کندی و کار م شود ی م متمرکزخودش  ی که انسان آگاهانه رو ی بعداز مدت

  ا ی و گو  رد؛یگی م  دهی را ناد  کندی در ما کار م  ی که خود زندگ نیو لطف خدا را و ا  امده یمن به خدا رس  گری: ددیگوی و م  دیآیم

و زنده    یکاردرست  داندی نم و اصلا  ست؛ین   لد ب   ی نیجز دردآفر یو کار کردهی م  ینبوده که خودش داشته خرابکار  ذهنیمن

 !چه برسد که بخواهد آن را انجام دهد  ست؛ یشدن چ

آلات شکنجه انسان را   یاست. تمام  ذهنیمن نیبرازنده ا  یکه نادان  شکنجه اوست. واقعا  یاز ابزارها یکیکمال هم  پندار

 نیکه با ا  همتای ب   یو دانا  یاریو هش  یقدر است. اما زندگ  نیکمال هم دارد و فهمش هم  یادعا  وقتآن در دست دارد؛  

به    فکر کند، در لطف پروردگارش تا به گردن غرق است و کاملا   خواهدی هرچقدر م  ذهنیمن. حالا  شودی ادعاها قانع نم 

 . انسان ندارد  یبرا  یادهیفا ی حضور توهم نیا  ده؛یحضور رس

 3۲۱4 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 بتر ز پندار کمال  ی علت     

 ذو دلال ی اندر جان تو ا  ستین

 ۱3۶۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بسا سرمست نار و نارجو   یا     

 را نور مطلق داند او  شتنیخو

 ۲۰۲۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 روی گفتا که: سر قدم کن، تا قعر عشق م      

 کارتا به گردن  نیا دیکه راست نا رایز

  ، یاعتماد نکن  ی و به زندگ  ی را رها نکن  یسر و عقل جزو  نیطور کامل اگفت: تا تو به   ذهنی منبه انسان مغرور    ی زندگ       

 . صورت نگرفته است  یکار هنوز انجام نشده است و وصال   نیبه اصلت، ا  یشو  لیدر تو نماند و تبد  یدگیهمان  چیکه هی طور

 ۲۰۲۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کن یتوست ل نیجان نعل  یگفتم: سر من ا     

 بار تا به گردن  نیا  دهیدو د  یشو ا  قانع

کتاب  ذهنی من         و  حساب  فکرها  یهابا  براساس  و  م   اش ده یهمان  یخودش  اندازه  هم  را  ا  رد؛یگی حضور  با    ن یو 

ندارد و بهتر است رها   یاده یخودت فا یکارکردن تو رو که اصلا   کندی ما را ملامت م ایکردن،  سهیو مقا شیهایریگاندازه 

بس    گریو د  کنند؛ی خودشان کار نم   یکه رو  ی هست  ییهاو بهتر از انسان   یاخوب شده   یل یتو خ  د،یگوی طرف ماز آن   ای  ؛یکن

  ی زندگ  یا  د،یگوی و م  گذاردی منت م   ی و بر زندگ  دهدی و پندار کمال به انسان م  ؛ یخودت کار کن  ی رو  ست یاست و لازم ن
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در خدمت    کاملا  رفته؟! و    امه را داد  امذهنیمنمن سر    ،ینیبی باش و مرا به خودت زنده کن. مگر نم   ی قانع شو و از من راض

 .امتو هستم و رام شده 

 ۲۰۲۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کز انتظار گلها  یگفتا: تو کم زخار     

 خاک بود نه مه آن خار تا به گردن؟  در

 یی هاو مثال   کندی م  یی ما را راهنما  یی با فضاگشا  شهیو باز هم مثل هم  ند؛یبی م  ذهنیمن ما را در    یها مقاومت   نیا  ی زندگ        

 زندی را مثال م   یبوته پر خار   نجایو ا  م؛یکن  دای، راهمان را پهاآن مل در  أتا ما با ت  دهدی را به ما نشان م   ی اتیو مرتب آ  زندیم

فکان  و صبر در برابر سرما و گرما، با قضا و کن  یی گل حضورش شکوفا شود و با سکوت و فضاگشا  تا  کندی که مدتها صبر م 

 بوته خار کمتر است؟   کی انسان از  ایاست. و آ  میتسل ی در برابر زندگ کاملا  و  ندینشی به گل م 

 ۲۰۲۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 گفتم که: خار چه بود؟ کز بهر گلستانت      

 تا به گردن  اریخون چو گل نشستم بس در

.  شود ی مغرورتر م  ذهنی من انسان    ،یزندگ   یی دربرابر فضاگشا  است. مخصوصا    ذهنیمن   اتیاز خصوص  ی کی  ی گستاخ        

 :کندی سوره انفطار به آن اشاره م ۶ هیدر آ  زیموضوع را خداوند ن نیا

  ؟ ی کرد یو نافرمان ی و بزرگوار خود، مغرور گشت میکر یکه به خدا انسان، چه باعث شد  یا

ا  ذهنیمنما را در    یزیچه چ  یراستبه  آ  نیتا  ا  یی کرامت و فضاگشا  ایحد گستاخ و مغرور کرده است؟  لحظه    نیاو در 

باعث غرور کاذب ما    نیو هم  میغافل  تینهای لحظه ب   نیو ا  ییفضاگشا  ن یاز ا  اصلا   ایما را گستاخ کرده است؟    تینهای ب

  شده است؟ 
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. چون  میکنی م   بی و تکذ  میریگی م  ده یاما آن را ناد  م،یخبر دار  یی و از صبر و فضاگشا  م؛یازده   ی ما خودمان را به نادان   ایگو

از    ز یشد که خودمان ن  میو متوجه خواه  م؛ییبگو  ی لحظه بل   ن یبه ا  م یشوی وقت خودمان مجبور مآن  م،یرینگ  دهیاگر آن را ناد

اتفاقات    ریعدم ز  یکه فقط فضا  میو اقرار کن  م یندان  یزیو خود را مالک چ  میباش  م یلتس  دیو با  میلحظه هست  نیجنس ا

 .میهست

 :دیفرمای اشاره م هان لحظه توسط ما انسا نیکردن ا بیخداوند به تکذ  یبعد اتیآ در

  ۹ هیسوره انفطار، آ  م،یقرآن کر

      .دیکنی م  بی( را تکذتینهای لحظه ب  نیا ی عنی. بلکه شما روز جزا )ستین نیچن

 :دیفرمای سوره خداوند م نیهم ۷ هیآ در

  ۷ هیسوره انفطار، آ  م،یقرآن کر

 .دیو به اعتدال برگز  اراستیتمام و کامل ب ی وجود آورد و به صورت که تو را به  یی خدا آن

و   یبه غرور کاذب ندار  یازیو ن  ی . چون از جنس خدا هستیانسان، کامل هست یکه تو ا  کندیموضوع م  نیما را متوجه ا  و

 . کرد  یشدن به اوست را درک خواه صورت را که همان زنده   نیبهتر  ،ی امر واقف شو  ن یو اگر به ا  ؛ یاعتدال هست  تیدر نها

 :کندی م  انیب گونه ن یرا ا ن«یالد  ومیسوره، خداوند »  نیخر همآ  هیآ در

 ۱۹ هیسوره انفطار، آ  م،یقرآن کر

   .کتاستی یو تنها حکم و فرمان در آن روز با خدا ست یکار نچ یه قادر بر ی کس ی کس براچ یکه ه یروز

  ن یندارد؛ و فقط صاحب ا یو کس   یزیبه چ  ازین  ندارد و ذاتا    یزیچ شودی لحظه شود، متوجه م  نیاگر انسان زنده به ا  یعنی

است    ی کرامت و بزرگداشت  نی. و اشوندیلحظه است و همه اتفاقات و مخلوقات در او خلق م  نی خود ا  یعن یلحظه است.  
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گرفتن   دییأهمه ت نیبه ا ازیجنس پروردگارش بوده و خواهد بود. و ن زدرک کند که ا  تواندی انسان است. چون م بیکه نص

 . ندارد گران یبا ذهن، از خدا و د

 ۲334 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به سازد مرا چ، یندارم ه خود 

 صد عنا   نیز وهم دارم است ا که

جزو    زیرا ن  اشذهنی من  یهااست. بودن است و بودن را با داشتن اشتباه گرفته و درد   شود«ی همان امر »بشو و م  انسان 

 ی معنا  ات،یآ  نیا  ی زنده شدن به تو هستم. تمام  قیهمه درد دارم و لا   نیمن ا  ست؟ی خار چ  د،یگوی گرفته و م  شیهاداشته

  ن یخود ا  ی عنیلحظه است؛ که تنها مالک و صاحب    نیو عدم و ا  یزندگ شدن با    ی ک یرفتن به قعر عشق است که همان  

 :لحظه است 

  4 هی سوره حمد، آ م،یقرآن کر

 «مَالِکِ یَوْمِ الدِِّینِ»

 . ندارد ی رونیب یزهایبه چ یازیو ن شود ی لحظه م  نیشود، مالک ا کتایلحظه  نیهرگاه انسان با ا و

 4453 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ناواقف  نیکن کز یترک جلد     

 ی ببند، الله اعلم بالخف  لب

 ۲۰۲۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 از عالم کشاکش   یگفتا: به عشق رست     
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 تا به گردن  گاریب یدیکشی هم کانجا

لحظه    نیو در ا  یلحظه باش   نیمالک ا  یتوانی و »دارم« را ترک کن و بدان که تنها م  دانم«یو »م  ها«ی »گستاخ  نیا  پس

که عمرت    یگذراند تا روز  ی خواه  گاری. وگرنه، در عالم کشاکش تمام عمرت را به بیندار  تیهادهیبه آفر  ازیو ن  ینیافریب

نبوده که از جنس   گاهچ یانسان، ه ی . و تو ایدگ یپر از درد همان  یاما با جهنم  ،ییایبلحظه   نیبه ناچار به ا  برسد؛ و   انیبه پا

 .ی لحظه نباش نیخداوند و ا

 : سوره انفطار  ۱۶و  ۱5، ۱4 اتیآ

از آن دور نتوانند    چی( معذِّب هستند. روز جزا به آن دوزخ درافتند و هی دگ ی( در آتش )همانشدگانتیهوهم   یعن ی)  بدکاران

 . بود

 ۲۰۲۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی نرست شتنیز عالم اما از خو یرست      

 عار تا به گردن  ن یتو، و ی هست عارست 

انسان همان        و خ  ییرا شناسا   شیهای دگیممکن است  باز آن   یل یکند  را هم  را    شیهای شدگ تیهوهم   ایو    ندازدیها 

 .باشد  انیباشد و خودش در م ده یبه وحدت کامل نرس  یرا با خود داشته باشد و با زندگ  تیکمرنگ کند. اما هنوز عار من

 ۲۰۲۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کم کن له ی کم نه تو دام و ح ارواریع     

 تا به گردن  اریماند ع ش یدام خو در

 ۲۰۲۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو
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 ران یشهان و ش یکز و ایدام دن  ستیدام     

 چون سگ اندر مردار تا به گردن   ماندند

 شیهای دگ یاز همان  ی ک یرا پهن کرده و هر لحظه در دام    ذهنیمن خودش دام    یو برا  دزدد ی را م  یزندگ   ذهنیمن انسان         

  یاندازی خودت را به دام خودت م  گونه نی. ایکمک کن  گران یبه د  ،یزندگ  دن یتو با دزد  ست ی: لازم ندیگوی . مولانا مافتدیم

نم   ی در دام خواه  شه یو هم انسان   های دگیکه دام همان   ینیبی ماند.  و دردها چگونه  باورها  ادعا  یاپرآوازه   یهاو    ی را که 

 .هستند هاآن اند و مشغول مانده شانیهای دگیدام همان ن یانداخته و تا گردن در ا  ریدارند را گ تیمعنو

 ۲۰۲۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی ن یفتاده ب  یکز و ن،یتر زطرفه   ستیدام     

 تا به گردن  ار یعقل تا به کعب و هشی ب

 ده یبس کن ز گفتن آخر کان دم بود بر     

 تاسه نبود آخر گفتار تا به گردن  کز

داشت، اما به    ی خواه   ا یبه دن  ی هرچند گوشه چشم   ، یفتیآور؛ که اگر به آن دام باست شگفت   ی دام  ی اما دام زندگ        

تو کامل است؛ هرچند    یداریو ب  ؛یفتیب  یزیدر دام چ  کهنی. بدون ایبری از جهان بهره م  ارانهیو هش  یچسب ی نم  یزیچ

چون از ذهن است، ناقص است و اگر    یهر حرف رایسکوت کن. ز گریهم در تو باشد. پس د  یدگیهمان یاممکن است ذره 

 . یبه سخن گفتن نداشت  لیقدر تمان یا ، یخسته شده بود ذهنیمن تو از 

  سپاس فراوان  با

 گان یفاطمه، گلپا
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 با سلام خدمت استاد معنوى جناب آقاى شهبازى و دوستان گنج حضورى عزیز،  

 ۲43 شماره  دیوان شمس، غزل  ،یمولو

 فزابه ثنا لابه کردمش، گفتم اى جانِ جان 

 دم ثنا مگو، که دویى هست در ثنا  گفت یک 

  سازدی که یکى تو هستى و یکى خدا. با این ترفند براى ما، منى م  کندی ترفند ذهن این است که به ما القا م ترینبزرگ

ها، اجسام، فکرها و باورها  و دیدش دیدِ داشتن است. پس براى کسب هویتش با انسان   باشدی که ابزار این من، ذهن م

ها هویت تو هستند. ولى در عمل، به همه ما ثابت  که این   باوراندی ما م   هوار ب . این منِ دروغین و سایه شودی هویت مهم

. هرچه  شویمی عنوان این من و جدِّى دانستن فکرها و باورهایش، دچار درد مشده است که به میزان بلند شدن ما به 

دردها،    صورتبه   ىتر و قبض درونى بیشتر خواهد بود. ضربات زندگ بلند شدن ما شدیدتر، ضربات زندگى هم دردناک 

ها از مرکز و تعهد به مرکز خالى با زندگى  اخطارى است که با من دروغین بلند نشو. پس ما با خارج کردن همانیدگى 

 . براى رهایى هشیارى از ذهن و رهایى از درد کنیم،یهمکارى م

 ۱۷۱۸ شماره  دیوان شمس، غزل  ،یمولو

 دلِ آتش رَوَم، تازه و خندان شوم  در

 زرِ سرخ، از آنک جمله زرِکانیَم همچو

چه که  چه نیستیم، به آن براى تازگى و خندان شدن، در ابتدا باید هشیارانه پا در آتش بگذاریم تا با سوختنِ آن   پس 

قسمت راه این است که براى  ترین  . امِّا مشکل خوردی هستیم تبدیل گردیم. ما مانند طلا هستیم و هیچ ضررى به ما نم 

دادن ما به خداست. براى طى این مرحله و رسیدن به فضاى    ستدرکِ فضاى گشوده در درونمان، در ابتدا مستلزم د 

ذهنى و عدم ترفعِّ و بلند شدن با من دروغین شرط است. وقتى زندگى همکارى و  باز شده درون، در شیشه کردن من 
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 هاىیت صورت آرامش و شادى و امنیِّتى که هیچ ارتباطى با اتِّفاقات و وضعودش را به خ  بیند،ی تعهد سفت و سخت ما را م 

 .دهدی بیرونى ندارد، نشان م

 ۹54 شماره  دیوان شمس، غزل  ،یمولو

 خلعت آن خوش نظر چو دیده شود   طراز

 جامه ز درد و دریغ و غم بدرید  هزار

چراکه از این به بعد، شک درونى ما با    شود، ی تر م بقیه راه به نسبت ابتدایى که در این راه قدم گذاشتیم، راحت   دیگر

. اما با وجود حسِ این آرامش  کنیمی آرامش درون را حس م  واقعا . یعنى ما  گرددی حس عدم درون، به یقین تبدیل م

 : تییى از ترفند ذهن از، بنباید با ابزار ذهن، خود را اندازه گرفت. براى رها

 ۶3۸ شماره  دیوان شمس، غزل  ،یمولو

 د یایگشت و چنین گشت، چنان راست ن چنان

 که چونید، مدانید که چندید  مدانید

 . . ذهن قدرت تجزیه و تحلیل این راه را ندارددانمی در مورد خود پیاده کنیم و همیشه به خودمان بگوییم، من نم  را

 4453 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جلدى کن کزین ناواقفى  ترک

 ببند، اللهُ اَعلَْم بالخَفى  لب

و صبر و شکر در درون با حس عدم به کمک    کندی شده و رسیدن به یقین، صبر را در ما چند برابر مفضاى گشوده   عشقِ 

 . شودیو از این مرحله، لحظه به لحظه با تسلیم دربرابر اتفاقات، جنسیت ما از ابلیسیت به خداوند، تبدیل م آیدیم
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 ۶۰۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 از ایمان بیابد سر کلَُه  صبر

 لا صبَْرَ فَلا ایمانَ لَه  حَیث

شده که همان ایمان است، سبب صبر  گشوده . درواقع یقین به فضاىشودی صبر در درون، با درکِ ایمان حاصل م وجود 

 .گرددی م نه یو چون به یقین درونى رسیدیم، صبر در وجود ما نهاد  شودی در درون م

 ۶۰۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 پیغمبر: خداش ایمان نداد   گفت

 که را صبرى نباشد در نهاد هر

ما  در در  را  به صبر کردن  مواقع حس فضاى عدم درونى، عشق  درد  کندی تقویت  آتش  در  خلیل  ابراهیم  ما همانند   .

. اگر در  کشیمی چراکه براى نزدیکى هرچه بیشتر به اصل خود و به عشق تو درد م  کنیم،یهشیارانه، فقط به تو نگاه م

 .مستحق سنگسار هستیم ،هنگام کشیدن درد هشیارانه کمکى از بیرون خواستیم

 ۱۷۱۸ شماره  دیوان شمس، غزل  ،یمولو

 دلِ آتش اگر غیرِ تو را بنگرََم رد

 مرا سنگسار، زآنچِ من ارَزانیَم دار

. شاید  مانیمی همان عاملى که از بیرون خواهانِ طلب کمک شدیم، با همان هم در آن لحظه از زنده شدن به زندگى م با

بدونِ کمک هیچ عاملى از بیرون  . پس در هنگام کشیدن درد، هشیارانه درد را  شدی همان اتِّفاق باعث زنده شدن ما م

 .نماییمی و سعى در نگهدارى انبساط درونى م کشیمی در آغوش م 

 ۲۹۶۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 الله وقت بود آن دَم مرامعَ  یل

 ی مُجتبَ ی  نبَ هِ یف سعَْیَ لا 

ب  براى خود  از خویشتنِ دروغینِ  باید  آن،  ندادن  از دست  با مرکز عدم و  این من  هم آغوشى  دانستن  واقعیت  رهیم. 

 .دروغین، عارى بزرگ است 

 ۲۰۲۸ شماره  دیوان شمس، غزل  ،یمولو

 زعالم امِّا از خویشتن نَرَستى  رستى

 هستىِ تو، وین عار تا به گردن  عارست 

همگى، سوزان از شیراز دوستدار
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   کج خواندن مصحف  مان، یکج رفتن سل

 ۲۶۷۰ تیدفتر اول، از ب ، یمثنو ،یمولو

 حق گسترد بهر ما بساط  حکم

 انبساط  قیاز طر دیی: بگوکه

 حذری بر زبانتان ب  د یچه آ هر

 با پدر  گانه یطفلان   همچو

 است  قیها چه گر نالا دم  نیا  زآنکه

 من بر غضب، هم سابق است  رحمت

انگار که    ، یترس  چیهی ب  دیفرمای ... م ردیگی نم  یرادیو ا  بیع  چیاست... او بر ما ه  تینهای خداوند ب  ییو فضاگشا  حلم 

  ...و مهربان است... و چه قوت بخش ف یچه لط  یبگو. زندگ  د،یآی هرچه بر زبانت م  ، یبچه دردانه پدرت هست

  ی فضا  خواهد ی نم  یزندگ   ایفکر کن، حرف بزن و کار کن... و نترس! خداوند    یی انبساط و فضاگشا  قیازطر  د،یفرمایم

 ....است ی کاف م،یحرف بزن  یی»راه« فضاگشا ا ی ق«یکه از »طر  نی... هممییباز شده و سپس بگو  یما به اندازه خاص 

  ،یکنی از غضبش درک م  ذهنیمن چه تو در  رحمت او بر آن   ست،ی درگاه حق ن  ستهیتو شا  یها و کارهاحرف   ن یا  اگرچه 

 !ردیگی م ی شیپ

آمده   ،یبچه دردانه زندگ   ی ا  انسان،   یا ا  یاتو  بالغ شویجهان فرم که پخته شو  نی به  ا ی....  اظهار  گنج نهان    نی. 

 ....و اظهار کج و معوج خودت  انیاز ب ی نترس... حت یز یراه از چ نی.... در ایباش 

کج    ی ... وقتدهدی به تو نشان م  ی زندگ  ،یدارد که به تو کمک کند... اگر کج برو  ییهان قانو  ی باش که زندگ   اریهش  اما

به    ی ... دم زندگکندی بر »تخت تو« کج م   ی ... ولکندی ... قضا باد را بر »تو« کج نم وزدی باد هم کج بر تختت م  ،یبرو
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برکات عدم که الان به    ی حت  ، یاوریاز خودت به ذهن درب  یتوان یچه که م... بر هر آن وزدی کج م  اتی زندگ  یهات یوضع

 ...اندشده   ختهیفرم ر

 ۱۸۹۷ تیدفتر چهارم، از ب ، یمثنو ،یمولو

 رفت کژ مانیبر تخت سل  باد

 گفت: بادا کژ مغژ مانیسل پس 

 کژ مرو مان یسل  یهم گفت: ا باد

 مشو  نی کژ، از کژم خشم یرو ور

  ...یو کج رفتنت را درست کن یریبگ اد یاز آن  ای.... یبه کج رفتن ادامه ده  یتوان ی ... میانتخاب کن یتوان ی تو م حالا 

که    ی اتی.... تجربمیشوی م   دیو از شکست خوردن ناام  میترسی از کج رفتن، کامل نبودن و اشتباه کردن م  ،ذهنیمندر    ما

و ممکن    کندی م  جادیکننده اف یضع  یبر ما بار روان   م«،ی»دار  یجسم   یاریهش  د یو غلبه د  ییعنوان عدم فضاگشادر خود به 

 ...م یخود بکش یشوند که دست از کار رو  ی لی است دل

از آن    ذهنیمندهنده است... اما اگر  دیبخش و امقوت   اریدر کج خواندن ما، بس  - یزندگ-  ییبه حلم و فضاگشا  یآگاه

  یبرا  ی شیگشا  ی ... ول کندی استفاده م  ید یمانند ترس و ناام  ییدردها  ی ذهن  امیالت  ی برا  قت،یحق  ن یسوء استفاده کند، از ا

  یطور  دیگوی حالا م   شد؛ ی م  د یو ناام  کردی ملامت م   قبلا    ذهنیمن   م،یدیدخود را    ی ... هر بار کجشودی حاصل نم  یاریهش

در    شرفتیکرده و از پ  ریاس  گاری.. پس ما خود را در بکندی بسنده م  جانیخدا گفته کج بخوان و نترس! اما به هم  ست،ین

  ...میمانی باز م رمانیمس

 مان ی... کارهاوزدی ... باد کج م دهدی کج رفتن ما را به ما نشان م  برد،ی سوال نم   ریحال که هرگز اصل ما را ز  نیدر ع  یزندگ

مند بهره  ی مقام »کرمنا«، از نور زندگ  ی ستگیبه شا  م یتوانی ...  نم شودی ما کج م  ی تاج پادشاه  ی ... حت رودی نم   ش یدرست پ
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... خودمان  شودی م   کیتار  مانیکه روز روشن، برا  افتدی چشمانمان م   یتاج چنان کج جلو  مان،ی... مانند داستان سلمیشو

 ...میکنی وحدت را کمتر تجربه م   یعمق زنده بودن و مست   م،یشوی متوجه م 

 ۱۹۰۱ تیدفتر چهارم، از ب ، یمثنو ،یمولو

 کرد  ل یم مانیتاج سل نیهمچن

 کرد  لی روشن را برو چون ل روز

 : تاجا کژ مشو بر فرق منگفت

 کم مشو از شرق من  آفتابا

 او به دست آن تاج را  کردی م راست 

 یفت  یبرو تاج ا  شدی کژ م باز

اصلاح    یبرا  یی و با فضاگشا  میکن  تیآن قبول مسئول  ی است که برا  سته یشا  م،یشوی که متوجه کج رفتن خود م   هربار

  چ یما با ه  ی...  تاج پادشاهمیرسی به منظور نم   م،یرا درست نکن  یرو... اگر کج میو صادق باش  یمتعهد، جد  رمانیمس

 :شودی راست نم  «یبه لطف زندگ  یذهن یدهایو »ام  یطرح ذهن

 ۱۹۰4 تیدفتر چهارم، از ب ، یمثنو ،یمولو

 بارش راست کرد و گشت کژ  هشت

 آخر؟ کژ مغژ ست ی: تاجا چگفت

 تو راست، من   ی: اگر صد ره کنگفت

 مؤتمن   ی ا یشوم، چون کژ رو کژ
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آن را با دست    ی توانی تو است! تو نم   یتاج کرمنا  زیتو در جهان و ن  ی و محصول کج رفتن، کج بودن تاج پادشاه  جهینت

تو    ی زندگ   ی عنی ...  یحالت کج هم، تو مؤتمن هست  نیدر هم  ی بدان حت   ی...  ول یراست کن  اتی ذهن  یهاخودت، با طرح 

  ...است ی زندگ  یی از فضاگشا یاهم جلوه   نی... اداندی خود م   نیرا ام

 ۱۸۹۹ تیدفتر چهارم، از ب ، یمثنو ،یمولو

 بنهاد حق نیترازو بهر ا نیا

 رود انصاف ما را در سبق  تا

 من کم کنم ، یترازو کم کن از

 من روشنم ، یتو با من روشن تا

و    یو به تو اعتماد دارد... تا بالاخره دست از کج رفتن بردار  دهدی را به تو نشان م  های کج  قش، یدق  یبا ترازو  یزندگ

خود ما   ی زندگ ها،المنون بیر نیتردر سخت   یحت م،یکنی تجربه م  یکه در زندگ  یزی... پس در هر افت و خینکش گاریب

.  میبه کمک ما آمده است تا راهمان را درست کن  قشیدق  ی... ترازوستین  یدیناام  ی جا  چیاست... هال نبرده ؤ س  ریرا ز

 .میو متعهد و صادق باش  یو اصلاح راه و بهبود کارمان، جد  تیمرحله، در قبول مسئول نیاست که در ا  ستهیشا

 ممنونم، فائزه ی لیخ
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 3۰۱3شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 یی در آخر زمان کرد طرب ساز اری

 ییاو جِدِِّ جِد، ظاهرِ او باز  باطنِ

  هیتشب  یزیانگطرب  یجهان را به باز  نی شد، سفر انسان در ا  ریگنج حضور تفس  ۸۷۱که در برنامه    3۰۱3در غزل    مولانا

  یای خلقت است، جامه عمل بپوشاند. باز  نی که مقصود خداوند از ا  ،یجدِّ   یآن قرار است انسان به مقصود  ی که ط   کندیم

  ق یازطر  ی که زندگ  شود ی م  ی ساز خوش آهنگشود؛ و وجود انسان ی انسان از ذهن باز پس گرفته م  یاریکه در آن هش

داستان گذر انسان از بند مکان و زمان به لامکان و لازمان   یباز  نی. انوازدی زنده کننده را در کائنات م  یهاآن، نغمه 

 .انسان عاشق  یجهل، و سَرانداز یطنِّاز  ختنیفرو ر  یاست. باز

 3۰۱3 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 علم کشت  نیبد  اریعشاق را  جمله 

 یینکند هان و هان، جهل تو طناز تا

 حرکت باش از آنک، آب روان نفسرد  در

 یی عشق سِرِّ سَرانداز افت یحرکت  کز

و به حرکت درآوردن    ذهنی منلحظه، مردن به    ن ی. حرکت، طلب داشتن در اداندی راه سَر دادن را از حرکت م   مولانا

ا  یاریهش  یروین از  انداز  تواند ی م   یزندگ  ای حرکت عشق    نیحضور است.  کند. سر  زنده  را  عقل    ،یانسان  انداختن 

و نداشتن   یدرون، خاموش   ی باز کردن فضا  له یوس. اما انسان به دیآی بر م  ی است که فقط از عهده زندگ   یکار  ،ذهنیمن

 .کندی م  یهمکار یحرکت با زندگ   ن یقضاوت و مقاومت، در ا
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  دان یبا همه جلال و شکوهش قدم به م  یکه زندگ ی است. تا زمان   یباز   دانیحاضر بودن هر لحظه در م ،یباز  نیا  شرط

 .خلعت حضور باشد افتیو در یدگ یهمان میانسانِ عاشق، آماده تسل  گذارد،ی خانه دل انسان م ای یباز

 ۱۶43 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی فت یحاضر باش در خود، ا  کیل

 مر تو را  ابد یبه خانه او ب تا

 ۱۶44 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خلعت را بَرَد او بازپس   ورنه

 کس چ یه به خانه  دمیابین که

  ی اریهش  یروی . از ناندده یو دردها و فکرها در ذهن انسان، صف کش  های دگ یاست. همان  ی شکنصف   ،یباز  ن یا  گر ید  شرط

تغذ پرده  کنندی م  هیانسان  زندگ  انیم  یاو  و  انسان   یاریاند. هشساخته   یانسان  در  را    یحضور  و فضا  دارد  که طلب 

 .شکندی صف را در هم م نیو ا  اندازدی نور م تازد،ی م یمانند اسب تاز د،یگشایم

 3۰۱3 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ؟ ییکند صورت گرمابه  یجان ک   جنبش

 ؟ یی کند اسب گداغاز ی ک ی شکن  صف

 ی تا به شهادت رس ر،یچو ش  خوری و م زنیم

 یی گردن کافر ابخاز  یبزن  تا
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  ی برا  ییکتای  یفضا  ای  نیزم  رانیحضور است، از ا  یاریداستان هفت خوان رستم در شاهنامه، رستم که نماد هش  در

هر لحظه در صدد است تا انسان    یطور که زندگکه نماد انسان در ذهن مانده است، به راه افتاده. همان   کاووسینجات ک

 .در ذهن مانده را نجات دهد

  وی جنگ با د  ی برا  شناسد؛ی را م   ریمس  ن یا  یهاخطرات و گذرگاه  ی مرکبِ حضور است؛ تمام  ایسوار بر رخش    رستم

 .آوردی درم  یو از پا ابدیی غارِ ذهن م یهای ک یاو را در اعماق تار  دیسف

آسمان گشوده است و   دنیشده، نور از چشم درونش رفته و ناتوان از د  دیسف و ید  رِیاس ن،یزم ران یپادشاه ا  کاووس، یک

  ی عن یخونش  ختنیاست و ر ذهنی مننماد  د یسف و یاست. د  دیسف  وی خون د  ختنیشدنش، ر نایتنها راه نجات و دوباره ب

انسان    نیباز ذهن، چشم عدم   یاریشده است. آزاد شدن هش  یگذارهیانسان که در ذهن سرما  یاریباز پس گرفتن هش

محروم مانده، به چشمِ    دنشیهاست از درا که مدت   شی خو  یو ابد یو انسان معشوق ازل  کند؛ی م  نایب  یرا به نورِ زندگ 

 .نگردی جان م

  ی کی  ا یرا از عشق    ش یرویاست؛ ن  یکیاست؛ قدرتمند در نبرد با تار   ریغزل ش  نیا  تیبه روا  ایدر ذات، رستم    انسان 

تنها راه    م، یتسل  یعن یسر نهاد.    شش یپ  دیبا  . است..  یی جوعشق عجب جنگ   د،یگوی . مولانا م ردیگی م  ی شدن با زندگ

 . شدن است  یکی

 3۰۱3 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 د یزنده شود زو شه ست، ییعجب غاز  عشق 

 یی غاز نیچن  شی جان پاک، پ ی بنه، ا سر

و ساز وجود    سازدی زنده م  یانسان از ذهن، مرکز انسان را به نور زندگ   یاریو آزاد شدن هش  یذهن   ویدرآمدن د  یپا  از

  ، ینواخته شدن توسط مطُرب زندگ  یآماده برا  ،یزدیا  ی. ساز سُرنا و دَف، مست از مشودی م  ی انسان آماده نواختن زندگ 

 . تا نغمه لطافت و مهر در جهان سر دهد



 

 

 

354قسمت پیغام عشق   خانم لادن از کانادا  

 3۰۱3 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 و سُرنا و دفَ، باده برآورده کف  مُطرب

 ییزان لطف آرد غماز ینفس  هر

 سپاس و احترام،  با

 لادن از کانادا 



 

 

 

354قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را ازطریق ایمیل به  توانید پیغام خود شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


