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 2536مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 یماریمن ز ب برنیبازِ رنجورم زم مثالِ

 یاریّجنسم، نه امکان است طَ نیبا اهلِ زم  نه

 فتد آتش به جانِ من  د،یآ اد یدستِ شاه  چو 

 ی اری کندی نه بالَم م زمیپَر دارم که بُگْر  نه

 ی جغدها چون   انِیتو م ن یبازِ مسک  یا ال 

 یبه ستَّار  یگر عشق رو بست  ییکرده  ی نِفاق

ما    نشِ یاز آفر  ی قیمربوط به اصلِ ما و منظورِ حق  چ یکه ه  ی و ضرورت  ازینی ب  یزهایکردنِ چ  ادیز  یِ ماریب  م،یاشده   ماریب  ما

انباشتنِ ا. آن ستندین   گران یو توجه از د  دییتا  ییِ گدا  ازمندِیقدر نو آن   میاها شده آن   دِ یو کنترلِ شد  زهایچ  نیقدر مشغولِ 

ب و پر  قت،یحق  از   یی که در غربت و جدا  میاشده  برگشتمان  قدر در جهنّمِ  رمق گشته است. آنی ب  یابد  اتِ یح  یسوه بالِ 

و فُرم    نیکه فراموشمان شده است زم  میاشده   ی تراش و دشمن   یسازمانع   ،یسازسرگرمِ مساله   یذهنمن  یِسازافسانه 

  قتِ یو مقاومت حق  زهیلحظه با واکنش و ستهر  .است   ل یو تبد  ی و پختگ   ی آگاه  ی برا  ی و فقط گذرگاه  ست یما ن  یِ شگ یهم  یجا

قدرت و خِرَدشَ بِکشََد.    ت، یما را در آغوشِ امنِ هدا  یلحظه در کار است تا با اتفاق که هر  ی خداوند  م؛یاخدا را انکار کرده 

نفاق   نیو ا  میاهشد  ریگنیزم  مَکنَدی ما را م ییِ خدا ی حضور و انرژ  رهی لحظه شکه هر  ی دگ یشُگونِ همانبد   یجغدها  انِ یدر م

از او پاره کرده است. حال با دردِ فراوان متوجه    یِازینی را در پرده غفلت و ب  ی اتصالِ ما با زندگ   یی طلا  رِ یزنج  ، یو بدعهد

جهان    ن یمحدودِ ا  یهاحد وقت را در رِباطازش یکه ب  یاست؛ مسافر  بی جهان غر  نیمرکز عدم در ا  ی عنیکه دلِ ما    میاشده 

و    بیغر  شیجهان برا  نیاز حمله و آزارِ جغدان شکسته است و غمِ ا  شیکه پرها  ی خسته جان  مسافرِ  .ت اس  تَلَف کرده

  ادِ یکه    یچرخاندنِ قفل آن ندارد. مسافر  یبرا   یدر دست، رمق   د یکه در حبسِ خود ساخته مانده و کل  یاست. مسافر  ب یعج

که به    ییزهایشده از چ  نیبلند کردنِ جسم سنگ  یارای  فشیمهربانِ شاه آتش به دلش انداخته است اما بالِ ضع  یبازوها
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که بر جسم و    ییها. انداختنِ وزنه دهدی مو نشان مبه مولنا راهِ سلامت و قدرتِ باز شاه را مو   اما   .آن افزوده است ندارد

و ضرورت به دنبال آن    ازیکه بدونِ ن  یزیچاز هر  زی. پرهزیپَرِ پرواز با صبر و خصوصاً با پره  تِیو تقو  کندی م  ینیجانمان سنگ

 .میرویم

تا    یذهنمن است.  کاره  مخالفِ عقاکیچه  م  دِینفر  م  زندی ما حرف  رفتار  راجع   خواهدیم  کندی و  دهد.  نشان  به  واکنش 

جسمِ خودمان    ی و حتّ  گرانی. به تمامِ رفتار دکندی اعتراض م  ستین   گران یکه اصلاً وجودشان به دستِ ما و د  ییزهایچ

 .که عوض شود خواهدی را دارد و نه اساساً م کردنشان که نه قدرت و شهامتِ عوض  ییزهایمعترض است؛ چ

  چاله اهیلحظه مراقب باش تا در تله و سرا بشناس و مراقب باش، هر  دش ید  نکیو ع  یذهنمن  دیگوی به صراحت م  مولنا

به قدرِ ضرورت بردار و به اصلِ هدف و منظور از خلقتَت بپرداز که    یجهان   نیجسمِ ا  ی . برایفتی فهم و قضاوت او ن  کِیارت

 .حالِ گذار است  ر مجلس موقت است، صبحدم شده است و کاروان د

 23۴6 شماره  غزل ، شمس  وان یدمولوی،  

 جان فَسانه  یرازِ مرا ا مَکُن

 مجالس بِالْامَانه؟ ی دَستیشن

 2021 شماره  غزل ، شمس  وان یدمولوی،  

 جوان  ی ا زیشد زود برخ صبحدم

 بربند و بِرسَ در کاروان رَخت

 ی ارفت و تو غافل خُفته کاروان

 انیدر ز  ،یان یدر ز ، یانیز در

 شما، حسام مازندران ارادتمند 
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 .داریجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم آقا زیبا سلام خدمت پدر عز

  علل ماندن در ذهن  انی، در ب۸5۸ برنامه

  ی که در ابتدا برا  زها،یشدن با چ  تیهوعلت همگذارد، به ی پا به جهان م  ،یاریشبه صورت امتداد ه   که،ن یپس از ا  انسان

شدن    یاثر طولن درسازد.  ی ها مدفون منیچنقطه   ریرود و اصل و مرکز خود را در زی او لزم بود، به خواب ذهن م  یبقا

گر ذهن   و حساب  یجزوافتد. از هر دام که با عقل ی م  ی انیپای و به درد و رنج ب  ندکی المنون مبیخواب، خود را دچار ر  نیا

 .شودی م  داریب  یگوناگون، اندک  یهاالمنون ب یافتد و در اثر تکرار ری تر ممخوف و سهمناک ی رهد، به دامیم

  ی و خلاص   یبه زندگ  ازیو احساس ن  میتسل  ،ییگشافضا  یشود؟ چرا پس از اندکی زنده نم   ،یطور کامل به زندگچرا به   حال

 !گردد؟ی ذهن بر م کیتنگ و تار یآمده، دوباره به فضا ش یپ یهااز درد و رنج 

انسان به خواب رفته   کهنیشده! ا  انیب ،ی ذهنانسان من  ح ینادرست و ناصح صِ یتشخ ،یمرض نیعلت چن ات یاب  نیا در

از    قت،یدچار مشکل گشته که حق  دشیها، دو اعتبار از آن  تیو گرفتن هو  زهایشدن با چ  دهیقدر در اثر همان در ذهن، آن 

قدر  پندارد و بهشت گران ی ها می دگی! اصل را همان همانتوانآن عاجز و نا   افت یچشمانش در حجاب است و از درک و در

 .دهدیکار را انجام م نیندارد، به کرات ا ی درست  صیفروشد و چون تشخی ها منیچنقطه  زِیناچ یحضور را به بها

از چاله،    کهنی برد، جز ای نم  شیاز پ  یکار چ یاست و ه  ی واقعریو غ  نیکوتاه، دروغ  اریها، بسی دگ ینداند که برق همای نم

 .شودی وبال گردنش م  ردیگی م  تیچه از آن هوو تمام آن  دهیچی امورش در هم پ یافتد و همه ی به چاه م

 1۴۷2 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 است   یبس  نیجهان بازگونه ز در

 است   یکم از خس  ینظرشان گوهر در

 1۴۷3 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 
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 را مَفازه نام شد  ابانیب مر

 عقلشان را دام شد   یو رنگ  نام

 ۴0۹۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 لذات هوا مکرست و زرق جمله 

 است گرد نورِ برق   یکیو تار  سوز

 ۴0۹5 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 نورِ کوته و کِذب و مَجاز برق

 او ظلمات و راهِ  تو دراز گِردِ

 ۴0۹6دفتر ششم،   ،یمثنومولوی، 

 خواندن ی به نورش نامه تان  نه

 راندن ی به منزل اسپ دان  نه

ها ی شدگ   تیهوجز همان هم   ییقطعاً راهنما  رد،یگی و اعتبار م  تیهو  های شدگ  تیهوکه در ذهن است چون از هم  ی انسان 

حاضر   رد،یپذی را نم   دهیبه حضور رس  یها کند. سخنان انسان ی تر مق یو عم یخواب او را در ذهن طولن   زین نیندارد و ا

فاخر و ارزشمند است. پس بدون   اریذهن در نظرش بس وبیمع  یل را بفروشد و کا  شیهای دگیبهشت نقد همان  ست ین

 .دیافزای خود م یهاتازد و بر داشته ی با ذهن م  ،یده به زندگ زن یهاگرفتن از مرکز عدم و تمام انسان  ییراهنما

 ۴0۹3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ر یقاتل صورتش شهد است و ش زهر
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 ریخبَ  ریصحبت پی مرو ب نیه

ماند و روز به  ی در خواب ذهن م  ش،ی از پ  ش ی ب  م،یرا به خود اضافه کن  زهایچ  م یتوانی ما م   که،نیبا توهم ا  یذهنمن   انسان 

 .دیافزای خود م  یهاکه بتواند، بر داشته ییو تا جا ردیگی م  تیهو زهایاز چ ،ی تمام نشدن ی روز با حرص

 233۴ تیدفترششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 به،  سازد مرا چ، یندارم ه خود 

 صد عنا   نیز وهمِ دارم است ا که

خالص و ناب،   ی اریعنوان هشکه ما به   ابدیدست    نش یب نیو نه از راه ذهن، به ا قاًیو عم  ابدیتوهم نجات   نیاگر از ا  اما

اضافه کن  یزیچ  میتوانی نم ا   زیچچ یو ه  میبه خود  به رستگاری نم   ایدن  نیدر  را نجات دهد و  برساند، تمام    یتواند ما 

و د ی مسائلش حل م  با پر  ردیگی نم   تیهو  زهایاز چ  گر،یشود  د  ی از فکر  دنیو  واقع علتش همان  که در  گر،یبه فکر 

کند و آن چراغ روشن  ی م   دا یپ  ی به مرکز عدم دسترس   ،یادیز  زانیبندد و به می دو فکر را نم   نیب  یهاست، فضای دگیهمان

  شتری شود و سالک را ب یروشن م   یاهیذهن که ثان   یکند، نه چون صاعقه ی و هموار م  ی نوران  شی راه را برا  یه یشده، بق

 .اندازدی م ی در ضلالت و گمراه

 ۴0۹۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 لی دلی مکر برقت ب کشاند یم

 لیم  ل یشب، م  ی مَفازه مظلم در

 ر یز تیطبق ب زین  نیزنده شود؟ ا یطور کامل به زندگتواند به ی زنده شده، چرا نم ی به زندگ  یکه تا حدود ی انسان  حال

 3۴3۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 پسندد همتت ی وفا را ک هر
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 صفوتت ندیگز یصفا را ک  هر

  ، ی دگیسنجد و با انداختن چند همانی کش ذهن متوهم که، با خط  نیبار، با ا نیبه همان توهم انسان است، اما ا مربوط

  ی مانیکند که در روز الست، پی آورد و فراموش م ی طور کامل به جا نمانتظار و توقع زنده شدن به خداوند را دارد. وفا را به 

  گونه ن یبوده. و ا  ی دگیهمان  ی سوزناز سر   یکامل و خال   میو مقاومت، در تسل  وت قضا  یاکه با خداوند بسته، بدون ذره

 .شودی متر ق یتر و عمی خواب او در ذهن طولن 

 والسلام 

رازیبا احترام، سرور از ش
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 ۸53از برنامه  یاخلاصه 

از محدود  لیتبد  ریمس  در ب   تیانسان  به  تبد  تینهای ذهن  و  ه   لیخدا  انسان   یاریشبه  توانند  ی م  گرید  یهاحضور، 

  ه یبرخورد ما به قض  یبه نحوه   یموارد بستگ   نیا  یو کمک را، هر دو  دهیفا  نیبهتر  ایضرر را به ما برسانند و    نیشتریب

خواهند ما را به واکنش وادار کنند، واکنش نشان  ی دارند و م  یذهنکه من   انمان یاطراف  یدارد. اگر ما در برابر رفتارها

  یی صبر و فضاگشا  نیتمر  یهااطرافمان به عنوان وزنه   یذهنیهاشد. اما اگر ما از من  میصورت موفق نخواهن یدر ا  م،یده

را که    یبه ما موانع   مولنا  اتیاب  نیشد. در ا  میموفق خواه  م،یکن  یقو  له یوس  نیرا به ا  مانیو عضلات معنو  میاستفاده کن

در امَان    گرانیخودمان و د  یذهنگونه از لطمه زدن من که چ  ییو راهکارهادهد  ی ما وجود دارد را نشان م  ل یدر راه تبد

 .میبمان

 ۸۸۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 آن دل پُر نور و بِر  ی برا از

 ها منتظرآن سلطان دل  هست

  ده یشدن ماست، تا بتواند از ما استفاده کند، اما ما با همان  لیو تبد  یِدگ یهاست که منتظر دل بدون همانسال   خداوند 

 یهانک یها عکه مدت   ی مانند کس  ست،یگونه است و درست نماریکه ب  میکنی م  دا یپ  یدیها دبرحسب آن   دنیشدن و د

 .ستی عاد  ریو غ ب یجع  شیبرا ی با چشم معمول دن یبه چشم زده و د ی مختلف رنگ

 ۹21 تیدفتراول، ب  ،یمثنومولوی، 

 علّت درَوست   یما چون بس  دهید

 دوست   د یخود در د  دیفنا کن د رو
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 ی عنی  م،یخداوند فنا کن  د یرا در د  دمانید  دیلحظه با  نیدر اطراف اتفاق ا  یی گشالحظه فضابه با باز کردن مرکز و لحظه  ما

 .ندیبب ی دگ یهمان یرنگ یهانک یکه بدون آن ع م یچشم دلمان را عادت ده

 12۷ تیدفترسوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 هر دَم را عِوضَ  یبِنه بر جا پس 

 غرض  ی ابیزِ واَسجُْد وَاقتَْرِبْ  تا

لحظه    ن یا  گریبگذار، چون د  یزیچکیآن    ی جابگذرد، به   هوده یب  ت ای لحظه از زندگ   نیلحظه در حال گذرِ، نگذار ا  نیا

 . دیآی به دست نم 

 . شو  کیپس سجده کن و به خدا نزد ،یشو  لیو اصلت تبد  ی ذرّه به زندگ  کیکه  یلحظه تو فرصت دار نیا در

 . 1۹ هیقرآن، سوره علق، آ ه یاشاره به آ

که تو به    دیگوی به ما م  هیآ  نیو مولنا طبق ا  میو فضا را ببند  میکنند که مقاومت کنی م  کیهمه ما را تحر  یذهنمن  در

 . یشو  کیکنند، گوش نده و فضا را باز کن تا به خدا نزدی که تو را به انقباض دعوت م گرانی خودت و د یذهنحرف من 

 26۷0 تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 حق گسترد بهَر ما بسِاط  حُکم

 انبساط   قیاز طر دییبگو که

ا  میسوال را از خودمان بکن  نیا  دیلحظه باهر  ما   ت یخاص  ییجسم. روح خدا  کی  ای  میلحظه روح خدائ  نیکه من در 

  گرانید  یهامقابل اتفاقات و حرف در  دیهستم با   یی انبساط دارد و همواره در حال باز شدن است، پس اگر من روح خدا

بندم، دارم اعلام  ی دهم و فضا را م ی اگر واکنش نشان م  یول   ،نکنند  نییبا رفتارشان حال مرا تع  گرانیفضا باز کنم و د

 .جسم هستم ک یکنم که من یم
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 15۸0ی شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 مینیرا نب شی دلبَر خو تا

 می نیدر تگ خون دل نش جز

 حت یاز نص میبِهْ نشو ما

 مینیگمره عشق آن بِه چون 

ماند و با    میخون دل خواه  نیما در ا  م،ینشو  لیخدا تبد  تینهای و به ب  میشده ذهن فرار نکن  تیهوهم   یفضا  نیاز ا  تا

نم  حتینص بهتر  ما  حال  نم ی کردن  ما  زندگ   میتوانی شود  ذهن  من  میکن  یدر  دار  یذهنو  نگه  کردن   میرا  بهتر  با  و 

 .که حالمان بهتر شود  میتوقع داشته باش مانیذهنمن

 1566 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 شدست جانم  نیبا تو قر تا

 که رَوَم به گلستانم  هرجا

ما کار کند و جنس ما را عوض    ی او رو  ، یشدن با زندگ  نیتا با قر میشو میو تسل  میاست که فضا را باز کن نیراه ا  تنها

 . کند

 263۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ذات پاک الّلهُ الصَمَد   حق

 بَد  اریبُودَ بِهْ مار بَد از  که
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درد  بد و پر  نانینشاز هم  دیبا  نیپر درد از مار بد، بدتر است. بنابرا  یذهنمن   یعن یبد    اریکه    ازینی ب  یذات پاک خدا  به

  اریکه ما را به درد مرتعش کند،    یزیچبرنامه. هر  کی  ایکتاب و    کی  ایدوست باشد و    کیتواند  یبد م  اری.  میکن  یدور

  د یا باهبرابر آن کسان ما هستند، در  نیترک یو از نزد  م یها نداراز آن   یزیراه گُر  ا هم هستند که م  یبد  ارانیبد است. اما  

 .میرا پرورش ده مانیو عضلات معنو میکن نیرا تمر یی صبر و فضاگشا

 1۴0۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 بهر صبر را  کوستیبَد ن اری

 صبر کردن، صَدر را دیگشا که

 1323 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 و اضطرار یخضُوع و بندگ  جز

 حضرت ندارد اعتبار نیاَندر

و    ستمیدانم و بلد نی من نم   د یشود بگو  م یکند، تسل  ی تواند خضوع کند، بندگ ی حضرت و بارگاه خدا، انسان فقط م   در

 .دارم  اجیبه کمک تو احت داً یشد

 216۴و  2163 اتیدفتر دوم، اب  ،یمثنومولوی، 

 خدا  ی نیخواهد همنش هرکه

 اء یدر حضور اول ند ینش تا

 ی گر بسگل اء یحضور اول از

 ی کُلی زانکه جزو ب  ی هلاک تو
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  یی هاانسان  ی عنی اء یدر حضور اول د یجنس او را عوض کند، با نیقر ق یطرشود و خدا از  نینشبخواهد با خدا هم هرکس

  ی شوی هلاک م  ، یاگر گسسته شو اءی. از حضور اولندیاند بنشخدا زنده شده   تینهای درونشان باز شده و به ب  یکه فضا

 .ی چون جزو بدون کل هست

 1۹5۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 دان آواز غول   تیدیو نوم  ترس

 کشد گوش تو تا قعر سفُول یم

بودن    د یو ناام  های دگیاست. ترس انداختن همان  یدیترس و ناامُ  ی موانع در راه زنده شدن به زندگ   نیتراز بزرگ   یکی

شود و ما را  ی فعال م   یذهنو من   میدهینشان م  ی واکنش   ک ی  کهی توانم به حضور زنده شوم، مخصوصاً زمانی نم   کهن یاز ا

  ی که ما را به پست  ییهمه نداها  میبدان  دیکند، بای م  دیاست، ناام  دهیفای کار ب  نیو ا  یشوی فق نمخود که مو   یبا نجواها

و با اقتدار کلام خدا   میخود ادامه ده یتر از قبل به کار رومصمّم   دیموارد با  ن یو در ا ست یذهنو من   طان یکشد از شیم

 .میرا ساکت کن یذهنو من  میمقدس، اعلام کن یهاکلام کتاب ای را، چه شعر مولنا باشد و 

 1221 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 چون عاجز شود در افِتتان  وید

 انیاِنس  نیاو ز  دیجو  استعانت

را رها کند و فضا را درون خودش باز کند و به خدا زنده شود، اگر    یذهنخودش کار کند و من   ی کس که بخواهد روهر

کند،    جاد یکنند در کار او مانع ای م   ی شود و سعی وارد م  گرید  یهاانسان  ق یطرخود او را باز دارد از  مینتواند مستق  طان یش

  ی هرکس   قیطراز   طان ی دارند و ش یذهنچون همه در اطراف ما من  م،یکن  ن پنها گران یاست که از د  ن یکار ا  نیپس بهتر

 .شودی وارد م
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 123۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 شو از هر عدَو  زاریکن ب توبه 

 ندارد آب کوثر در کَدو  کو

کنند و جسم بودن و  ی دارند و قضاوت و مقاومت م   ده یخدا را ندارند و مرکز همان  ی که آب کوثر و فراوان  یذهنیهامن   از

 .کسانت بودند نیترک یاگر نزد  یشو، حت زار یآورند، توبه کن و بی درد را در تو به ارتعاش م 

 31۹6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ی را حبَر و سنَ  ریمَر غ یکن تا

 ی کن ی م  یرا بدخو و خال  ش یخو

ها را دانشمند  و آن  میبگذار  گرید  یهاانسان  یحواسمان را رو  میو اگر بخواه  میستین  یانسان   چی قادر به عوض کردن ه  ما

با انتخاب خودش    دیبا  ی چون هر انسان   م،یکنی م   یاز انرژ  یخودمان را بدخو و خال   م، یو به حضور برسان  میو بزرگوار کن

کند و  ی م  زهیکه ست  ی کسهر.  تواند او را عوض کندی نم   گر یکس د  کند و   زکار را انجام دهد و فضا را در درونش با  نیا

 .ستی سخنان را قبول ندارد، کارش با خود زندگ نیا  اصلاً  ایکند و ی فِس م و فسِ  دارد ی را نگه م یذهنمن

 260 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 حَرون   یا  زندیست ،یزیتو بست تا

 انَِّهُم منُتَظِرون  فَانتَظِرهمُ،

ها را که به آن   ییها: اگر انسان دیفرما  ی است و م  امبریکند و خطاب به پی از سوره سجده اشاره م  30  هیبه آ  تیب  نیا

کن و منتظر باش    یها دورنکن و از آن   زهیها ستکنند، تو با آن یم  زهیکنند و با تو ستی قبول نم   ،یرسان ی را م  ی زندگ  غامیپ

آورم، چون  یها را به راه مآن   یدان ی که تو نم   یاوه یبه ش  یروز  کیکنم و  یمها کار  آن   یفکان روخود من با قضا و کن 
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  ، یرا عوض کن  گرانیخودت د  یرا خواهند رفت و اگر بخواه  ریمس  نیا  یها روزو همه انسان   ستیاریشتکامل ه  نیا

 .یکنی خدا را معزول م   است که نیمثل ا

 تشکر  با

نیپرو
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 نازنین با درود و سپاس بر تمامی کائنات عالم هستی و آقای شهبازی 

بیرون و سال   به  از درون  تبدیل شدن مبارک. زنده شدن زمین و تولد دوباره آن  سال زایش از ذهن و سال رویش 

نجواهای کائنات عالم هستی را به گوشم رساند و مرا بر این وا داشت که بر سرزمین وجودم رجوع کنم و دوباره درونم  

 . را مورد ارزیابی قرار دهم

       به نام جان جانان       

 1۹12و  1۹11مولوی، مثنوی، دفتر اول، ابیات 

 کی شود سرسبز سنگ؟ از بهاران    

 خاک شو تا گل برویی رنگ رنگ 

 ها تو سنگ بودی دل خراش سال    

 ، یکی زمانی خاک باش آزمون را

مرده و  خراشید و مرا موجودی دل های خارا سفت و زمخت شده بود که روح و روانم را می در گذشته درونم مانند سنگ

های معرفت و شناخت  الهی در درونم وجود نداشت و روزنه و هیچ رنگ و لعاب عشق  .  پَرخاشگر و عصبانی ساخته بود

 . نشناسی من کاملاً بسته شده بودعالم هستی از ناسپاسی و قدر

 ۹1۴ی شماره  مولوی، دیوان شمس، غزل

 ز ناسپاسی ما بسته است روزن دل    

 خدای گفت: که انسانِ لربه لکنود 
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و این  .  کار و ناسپاس استهای درونش فراموش اش و گرفتاریذهنی فرماید که انسان ذاتاً در من که خداوند بزرگ می 

 . دادداشت و سوق می فایده وا می های بی ها و کوشش مزد و تلاش توفیق و کار بی غفلت و فراموشی مرا بر جهد بی 

 ۸3۹مولوی، مثنوی، دفترسوم، بیت 

 توفیق خود کس را مباد جهد بی    

 ، و الله اعَلَم بِالسِّداد در جهان

های آب حیات  تواند هدیه خوشایند و دلپذیری برای زندگی باشد و چشمه که این کارها میو وهم و خیال و گمان این 

 ساختم. نماید ولی من خودم را لیق هدیه الهی نمی کند و سرزمین خشکیده درونم را سرسبز می زندگانی را در من باز می 

 5۷۴مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 گویم مرا هدیه دهیدمن نمی    

 بلکه گفتم لیق هدیه شوید

خود را فراموش کرده بودم. که خداوند از من   "الست و بربکم، قالوا بلی"وفا بودم که عهد قدیم شکن و بی و من پیمان 

در لحظه  برابر اتفاقی که  توانستم درپیمان گرفته بود که آیا من پروردگار تو نیستم؟ و من گفته بودم: آری. ولی من نمی 

گشایی کنم و خودم را  برابرش فضاو در.  گویان باشمآورد بله وجود می خداوند و زندگی برای زنده شدن به او برایم به 

ها به جهان مادی  گمانی و شک و تردید. و برحسب همانیدگی قربانی چیزهای آفل و گذرای جهان ساخته بودم و دچار بد

 شنیدم. نمی های زندگی را  کردم و پیغام نگاه می 

 33۸مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 شوی وفایان می چون فدای بی    
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 روی؟از گُمان بَد، بدان سوی می 

منتهای نهایت و خرد بی فرستاد که من گنج بی های عشق و زندگی را می زبانی برایم پیغام لحظه زندگی با زبان بی و هر

ولی تو با  .  اختیارت قرار دادم و تو را مانند خودم آفریننده و خلاق خلق نمودمکند را در  که تمامی کائنات را اداره می

نهایت من چه کارهایی که انجام ندادی و خودت را همانیده ساختی  ذهنی و محدودیت با این گنج بی خوی خسیسی من 

 و در فضایی تنگ و تاریک ذهن دچار محدویت و خساست شدی. 

 ۴۷۷۴مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 با تو زین گنج نفیس؟  من چه کردم    

 تو چه کردی با من از خوی خسیس؟ 

واقع من آگاهی و شناختی در این زمینه نداشتم و بهشت برینی که خداوند به ما وعده فرموده است که اگر فضایی  و در

دا منتظر این فضاگشایی و از  که زندگی از همان ابتحالی در.  دادمیابی را از دست می درونت را باز کنی به آن دست می 

ها خالی  ها و از این سفتی و زمخت بودن و همانیدگی که درونم را از انباشتگی .  نهایت من بوده استجنس ابدیت و بی 

 نمایم.

 ۸۸۸مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 از برای آن دل پُر نور و بِر   

 ها منتظرهست آن سلطان دل 
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ذهنی  ن روی خود و شخم زدن سرزمین درونم آموختم که در درونم بیماری آفت من حال با گذشت چندین سال کار کرد

و برای  .  توانم به او زنده شوموجود دارد. و این مرض و علت است که مرا از خدای درونم دور ساخته است که نمی 

 شناخت و زنده شدن به او بایستی درونم را عدم سازم.

 26۷۷مثنوی، دفترسوم، بیت مولوی، 

 انبیا گفتند: در دل علتی ست    

 که از آن در حق شناسی آفتی ست 

گیرد. توجه و قبول خداوند قرار نمی ذهنی و مرکز عدم هیچ دانش و مهارت دیگری موردو آموختم که غیر مُردن به من

 تر شوم تا بتوانم به خداوند زنده گردم. ام بمیرم و نسبت به او کوچک ذهنی فقط بایستی به من 

 3۸3۸ولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت م

 غیر مُردن هیچ فرهنگی دگر    

 گردر نگیرد با خدای ای حیله 

شوم و مورد آزمایشات  گزار باقی بمانم. چرا که در این راه همواره امتحان می جویی پذیرنده شکرو آموختم که جنگ 

ها به حاشیه وجود نداشت. هر ترسویی ادعا  آن ها و راندن  و اگر امتحانات جدا شدن از همانیدگی .  گیرمالهی قرار می 

که این جنگیدن و میدان رزم است که افراد  حالی در  .کرد که من رستم دستان هستم و توانایی این امتحانات را دارممی

 دهد.را مورد آزمون قرار می 

 6۸6مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 گر نبودی امتحان هر بدَی   
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 تم بُدیهر مُخَنَّث در وغا رُس

 . کندمنتهای کانئات سرگرم کار است زندگی شخصی کوچک، من زهرا را هم اداره می و در پایان: وقتی که خرد بی 

 30۸۷مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 ای زغم مُرده که دست از نان تهی است    

 چون غفورست و رحیم این ترس چیست؟ 

 پرانرژی و سالم بمانید. 

 خیلی ممنون، خدا نگهدار شما  

 زهرا سلامتی، از زاهدان. 
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شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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