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707 پیغام عشق قسمت خانم زهرا سلامتی از زاهدان  

 . ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

  ی انتخاب ات یبخش چهارم، همراه با اب  ۹0۳برنامه  

  : موضوع

 . بشوند  ذهنیمن دادن خود سخت شود و انسان ها دچار جبر  رییتغ  شودی که سبب م یعوامل 

     به نام خداوند عشق      

 : عامل  نیاول    

  ی قیو درک عم  ییکه مستلزم شناسا   راد،یرفع ا  یخود و تلاش نکردن برا  رادیا  دنیو ند  یمعنو  به آموزش   ازیعدم احساس ن

خود را انکار    رادی و ا.  یرون یو نه در عوامل ب  گرانیوجود دارد، نه در د  ی است که من بدانم در درون خودم نقص و اشکالات 

که    ی رادیو بدانم که آن ا  صورت حضور ناظر به درونم رجوع کنم،ه نباشم و ب  گران یدر د  راد یا  یجو ودنبال جست نکنم و به 

رفع اشکالات درونم استفاده    یبزرگان برا  یمعنو  یهااز آموزش   و.  مانند آن در درونم نهفته است  نمیب  یم   گران یدر د

از زبان    زیعز  یمولانا  که .  ستین  ذهنی منبدتر از    یدشمن   چ یو ه  کند،ی دائماً به ضرر خودش کار م   ذهنیمن که  چرا  م،ینما

 : که دیفرمای م ایانب

 ۲۶77 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی ت گفتند: در دل علّ ایانب    

 ست ی آفت  ی شناس که از آن در حق 

  ی و خداشناس  ی خودشناس  ریما در مس  گذاردی وجود دارد که نم  یها مرضاز ما انسان   کیگفتند: که در مرکز هر  امبرانیپ 

 . میکن ییشناسا  تییصورت خداخود کار کرده و خودمان را به  یرو
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 ۳۲1۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شناخت   دیرا د ش یخو هر که نقص      

 دو اسبه تاخت  ، کمال خودست اندر ا 

 ۳۲1۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لال جَال  ذو  ی  د به سورّپَی ز آن نم     

 د خود را کمالرَبَی م  یمان گُ کو

 کندی تعلل نم  ذهنی منشتابد و در  ی م  ادیرفع آن دو اسبه با سرعت ز ی کند، برا  یی و شناسا  ندیکه نقص خود را بب   یکسهر

ها و  ی دگیو نقص حاصل از همان کندی صورت حضور ناظر به خود نگاه نمکه به  ی کس ی ول . دیآیمبر  راداتشیو درصدد رفع ا

گونه کوشش و  چ ی زنده شدن به خداوند ه یداند و برا ی کرده و خود را کامل م یازینی احساس ب  ندیبی آثارش را در ذهن نم 

 . دهد  ی انجام نم ی تلاش

 ۲0۶۳  تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رش سَ  دیبلا نا وار یتا به د    

 کرش  دل آن گوش   نشنود پند 

ن  یافراد  نیا  و احساس عدم  و    ازیکه  آموزش   گرانید  یاری به کمک  از  استفاده  نم   یهاو  خود  در  را    و   نند،یبی بزرگان 

ا  یبلا  وار یسرشان به د  دیکنند با  ییخود را شناسا  رادیتوانند ای نم در    رادیحوادث برخورد کند که تا بدانند که نقص و 

  یو سرزنش قرار ندهند و آگاه باشند که بلاها از طرف خودشان است و برا  مترا مورد ملا  گرانیخودشان وجود دارد و د

 . رفع آن بکوشند 
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 ۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رکَاز ش    دیتر آناز کردن خوش     

 که دارد صد خطر  ،شیَکم خا ،کیل

 ۵۴۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ازین  آبادست آن راه من یا    

 و با آن ره بساز  رینازش گ ترک 

 : یعنیناز کردن  

را که حمل   یدرد  نیتواند به من کمک کند، و ای و عقلم کامل است و م  باشمی نم  ازمندیبه خداوند و کمک او محتاج و ن من

  ی که راه آبادان  رمی بپذ د یبا دانم ی اطرافم را مقصر م یهاها و آدم تیخودم است، که وضع راد یخاطر قبول نکردن اکنم به یم

ها  کنم و در رفع آن   ییرا شناسا  میهای دگیهمان   ارانهیشاست که اقرار کنم که نقص دارم و ه  نیو راه زنده شدن به خداوند ا

 . فعالانه بکوشم 

 :عامل دوم    

افزا، و  و کار  هوده ی ب  ت یمشغول  ق  یطرنهفته است از  ریکه در ز  یبه دردکردن خود نسبت   حس ی خود و ب یدردها  دن یپوشان 

تاب و توان    یول  م،ینیبی خود را م  یما دردها.  ارانهیشه  یعدم تحمل دردها  طورنیو هم  گریبه فکر د  یاز فکر  دنیپر  ای

دادن و عدم    قلیص   یبرا  ارانه یشه  یهادنیکه درد کش  میو بدان  میباش  رایکه درد حاصل از آن را پذ  میتحمل آن را ندار

  ی برا  ینیتسک  دی کرده تا شا  جادیا  یکیزیو ف   یو روان  یروح  یهاتیخود مشغول   یبه ناچار برا  ی ول .  کردن مرکزمان است

غافل    و .  را در بر ندارد  یاجه یثمره و نت  گونه چ یمستمر بوده که ه  یهایی افزاکار  دنبال به   هودهیهدف و بی ب  باشد و  مانیدردها

 . میکنی تر می که راه زنده شدن به خداوند را طولان  میاز آن
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 ۲۲۶۴ تی، دفتر دوم، ب ی، مثنویمولو

 رست اندر خزان آن بهاران مُضمَ    

 از آن  زیر مگ  ،در بهارست آن خزان

 ۲۲۶۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 و با وحشت بساز   ،غم باش همره     

 دراز  مر خود عُ در مرگ    طلبیم

 ده یشده، پوشمضمر: پنهان کرده      

و    میزیبگر  د یها نبابرود از آن   نیپژمرده شود و از ب  مانیهای دگیهاست،  پس اگر همانی دگیبهار حضور ما در خزان همان 

خود است را    یقانون جبران را که کار کردن رو  ت یرعا  تیو نها  میها نترساز غم هجران آن   و .  میرا بکش  ارانهیشدرد ه

در لحظه و زنده شدن    ی که عمر جاودان و زندگچرا  میطلب داشته باش  ذهنیمن به مُردن در  نسبت  ی ستیو با.  میانجام ده

 . آوردی به ارمغان م  مانیدرون را برا  ت ییبه خدا

 ۳00۲ تی ، دفتر اول، بی، مثنویمولو

 ش ین  ن بر درد صبر کُ ،برادر ی ا    

 ش یخو  بر گَ نفس   ش ی از ن  یتا ره

 :که  دیگوی م زیعز ی مولانا 

ه  یا من  دردها  ارانه یشبرادر   از  تا  کن،  همان  یصبر  به  را  تو  که  خود  کافر  م ی دگ ینفس  سوق  درد      دهدی ها  به  وادار  و 

 . یابی ییرها کندی م  ذهنیمن هوده یب یهادنیکش
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 :عامل سوم     

دردها رها شد که قضا و سرنوشت     نیداد و از ا  رییتوان خود را تغی مسئله که م  نیشدن با عدم اعتقاد به ا  ذهنیمن جبر    دچار

  ز یعز  یقسمت مولانا  ن یا  در .  ما وجود ندارد  یی رها  ی برا  ی و راه   میدرد را ادامه دهپر  ی زندگ   نیا  شه یاست که هم  ن یما در ا

  م یو اعتقاد دار  میدانی ما خود را مجبور م که  ست ذهنیمن جبر    ی کی. کندی م  ان یب  ییبایبه دو نوع جبر اشاره دارد و آن را به ز

 م ییگوی عنوان مثال مبه . م یدانی خود م   افتنین  ر ییرا عامل تغ  ی رون یب  یها ها و سبب و علت   ل یو دلا   میکن  رییتغ  میتوانی که نم 

  رییمانع تغ  ،یکنون   یهات یموجود و وضع  طی جامعه و شرا  ایو    میابی  ریی تغ  میتوانی گونه است که نم ن یما ا  یژن خانوادگ  که

  گر یو جبر د  میمان ادامه دهی گونه به زندگو همان  میباش  یزندان   ذهنیمنجبر    نیکه در ا  میشوند و ما محکوم هستیما م

  ی ستیو مرکز عدم با  ییبا فضاگشا  ترعیچه سرهر  یطبق قانون قضا و قدر کن و فکان اله یانسان هر که   ستی اله  یجبر

 . خود زنده گردد   تییخارج شود و به خدا ذهنی مناز 

 10۶۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کر و صبرشُی ب  ی د از کاهلهر که مان      

 برجَ  ی پا  ردیداند که گ  نیهم او

 10۶۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خود رنجور کرد   ،هر که جبر آورد    

 در گور کرد   ،اشیتا همان رنجور

 : که  میبدان دیحال با و
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و    ردیگی خود است را از ما م  ی کار کردن رو  را که همان   یی ایو تحرک و پو  کندی ها ما را تنبل می دگ یهمان  حسب  بر   دنید

ادامه    ی روش زندگ   ن یکه به ا  میجبر تنبلان را گرفته که ما محکوم  یپا   و  میرا نشناس  ی شود که شکر و صبر اله ی سبب م

 . دادن ماست  رییدنبال تغلحظه به به لحظه  ی که خداوند و زندگی حال در  م،یقرار ده ذهنیمن داده و خود را در گور 

 ۳1۸7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی هجبر را که بس تُ  نیترک کن ا    

 ستیجبر چ  س رّ س ر ّ  یتا بدان 

 ۳1۸۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لاننبَمَ جمع  جبر   نیترک کن ا    

 چو جان  از آن جبر   یاب ی یتا خبر

 : که  میبدان دیحال با و

 ؟ میابی رییتغ میتوانی که م میما قبول دار ایآ

 م؟ یباشی م  رییتغ رش یپذ  یدارا  ایآ و

 ؟می مان زنده شودرون تییتا به خدا میریمان بمذهنی منبه نسبت   میتوانی م  ایو آ

بوده    ن یا  ذهنیمنکه س رّ    میو در اطراف اتفاق لحظه فضا را باز، که تا متوجه شو  میمان را ترک کنذهنیمن جبر    دیبا  پس 

از آن  ریغ  یراه   چی و ه  میاو زنده گرد  تینهای که به ب   م،یها مجبورو همه ما انسان میو خداوند  یبه زندگ   ازمندیاست که ما ن

از س رّ جبر چون جان که همان زنده شدن به خداوند است    ای  ؟میبرو  ن یو از ب  میریمان بمذهنی مندر    د یبا  ای. وجود ندارد

فضا    شهیهم  دیجبر است و عاشق با  ییکه فضاگشاچرا. میرا بفهم  ییگشا که جبر تنبلان آمده است، که جبر فضا  میآگاه شو

 . را باز کند 
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 :عامل  نیچهارم    

 : م یاست که بدان نیا

 . ست ی لحظه است جبر اله نیا یاریش او که ه تیو ابد میگونه بنا شده است که به خداوند زنده شون یا ی طرح زندگ

 : است که نیا  یال مهم و اساس ؤ حال س و

 ؟ میهست نیراه صادق و راست نیدر ا چقدر

 ؟ میکنی پا افتاده فرض م  ش یو پ  یرا سطح  ی مسئله مهم و اساس ن یا ایآ و

خود صادقانه اقرار     یهادانم ی و نفاق به نم  یی و دورو  یاکاریو بدون ر  یرنگک یدرک کرده و با کمال صداقت و    قاًیعم  ای

 ؟میکنیم

 ؟میطلبی م  یاریراه کمک و  نیدر ا   یو خرد زندگ   رویاز ن و

 کرده؟  یی راه فضاگشا نی با صداقت کامل در ا ایو آ

 ۳۵۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کاشته  ی صدق چون نبودش تخم      

 آن بگماشته  ان یو نسربَ  حق

 ۳۵۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زند ی دل م یهزنگرچه بر آتش     

 کُشدی ش را کف  حق مه تارَآن س 

 که  میبدان دیباو حال   
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،  ستی صداقت ن  ی را در بر ندارد و از رو  یا جه یثمره و نت  گونه چ یکه ه  میکشی را م   ارانهیشناه  یدردها   ی ذهن  یی فضاگشا  با

نم   نیبنابرا کند، چرا  تواندی جرقه آن  را روشن  ما  را مشمع حضور  آن  و خاموش می که دست خداوند    و .  گرداندی کُشد 

 . کندی عهد الست فراموشکار م   مانیو  در کار اعتراف و اقرار کردن به پ  ییما را در کار فضاگشا نیچنهم

 : و عامل پنجم     

 : ی قیطلب حق  عدم

 ؟میکه به خداوند زنده شو میدار ی قیما طلب حق ایو آ 

 ؟میاآمده  ایچه به دن ی که برا میدانی رسالت خود را م  ایآ و

 ؟ ستیما چ نشیو هدف از آفر 

 ۹7۹ تی، دفتر سوم، بی، مثنویمولو

 دو دست تو هر ماًیدر طلب زن دا    

 رهبر است  کوین ، طلب در راه که

 : که  میبدان  دیبا یعنی

چبه   یبرا هر  آوردن  رعا  یزیدست  را  جبران  فراوان   میکن  تیقانون  زحمت  واقع   میبکش  یو  طلب  باش  یو  و    م،یداشته 

و زنده    یطلب واقع   نیکه خود ا  رایز.  های دگیو تقوا از همان  زیو فعالانه پره  میبگذار  شیلحظه طلب خود را به نمابه لحظه 

 . باشدیما م یراهنما نیشدن به خداوند است که بهتر
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 17۳۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خداست  طلب در تو گروگان  نیک    

 سزاست   ی آنکه هر طالب به مطلوبز

 17۳۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 طلب افزون شود   نیجهد کن تا ا    

 شود  رون یتن ب چاه   نیتا دلت ز

 : جه یدرنت پس 

اصل ما    و .  کشدی و خداوند م   ی زندگ  ی سواست که ما را به  ی سمیمکان  ک یشده است و    نهیما نهاد  ی طلب در ذات وجود

سزاوار    یهر طالب  و.  داشته باشد  یو رفتن به جهان ماد  دنیبه همان  لیاصل ما م   کهن یطالب زنده شدن به خداوند است، نه ا

انسان   ی ول.  ها برسدکه به آن  خواهدی ماست و   یجهاننیا یماد یزهایطالب چ ذهنیمنکه ی حالدر . مطلوب خودش است

با  تر گرددادیروز در آن زبه طلب روز  نی کند تا ای به زنده شدن به خداوند را دارد و کوشش م  ش یو گرا  لیعاشق م ، و 

 رونیب  های دگیتواند او را از چاه تن  همانی تر، که مشود و طلب او افزون ی و خداوند م   یاز جنس زندگ   شتریب  ییفضاگشا

 . آورد 

 . کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است زندگ  یمنتهای که خرد ب  ی : وقتانیو در پا

 ۳0۸7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است  ی ز غم مُرده که دست از نان ته ی ا    

 ؟ ستی ترس چ نیا  ،میچون غفور است و رح
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 . د یو سالم بمان ی پرانرژ

 . ممنون، خدا نگهدار شما  ی لیخ

 . ، از زاهدان یزهرا سلامت

              



 

 

 

707قسمت پیغام عشق   آقا عباس از شیراز  

 ی و همه دوستان گرام زیعز یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

 ۶1۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ر آمد کَاز مصر ش  ،بازرگان  ةخواج   یا✅

 کّر، ناگه ز سفر آمد چون ش    وسف ی  وان

هر لحظه دارد شکر به   یورآی ماده م یایبه دن   یاله  نیو شکر را از سرزم  ینیریو ش  یهست  یانسان که مانند بازرگان  یا

تو و اتفاقات اطرافت    یایو دن  زدیاطرافت بر  یایتا شکر از تو بگذرد و به دن  یمقاومت را بردار  ست ی کاف  زدیری درون تو م

 . را عوض کند

 ۶1۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 نَجاح آمد   روح آمد و راح آمد، مَعجون ✅

 دگر آمد  ز یآن چ ، یدگر خواه  ز یچ ور

آمده، معجون آزاد شدن    ذهنی منتو بر    یروزیلحظه آمده، معجون پ نیتو در ا یبرا  ش یتو آمده، آسا ی و آگاه  یاریشه

  ی بخواه   یو چه از نظر ماد یاطرافت چه از نظر معنو  یایکه در دن یزیتو از ذهنت آمده، معجون اراده آزاد تو آمد هر چ

 .ینکن  جادیا  یسازت مشکل و با ذهن  مانع دیایب  تای به زندگ  یبگذار  ستی تو آمده است، کاف یبرا

 ۶1۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی وب یّاَ  ةن چشمآو ی عقوب ی ة و یآن م✅

 ر آمد ظَنَ  شد، هنگام   دایمنظره پ از

به   یاریو هش  ییبایبوده تو ز نیزم یرو عقوبی یهاتلاش  جه یکه نت ی هست یزیتو همان چ  یهست  عقوبی وهیمانند م تو

وجود آمده هنگام  ه ب  وبیکه بر اثر صبر ا  ی هست  ی و فراوان  یتو چشمه شاد  یبا خودت دار  زیچو همه   یهست   دهیکمال رس
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هنگام   م،ینیخوب خود را در اطراف بب  یها کشت   جهینت  دیایب  دهبه عالم ما  بیاز غ  دهیبه کمال رس  یاریآن شده که آن هش

 .میدر اطرافمان هست ی که فراتر از هر فرم میو بدان  میبشو ل یتبد یآن است که به آن نظر اله 

 ۶1۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 زد  یات یح بر آب   زدیا رم خ ضر از کَ✅

 قمر آمد  در بُرج  انیگوهره غزل زُ نَک

اراده    ات  یکرد به آب ح  دایو قدرت خدا دست پ  ت یو خلاق  ی آرامش و شاد  اتیخاطر لطف و کرم خدا خضر به آب حبه 

 کند، ی ما را عوض م  رونیدرون و ب  یایما قرارداده و دن   اریکه خداوند در اخت  یکرد، به آن کوثر  دایدست پ  یآزاد و سازندگ 

 . وخندان در آسمان قرار دارد شد شاد شه یزهره که هم ارهیبه س  هیکرد و شب دایدست پ

 ۶1۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی شب رَست ز محتاج ، یمعراج آمد شه  ✅

 زر آمد با دامن   ، او به نثار    گردون

 میخواهی چه مهر  م،یندار  رونیبه ب  ی اجی احت  چیکه ه  میدیفهم  م،یآزاد شد  مانذهنی من آمد ما از    نیها و زمآسمان  پادشاه

  زیعز  یدرون خودمان است. به قول مولانا یو معنو یماد یهااعم از نعمت 

 17۵۹ شمارة   یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 هر چه در عالم هست  ست یز تو ن رونیب

 یی که تو یخود بطلب هر آنچه خواه از

  ی و تمام   میو منتظر هستند تا ما اراده کن  گردند ی تمام کائنات در اطراف ما م  گردند ی در اطراف ما م   ن یو زم  هاآسمان 

 .را به ما بدهند یو خوشبخت ت یو آرامش و قدرت و هدا  یها و شادنعمت 
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 ۶1۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 نهان آمد، صد چشمه روان آمد  ی ّ موس✅

 همچو عصا آمد، تن همچو حَجَر آمد  جان

سمت ما آمده تا  نو به   یهاده یو ا  ی و سازندگ  تیو خلاق  ی بدهد صدها و هزاران چشمه شاد  ی آمده تا به ما شاد  یموس 

سفت و سخت ما را به چشمه    ذهنی منآمده تا    ی موس  ی جان همانند عصا  م،یخود را متحول کن  رون یدرون و ب  ی ایما دن

 .کند لیتبد ی و سازندگ ی روان زندگ

 ۶1۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 پرغوغا   ةخان  نی کاراَفزا، ز مردم  نیز✅

 خَر آمد  آخُر  نید حلوا، کانخورَ ی سیع

که به    ییهاتیو هو   کنندی که درست م  ییها و مشکلات و دردسرهاآن   یاز مردم و دعواها  م،یهست  ی س یکه همانند ع  ما

  ی همانند غذا  هانیا  رایز  م،یکنی را به حال خود رها م  شانیهایی . ما مردم و کارافزامیخواهی نم   یی حلوا  چیه  دهندی ما م

ما    یو توجه زنده ماست، غذا  رونیدر درون و ب  ینندگیآفر  ،یاله   یما شاد  ی. غذامیهست  یاله   یاریخر است و ما هش

 .میندار  یازین رونیدر ب یزیچ  چی روح درونمان است و به ه

 ۶1۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 عالم  دمَ، در شش جهت  چون بسته نبود آن ✅

 و زبر آمد  ریبس ز ، او گردون ستن جُ  در

که ما    یجووها نبود و توجة زنده ما در دست خودمان بود، از جستی دگیهمان  ریو توجة زنده ما در تسخ  یدم زندگ   چون

 .دگرگون شدند نیها و زمآسمان  م،ی خود هست  تییدنبال خدابه 
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 ۶1۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 د هرگزبُنَ تاجی هدهد ب ل ثَ آن کاو مَ✅

 مور ز مادر او بربسته کمر آمد چون 

ابر و ماه    میفرم هست  یایدرون و دن  یایما مالک دن  م،یرا به همراه دار  تمانییخدا  و   یتاج پادشاه  شه یهد همهمانند هد  ما

تاج    میآمد  ای دن  نیاز همان اول که به ا  دیآی م  ایدنه  ما هستند. ما همانند مور که آماده ب  اریفرم در اخت  یایدنو فلک و همه  

 .میبود ایو پادشاه و مالک دن میخود را در سرمان داشت  یپادشاه

 ۶1۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 د بالغ، از تاج و کمر فارغ وَ در عشق بُ✅

 ظفر آمد   و از عرشش، منَشور   یکرس کز

اله   از بالغ هست  یعشق  بودنمان ندار   ی برا  یماد   یزهایبه چ  یازین  م،یما  به رومیبالغ  خودمان         تییحضور و خدا  ی . 

  ی به تاج و تخت برا  یازی. نمیرا دار  ایدن  نیا  ی بر خودمان پادشاه  ه یبا تک  م، یبر حضور خودمان بالغ  ه یبا تک  میاستادهیا

 .شودی به اطرافمان پخش م یو شاد یروزیپ  یمنشور وجودمانذره   از ذره  م،ی خود ندار  یاثبات پادشاه 

 ۶1۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خو سخاوت   سلطان   ز سلطان جو، شی باق✅

 خبر آمد  کاو کان  رس خبرها را،پُ زو

خو  که سخاوت   یسلطان   ، یکه در درون همه ما هست، سلطان که خودت هست  یمطالب را از سلطان بپرس سلطان   ن یا  هیبق

و راه را به  است    ی که معدن اخبار اله  رایاخبار را بپرس، ز  ه ی. از او بقدهدی قرار م  ارت یدر اخت  ی بخواه   ی هست و هر چ 

 .تو نشان خواهد داد
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             ی دوست داشتن  یشهباز ی خصوص آقاهب  زیعز  یتشکر از زحمات همه دوستان گنج حضور با

 راز یاز ش  عباس
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 به نام خدا 

 و همراهان گنج حضور   زیعز یشهباز یتشکرخدمت آقا با سلام و  

 1۴۲۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ود کامل ب  ی م، دمم کدَ  کی  آنکه

 ل بود آف  ل،یمعبود  خل ستین

 1۴۳0 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یگه آن و ا ، آف ل باشد و وآنکه 

 ن یال آف لاحُ بُّ دلبر، لا   ستین

همانیدگی کم شود،    کیشود حالش خوب و اگر    ادیهمانیدگی ز  کیاگر    یعنیشود،    یم  ادیکه حالش کم و ز  ی کس  آن

که اصل ما از  ی حال پرستد. دری را نم   ی واقع  ی خدا  یعن ی  ل،یخل  میابراه  ی آدم، خدا  نیا  صورتنیادر   شود، ی حالش بد م 

 .میستی ن نیآفل نس و خرد کل است و ما از ج تیآرامش، عشق، حس امن ، یجنس شاد

از روز شاد و    یم یناراحت، ن یاشاد و لحظه   یا. لحظه میثبَات نداشته باش ی ها، ممکن است در طول زندگ از ما آدم   ی لیخ

اکثراً ممکن است در    طیشرا  نی. در امی از سال افسرده بوده باش  ی از سال سرخوش و فصل  ی فصل  ن، یاز روز غمگ  یمین

فلان اتفاق است. مقصر پدرم است، مادرم است، دوستانم    ای  سمن فلان ک   یناراحت  لیکرده که دل  یتراش ذهن مانع

شود و   یتراش به دشمن ممکن است، منجر  تینهاها در ذهن دریسازسبب  نیو زمانه است. ا  یهستند، دوران بد کودک 

به ما    اههم ممکن است به روانپزشک مراجعه کرده و آن   ی شدن دردها، گاه اد یبا ز.  میکن  یو اجتماع دور  گران یلذا از د

از ما، ممکن است تنها    ی ل یبزنند. خ  رهیو غ  ی دو قطب  یماریب  ،یوسواس فکر  ،یمثل افسردگ   ی روح  یهایماریمارک ب

از    یک ی  ی داستان زندگ  نیباشد. ای م   یمسکن موقت  کی که دارو  ی حال. درمیحل مشکل خود را خوردن دارو بدانچاره و راه 
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و دائم خودم و    دمیدی م   یاو، ابتدا خودم و سپس همسرم را مقصر اصل   دردرد    دنیخانواده من است که من با د  یاعضا

کردند.  ی م  حتیداشتند او را نص  ذهنیمنافراد خانواده که    ایو    کردمی م  حتیاو را هم نص  و  کردمی را ملامت م   شانیا

اش  زه یآن فرد ست  ونداشت    دهیکنم، فا  حتیاو را نص  کردمی م   یچقدر هم سع کرد و هری روز مرا رنجور مبه ملامت روز

صحبت را    نیدارد و ا   یدو قطب  یماریشد. او به روانپزشک مراجعه کرده بود و روانپزشک به او گفته بود که بی م  شتریب

در خودم شدم و    یدگ یهمان  یماریابتدا متوجه ب  ،ییبا فضاگشا  ی. پس از مدت کردی م  یقبول کرده بود و از اجتماع دور

 :را کنار گذاشتم و امروز مولانا به ما گفت  حت یرا رها کردم. سپس نص مت دارم و ملا  یماریکه ب رفتمیپذ

 1۵۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهد یخر خار م ّ دُ ر یبه ز کس

 جهَدَی م  خر نداند دفع  آن، بر

 1۵۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تر زند محکم ،ن خارآ و  د، هَجَ بر

 دکنََ بر  یکه خار دیبا ی عاقل 

 1۵۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دفع  خار از سوز و درد  ز بهَر  خر

 انداخت، صد جا زخم کرد ی جُفته م 

 1۵7 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اسُتاد بود  نیچخار  م  یحک آن

 آزمود ی زد جا به جا می دست م
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  ر یپزشک، مانند گذاشتن خار ز  ی خانواده و حت  ی اعضا  گر یچه من باشم چه د  ، ذهنیمن  یهاحتینص  د،یفرمای مولانا م   و

 .و آن خار را خارج کند  دیایما ب  یدرون   ریمثل مولانا و پ   یفرد عاقل   دی کند. حال بای تر مباشد که خارها را محکم ی دُم  خر م

 10۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند کرده شانیهر دارو که ا :گفت

 اند کرده ران یو ،ستیع مارت ن آن

هم قبول کرده   شانیو ا یماریعلاوه زدن مارک به فرد به روانپزشک رفته بود و روانپزشک فقط دارو به او داده بود، ب آن

کار را    طیندارد. مح  یاست و درمان   یکیژنت   ایاست و    ی در اثر مشکلات کودک  یماریب  ن یبود که فقط دارو استفاده کند و ا

 .ازدواج کنم دیانب یماریب  نیا لیدله گفت من ب ی رها کرد و م 

 ۲۶77 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ستی در دل علتّ :گفتند ایانب

 ست ی آفت  ی شناس که از آن در حق 

بگفته   غمبران یپ انسان  ب  یماریاند در دل  نام  م   ی دگیهمان  یماریبه  انسان در مسی وجود دارد که باعث    ی اصل  ر یشود 

  مار یب  انسان  .زندی م  ب یبه ما آس  یماریب   نیحرکت نکند و از اصل خود و خدا دور شود و اصل خود و خدا را نشناسد و ا

 :دیفرمای که مولانا می حالمقصر بداند. در  زیرا ن ی رونیکند و عوامل ب یسازممکن است، در ذهن سبب

 1۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شر  ریسد هر خری ب م ب ّمُس از

 پدر  ی ا طیاسباب و وسا  ستین
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از اسباب و    هان یا  میاشتباه است که فکر کن  نیخداست و ا  یعنیرسد توسط آن مسبب،  ی که به ما م   یو شَرّ  ریخ  هر

 . ستی رونیب یزهایچ

 ۳10۶ تیب ،دفتر چهارم  ،یمثنو ،یمولو

 فهرست  ط ب  یخوان دمَ  ر، بر سَ  جان 

 تَه ب ها نظر کُن مُل نار  علّت 

ها دا ئماً  وجود دارد که آتش آن   ی چند صد جور مرض  ن یها را بخون. ببمرض   ستیمن فقط فهرست و ل  زیعز  د یگویم

 .کَشدی زبانه م 

 ۳107 تیب ،دفتر چهارم  ،یمثنو ،یمولو

 خانه رَه است  نیهمه غُرها در نآز

 ها، چَه است کژدُم ر ز  پُ  یدو گام هر

چاه کژدم هست که ممکن است    ک ی  یرو ی به خانه بدن تو راه هست و بدان هر دو قدم که م  هایماریهمه ب  ن یو از ا 

  م یتوانی م  م،ی کن  یینقائص خود را شناسا  میکند که اگر بتوانیم  دواری. اما مولانا، ما را امیو دچار درد شو  ی فتیدر آن ب

 .میکن دا ینجات پ

 ۳۲1۲ تی ب ، دفتر اول  ،یمثنو ،یمولو

 و شناخت  د یرا د ش یکه نقص  خو هر

 سبه تاخت دو ا ، اندر ا ست کمال خود
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 ۳۲1۳ تی ب ، دفتر اول  ،یمثنو ،یمولو

 لال جَذوال   ی د به سورّپَی نم  آن ز

 مالد خود را کبَرَی م  یکو گُمان 

و    ی به آموزش معنو  ازین  م،یدانی مان را کامل مو خود  مینیبی و نقص خود را نم   میشناسی را نم  یماریرا ب  نیما چون ا  و

 . مینیبی اصلاح خود نم 

 ۲۹۳۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دان   راه  ر یاحوال  پ  سیون  رب

 راه دان ن  یو ع نیرا بگ ز ریپ

  کنندی خودشان کار م   ی راه رو  نیدر ا  که  ی چون مولانا، گوش دادن به سخنان او و همراه بودن با کسان هم  ی ریپ  انتخاب

و وصل    ،ییو فضاگشا  م یکه در اثر تسل  ی درست مثل وقت  دهد،ی خود راه را به ما نشان م  ،ذهنیمن و کنار گذاشتن عقل  

 .دیآی مان م یشدن به خرد درون خود، راه چالش برا

 ۲7۲7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ب یطب نیا  ش ی پ ، نکُس ینخواه  گر

 بیلبَ ی و سَر را ا زن زرَّ نیبر زم

عقل سر، که از    نیو ا  یماد  یهای دگیدانم و زر همانی افتد، نگو من می م  ی اتفاق   یمرض برگردد، وقت   نیا  یخواه ی نم   اگر

توجهّ    رون یشود. چون اگر به ب  رون یخودت بگذار و نگذار جذب ب  یبزن. توجّهَت را رو  نیرا بر زم  دیآیها می دگیهمان

کن و اتفاق را    یی برابر اتفاق فضاگشا. ساکت باش و دریروی م   یتراش من و دش  ینیبمانع   ،یذهن  یسازدنبال سبب   ،یکن



 

 

 

707قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از اصفهان  

فَکان  دست کُن مارک  خوب و بد نزن. با اتفاق نجََنگ، تا خدا پاداش ساکت بودن تو را بدهد. پاداش آن، اداره اتفاق به 

 .شودی ب شو و م دیگوی باشد. او م یم

 زهرا از اصفهان 



 

 

 

707قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را از طریق ایمیل به  توانید پیغام خود  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


