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1061 پیغام عشق قسمت خانم ساناز از اصفهان  

      با عرض سلام خدمت شما و همراهان محترم گنج حضور      

 ست؟ یجهان چ نی انسان در ا تیمامور    

 ۳۵1 شمارۀ   شمس، غزل  وانید ، یمولو      

 ی زالیپُر از درَُّست بحرِ ل        

 درونش گوهر انسان کدامست        

 :ندیفرمای جناب مولنا م  تیب  نیدر ا 

 .باشد ی م دیپُر از درُ و مروار  یاست که فضا  یفرم  یب  یایلحظه و در  نیا رش یپذ  یهمان فضا ی زالیو ل  یی بحر خدا 

  یم     یو زنده به زندگ   شودی توسط آن از خودش آگاه م  ی است که زندگ   ده یبه حضور رس  یاریهوش  ایانسان    د،یمروار 

به    دیچرا با  میدانی آن از خودش آگاه است. ما نم   لة یبه وس  یاریاست و هوش  یاریداند از جنس هوش  ی گردد. خودش م

  د یبا  یانرژ  نیعشق از ما ساطع گردد. ا  نی تا ا  میذهن زاده شو  زجهان آن است که ا  نیما در ا  تیاما مامور  م،یحضور برس

خودش را    خواهدیم  ی ر برسند. زندگبه حضو  زیکنند و آنها ن  افتیآن را در  واناتیاز ما پخش شود و درختان و نباتات و ح

. خود ذهن  کنندی م  یباز  دارند،که فرم ها    ندیبی و م  کندی م   یو با فرم، باز  ندیآفر  ی م  یکند. زندگ   انیما ب  قیاز طر  ارانه یهوش

 د یکنی و مقاومت م  دیکن  ی است و شما در آن شرکت نم  یباز  نی. ارودی م   نیاما دوباره از ب  ندیآفر  ی را م   زهایو چ  کندی م  یباز

آرامش را بسته و اجازه    ی فرم را در شما تجربه کند اما شما فضا  یخواهد آرامش و باز  ی م  ی است که زندگ  ن یاصلش ا  ی ول

 . فرمها برقصند  دیدهی نم

 د؟یدهی اجازه نم  چطور
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. خدا از  دیگذار  ی برقصد اما شما او را گرفته و نم   خواهد ی م   ی . مثلاً کسدیچسب  یو شما به آن م   دیآ  یبه وجود م   یزیچ 

و اجازه    دینکن  زهیلحظه ست  نی. اگر ادیارا گرفته  یزندگ   ی و در واقع جلو  دیدهی شما اجازه نم   یول   بردی رقص فرم لذت م 

 .دیریرا نگ  ی زندگ  ی پس جلو  دیکن  ی و شما هم مشارکت م  دینیب  یرقص فرم را م   ،آرامش را در شما تجربه کند  ، یزندگ   دیده

 است، اما گوهر انسان کدام است ؟  ادیز ی لی بحر خ نیدرُهّا در ا  نی: از ادیگوی مولنا م 

  ی لحظه م  نیا رشیپذ عِیوس  تینها  یب   یو آگاه از خودش در فضا  یاریاست، گوهر زنده به هوش  نیانسان که بهتر  گوهر

  نی. بنابرادیشو  یم م  فُر  یب   یارینماند، هوش  یباق   یمن  چ یو ه  دیزیساده تمام منِ خود را بر  ی ل یشما خ  ی عنیباشد. اگر گوهر،  

:  دیگو  ی است که به شما م نی. گوهر انسان ادیباشی و آن موقع گوهر م دیخودتان هست  به آگاه و زنده   یی کتایفضا،   نیدر ا

ساده است    ی لیخ   ش یزا  نیکه ا  د یگرد  دهییو زا  داری: بدیگوی . مولنا مدیشو  ل یتبد  دیبا  جهیدر نت  دینیبب  دیتوان  یبا ذهن نم 

و از    دیکار را نکن  نیکند پس  ا  یاز جنس فرم م   شتریشما را ب  ی. هر واکنشدیرس  یبه بلوغ م  د،یو اگر واکنش نشان نده

گونه    داریو ب  ارانهیعمل هوش  ک ی  دیالن من با  دییبگو  د، یده  یدر محل کار واکنش نشان م   دیدی. مثلاً اگر ددیجنس آن نشو

 .د یشو  یواکنش، از جنس زندگ   یآرام شوم پس به جا  دیانجام دهم و با

حق    نی: ادیگوی . عقلتان مدیآ  ی حقتان از عقلتان م  نیشده و ا  مالی حق شما پا  کندیکه اعتراض م  ی عمل  ی عنیواکنش   

. شما  دهدی لحظه پاسخ م   ن یا  ازیبه ن  ی عشق و زندگ  ی بلکه انتظار و توقع شماست، ول  ست، ی چه بسا که حقتان ن  شماست و 

توانم مشهورتر    یکند، سود من کجاست؟ و چگونه        م   یم   اهنگ  ی. من ذهن دیحضور هست  یار یو هوش  یاز جنس زندگ 

 شوم ؟ 

. در ما  دینیب یم  یرا به صورت زندگ  گرید یها انسان  د، یخودتان باش  یشما گوهر انسان   ی. وقتستین  یگوهر انسان  نهایا اما

.  شودی نم بیترک ی که به حضور زنده است، با من ذهن ی. انسانمیارخ داده و ما انسان شده یزندگ قیآن اتفاق مهم از طر

مانع وجود    نشانیگردد و ب   ینم   بیاست، ترک  یکه پُر از درد و منِ ذهن  یبا شخص   خته،یرا ر  شیخو   یکه تمام من ها  یکس

 . دارد
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 . 1۹۳تا  1۹1مولنا، صفحه  ات یغزل ریتفس ،یشهباز  زیپرو  یبرگرفته از کتاب گنج حضور، جلد اول، آقا

  احترام با

              

هستم از اصفهان  ساناز
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 ز یعز یشهباز  یآقا یخلاصة صحبتها            

 8۵۳شمارۀ   یتلفن  ژۀ یبرنامة و            

 .یمن ذهن تیخدا به محدود ت ینها ی ب یهبوط: سقوط از فضا             

  ی مولنا را بخوانند و در زندگ   ی با علاقة قلب  یاشخاص   ،یآورده با استفاده از تکنولوژ  شی پ  یفرصت   کی  یزندگ             

 .خود استفاده کنند

 .دیکن  ه یخودتان ته  ی برا  یطرح حضور  ک ی  نه، ینش  ی که به دلتان م  ییها  ت یبا ب  د،یبشمار  متیفرصت را غن  ن یا            

  د یبگذار  د؛ی. با استفاده از آن طرح حضور به خودتون لطمه نزنمیزن  ی ضرر را به خودمان م  نیشتری ب  یما در زندگ             

 .کار خودش را بکند ی زندگ

کرده،    تین را رعاکشند، قانون جبرا  یدانند که زحمت م  یم   یرا کسان  نهایشود؛ ا  ینم   دایپ  رونیدر ب  غامهایپ  نیا            

 .شوند  یاز خرافه و مجاز رها م  رند؛یگ  یم ادی

استفاده     ی از زندگ  از خرافات جدا شده، واقعاً  م؛ یرس  ی م  قت یبه حق  م؛یکن  دا یرا پ  نمانیمولنا، د  ی با کاربرد عمل            

 .میکن یم

 .هست ادیز اریبس  اریبس ؛ی من ذهن ی اشتباهات و لغزشها ی بعض  نةیهز           

 .به جامعه بکند  یخدمت  دیقبل از مردن، با افته؛ یدست  ،ی ثروت  ، یدانش ک یبه  شیدر زندگ   یهر کس            

انباشته کردن پول و دانش برا  دیخدمت مف  نیماند، هم  یم   یکه باق   یزیتنها چ           همسر و فرزندان،    یهست؛ 

 .ت هستو امکانا  یکارها اتلاف وقت و انرژ نیندارد، ا  ی ا دهیمردن و رفتن که فا

 .دیکن یو به سمت مقصود حرکت م   دیشو ی بر شما که به موقع، مقصود از آمدن را متوجه م نیآفر          
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بچه ها به موقع     نکه ی! بخاطر امیکن  ی عشق پخش م  ی ها  غام یاز کودکان عشق و پ  نهمه یکنند که چرا ا  ی انتقاد م           

 .آمده اند یچ  یبفهمند، که چکار بکنند. برا 

زنده    یهم بهتر خواهد شد؛ اما منظور اصل   یرون یب  یها  تیوضع  م،ی به او زنده شو  شتری که هر چه ب  میبدان  دیبا          

 .خداست تیو ابد ت ینها یشدن به ب 

عملا    یدر زندگ  د، یکن ی م ی و معن د یخوان  یرا م اشعار  د؛ یده ی قانون جبران را انجام م د،یگذار  یشما که وقت م           

 .دیکن یم ق یو ادامة کار تشو شتریمرا هم به کار و تلاش ب  د،یده ی مورد استفاده قرار م

 م،یامتحان کن  دیمردم بشنوند. منهم گفتم بگذار  د یمطالب را نبا  نیگفتند، ا  ی دور بر من بودند م  یاعده   لیاوا          

 .دیقبول کنند و شما هم قبول کرد دیشا

 .میکن  ی را تلف م  یو زندگ   م،یده  یم   یهمه قربان   نیکرده، ا  لیبه ما تحم  ی که من ذهن  یاز خرافات   یرهائ  یبرا          

 .میشو  داریب میتوانیم

ذهن            من  گذاشت  نخواهند  ا  ش یب  یجوانان  خانوادگ   ی زندگ   ن یاز  روابط  به    ی و  کند  غما یرا  غارت  و  با    .برده 

 .را درست کرد و خود را نجات داد  ی زندگ یتهایتوان وضع ی مولنا م یهاآموزه

و با    کنه؛ نه بخوابه؛ نه غذا بخوره  ی تونه زندگ  یکند، نه م   یبال انسان را فلج م   نیدر سن  یمن ذهن  ی بیآثار تخر          

 .شده است  ی من ذهن ریکنند، در واقع اس یکنه همه اشتباه م  ی همه دعوا داره؛ فکر م

  ی زکات رو  .از آن به جامعه، خدمت نمود  دیبه ما عطا کرده؛ با  یاگر خدا امکانات  «خوبرو  یخوب ا  یده زکات رو»           

  س یخواد، همه در خدمت او باشند و به او سرو یم مآد  یپرداخت کرد. در من ذهن یو ماد  یبصورت معنو  دیخوب را با

 !جبران نکنه  یبرا  یکار چ یدهند، اما او ه
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  .دور هم جمع شوند، رحمت خواهد بود  یکنند و به عدم زنده باشند، وقت  یی باشند، فضاگشا یجماعت اگر معنو           

 .خواهند کرد اد یجمع شوند، درد را ز  یذهن  یمن ها اگر

  ی دارد، شمع حضور خود را روشن کند، فضا گشائ  فهیوظ  ی ( ، هر کسی ی)هم افزا  ینرژیون سبا توجه به قان          

 .باشد و به جمع کمک کند میکرده، تسل

 18۳۹ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 وحوش را تا نکشند هوش را  نیدور کن ا           

 ن یآن و ا انیگوش را از هذ  میپنبه نه     

خودش تمرکز داشته باشه،    ی . اما اگر روگهیم  انیکنه، داره هز  ی صحبت م  گرانیخودش را رها کرده، در مورد د  هرکس

 .در امان خواهد بود  گرانید یاز ضررها

انسان خاک شو، هر لحظه بصورت    ی شه؛ ا ی شود، اما خاک متواضع سر سبز م  ی در بهاران، سنگ سر سبز نم           

 .ینشو؛ تا شکفته شوبلند   یجان یه ، یباشندۀ ذهن

 !!!خونه  ی ساله م ۷بچة  ک ی نویا

و به خدا     دیکامل باش   می. تسلدینکن  یرو یپ  رند؛یگی م  رادیکه ا  گرانید  ی من ذهن  ایخودتان    یهرگز از من ذهن          

 .دیشو  کینزد

  .تجسم کند  یبرداشت ذهن  کی خواهد از حضور،    یهست که ذهن م  نیا  م،یرس  یما به حضور نم   نکه یعلت ا          

 .ردیگ یصورت م  ،یبا زنده شدن به زندگ لیتبد

  ی به دور خود  م  ، یمثل قوم حضرت موس   م؛یکن  یحرکت م   گرید  یذهن  تیوضع  ک یبه    تیوضع  ک یما در ذهن از            

 .میبه حضور برس میتوان ی نم م،یگرد
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و اجازه    میکه خودمان را در معرض نفوذ عدم قرار دههست    نیتوان انجام داد، ا  یم   ،یکه با من ذهن  یتنها کار          

 .ما اثر بگذارند یرو گرانید ای خودمان  ی من ذهن مینده

 .توانند مانع از لغزش ما شوند ی و ملموس م ی نیبصورت ع  یهندس  یشکلها          

تواند به    ی حالت آنها م نیها را پاره کرده و به عشق و حضور برسند. ا  ی دگینازک همان  ةیتوانند ل  یفرزندان م                    

 .رندیبگ ادیرا از کودکان   یداریبزرگتر ها هم کمک کند. مادران ب

 .ستیامتحان سخت ن میندازی با قانون قضا و کن فکان از ما بخواهد؛ رنجش و درد ها را ب ی زندگ  نکهیا           

از ما بوده که    ی شده، کوتاه  دهیپوش  یدگیاز همان  یهائ  هیل   ریما ز  یق و زندگ کرده، عش  تیجامعه ما را هم هو            

 .میبزرگانمان را نخوانده ا یحرفها

آنقدر که    متیو ملا  جیرا عطا کرده، بعدا به تدر  یخدا قبلا استعداد و آمادگ   اد،یم  ی ترس از امتحان از من ذهن           

 .کند یفورم بتونه تحمل کنه، گل حضور را شکوفا م

دو تا مذهب    نی ب  ای  ن یدر قالب د  یحت  یبزرگ   یشوند، جنگها  یدور هم جمع م  ادیبا درد ز  یذهن   یمن ها  ی وقت           

 .ردی گ یصورت م  نید  کیدر 

  ی م  ییعدم، نظر و نور خدا  قیاز طر دهی به حضور رس  یفقط انسانها م،یکن یم  دیاز جمع تقل ی ما بعنوان من ذهن           

 .کنند ی نم  دیو تقل نندیب

همه به درد ارتعاش         باًی. تقرمیگسترده در جهان ندار  یمعنو  یامروزه ما جمع ها  کنه،یاشتباه م  شهیجمع هم           

 . کرد دیتقل ی جمع  چیاز ه  دیکنند، لذا نبا یم

چه  ،  دور هم جمع شوند  یوقت   ییحس گناه و اضطراب، ترس و انتقام جو  نه،یده نفر حسود، پر از رنجش و ک           

 کنند؟  یم  جاد یمخرب ا ی قدرانرژ
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  اج یدانش احت  نیشود، جهان به ا  ی نم  دایندارد، مثل مولنا در جهان پ  یریو بزرگان ما در جهان نظ  یدانش معنو                 

 .دارد

ا                       کا یدرست آن، کتاب مولنا در امر  ی و عدم معرف  ی رانیو فرهنگ ا  نید  ه یبر عل  ی منف  غاتیتبل   نهمه یبا وجود 

 .فروش را دارد نیشتریب

که موقع اشتباه و لغزش از    میدار  یابزار  .میگرفته ا  ادیلزم هست از مولنا    تیفیبا ک  ی زندگ  کی  ی برا  ی هرچ                 

 .میآن استفاده کن

کمک    دیمولنا را که خواب با  غام یپ  شما   .دیندار  دن یبه خواب د  یازیکه ن  دیریگ  ی م   غامیآنقدر پ  ،یداریشما در ب          

 .دیگرفته ا یداریبرحسب عدم را در ب دن ید یعنیکند، 

ها و   یدگیهمان  دیکه با دیدان  یندارد، شما م ییآشنا یکند، که با همچو برنامه ا یکمک م  ی به کس  دنیخواب د          

 .دیو فضا را باز کن دیندازیدردها را ب

از تنها ماندن    ی ذهن  من  .میکند، کنار بگذار  ی کند، درد پخش م  یم  بتیرا که غ  ی ستخواهد دو   یم  یادیجرأت ز          

 .در اطرافش باشند  دیمثل خودش با ی ترسد. اشخاص یم

 2۳۳0 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تو را، دشنام ده  دیهر که بستا           

 به مفلس، وام ده  هیسود و سرما     

ها    ی دگیآن همان  م،ی، و اگر ما آنها را قبول کنکنند  ی م   شیخودشان، ستا  یها  ی دگ یما را برحسب همان  ی ذهن  یها  من

 .خواهند شد  تیتقو
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م  یزیچ  هیعار           ما  که  م  م،یریگ  ی هست  پس  چ   م،یده  ی بعداً  ا  یهر  ا  نیدر  آورده  بدست  بدنمان،    میجهان 

 . است  هیو اموالمان همه عار مانیفکرها

  ده یخدا رس  تی و ابد  تینهایهست اگر به ب  ی اریمال خودمان هست، همان هش  م، ینگرفته ا  هیه عارک  یزیآن چ           

 .خواهد ماند  مانیآن برا م،یباش

و در فکرها    دیرس  میپس به حضور نخواه  م،یکن  ادتر یآنها را ز  دیبا  م،یها را قبول کن  یدگیهمان  ی برا  ش یاگر ستا           

 .شد میو دردها گم خواه

  دیبا  اما،  ماست  ی عیطب  ندیاز فرا  ی لزم هست، قسمت  ی من ذهن  یتا حدود   ست، یدست ما ن  ی من ذهن  لی تشک             

 .میو به خودمان لطمه نزن میدرست کن یطرح 

 ز یبا تشکر از دوستان عز      

 وسف ی
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  آقای شهبازی بزرگوار و تمامی همراهان عزیز برنامه گنج حضورجناب باسلام و درود خدمت 

 گنج حضور ۹0۵ه برگرفته از برنامه شمار

 1068 بیت ، فتر اولد  ،مثنوی، مولوی

 صبر و  شکرهر که ماند از کاهلی بی 

 او همین داند که گیرد پای جبَر

 106۹ بیت ، فتر اولد  ،مثنوی، مولوی

 هر که جبَر آوردخود رَنجور کرد

 اش در گور کرد رَنجوری تا همان 

عیت نامطلوب بماند و  من ذهنی علاقه دارد در وض  .نمی خواهد تغییر کند ،من ذهنی می خواهد در وضعیت خودش بماند

کنیم،    صبرو    شکر   کنیم که مرکز مان را عدم کنیم و  تغییر نکند و این حالت را کش می دهد. وقتی ما می توانیم تغییر

 .بی شکری استر و صبر است اما کاهلی و تنبلی و عدم تغییر معادل بنابراین تغییر همراه با شک 

تا جایی    ،ایم و به بیماری دچار شده ایمن زندانی شده ایم و پای جبررا گرفته ما باید در خودمان ببینیم که چطور در ذه

البته که    . ا بندی ماستاین هم از بی شکری و بی صبری ما و فضکه تا دم گور این زندانی بودن در ذهن را میبریم و  

این کار را    ییر می دادیم وبی شکری و بی صبری را خداوند به وجود آورده تا بفهمیم ما باید خودمان را تغ    این گور  

  ،مان را درست کنیمکردیم که میتوانیم زندگیگرفتار مانده ایم و با سبب سازی ذهن فکر می   ه نکردیم و در مرکز همانید

ر چه زودتر  ه  .بیمار و رنجور کردیم خودمان    و   م که با عقل من ذهنی و با عقل همانیدگیها  هرگز نمی توانیم نمی دانستی
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چون نمی خواهیم رنجور و بیمار باشیم و در گور ذهن مدفون    ،بی صبر بودن خارج شویم  و بی شکر    باید از تنبلی و 

 .شویم

 ۳20۳ بیت ،دفتر چهارم،  مثنوی، مولوی

 را   مِن روُحی تو تا نَفخَتُ فیهِ

 آترین و گوید: بر د زهانَوار

 .همانیدگی برهاند و ما را در پناه خود بخوانددم ایزدی ما را از این گرفتاری با شکر و صبر   و ما فضا را باز می کنیم 

 :فرمایدمی  2۹آیه ، (1۵)  سوره حجر ،کریم قرآن  در  خداوند

 2۹ ةی، آ(1۵حجر ) ۀ سور م،یقرآن کر

 «فَإِذَا سوَیَّْتُهُ ونََفَخْتُ فِیهِ منِْ رُوحیِ فَقَعوُا لَهُ سَاجِدیِنَ»

 «.در برابر او به سجده بیفتید م و از روح خود در آن دمیدمردا به پایان بچون آفرینش ر»

س ایزدی وارد وجود ما می شود و ما را زنده میکند از اول هم دم  فَ نَما می دانیم با فضا گشایی و عدم کردن مرکزمان  

ت کارهای ما  هم مجبور اس اوند  گرفته ایم که خد  ایزدی دمیده می شود، اما خودمان با همانیده شدن جلوی دم ایزدی را

 .را به دست انداز بیندازد تا ما بفهمیم که خداوند وجود دارد

 ۴۴6۷ بیت،  دفتر سوم،  مثنوی، مولوی

 بی مُرادی شُد قَلاوزُ بهشت

 الجَنهً شنو اِی خوش سِرشت   تِحُفَّ
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خواهد ما را متوجه خارج شدن از  نرسیدن به هدف های خودمان علامتی است که باید بیدار شویم و بدانیم که خدا می 

 .آنها را نمی بینیم و همچنان در رنج هستیم باز خوشی   ، م برسیمالبته ما به هدفمان ه  .این مرحله همانیدگی هایمان کند

یعنی تنها عدم باید در مرکز ما    ه ما نشان دهد تا در مرکز ما باشد، نتیجه میگیریم که زندگی می خواهد خودش را ب 

از آنها    شادی حاصل  شود و با عدم بودن مرکزمان هست که کارهایمان هم در درون و هم در بیرون درست می   .باشد

 .هم به ما میرسد

  بینیم که هیچ چیز ما می   ،دهیمجام  ناگر همچنان با فضا بندی و مقاومت کارهایمان را ا   ،رودزمانی که سن ما بالتر می 

چون وقتی وجودمان پلاستیکی و همانیده    .را بیدارکند  خواهد مااین همان بی مرادی هست که می   را خوشحال نمیکند، 

را برهاند    و خدا را در مرکزمان قرار بدهیم تا دم او ما  مرکزمان عدم باشد  کنیم باید حتماًنمی هست مزه هیچ چیز را حس  

 .شت در سختی ها پیچیده شده استیم که به و بدان

 1۳۴۴شمارۀ   غزل، دیوان شمس،  مولوی

 دَم او جان دَهدَت رُو ز نَفَختُ و بپَِذیر

 ست نه مُوقُوف علَِل ا  کار او کُن فَیَکُون 

ا  و نه بکار او با قضا و کن فکان عمل می کند  ،ما رهاند و با فضا گشاییِ او به ما زندگی می دهد و ما را می  این لحظه دم 

فقط باید فضا را    ،براین ما باید بدانیم که با علت های ذهنی خوشحال یا ناراحت نشویمبنا  . های ذهنیو علت   موقوف ها 

 .می شود گوید بشو ومی  است که این لحظه   ه خداقضا و کُن فَکان که اراد باز کنیم چرا که فقط با 

 :رمایدفمی 11۷آیه ، (2سوره بقره)، در قرآن کریم خداوند که 
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 11۷ ةآی، ( 2)  بقره ۀ سور، قرآن کریم

 «فَیَکوُنُ کُنْ لهَُ  یَقُولُ فَإِنَّمَا  أمَْرًا  قَضىَ  وإَِذَا  بَدیِعُ السَّمَاواَتِ وَالْأرَضِْ»

 « .می گوید موجود شو و آن چیز موجود می شود ،چون اراده چیزی می کند  ،آسمان ها و زمین استۀ آفرینند»

کنیم که به صورت خورشید بال بیاییم و درک کنیم که این  باید ما فضا را باز  فضایِ درون ماست.    ۀدرمورد ما آفرینند

ما فقط باز نگه داشتن فضای درون هست که خداوند هم با قضا  فه  وظی  .آشفتگی خواب ما به خاطر مرکز مادی ما هست

 .و کُن فَکانشَ کار خود را انجام بدهد

 ۳۳۳ بیت، دفتر ششم ،  مثنوی، مولوی

 جَنَّت اَز اِله  گفت پیغمبرکه:

 ه گر هَمی خواهی، زِ کسَ چیزی مَخوا

            باسپاس فراوان 

 مازندران  ، فاطمه
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 ینه یعدم و آ

 2۴۳6مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 را  را، بر تخت بنهادم تو من از عدم زادم تو

 ای دادم تو را، باشد که با ما خو کنی ینهیآ

شقی که مادر در دلش نسبت به فرزندش حس میکند، به این دلیل  ع   .زندگی هستیم  ۀ عدم هستیم، زاد  ۀ ما همگی زاد

و بی  یده. این عشق عمیق و بی پایان  یمادر است؛ مادر او را در شکم خود خلق کرده و زان  آ  است که او به نوعی مخلوق

دارد. پس   منت، تنها یک جوی باریکی از آن عشقی است که خدا، یا زندگی نسبت به ما انسانها به عنوان مخلوق خود

به همین دلیل    در ما را دوست دارد.قچ  ،چه عشقی نسبت به ما دارد  ،اصلی ماست  ۀببینید زندگی که خود خالق و زایند

هر بار که    .بخشد و ما را به خاک سیاه نمی نشاند را، با مهر می   ی مااست که اینهمه ظلم و کاستی و ندانم به کاری ها

 :گوید رویم با مهر به ما می  های بیرونی میمهری به سمت سبب کنیم و با غرور و بی  او را فراموش می

 ۳1۵۹مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 م ت کنلیک من آن ننگرم رحم

 رحمتم پر است بر رحمت تنم

 :زندگی چنان عاشق و مراقب و هوادار ماست که حد ندارد. از زبان مولنا میگوید
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 1۷۳مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 من غم تو میخورم تو غم مخور 

 ق ترم از صد پدر بر تو من مشف

 ؛ شکایت کنیم  ، بدی کنیم. دیگر خجالت میکشیم  ، ودلمان حس کنیم، دیگر رویمان نمیش در د ما اگر این عشق را به واقع  

 .در برابر چنین حد از بخشش و محبت، بی ادبی کنیم ،دیگر خجالت میکشیم

 .بر اساس شرطی شدگیهای ذهن، زندگی کردنبی ادبی، یعنی هر لحظه شکر نکردن، یعنی 

ن فَکان سمت ما پرتاب  ، تیرِ عشقِ او را که این لحظه با قضا و کُمر خشاز س  دیگر خجالت میکشیم در هر شرایطی

شده، بشکنیم؛ بلکه وقتی متوجه میشویم که این تیر از طرف آن عشق بی نهایت است که به سمت ما آمده چون او به  

ندازد.  ، با شوق تیر را میبوسیم و با احترام به او برمیگردانیم که اگر باز هم خواست لطف کند و به سمت ما بیما نظر داشته

 ( )تا به جفا هم نکنی در جز بنده نظری

 1۳0۵، بیت مولوی، مثنوی، دفتر دوم

 تیر را مشکن که این تیر شهی است 

 تیر پرتابی ز شصت آگهی است 

 1۳06، بیت مولوی، مثنوی، دفتر دوم

 گفت حق  یتَمَذ رَاِ یتَمَما رَ

 ق بَکار حق بر کارها دارد سَ
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 1۳0۷، بیت مولوی، مثنوی، دفتر دوم

 د بشکن تو مشکن تیر را خشم خو 

 چشم خشمت خون شمارد شیر را 

 1۳08، بیت مولوی، مثنوی، دفتر دوم

 بوسه ده بر تیر و پیش شاه بر 

 تیر خون آلود از خون تو تر

 .ینه داده است تا از طریق آن با او خو کنیمیمولنا فرمودند: خدا بعد از خلقت ما، به ما آ ، در بیت

 :ر بیتی میفرماینددآینه چیست؟  

 ۳201مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 هستی چه باشد؟ نیستی  ةآین

 نیستی بر گر تو ابله نیستی 

 نه هستی چیست؟ اینجا به روشنی توضیح میدهند که آیدر 

نمان،  اآینه هستی، نیستی است. نیستی یعنی نبودن، یعنی وقتی ما بدون هیچ هم هویت شدگی یا ماسکی بر صورت و ج

ای که خدا به ما داده نگاه کنیم. بدون ماسکِ نقش مادری، پدری، فرزندی، زن یا مردی، ریاست یا کارگری،  در آینه 

 .بدون هیچ فکر و باوری ؛ت یا زیبا، سیاه یا سفیدزش
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آرامش.    و یک نوزاد نگاه میکنید، چه میبینید؟ عشق مطلق، نرمی، لطافت، ظرافت، مهر    ۀدرست مثل وقتی که به چهر

 .چرا؟ چون نوزاد هیچ ماسکی بر صورتش ندارد. چون پاک است از افکار و همانیدگی ها

 .خود اصلی مان را ببینیم آینه خدا  ما هم باید همینطور بشویم تا در

 با عشق و احترام

 سعیده از ونکوور 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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