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 گنج حضور، بخش سوم  884شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 408 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر دو کار میاتَرددّ مانده  در

 ار؟یاختی بود ب  ی تَردّد ک نیا

قدرت    نیتری ما باشد؟ ]اساس  اریچگونه ممکن است که بدون اخت  دیترد  نیا  م،یادو کار دچار تردّد شده   انیکه مثلاً م  ما

حضور؛ قسمت خلأ و عدم خود را    یاریهش  ای  کندی را انتخاب م  ی جسم   یاریلحظه، هش  نیاست که در ا  ن یانتخاب انسان ا

  ی تمرکز نکند و فقط رو  گرانید  یندارد که به ذهن نرود، رو  اریا انسان اختی. آشدهی شرط   یذهنمن  ای  اندازدیکار م  به 

 خودش تمرکز داشته باشد؟[ 

 40۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گوَُد؟  یآن کنم او ک  ایکنم  نیا

 او بسته بُودَ   یِدو دست و پا که

 آن کار را؟  ایکار را بکنم  نی: ادیست بگوممکن ا  ی نداشته باشد، ک یاریبسته باشد و از خود اخت شی که دست و پا یکس

 410 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ترددّ در سرََم؟ نیباشد ا چیه

 بالا پرَم؟ ایرَوَم در بحر  که

انسان بدون    رای. زرسدی به آسمان پرواز کنم؟ ]البته که نم   ایبروم    ایکه به اعماق در  رسدی به مغزم م  یدیترد  نیمثلاً چن  ایآ

 برود و نه به اوج آسمان پرواز کند.[   ایبه اعماق در  تواند ی نه م له، یداشتن وس
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 411 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تردّد هست که مَوصِل رَوَم نیا

 سِحر تا بابِل روََم   یبرا ای

به شهر بابلِ سفر کنم. ]مولانا    یگرفتن فنِّ ساحر  اد ی  یبرا  ایه به شهر موصل بروم  ک  شود یم  د یترد  ن یانسان دچار ا  اما

 بوده، همان ذهن است.[  یباشد و بابل که محلّ سحر و جادوگر  ییکتای یفضا تواندی . موصل م کندی نمادگونه صحبت م 

 41۲ تیششم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 ی قدرت  دیترددّ را ببا پس 

 ی آن خنده بود بر سبَْلتَ  ورنه

نشان قدرت    ماند،ی چند کار مردّد م   ایدو    انیم  یانسان وقت   یعنیلازم است.    یمرددّ شدن، قدرت و استطاعت  یبرا  پس 

. اگر قدرت انتخاب آزاد را انکار کند، در  کندی نم  دایبه دلِ او راه پ  زین   یدیدر کار نباشد، ترد  یاوست. واِلّا اگر قدرت   اریاخت

 .خود را مسخره کرده است   قتیحق

 41٣ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جوان  یقضا کم نِه بهانه، ا بر

 گران؟ یبر د  ی خود را چون نه جرُمِ

 ، یاکه خود مرتکب شده   یخود مکن. چرا گناه  یآن را، ملامت و بهانه تنبل   یو قدَرَ، اجرا  ،یقضا، فرمان اله   قدرن یجوان، ا  یا

کند.    تیبه او کمک و حما  خواهدی لحظه م  نی . اخواهدی موقع ضرر انسان را نم   چ ی]خداوند ه  ؟یانداز ی م  یگریبه گردن د

بنابرا را گردن قضا    نی . ایزنی به خودت ضرر م  ، یکنی فکر و عمل م  های دگیهمان  ق یطراز  اتی ذهناگر تو با من  نیپس 

 [ ؟یاندازی م گران یآن را گردن د یول  ، یشوی . چگونه خودت مرتکب جرُم مندازین
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 414 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و قِصاصِ او به عمَْر  دیکند زَ خون 

 خورد عمَرو و بر احمد حَدِّ خمر؟   یم

مثلاً اگر عمرو    ای  م؟یو او را قصاص کن  میریعمرو را بگ  ۀقی  م یست که بروا   ح یصح  ایرا بکشد، آ  یکس   دیمثال، اگر ز  یبرا

 م؟یکرده و مجازاتش کن یو بر او حدّ جار میریمعقول است که احمد را بگ ایشراب بخورد، آ

 415 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یخود بر گرد و جرُم خود بب گردِ

 نیمبَ هیو از سا  نیاز خود ب  جنبش

. هر  یدر خودت عوض کن  دیرا با  یزیچچه   نیو رفتار آن بگذار. بب  یذهنمن   یتمرکزت را رو  نداز،یب  یاطراف خود نگاه   به

تابعِ جسم    هیطور که سا. ]همان هینه از سا  ن،ی. حرکت را از خود ببنیآن را بب  ؛یاداشته   ی تو در آن سهم   افتد،ی م   یاتفاق بد

 از خود نسبت مده.[   رونی. پس گناه خود را به عوامل و اسباب بگرید زینه از چ  فته،از تو نشأت گر  زیاست، اعمالِ تو ن

 41۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر ینخواهد شد غلط پاداشِ م که

 ریبص  رِیآن م داندی را م خصم

  نی. ادهدی را غلط نم   ش یخداوند جزا  یعنی .  شناسدی دشمن را م  نایب  ریو آن ام  دهدی پاداش نم   ی اشتباهاً به کس  ریام  رایز

باز م اگر فضا  با خرد زندگ   م،ی کنی لحظه  م   یبا عدم و  م  م،یکنی کار  م   فهمدی او  پاداش  را م دهدی و  و اگر فضا   م،یبندی . 

 .دهدی را م شی و جزا ندیبی را هم م  آن م،ینیبی و درد م  ی دگیهمان له یوسبه 

 41۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 ریتب به غ آمدی ن ،یعسل خورد چون 

 ریشب به غ   آمدیروزِ تو ن مزدِ

  ی عنی. ]دهندی نم  یگریتو را شب به د  ۀ و دستمزد روزان  شود؛ی طبع نم  یدچارِ گرم  یگرید  ،یمثال، اگر تو عسل بخور  یبرا

آخرِ سر مزدش را تو    ،یکرد  ییفضاگشا  ،یکرد   یو اگر کار درست   ؛یبکشِ  دیدردش را خودت با  ،ی خورد  های دگیاگر از همان

 .دهندی نم  گرانی. مزد آن را به دیریگیم

 418 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جهد کآن وا تو نگشت؟   یچه کرد در

 کَشت؟  عِیکه نآمد رَ یدیچه کار  تو

 است؟   امدهیدست نآن به که محصول    یاکاشته  یزیبه تو بازنگشته است؟ چه چ  اشجه یکه نت  یا دهیورز  یسع  یچه کار  در

 ۲15 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جهان کوه است و فعلِ ما ندا  نیا

 نداها را صَدا  دیما آ یِ سو

ا  میکنی که م   یجهان مانند کوه است و هر کار  نیا و انعکاس آن صدا به ما    میفرستی به کوه م  یست که صوت ا   نیمثل 

 .گرددی محصولش به ما برم م،یکنی م ی . هر فکر و عمل گرددی برم

 41۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از جان و تنت دیتو که زا فعلِ 

 دامنت  ردیفرزندت بگ  همچو
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 .ردیگی دامنت را م  یمانندِ فرزند شود، ی تو که از روح و جسمت صادر م  اعمالِ 

 4۲0 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کنند ی صورت م  ب،یرا در غ فعل 

 زنند؟ ی م  یرا نه دار ی دزد فعلِ 

  دهند؟ ی دار تجسّم م  یصورت رفتن بر بالا است که عملِ سِرقت را به   نی . مگر نه ابخشندی تجسّم م  ب یرا در عالَمِ غ  اعمال 

 ۲۲81 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تن شده، تنَ فکرت و گفتن شده  یاز تو خاک  یا

 آبستن شده  بیگفت و فکرت بس صُورَ در غ وز

فکر و سخن گفتن شده، تو    ،یذهنبه من  لیتبد زیتن تو ن  ن یساخته شده، و ا ییایمیانسان که تن تو از خاک و ماده ش یا

اتفاق خواهد افتاد    تی که برا  کندی آبستن م   بی را در غ  ییزهایفکر و گفت تو چ  نیاما ا  ،یآوری و آن را به زبان م  یکنی فکر م 

 .یکن  یها را خنث اثرات آن   ییبا فضاگشا کهن یخواهد داشت؛ مگر ا یاثر  کیو ت  یو در زندگ 

 ۲۲81 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یاافسرده   کی ل ست،یمعن ،ییپرورده  ی صورت هر

 شد، کنون آغاز را روشن شده  ی چو معن  صورت

. فکر درواقع  دیآی جا م از آن   تیو خلاق  یبالقوه وجود که انرژ  ی فضا  ک ی  یعن یجهان پرورده معناست.    ن یدر ا  ی صورت  هر

و فرم و صورتش  از عالم معنا آمده    هان یانجام شود. همه ا  یکار  ایساخته شود    یزیچ  شود ی سبب م  زیخلقِ اول است، عمل ن

 .دهدی ست خبر ما  ی و زندگ  بیاز مبدأ و محل آغاز خود که عالم غ شده . آن اثر خلق  ابدی ی جهان پرورش م   نیدر ا
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 ۲۲81 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خ ی وآنکس نداند اصلِ   یکس  ندیرا اگر ب خی

 شده  ظَنی ب  خ یکآخر آب شد، در اصلِ  دید چون 

را حرارت دهند،    خ ی  ی در ابتدا آب بوده است. وقت   خ، ی   نیکه ا  فهمدی و آب را نشناسد، نم  ندیرا بب  ی خ ی  ی مثال اگر کس  طوربه 

واقع در ابتدا آب  در   زیدر اصل آب بوده است. ]جسم ما ن  خی   نیکه ا  کندی حاصل م  نیقیو آن شخص    شودی آخرِ سر آب م 

ما که پر از درد است،    ی فعل   ت ی. وضعهاستی دگ یهمان  ی هم درواقع نمود خارج  نیا  م؛ینیبی م  ی ذهن بوده، اکنون آن را من 

که پر از درد، منجمد، باورپرست و دردپرست است، مانند همان   ی است. انسان رونیدر ب یبیغ یهاواقع انعکاس صورت در

او    یاریاو آب شده و هش  یورهادردها و با  خی  دهد،ی خود را پرورش م   یاریهش  کند،ی خود کار م  یرو  ی وقت  یاست. ول   خی

م  در   شود؛ ی آزاد  ا  یاریاصل معنا، هش  او  نه  بوده،  از جنس خدا  در  ؛ یذهنمنجمدشده من  خی   نیحضور و    ی فکرها  اثرِ اما 

 درست شده بود.[   خی آن  ، یجمع ی و ناآگاه یتیمسئول ی اشتباه و ب  ده،یهمان

 4۲1 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن  کی ل ؟ی مانَد به دزد یک  دار،

 دانبْ یغ  یِخدا  رِیتصو هست

 .است   دهیا تجسمّ بخشاست، آن عمل ر  بیغ  یکه دانا یخداوند  یبه سرقت دارد؟ ول  یشدن چه شباهت ده یدار کش  به

 4۲۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دلِ شِحنَْه چو حق الهام داد  در

 صورت بساز از بهرِ داد  نیچن که
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بساط   ی عنیبساز.  یزیچ  نیحکمِ عدالت در مورد سرقت چن یاجرا یبه داروغه الهام کرده است که برا  ی حق تعال   حضرت

که    ،یشو  دهیبا آن همان  ، یقرض کن  یزیبه ما بفهماند که اگر از جهان چ  خواهد ی دار را برپا کن. ]در اصل م  ۀ و چوب  فریک

واقع  شد. دار در   ی خواه   خته یبه دار آو  صورتنیدر ا  ؛یاده یآن را دزد  واقع انگار در  ، یخاطر آن خودت را مهم جلوه بدهبه 

 است.[  یذهنتخته منِ  یرو یاریشدن هش  کوبخیم

 4۲٣ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و عادل، قضا یتو عالِم باش  تا

 چون دهد داد و سزا؟   نامناسب

نامناسب دهد؟    یموردِ تو ناعادلانه قضاوت کند و حکمدر  یچگونه ممکن است که قاض   ،یکه تو دانا و دادگر باش   یوقت   تا

  ی تو سزا  کار  نیبه ا  گاهچ یخداوند ه ،یحضور عادل باش  یو با فضا  ی در مرکزت باشد، عالم باش  دیکه نبا  یزی]اگر تو به چ

  تواند ی نم  یخود ملامت کند. حت   ی اتفاقات زندگ   یرا برا  یگریفرد د  ا ی  ید قضا، زندگ ینبا  ی انسان  چی ه  یعن ی.  دهدی نامناسب نم

 اطرافش مصون بماند.[  یذهن یهااز آثار من تواند ی م  یی. انسان با فضاگشاگذارندی او اثر بد م  یکه جمع رو دیبگو

 4۲4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیکند اندر گز نیحاکم ا  چونکه

 ن؟یحاکم  نیکند حُکم احَْکَمِ ا چون 

ببندیگزی مناسب و درخورِ شخص برم  ی حکم   یکه قاض  ییجا  در اَحکمِ حاکمان است چگونه حکم    یخداوند  نی. تو  که 

نم  کند؟یم ا  ی دگیهمان  یتوان ی ]تو  از  بگ   ن یرا  بگذار  یریجهان  را تحمل    ی زندگ   ،یو در مرکزت  آن  و  حکم صادر کرده 

 .[کندی نم

  45 هی(، آ11) سوره هود م،یکر قرآن
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 « .یکنندگان تو هست حکم  نیتررومندیو ن...»

  8 هی، آ(۹5)  نیسوره ت م،یکر قرآن

 « ست؟یداوران ن  نیخدا داورتر ایآ»

 4۲5 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جو  رِ یغ د یَجو، نرو  یبکار چون 

 گرو؟  یز که خواه ،یتو کرد قرض

از  ریآن غ جه ینت ،یفکر و عمل کن   یذهنمن نهیاگر با خشم و حسادت و ک  یعنی. دیروی از جو هم نم ریغ  یزیچ یجو بکار اگر

توست.    ت یتعهد و مسئول  نیقرض تو را بدهد. ا  دینبا  گر یکس د  ،یا قرض کرده   ی تو از کس   یدرد نخواهد شد. مثلاً وقت

 وجود خواهد آمد.[ تو به  یبرا اش جهی. نتیجان سالم به در ببر اش جه یاز نت  ،یکنی که م ی آن فکر و عمل  یتوان ی ]نم 

 4۲۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مَنِه گر ید ی خود را بر کس  جرُمِ

 پاداش دِه   نیو گوشِ خود بد هوش 

مرکز عدم و جذبه    ی عن یپاداش،    نیهوش حضور و گوش خود را به ا  ای. تو ب ندازیم  گر ید  ی خودت را گردن خداوند و کس  گناه

  ی ذهناز من  یستی مُجاز ن حضور.  یشده، از فضاگشوده  یبا فضا ای یکن ی فکر و عمل م  یذهنکه با من ی نیبب دیبده. ]با ی اله

 .[ یعمل کن 

 ۲45۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بر آسمان  یدمَ  یفرستاد یکِ
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 مثِلِ آن؟ امدین ی کز پِ ،ییکین

  ازینوبا خدا براساس مرکز عدم راز   ،یشد  ی و از جنس زندگ  یلحظه مرکزت را عدم کرد  کی  یبرا   ی حال کبه انسان، تا   یا

و    ی کامل فکر و عمل کرد  میشده، از تسلگشوده   یاز فضا  ی! ]ک امد؟یو کمک از طرف خداوند ن  یک یدنبالِ آن نو به   یکرد

  [ ؟ی آزاد نشد یدگ یهمان ک یدنبالش از به 

 ۲4۶0 تیارم، بدفتر چه  ،یمثنو ،یمولو

 تو  دار یو ب ی مراقب باش گر

 هر دمَ پاسخِ کردار تو  ینیب

که هر   ی نیبی م ، یصورت حضور ناظر ذهنت را نگاه کنبه   ی عنی ، یبمان  دار یو ب  ی تو هر لحظه مراقب فکرها و اعمالت باش اگر

 .دهدی لحظه خداوند پاسخ کردار، رفتار و افکار تو را م

 ۲4۶1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رَسَن  یریو گ ی مراقب باش چون 

 آمدن  امتیق  دینآ  حاجتت

فضا را باز کرده و به اتفاق بله    ،یریحضور را بگ  یعنی ی اله  سمان یو ر  ی لحظه مراقب، ناظر ذهن و خاموش باش نیتو ا اگر

خدا    ت ینهای به ب  ی توان ی لحظه م   نی. همیندار  ندهیدر آ  امت یروز ق  دنیرسبه فرا  یازیتوست. ن  امتیهر لحظه ق  ، ییبگو

 .یزنده شو

 4۲۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی بر خود نِهْ، که تو خود کاشت جرُم

 ی جزا و عدلِ حق کن آشت  با
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با جزا و عدل خدا   را مسئول ندان.  گر ید یها کسآن   یبرو و برا تیدردها تیبار مسئول ری. زیابذر آن را خودت کاشته رایز

 .و خرسند باش  یعملت راض   جه یبه نت ی عنیکن،  ی آشت

 با تشکر: سمانه 
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 گنج حضور، بخش چهارم 884شمس، موضوع برنامه   وانید اتیو غزل  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 4۲8 تیم، بدفتر شش  ،یمثنو ،یمولو

 ی کردن  را باشد سبب بد  رنج

 ی ز فعلِ خود شناس از بخت ن  بد

درد تو عمل تو    نیعلت ا  ی عنیجرم و گناه خودت بدان؛    جه یرا نت  ی کشی که م  یدرد  نیکه به سرت آمده و ا  ییبلا  نیا

 .بندگانش تفاوت قائل شده باشد گریتو و د نیکه خداوند به تو ظلم کرده و ب ست ین  گونهنیبوده نه از بخت و اقبالت؛ ا 

 4۲۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نظر در بخت، چشم احَوَل کند  آن

 و کاهل کنَد ی را کَهدان  کَلْب

  ن ی ذهنت ب یعن ی شود؛ی م نیتو دوب دیاز بخت و اقبال بد توست، د نیکه خداوند به تو ظلم کرده و ا یاگر گمان کن رایز

اگر با    کند،ی جلوه م  یذهنصورت من که به   یاریهش  خدا.   یکیو    یتو هست   یکی  یکنی افکنده و فکر م  یی تو و خدا جدا

است تا به او ضرر    ی ذهنشکار کند و نه نگهبان من   تواند ی خرد را م  و و عشق    نش یفکر کند، نه آفر  های دگ یچارچوب همان

 شده است.[   هیو نگهبان تشب  یو حضور ناظر به سگ شکارچ  یاریهش جان ی. ]در اشودیم  رینزند، تنبل و پست و حق

 4٣0 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی فت  یکن نفس خود را ا متُهّم

 عدل را  یکم کن جزا متُهّم

 .خداوند عادل را متهم نکن ی خود را متهم کن و اصلاً جزا ی ذهنجوان، من یا
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 4٣1 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کن، مردانه سر آور به ره توبه 

 رَهیَبِمِثْقالٍ   عْملَْیَفمََنْ  که

کن فضا را درست و    ی سع  .ییگشاگونه برگرد به راه فضا استوار و پهلوان   ،یذهنو من   طانیتوبه کن و از راه ش   مردانه

فضا را باز کرده و از آن فضا فکر    یااگر تو ذره  رای. زینداشته باش   یکار  زین  گرانینکرده و به د  د یتقل  ،یباز کن  تیفیباک

 .ندیبی آن را هم م ،ی درد فکر و عمل کن یو اگر فضا را بسته از رو ندیبی آن را م  ی زندگ  ،یو عمل کن 

 ۷ هی، آ(۹۹سوره زلزال )  م،یکر قرآن

 « .ندیبی م  بازشده فکر و عمل کند[ آن را  یکرده باشد ]فضا را باز کند و از فضا ی کین یاوزن ذره  کس به  هر  پس»

 8 هی، آ(۹۹سوره زلزال )  م،یکر قرآن

 « .ندیعمل کند[ آن را ب های دگ یهمان قیطرکرده باشد ]فضا را ببندد و از  یبد  یاکس به وزن ذره  هر»

 4٣۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یافسونِ نفسْ کم شو غِرهّ در

 ی احق نپوشد ذرّه کآفتابِ

را نخور؛ او مرتب وسوسه   بش یگُم نشو و فر  یذهنمنِ ی بازانه و سبک زندگ دغل  یهادر فسون نفس، در روش  نیبنابرا

را    یذره فکر و عمل  چی. که البته آفتاب خداوند هکندی م   لیرا به تو تحم  دید  نیو ا  ندیبیم  های دگ یهمان  قیطرو از   کندیم

 .دنیبی م ا و همه ر پوشاند ی نم  زند،ی که از تو سر م

  4۹ هی، آ(18سوره کهف ) م،یکر قرآن
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گویند: واى بر ما، این چه دفترى  اعمال گشوده شود. مجرمان را بینى که از آنچه در آن آمده است بیمناکند و مى   دفتر»

مقابل خود بیابند و پروردگار  است که هیچ گناه کوچک و بزرگى را حساب ناشده رها نکرده است. آنگاه اعمال خود را در

 «.کندتو، به کسى ستم نمى 

 4٣٣ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیمف یا   یذرّاتِ جسم  ن یا هست

 د یپد  یجسمان  دِیخورش  نیا  شیپ

انسان   دیانسان مف  یا ذرّات    دیتابشِ خورش  اثرِ طور که دراست(، همان  یاز جنس زندگ   رایاست؛ ز  د یبالقوه مف  ی)هر 

 .شوندی م دهید های دگیتابش نورِ حضور هم، همان  اثرِبر م،ینیبی را م  یجسمان 

 4٣4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ذراّتِ خَواطرِ و افتِکار هست

 آشکار  قیحقا  دِیخورش  شِیپ

اگر    ی عنی.  داستیکاملاً آشکار و پ  هاشه ی حضور، ذرات فکر، درد و اند  یاریهش  ق، یحقا  دیو تابش خورش  یی فضاگشا  با

 .ها آگاه شودآن  و از   ندیرا بب شیهای دگیدردها و همان تواند ی صورت حضور ناظر به ذهنش نگاه کند، مانسان به 

 51٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریرا کنَُد فضَلشَ خبَ یجماد مَر

 ر یرا کرده قهَْرِ او ضَر  عاقلان
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هوش    یذهنچون هوش من  یهوش هستند. ول   یع جمادات داراکرده است؛ درواق  ریخداوند جمادات را آگاه و خب  فضل

و    فهمدی نم  یزی کور کرده و چ  ند،یبی م   یذهنرا که براساس من   یکس   یاریچشم هش  یقهر و قدرت اله   ست، ین  ی خوب 

 .کندی درک نم 

 514 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یو دل را طاقَتِ آن جوش ن جان

 ست ی گوش ن  ک یدر جهان   م؟یکِه گو با

صورت  فضا را باز کند تا به  د یبجوشد و طاقت اسرار خدا را ندارد. با تواند ی است، نم  یذهنصورت منبه  ی و دل وقت  جان

گوش    کیبگذارم که    انیشدن انسان با خدا را درم  یکیدر جهان، اسرار    ی : با چه کسدیگو ی عدم بجوشد. مولانا م

 .ستی گوش حضور، ن ک یشنوا، 

 515 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چشَم گشت  یْ بدُ از وِ یکجا گوش  هر

 گشت  شْمیَ یْ بُد از وِ  یکجا سنگ  هر

چشم عدمش باز    نا،یب  اشیاریهش  د،یشدن به خدا را شن و زنده   های دگیانداختن همان  یعنی  غامیپ  نیا  ی کجا گوش  هر

 .شد ل یو گوهر حضور تبد ی متیجواهر ق  کی بود، به   یگد یمملو از همان  یعن یسنگ   ی شد و اگر دل

 51۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ا؟یمیبْوَد کاست، چهِ   اسازیمیک

 ا؟یمیبْودَ سبَخش است، چِه    مُعجزه
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  اند، مرکزشان را عدم کرده  کهی او به کسان   ست؟یچ  ،یکنی که با ذهن تجسم م   یزیآن چ  ا،یمیک  یاست. ول   اگریمیک  خداوند

ها به حضور  با آن  ی توانی مؤثر هستند و م  یکنی که فکر م  ییآن کارها  ،یجادوگر  ا،یمیاست؛ که علم س  دهیمعجزه بخش

 .ستا  ارزشی ب  ی فکانِ اله برابر قدرت کُندر  ،یبرس 

 51۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ثنَا گفتن زِ منْ ترَکِ ثنَاست  نیا

 خَطاست   یو هست   یهست  لِیدل نیک

  ی ذهنداشتنِ من   ی و هست   ی دگ یوجود همان  ل یدل  نیانکار و ترک ثناست؛ چراکه ا  قت یحقدر  یذهنو ثنا گفتن من با من   دعا 

 . بوده و خطاست

 518 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بود  ست ی ن دیَهستِ او ببِا شِیپ

 او؟ کور و کَبود  شِی پ ی هست ستیچ

را صفر    یذهنمن  یوجودِ مجاز  ها،ی دگیو انداختن همان  ییبا شناسا  م؛یشو  ستین  دیمطلق، خدا با  یهست   شگاهیپ  در

و    یزخم  چاره،یخداوند کور، پر از غصه، ب  ش یپ  یذهنحس وجود ما در من   یعنی  ،ی. هستمیکرده، مرکزمان را عدم کن

 .دردمند است

 51۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی کور، زو بگُْداخت ی نبود گَر

 ی ت را بِشْناخ د یخورش یِگَرم
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  ی ذهنرا رها کرده، من   های دگ یدردها و همان  کرد،ی فضا را باز م  یعنی شد؛ ی خداوند ذوب م دیبرابر خورشکور نبود، در  اگر

 .گرفتی و قدرت را از او م  تیهدا ت،یو عقل، حس امن  شناختی را م  ی زندگ  دیخورش  یقیحق  یِو گرما کردی را ذوب م 

 5۲0 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تیَاو کَبود از تعَْز ینبود ورَْ

 ت؟ یَناح نیا  خیَهَمچو  یفسَُرد یکِ

و افسرده    زدی نم   خ یو کبود نبود، دلش    یزخم  های دگ یو همان  یذهناز افسانه من  یو درد ناش   یانسان از غصه، سوگوار   اگر

 .است  یزندگ سببی ب  ی انسان از جنس شاد هکی حال در ؛شد ی نم

 ۶81 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ستیقسمت و اعَداد ن   ،یمعان  در

 ست ی و افَراد ن  هیتجز یمعان  در

وجود    ی زوج و فرد  ه،یو تجز  میاست، اصولًا تقسشده    تینهای درونش ب  یفضا  کهی انسان   د یو از د  ییکتای  ی فضا  در

. تنها  ستندیاز هم جدا ن  و   ؛یبوده، از جنس زندگ   یکیها  ندارد؛ انسان   تیاهم  زین  نینژاد و د  یِسطح   یهانداشته، تفاوتِ 

 .ست که جدا هستندا  یظاهر یهاو تفاوت  ی لحاظ جسم به 

 ۶8۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوَش است  اران یبا  ار،ی اتّحادِ 

 صورت سرکَش است  ر،یگ ی معن یِپا
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حضور و    یاری درون زنده شو. با هش  تینهای ب  یاست. به فضا  آوری ها با هم و اتحاد خدا با انسان شادانسان   وحدت 

خودش را    خواهدی دارد و م  زهیاست، مقاومت و ست  ز یانگسرکش و تفرقه   ی ذهنمرکز عدم فکر و عمل کن؛ چراکه من

 .کند  تیرا تثب ییثابت کرده، جدا

 ۶8٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سرکَش، گُدازان کنُ به رنج   صورتِ

 او وحدت، چو گنج  رِیز ینیبب تا

 ها ی دگیذوب کن و هر لحظه ناظر ذهنت باش. همان  ارانهیو آتش درد هش  ییرا با فضاگشا  یذهنمن  زیانگتفرقه   صورت

 .استپنهان شده ی مانند گنج یگرید زیها و هر چآن، وحدت ما با خدا، انسان  ریدر ز د، ید ی . آنگاه خواهندازیرا ب

 ۶84 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  یِهاتیعنا  ،یتو نگداز ور

 او   یِدلم مولا   یگُدازد، ا خود 

  ، ینکن   یهمکار  یگ و با زند  یندازینکرده و ن  یی را شناسا  های دگیهمان  ارانه، یهش  ار،یاخت  یو از رو  ی نشو  م یتو تسل  اگر

 . که دلم بنده و غلام اوست یی ها را ذوب خواهد کرد. همان خداخود آن  ،یزدیا  تیتوجهات، لطف و عنا

 ۶85 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  شی هم به دلها خو دینما  او

 را  شی درو ۀ بدوزد خرق  او

و هم خرقه و لباس حضور را بر تن آنان    دهدی ها نشان مهم خودش را به دلِ انسان   ت،یلطف و عنا   یاز رو  خداوند

 .دوزد یم
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 ۶8۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جوهر همه  کیو  میبود منُبسط

 آن سَر همه  میپا بُد  ی و ب  سَری ب

  ی ک یبا هم    ییکتای  ی در فضا  ی ش یخوی بدر حالت انبساط و    م،یپا بگذار  های دگ یو همان  یذهنبه جهان من  کهن یاز اقبل   ما

 .میگوهر واحد بود کی و  میرا نداشت یذهنمن  یسر و پا  م،یبود

 ۶8۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 همچون آفتاب میگهَُر بود کی

 همچو آب یو صاف  میبود گرِِهی ب

 .میبود  ی دگیپاک و خالص، بدون همان  یاریو مانند آب زلال، از جنس هش  م یگوهر بود  ک یمانند آفتاب، از جنس خدا و    ما

 ۶88 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به صورت آمد آن نورِ سرَه چون 

 کنگره یِهاه یعدد چون سا  شد

  ه یرا به خود گرفت، مانند سا  های دگیو همان  یذهنمن   تِیحضور، صورت و محدود  یاریآن وقت که آن نور خالص، هش  از

 .و درد افتاد  ییکنگره، متعدد شده به جدا

 ۶8۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قی از مَنجنَ دیکن رانیو کنگره

 قیفَر  نیا انِیرَود فرق از م تا
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عامل مقاومت    کهیزیآن چ  ،ییگشانورِ فضا   یهاگلوله   لهی وسبه   دیبا  د،یواقف شو  ییکتای  یکه به سر وحدتِ فضاآن   یبرا

 .برود  نیها از بهمه انسان  نیاست، در ب ی دگیکه براساس همان ییهاتا تفاوت  دیببر  نیکرده، از ب یی شماست را شناسا

 8٣٣ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شکار   یادیّرا کرد ص یآهو

 نهاریزی آخُر کردش آن ب  اندر

انسان را شکار    ی عنینماد خداوند است که آهو    جا نیدر ا  اد یانداخت. ص  له یاو را به طو  امانی شکار کرد و ب  یی آهو  یادیّص

 .اندازدیجهان م نیا  لهیکرده، در طو

 8٣4 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را پُر ز گاوان و خران یآخُر

 آهو کرد چون اسِتمگران  حبسِ

 .کرد ی بود، آهو را ستمگرانه زندان  یذهنیهاکه پُر از گاو و خر، من  یاله ی خداوند در طو  اد،یّص آن

 8٣5 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ختیگری از وحشت به هر سو م  آهو

 ختیآن خران، شب کاه ر شِ یبه پ  او

. کردی زده به هر طرف فرار م جهان شده و مرکزش عدم است، وحشت  ن یتازه وارد ا ا ی دهیبه حضور رس  کهی انسان  آهو،

 .ختیرا ر های دگ یکاهِ همان یذهن یهاخران، من  یخدا، در شب ذهن، جلو اد،یّص

 ه یبا تشکر: سم



 

 

 

510قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


