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223 پیغام عشق قسمت وفا خانم    

 : ) بخش اول( یدیجملات و کلمات کل

 .مقاومت نکردن          

 .نکردن  زهیست           

 . (زیچ چ یکس و ه چ یقضاوت نکردن )ه           

 .را صاف کردن نهییشدن و آ  نهییآ           

 .ییفضادار بودن و فضاگشا           

 .کند  ی م تتیو اذ یدیکه به آن چسب یزیلا کردن هر چ          

 بعُد حضور قطع شده است(  د،یکن یم سه یو خودتان را مقا دیکن ی نکردن )هر زمان که احساس نقص م سه یمقا          

 .دیشما بزرگ هست          

 .دانم   یدانم، نم   ی نم  دییو بگو  دیبرقص           

 .لحظه زنده ام  نیکنم، من درا ی م ی تکرار کن: من زنده ام، دارم زندگ           

 .دینشو دی ناام د،یجلو، به حرکت ادامه ده  دیبر زان یافتان و خ          

 .( ستیدست تو ن  جهیاما نت ، یبکن  دیقانون مزرعه )حداکثر تلاشت را با          

 .دییبگو "“بله  ی به زندگ          

 .دی کن "“اعتماد  ی به زندگ           

 .هستم ی من انسان با ارزش            



   

  

 

223 پیغام عشق قسمت وفا خانم    

 .د یآ یم  ییکتای یها از خدا و فضا ی تمام بزرگ          

 .است   " “غفلت م،یعالم که در ذهن ساخته ا  نیستون ا          

 کند.(  ی الان مرا جلب و جذب و گرفتار م زی)چه چ  یداریب ی عنیلا کردن           

 .ستمیمن از جنس تو ن ی عنیلا کردن،           

 .شما و خداست  نیب ایدن           

 .ما هستند یزندان ما فکرها           

 .است   میشکافتن زندان فکر: توجه، حضور و تسل  لهیوس          

 .دیکمک کن گرانیبه د           

 .میچراغ باش  م،ینباش ی قاض            

 .خودم است  ی ندارم، و تمرکزم رو یکار گرانیمن با د           

 . زیبکار با شُکر، بکار با پره           

 .کند ی از تو عبور م ی از هست یو انرژ ی هست م یکه تسل یبکار در حال            

 .شود  ی م دهیفورا از تو دزد  یتوجه زنده زندگ  ، یشو  بیو با مسائل ترک  ییایاگر به سطح ب          

 وفا  - تشکر  با



 

 

 

223پیغام عشق قسمت   خانم فریده از هلند 

    با سلام 

 ماندن.   زان یداستان هاروت و ماروت که از چاه بابل آو

 85۴برنامه  33۴۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گناه و فسِق خلقانِ جهان چون 

 انیاز شبُّاکه بر هر دو ع شد یم

 33۴5 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز خشم  یگرفتند دنییخا دست 

 به چشم  یدندیخود ند  بِیع  ک،یل

از    ی . ولکنندیسامان دادن، از خداوند در خواست آمدن به جهان فرم را م  یبودن که برا  یو ماروت دو فرشته ا  هاروت

  نیاز هم  تیها جهان را تماشا ، و در نها  ی شده گ   تیبلافاصله از سوراخ هم هو  گذارند یکه به جهان فرم قدم م  ی لحظه ا

ا  نکهیا   یبه جا  ی عنی.  مانندیم  زانیها آو  یشدگ   تیهم هو   ی ریرادگیناظر بر جهان باشند، شروع به قضاوت کردن و 

  ی و عصبان   دمیها را د  ب ی. عدنیگزیخشم دست خودشان را م  یافتادن و از رو   زهیکردند و بدنبال اون به مقاومت و ست

  ی که میو رنجاندم.  در حال  دم یکردم، شروع کردم به قضاوت کردن و انتقاد کردن و بدنبال آون رنجشدم و قضاوت  

  ی ها  بیخودم ع  بیع دنید  یوارد عمل بشه. خلاصه به جا  یکنم و فقط ناظر باشم، تا خرد خدا  ییگشا فضا توانستم

 .دمیرا د گرانید

 33۴6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن زشت مرد   دید نهییدر آ ش یخو

 از آن و خشم کرد د یبگردان رو



 

 

 

223پیغام عشق قسمت   خانم فریده از هلند 

شدم    ی عصبان  نهییخودم بر آ  ب یع  دنید   ی به جا  ی ول  دنیها ما را به ما نشان م  ب یباشند ع  توانندیما م  انیکه اطراف  نهییآ

 .کنم ییو شناسا رمیبپذ نم،یو حاضر نشدم که به بب

   33۴7 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یبد  یجُرم  ی چون از کس  ن،یبش یخو

 دیز دوزخ شد پد ، یدر و یآتش 

  گران ید  یخودم نور افکن را به رو  یو تمرکز کردن بر رو  دن ید  یبه جا  یعن یداره،    یهست که من ذهن  ی کس  ن یب  ش یخو

شده    تیمرکز هم هو  کیو    ادیب  دیدر خودم پد  بیکه همون ع  شهیامر باعث م  نیو هم  نمیبیآنها را م  یها  بیانداختم، ع

 .کنمیخودم روشن م  ذهن را در نمآتش جه گرانید  بیکنم. پس با انگشت گذاشتن بر ع دایپ

  ی متوجه من ذهن  نکهیا ی. به جاکنندیخودم را منعکس م  یها  بی خود من هستند و دارند ع  نه یآ  گرانید نکهیاز ا غافل

 .البته که آتش جهنم را در دل خودم روشن کردم کنم،ویم دا یو رنجش پ  شومیم ی عصبان  گرانیخودم بشوم دارم از د

   33۴8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خواند او آن کبِر را  ن ید تِیحَم

 ا ینفسِ کبِر ش، یدر خو ننگرد

   رت یکنه غ حت ی را نص گران یموعظه کنه و د گران ید ی نگه داره و برا خواهد یرا م ی که من ذهن  یانسان متکبر نیچن  نیا

  نکهیا  ن ید  رتیغ  ، یمن ذهن  یمردم و انتقاد از رو  ب یع  دنینه د  ییفضا گشا  یعن ی  نید  رتی . غدمیرا اشتباه فهم  نید

جهان کمک کنم. انسان متکبر اول    یخودم به سامان بخش   رییتغ  ق یخودم متمرکز بشوم و از طر  یها  راد یا  یاول رو

 .کنهیم دا یکارها در جهان سر و سامان پ گرانید رییبا تغ کنه یتمرکز کنه و فکر م  گران ید راد یا  یرو خواد یم

 33۴9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو



 

 

 

223پیغام عشق قسمت   خانم فریده از هلند 

 گرست ید ی را نشان  ن ید تِیحَم

 اَخضَرست  ی از آن آتش، جهان  که

 رییخودم را تغ  یجسم   یاریاول از خودم شروع کنم، اول خودم را و هوش  نکهیداره و نشانش ا  ی ا  گه ینشان د  ن ید  رتیغ

 .جهان را اول از خودم شروع کنم ی بدم. آبادان 

  ، یریبگ  گرانی و انتقاد هم به د  راد یا  ،یپر دردت را نگه دار   ی. من ذهنییفضا گشا  ق یمعشوق است، از طر  دار ید  نید

 !!هم بکنم یدار نید ی بعد ادعا  ،یرا هم انجام نده  یی و فضا گشا  میتسل

  گران یگناه خودم را به د  خواهمیخودم هست. م  یساخته و پرداخته دست من ذهن  نید  نیا  ست،ین  ینداریکه د  نیا

 .را قضاوت کنم و مسئله درست کنم گرانیخودم د یرادهاینسبت بدم و برحسب ا

و ارتعاش و تشعشع    دن ی. همه را از جنس خدا دکنهیدرست م  ی سامان بخش  رون یاست که در ب  یی فضا گشا  یواقع   نید

 . همراه باشه زیاست، که با صبر و شکر و پره  یعشق 

 3350 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یحقشان: گر شما روشن گر  گفت

 دیمُغْفَل منگر کارانِه یس در

  گران ید یرادهایو ا یدر غفلت و ناآگاه  دیکن یروشن گر دیخواهی: اگر م گهیبه آون دوتا فرشته گفت که به ما هم م  خدا

 .ندیآدمها را نب  ی. بددیند ی منف یآدمها با تمرکز تان انرژ یها ی. به بد دینگاه و تمرکز نکن

 3351 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سپاه و چاکران ی ا دییگو شُکر

 ران  از شهوت و از چاکِ  دیارَسته



 

 

 

223پیغام عشق قسمت   خانم فریده از هلند 

ها   یشدگ  تیهم هو  نیاست که از ا ییکه فقط با فضا گشا م،یشکر کن م،یدانیانسان، که خودمان را جز سپاه خدا م یا

 .میاریها را در خودمان بوجود م بیآون ع رادهایا  دنی. با دمیکن داینجات پ میتوانیم

 3352 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهََم من بر شما  ی از آن معن گر

 سَما  ردینپَذ  شی شما را ب مر

 . می قدرتمان استفاده کن نیاز ا میخواه ی چرا نم  م،یکن ییفضا گشا م یتوانیما نم چرا

  ت یهم هو  نی. اگه امیو آسمان درونمان را باز کن  میهست را انتخاب کن  مانیانتقاد کردن سکوت را که جنس اصل  یبه جا

 .رفتیآسمان ما را نخواهد پذ م،یرا نگه دار یشدگ 

 3353 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که مر شما را در تن است  ی عصمت

 ز عکسِ عصمت و حفظِ من است  آن

به پولمان، به خانمان    م یکرد  هیشما از منه، بعد حالا ما تک ی عصمت و پاک گهی. مکنهیاست که خدا داره به ما م  ی حتینص

ما توسط خداست اونهم    یی و راهنما  تی و هدا  یمان. حفظ و نگهدار  تیکردن به آسمان درونمان، به خدا  ه یتک یبه جا

 .شهیارتباط ما با خدا قطع م نصورت یا ر یخدا برقرار است در غبا   ما ارتباط   یی. با فضا گشامیکن ییکه فضا گشا یموقع 

 335۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیو ه نینه از خود، ه د،ینیز من ب آن

 نیلع وِی نَچَربد بر شما د تا



 

 

 

223پیغام عشق قسمت   خانم فریده از هلند 

. والا  دینکن  هیتان تک  یهاتان. به پولتان به خوشگل   یشدگ   تینه به هم هو  دیکن  ه یتان از منه، به من تک  یپاک   گهیم  خدا 

 .افتاد د یبر شما مسلط خواهد شد و به توهم ذهن خواه ی من ذهن و ید نیا

 3355 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رسول یِکه کاتبِ وح  آنچنان

 حکمت در خود و نورِ اصول  دید

و    شه؛یم ی دچار توهم شد و فکر کرد که به او هم وح   ی نگاه داشتن من ذهن  لیمثل کاتب حضرت رسول که  بدل درست 

من    دیو با د  می را نگه دار  یمن ذهن  نیا  میخواهیما چون م  خدا. همانطور که  یو دست بردن به وح   رییشروع کرد به تغ

  ت یو از طرف خدا هدا  شه یم  ی که داره به ما وح   میکنیفکر م  زنم،یاز طرف خدا حرف م   میکه دار  میکنیفکر م  م،ینیذهن ب

 . میدچار توهم ذهنمان شد م،یشویم ییو راهنما

 3356 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را هم لَحنِ مرغانِ خدا  ش یخو

 چون صَدا  یریآن بُد صف شمرد، یم

 3357 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی مرغان را اگر واصِف شو لحنِ

 ؟یواقف شو  ی مرادِ مرغ، ک بر

  ی ذهن  من  شده را و  ت یمرکز هم هو  یعنی.  شهیم  ی و فکر کرد که به او هم وح  د ید  امبریپ فیکاتب خودش را هم رد  اون 

که فکر    میشویم  ی که دچار توهم  میکنیحد سقوط م  نیبره. تا به ا  میکه او را بد  میستیو حاضر ن  میداریمان را نگه م

  ی خدا ، ول  یوح تونه ی. البته که به ما هم ممیخودمان شد یذهن یوصل به فکرها  کهیدر حال شه،یم یبه ما هم وح  میکنیم



 

 

 

223پیغام عشق قسمت   خانم فریده از هلند 

  اد ی  رمیمرغ را هم که گ  ی. حالا صدامیم بره تا بعد، بشه وارد آون مرحله بشو یشده را بد  تیمرکز هم هو  نیا دیاول با

البته که نه، انعکاس ذهن    م؟یا  دهیمراد و منظور مرغ را هم فهم  ایآ  ی ول   م؛یکن  د یاونها را تقل  ی صدا  میو توانست  میگرفت

 .میخدا اشتباه گرفت ی مان را با وح

 3358 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی بلبل  رِیصف یاموزیب گر

 ؟ ی کو چه دارد با گُل ، یچه دان  تو

به    تونمیبا ذهن م  ای؟ آ  گه یداره به گل م  یهم که آون بلبل چ   میبفهم   میتوانیم  ایآ  ی ول  میاریدر ب  میگرفت  ادیبلبل را    یصدا

 هست؟   یعاشق و معشوق خدا چ   یکه مراد و حرفها میفهم

 3359 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باشد آن هم از گمُان  ،یبدان  ور

 کَران  ی جنُبان، گُمانهاز لب  چون 

دچار توهم    ی ل یخ  گه ید  ی عنی  ، یزنیحدس م  یبدان که فقط دار  ی فهم یکه حرف گل و بلبل را م  ی کنیو اگر هم فکر م 

  ی فقط شک و گمان و حدس ذهن  میکه  بفهم  یهر چ  میو در توهم هست  میرا نگه داشت  یمن ذهن  نیچون ا  و  .میشد

 خودمان هست و بس.  

تازه اگر که بتونه    گن،یم  ی حدس بزنه که اونها چ   تونهیشنود، فقط از حرکات لب آدمها م  ینم   یزیکه چ  یمثل آدم کر

 ضیمر  هیهمسا  ادتیبه ع  خواهدیکه حضرت مولانا در مورد آون شخص کر که م  یتیدرست حدس بزنه. همچون حکا

  زه یو آن را بدتر به مقاومت و ست  کنهیم  کیرا بدتر تحر  ضیاون مر  ی خودش من ذهن  یاش بره و با حدس و گمان ها

  نیا میستی چوم حاضر ن میباش ضی مر میتوانیو هم م میشنوی خدا را نم ی که صدا میهم کر هست یعنیاندازه.  یم
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 .میمان را رها کن یذهن من

 888 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن دلِ پُر نور و بِر  یِ برا از

 آن سلطانِ دل ها منتظر هست

     هلنداز   دهیتشکر فر با



 

 

 

223قسمت پیغام عشق   خانم سارا کلانتری 

       نور  ارانی یو تمام یشهباز  یبا سلام و عرض ادب خدمت جناب آقا

 20۴5 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نی خدا آب مَع  ۀرسد جذب گر

 نی ناکنَده، بجوشد از زم چاه

و آب روان و گوارا که همان خِرد و حضور داشتن    رسد،ی خدا از راه م  ۀو جذب  تیعنا  میو فضا را باز کن  میشو  میما تسل  اگر

و ما از نظر جهان    کندی کار نم   جه یدر نت  میقضاوت و مقاومت کن  میا)اما چون ما آموخته  جوشدی لحظه است از ما م  نیدر ا

 . (میهست نوری خاموش و ب   یهست

 20۴7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گوش آن مبَاشتو، به  کنیم کار

 تراش ی خاکِ چَه را م   اندکاندک 

شو،    میعدم غافل مباش، نگاهت هردَم به آن ساحت گشوده شده باشد تسل  یلحظه هم از فضا  ک ی  یعنی  کن،ی م  کار

کن و    ییناظر بر ذهن باش و شناسا  یعنیرا بتراش،    های دگیمنتظر جذبه نمان، با طلب کردن و صبر و شکر چاهِ همان

  .اندازیب

 ✨ی با آزاد  یمساو ییشناسا✨

 1333 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بزنآب بر آتش   اندکاندک 

 بوالحزن ی شود نار تو نور ا تا



 

 

 

223قسمت پیغام عشق   خانم سارا کلانتری 

کن، تا از آتش و درد مرکز   یی را شناسا  های دگیو بدون عجله همان  یی آرام با شناساآرام    ؛ یهست  نیکه اندوهگ  ی انسان  یا

 .شوند   یبه نور زندگ  لیها تبدو آن  ی ابی ییرها یماد

 ✨اندکدقت کن اندک ✨

 20۴7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یشد پد  ی گنج  د،ید ی رنج هرکه

 دیرس  یکرد، در جَدّ یجدّ هرکه

رفت،    ش یپ یهست   نیطبق قوان د،یکش  ارانهیو درد هوش  رفتیدر راه زنده شدن به خدا، درد خود را آگاهانه پذ یکس  هر

 . دیخواهد رس  یب یکه تلاش کند شکر و رضا داشته باشد به بهره و نص ی آمد. هرکس دیپد  یگنج

 629 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پردردتر  دارتریاو ب هرکه

 تر رخ زردتر او آگاه هرکه

  ل یروند تبد  ارانهیدرد هوش  دن یدارد، کش  نیقیبرده است، و    ی خود پ   ی ق یوجود حقبه   کشدی م   ارانه یکه درد هوش  ی کس

 . شد میزنده نخواه ی بوده و بدون آگاه شدن به آن، ما به زندگ 

 628 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جو اصل   ی اصل را، ا نیبدان ا پس 

 ست بو را درد است او بُرده  هرکه

 2261 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو



 

 

 

223قسمت پیغام عشق   خانم سارا کلانتری 

 ها در اوست گنج آمد، که رحمت  رنج

 پوست  د یتازه شد، چو بِخراش مغز

 1138شمس، غزل شماره   اتیغزل

 آتش و دود و غمست نامش عشق  هزار

 ار یو بَلا نامش  غیدَرد و در هزار

     کلانتری  سارا      تشکر  با



 

 

 

223قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

 �� با سلام و احترام��

 255 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دتیتناقض با ی قول و فعل ب ☘

 دتیآ ش یقبول اندر زمان ب تا

  دان یدارد، در عمل و م  تیمعنو  یمن که ادعا  یمن است، چرا که من ذهن  یذهنمن   یبرا  یبرملا کننده بزرگ  ت یب  نیا☘

 . دهدی از خود نشان م  ییبا دانش مولانا ضیضد و نق یو اعمال و گفتار کندی م انیچالش خود را نما

 .کندی نم  تی رعا ی قانون جبران را در تمام موارد زندگ سازد، یمسأله م سازد،ی مانع م مثلاا 

 :به نقل از مولانا زعزی  ️❤ی باخادمفری  خانم️❤ یبایز انیب  به

 560 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دل پشتم شکست  یکز تناقض ها☘

 دست مالی م  ایسرم جانا ب بر

 256 تیدفتر پنجم، ب ، ی،مثنویمولو

 دیتناقض اندر ، یشتَّ  کُمیُسعَ☘

 دیدری و شب بر م دیدوزی م روز

من    شرفت یموانع در راه پ  نیدر رفتار و عمل و گفتار و فکر است که از بزرگتر  یعدم هماهنگ  ادآور یمن    یبرا  نیا☘

من از کنترل خارج و    ی من ذهن  یو واکنشها  شوند ی م   انینما  زیچالش برانگ  یتهایها به صورت وضع  ی دگ یاست. همان

 .کنندی من را جذب در خود م  یاریهش



 

 

 

223قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

 .متر  ک یسانت کوتاه شده نه    ک یمن فقط    ی که من ذهن  کند،ی م  انی نما  شتر یهر لحظه ب  ی با تمرکز بر اشکال هندس☘

نعمت   ی اگر خوش   ی جالب است که حت ☘ ب  یو  اثر لطف خدا به دست    نهیو زم  کندی خودش را گم م   عیسر  ادیهم بر 

 .ندیچی را م یدگیهمان

  خواهد ی م  ،یارضا شدن درد   ی برا  تیصادق است، به محض فراهم شدن موقع  زیارضا کردن دردها ن  نهیدر زم  ن یا��

 .آن را به حد کمال در انقباض من استفاده کند

 :من ره گشاست یزمانها برا ن یدر ا  تیب  نیا و

 2166 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 زمان  کیبدست از جمع رفتن   کی ��

 بدان  کوین نیباشد ا طان یش مکر

 هانک یع  ادداشتها،یمراقبه و خواندن اشعار و خلاصه ها و    یرو  گردمی و بر م  دیآ  یبه چشمم م   هانک یع  نیا یوقت ��

با گنج حضور و    ی همراه  یکه سر ببُرد ول   بردی من را م  یاریداشت هوش یکه من ذهن  نمیبی و م  شود ی دوباره برداشته م 

 .شومی م اریو دوباره هش دهدی ها نجاتم م  غامیپ

 محترم گنج حضور  یسعادت داشتن گنج حضور و و اعضا  یخداروشکر برا��

 ️❤ با عشق و احترام ️❤

 ��نرگس از نروژ ��



 

 

 

223قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از تهران  

 با سلام به استاد مهربان و دوستان خوب گنج حضور ��

  �� 853از برنامه ی برداشت�� 

 1567شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 زیاز مشُکِل شَمسُ الحَقِ تبر��

 ��نُکته مشُکلِ جَهانَم  من

و    شود یو انسانها م  زهایاز چ یی دچار حرص و گدا  یدگ یکردن و حفظ موضوع همان اد یز ی برا شود، یم دهیکه همان ی انسان 

ما به درد و غم    ی ول   میکه ما متوجه اشتباهمان شو  رد یگ  ی ها را نشانه م  یدگ یآورد که همان  یم   شی را پ  ی خداوند اتفاقات

  ی رفتن، به جا  گریبه فکر د  یو از فکر  یساز   لهیو در ذهن با ح  میدانیم  قاترا مقصّر اتفا  گرانیو د  میافتیاز دست دادن م

او سرُمه چشم   ی خداوند است که رو یرو  دنی. راه حل مشکل ما،گشودن فضا و دکنمی م شتری حل مشکلاتمان آنها را ب

 .حل شود  انیما عوض شود و درد ها و مشکلات ما و جهان دیتا د شود ی ما م

 19۴0 تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 منم یتو را، گاه میگو ییگه تو��

 ��آفتاب روشنم میچه گو هر

  م یکنی عمل م   یو در جهان ماد  میریگیم  غامیما مرتب از خدا پ  میاست، و اگر ما مرکز را عدم کن  یاز زبان زندگ   تیب  نیا

شدن و جدا شدن    یکی  ندیفرآ  نیو ا  م؛ی هست  یکیکه با او    میکنی احساس م   ی راه حل مشکلاتمان است. و گاه  نیو ا

 .در جهان است  یهمان پخش خرد اله 

 19۴1 تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 ی هر کجا تابم زِ مشِکاتِ دمَ ��



 

 

 

223قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از تهران  

 ��ی شُد آنجا مُشکلات عالمَ  حَل

چراغدان   نیبه صورت عدم در مرکز، در ا  یهستند، که خداوند همانند شمع  ی مانند چراغدان ده یبه حضور رس یانسانها

 .کندیدرست در انسان م دید  جادیدرد ها و حل مشکلات و ا ختنیو فرور یی و باعث روشن کردن راه، شناسا تابد یم

 .خدا از مرکز ما بتابد میگذاری و م  میآوریدر اتفاقات، عدم را به مرکزمان م یی با فضاگشا ما

 19۴2 تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 را کافتْابشَ بَرندَاشت  ی ظلُمت��

 ��دَمِ ما گَردد آن ظلُمتا چو چاشت  از

همان  دنید جزو  کی  یدگ یبرحسب  ب  ی عقل  چه  م   شتریهر  ما  به  ن  دهدی بهتر  براساس  ن  یواقع   ازیکه  بلکه    ست،یما 

د  سه یبراساس مقا تا  گرانیبا  د  د ییو گرفتن  بنابرا  گرانیاز  اتفاق    چ یکه ه  میشوی ما گرفتار ظلمت ذهن م  نیاست. 

  ی تا دم خدا مثل نور  میقضاوت و مقاومت فضا را باز کن  ی در هر اتفاق ب   نکه یببرد، مگر ا  نیآن را از ب   تواند ی نم  ی رونیب

 .شود  یک یباعث محو شدن تار

تبد  دن یرس  یبرا و  ذهن  لیبه حضور  انسانها  یاریبه هش  ی من  رو  ی حضور،  تاث  یاطرافمون  با  گذارندیم  ر یما  ما    د یو 

  تواند، ی گفتار و اعمال آنها م   م یچون تازه کار هست ی حضور دارد. ول ی دارد و چه کس ی من ذهن  ی چه کس  م یده  ص یتشخ

 .را به ما بدهد ییشناسا نیا

 236 تیب ، دفتر پنجم  ،یمثنومولوی، 

 رْیفِعل و قول آمَد گُواهانِ ضم��

 ��رْ یدو بَر باطنْ تو اسِتدلْال گ نیز

 237 تیب ، دفتر پنجم  ،یمثنومولوی، 



 

 

 

223قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از تهران  

 سرّت درَ دَرون  ریچون نَدارد سِ��

 ��اَندْرَ بولِ رَنجورْ از بُرون  بنِگَر

با هر    دیپس نبا  گذارد؛ی م   ریاو تاث  یرو  ن یبداند که قر  د یکند، و با  ی نیانسانها همنش  ه یّبا بق  د یجهان با  ن یدر ا  انسان 

خود قضاوت    یها   ی دگ یو همان  ازهایرا براساس ن  گرانیدارد و د  ی دگ یهمان  د یبرقرار کند. وچون د  ک یارتباط نزد  ی کس

ها مانند رنگ ادرار به ما  و فعل و قول انسان   بردی م   یپ   یماریادرار به ب  گ است که از رن  یمانند دکتر تازه کار  کند،یم

 .دهدی م یی شناسا

 238 تیب ، دفتر پنجم  ،یمثنومولوی، 

 فِعل و قول، آن بولِ رنَجوران بود ��

 ��جسم را بُرهان بود   بیطب که

باعث م  ی ها  ی دگیباشد. همان  ده یهمان  ی مرکز کس  اگر رفتار  در تضاد باشند،    شود ی ضد هم  که    یزیچ  یعنیگفتار و 

همان کار را در عمل انجام    یول   رند،یگی م   رادیا  گرانیندارد. مثلا از د  ی با هم همخوان  کنندیکه رفتار م  یزیو چ  ندیگویم

 .انجامد ی م کانشانیو خسته شدن از نزد ت یبه شکا  شانیحرفها تاینها یول  میخوشبخت ی لی ما خ ندیگوی م ای. دهندیم

 239 تیب ، دفتر پنجم  ،یمثنومولوی، 

 روحْ، در جانَش رَودَ  بِ یوآن طب��

 ��رَوَد  مانشَ یرَهِ جان، اندر ا وز

درجه حضور آنها   صیتشخ  ی به نگاه کردن به فعل و قول آدمها برا  یازین ده،یهمان انسان به حضور رس  ایروح،    بیطب

 .کندیم یی را در آنها با نگاه شناسا یو زندگ  ی با مرکز انسانها در ارتباط است و من ذهن میندارد. او مستق

 2۴0 تیب ، دفتر پنجم  ،یمثنومولوی، 
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 به فِعل و قول خوب  دیَحاجتََش نا��

 ��الْقُلوب سُ یهُمْ جوَاس اِحذَروهمُ،

ها به فعل و قول آنها نگاه  در انسان   ی زندگ  ا ی  ی من ذهن  ص یتشخ  ی ندارند برا  یازیکه به حضور زنده هستند ن  ی کسان

. آنها همانند  میکه زنده به حضور هست  میو وانمود کن  میداشته باش  یمن ذهن  میتوانی انسانها نم   نیا  شیکنند، پس ما پ

 .خدا از قلب ما آگاهند

 2۴1 تیب ، دفتر پنجم  ،یمثنومولوی، 

 بِجو   یگوُاهِ فعِل و قول از وِ نیا��

 ��واصلِ هَمچو جو  ست ین  ایبه در کو

که مثل جو    می بر  ی به کار م   ی در آنها را فقط در مورد کسان   ی من ذهن  ص یتشخ  یکردن به فعل و قول انسانها برا  نگاه

من    ندیکه خوشا  دیبگو  یچه بسا مطالب  میدهی و گوش م  میخوانی مولانا م  یوقت  یواصل نشده اند. ول   ایهستند و به در

 .میدر خود جستجو کن  یتیهم هو دیو ما با دی گوی مواقع مولانا درست م  نجوریدر ا ست، یما ن یذهن

 ��با تشکر زهرا از تهران ��
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 شان یا غیدر ی ب یوسپاس از زحمتها زیعز یشهباز   یباسلام به دوستان گنج حضور، ودرود بر آقا

 2626 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ان یقبله را چون کرد دست حق ع��

 مردود دان  نیبعد از ا ی پس تحر

  ن یدر ذهنت به دنبال قبله ا  گریپس د  ،ی به خدا زنده شو  ی و توانست  یکرد  دایرا پ  ی با عدم کردن مرکزت قبله اصل  یوقت

 .را نپرست  ی جسم  یزهاینگرد و خدا را تجسم نکن و چ یجهان 

 2627 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 رو وسر   یبگردان از تحر نیه��

 امد معاد ومستقر  دیکه پد

را   ی شو، من ذهن  تینها  یب  ی عنیاست قائم شو،   تیذات خودت که خدائ یجستجو در ذهن رو و سر را بگردان، و رو از

 .است دهیتو رس  امتیرها کن، چون ق

 2628 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 یقبله گر ذاهل شو نیزمان ز ک ی��

 یسخره هر قبله باطل شو

و بر    یرا بگذار  گرید  یزهایچ  ایجسم مثل باور، پول، مقام و  ک یان    یو به جا  ی لحظه اگر عدم را از مرکزت بردار  کی

  ی رفتن  نیکه از ب  ی کوچک  زیهر چ  ی برا  یعنیتو را مسخره خواهند کرد.    ی جسم  یصورت قبله ها  نیدر ا  ینیاساس انها بب

 .شد  ی است ناراحت خواه
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 2629 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ده را ناسپاس  زییتم  یچون شو��

 بجهد از تو خطرت، قبله شناس

و ناسپاس    یشو  دهیهمان  دیجد  یزهایو با چ  یو عدم کردن مرکزت دوباره به ذهن بر گرد  یقبله اصل  ییبعد از شناسا  اگر

 .شود  یاز تو دور م یی قوه شناسا نی ا ی باش   صیقوه تشخ نیا

 دار یب  یامهایکه پ  یزان یو تشکر فراوان از عز  کنندیم  تیبرنامه ها فعال  یس یکه در گروه خلاصه نو  یزان یاز عز  باسپاس

 .دهندیگذار م ریکننده و تاث

 �🌻🌻🌻�هستم: از مشهد  زهرا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 ا سپاس، ب

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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