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781 پیغام عشق قسمت از آمل  خانم زهره  

 8۴7برنامه 

 ۲۶۹۵ یال   ۲۶۹۰ تیدفتر اول  از ب یداستان مثنو  یمولو

 ۲۶۹۰ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 ی لت یح ا یمرا  دیبا  ینسبت

 یآلت ی راست شد ب  شهیپ چیه

بدون    یو صنعت   شهیپ  چیه  ایشوم. آ  ک یداشته باشم که به محضرِ شاه نزد  یزیدستاو  دی: من بابه زنش گفته بود  یاعراب   مرد

 شود؟ یابزار م

اکنون    نیکه ما در هم  ی فعل  ت یخداوند با هر وضع  م،یگوش نده  یمن ذهن  یکه به بهانه ها  میواقعا اگرصادقانه بخواه   ما

  ی را از مرکز دل خال  مانیهایدگیتا همان  میخواهد که هر چه زودتر به سمت او برو   ی ما را خواستار است و م  میداشته باش

 .کند زنده و ما را به خود   د یکند و کثافات ما را بشو

 ۲۶۹1 تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 ی کیاز  د یکه بشن یمجنون  همچو

 ی اندک   یل یمرض امد به ل که

 .کرده است  دایپ یتمختصر کسال یل یکه ل دیشن ی کیان مجنون که از  مانند

 ۲۶۹3 تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 بهانه چون روم ؟   یاوه ب   گفت

 چون شوم ؟  ادت یبمانم از ع ور



   

  

 

781 پیغام عشق قسمت از آمل  خانم زهره  

 . رفتمیم ی لی ل یِبودم و با شتاب و سرعت تمام به سو یو ماهر م رهیچ  یکاش پزشک  یا

ا  ای  ل یاز خوابِ ذهنمان دل  یداریب  یدر ذهن برا  دینبا  ما فلان     ای  شدند،ی مانعم نم  انیاگر مثلا اطراف  م،کهیاوریب  یبهانه 

ها خود  را    تیوضع  نیدر کنار هم  دیبه حضور زنده شوم. اتفاقا ما با  توانستم ینبود، من م  نطور یام در اکنون ا  ی فعل   ت یوضع

 . میلحظه حفظ کن نیدر حضور ا

 ۲۶۹۴ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 تعالَوا گفت حق ما را بدان  قُل

 را نشان ،مایبوُد شرَم اشِکن تا

 . م یبه وصال او رس  میو بتوان  زدیکه شرم ما را فرو ر دییایاز آنروز به ما فرمود : ب  خداوند

 .دارد   1۵1 هیاول اشاره به سوره انعام در آ مصراع

 .که بر شما خوانم انچه را که پروردگارتان بر شما حرام کرده است  دییمن آ یبگو: به سو امبریپ یا"

به ناچ  ی است: بشر وقت  نیتایب  نیا  منظور ب  ی خود در من ذهن  یزیکه    برد، یم  ی در دل عدم شده پ  یاله   کران یو عظمت 

خواند    یخود م   یو انسان را به سو   شودیقدم م  شی خود، پ  ی وجه رحمان   یاو را بخواند .اما خداوند به اقتضا  دیایشرمش م

 . زد یتا شرم او را بر

ناتوان  ی عبارت ساده وقت  به به  بزرگ   ی که ما در ذهن  برابر  در  پ   یو عجز خود  را    دیآ  ی.خجالتمان ممیبریم  یخداوند،  او 

  سر  از ما   یو چه اشتباه بزرگ  میغرق شده ا  هایدگیدر گلِِ همان  ،یمن ذهن  یاریبه عنوان هوش  میچرا که متوجه شد  م،یبخوان

 . زده است 

را از    مانیهایدگیتا همان  گذاردیاست و قدمش را در مرکز دل ما م  اری است، رَحمتَش به ما بس  میخداوند رحمان و رح  اما

 .کشاند یخود م ی براند و ما را به سو ه یمرکز دل به حاش



   

  

 

781 پیغام عشق قسمت از آمل  خانم زهره  

 31۵۹دفتر سوم،  ،یمثنو

 من آن نَنگرََم رحَمت کنم  کیل

 پُر است بر رحمت تنَم رحمتم

 1381تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 نَهاد از لامکان ی قدم بر و  حق

 او ساکن شود در کن فکان   وانگه

 ۲۴۵۵شمس، غزل  وان ید

 زِ کِشش  یوعده خود دست ندار  یکن راست 

 ینبر  دانیهمه را رقص کنان جانب م تا

 ۲۶۹۵ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 ی پَران را گر نظر و آلت بُد  شب

 ی جولان و خوش حالت بُد  روزشان

 .بود   ندیخوشا شانی مثال، شب پَرها اگر استعداد و ابزار نگاه کردن داشتند پرواز در نور برا یبرا

  آنوقت با ذهن ساده و روان، راحتر و سبکتر م یشدیآغشته نم هایدگیبا همان   یمن ذهن دِیاگر در مرکز دلمان بر حسبِ د ما

 . م یکه هست در پرواز باش ی تیبا هر وضع میتوانس یم

       احترام و ارادتمند زهره هستم از آمل  با



 

 

 

781پیغام عشق قسمت   خانم دیبا از کرج  

      به نام خدا 

     ماست  ی زندگ نیقر  نیاز مولانا که بهتر ی اتیاب

با    ی شدگ   تی ها باشد. هم هو  ی دگیاز همان  ی جانت خال  یکه فضا  ی اب ی  ی م  ی را در کتابها زمان  ی آرامش، عشق و زندگ  

  ل یاص  تیهر چند که آموخته ها  ست یجانت سبز و خرم ن  گر یسازد. د  یدانم« م   یکتابخانه و  »من م   کی دانش از تو  

 . یشو ی مدانم و عدم است دور  ی از اصل خودت که نامش من نم ی است ول 

 ۲۴81شمس، غزل    وانیمولانا، د

 یطالب باغ جان نه ا  ،یگر تو کتاب خانه ا       

 ی اصولک  ی خواجه، تو ب  ی ول ، یلکی چه اص گر

ما را با ابزار    طان یش  یول  ،یو سپاس از زندگ   تیلحظه و اقرار به رضا  نیقائم بودن به ذات خودمان در ا  یعنی  امتیق 

 .میو دردمند شو جی و گ میکن سه یرا قضاوت و مقا گران یملامت به ذهن برده تا خودمان و د

 7۵8شمس غزل    وانیمولانا، د

 امتیملامت برهَدَ روز ق وی به خدا د       

 او مهِر تو دارد اگر اقرار تو دارد  اگر

را آلوده به حسد و رنجش و   دتانی: ددی گو یهمتاست. حافظ م  یب  دنیانسان در شهر وجودش و کائنات در عشق ورز 

 .دیرا آلوده نکن دتانی است، د طان یکه دود ش یو با من ذهن دینیبا نور خدا بب د،ینکن سه یخشم و مقا

 3۹3حافظ، غزل  وان ید

 دن یشهرم به عشق ورز  ۀمنم که شهر        



 

 

 

781پیغام عشق قسمت   خانم دیبا از کرج  

 دن یام به بدَ د الوده ین دهیکه د منم

تنها    ، یستیکه تو قادر به باز کردنش ن  یبسته را و هر گره ا   یدرها  ی تمام  د یگشا  ی اوست که م  ت،س یما کاف  ی برا  خدا 

 فرستد  ی م  یخرد و انرژ  یما بسته ها  یشناسد، برا  یلامکان که ذهن آن را نم   یاز فضا  یشو  میخداست که اگر تسل

     . 

 ۲8۶۴ ت یبدفتر پنجم،  ،یمثنو

 میروز امدیکم ن یروز چ یه       

 م؟یترس و غم و دلسوز نیا  ستیچ

لحظه    نیدر ا  ستی: استاد که زندگدیگو  ی. مولانا ممیاموزیتا علم تازه را ب  میرا پاک کن  اهیمعلم که آمد، تخته س   میآموخت

  ی م  یاد را زماناست  غامیپ ،یو عشق هست   یدار تو از جنس شاد زی: که عمر را عز سدیذهنت بنو اهیتا بر تخته س دیآ یم

 .یکرده باش اکذهن را از قضاوت پ  اهیکه تخته س ی خوان

 ۲۵13غزل    ،شمس  وانیمولانا، د

 یساز  یآمد، چرا عشرت نم  زیآن عمر عز چو 

 ؟   ییشو  یآن استاد جان آمد، چرا تخته نم  چو 

 ست که در درونت   ییتو فضا مانیا  ، یشناخته ا نهیک ایاگر عشق را در مهر و  ، یدار یو مذهب نیهر د ای یکافر اگر

 .بدان که خدا درون توست و همو پناه توست نیقیاست.  زیو پر از شکر و صبر و پره  یگشوده ا 

 ۲۵13شمس غزل    وانیمولانا، د

 ینیو گر ک یاگر مهر  ینیو گر د یکفر اگر



 

 

 

781پیغام عشق قسمت   خانم دیبا از کرج  

        یی دان که با او  یم نیقیهمو را دان  نیرا ب همو

  یی دانا  ی و ما هم ادعا  ی دان  یتو م   :دیگوی توهم دانستن دارد و م  ی است که من ذهن   ن یبه خدا ا  دن یمانع رس  نیبزرگتر

 .کندی ما را امتحان م ست یلحظه شاه که زندگ نیو در هم میکنیم

 . اندازد  یاز اطلس م   یاو پارچه ا ش یادعا دارد، خدا هم در پ  یدوزد ول   ی که خوب نم ی اطیخ  مثل

اتفاقات جزنعمت    و  نم   یاریهوش  لیتبد  یبرا  یاز طرح زندگ  ییها  و اسم ما من  نکن  یماست   ادعا   م،یدانم است. 

 .میسپاسگزار باش

 ۶8۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 ی خَس   یاط یخ ی چون کنَُد دعو       

          ی اطلس  کیاو   شِی شَه پ  افکند

و هر چقدر مرکزمان را از    میکن  ی را ناله م  تیراش درد و شکابدون وصل به او آهنگ دلخ  م،یخدا هست یساز و سُرنا  ما

 .       شود   یچنگ از ما نواخته م  یچون نوا  ی زندگ یبایآواز ز م،یکن ینفس خال  یخواسته ها

 ۲۲17شمس، غزل  وان ید

 لب من ناله مکن  ی ب  ی من یتو چو سُرنا       

        مگو  چیچو چنگت بنوازم ز نوا ه  تا

  م یرا کنار بزن  ی دگ یهمان  یکه پرده ها  ستیخدا » درون خود ماست «. کاف  تینها  ی ما   از بخشش ب  یو خواهش ها  تمنا

       گشوده شده به ما داده خواهد شد یما و فضا مانیبه اندازۀ ا م،یو چشم دل را باز کن

 ریمع یهر



 

 

 

781پیغام عشق قسمت   خانم دیبا از کرج  

 یچشم فروبسته اگر وا کن       

 ی از تو بود هر چه تمنا کن

به آنجا که    نده،یرود به گذشته به آ  یشده و به جهت ها م  دهیذهن، همان  ۀدر تل  یجهات است ول   ی ب  یاریو هوش  یزندگ  

 .افتد  یو بلا م  یبه گرفتار تیکشاند و در نها ی نفس م

جهات و    ی ب   ی جسم امانت است و به حبس ذهن افتاده، آزاد کرده و به سو نیرا که در ا  ی است روح نیا ی زندگ  منظور

 .عدم بکشاند

 3۶8شمس، غزل  وان ید

 تو را بلا داد   یاز هر جهت       

 جهاتش  ی باز کشد به ب تا

  شوم، جان دار  یتو م  تینهایب ی شوم و مست بخشندگ  یبه تو وصل م   کنمیپاک م هایدگیمرکزم را از همان ی وقت  ایخدا

 .بخشم  یباشندگان م   یشوم و از ارتعاش مرکز عدمم، عشق را به تمام   یم

 1۶۲8شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 دم یاز خلق ببستم چو جمالش د دهید       

 دم یاو گشتم و جان بخش شی بخشا مست

من   یها رانهیرا که در و ییاست، و آرامش و شاد ریاس دیآ یم مانیهایدگیکه از همان ییما در دام ترسها ی زندگ یآهو

 !میکن یی غلطمان را شناسا یخودمان است. ترسها و باورها ۀ در خان می گرد ی به دنبالش م یذهن

 ۲۵13شمس، غزل   وان ید  ،یمولو



 

 

 

781پیغام عشق قسمت   خانم دیبا از کرج  

 ؟یگرد   یدامست آن آهو، تو در صحرا چه م  ن یدر ا       

 ؟ ییپو  یچه م  رانیبه هر و ، یدر خانه گُم کرد گهُر

شود و پُر از    ی نم   ده یدل را چون با چشم ظاهر د ۀخان   ی . ول   میریگ ی و گَرد و غبارش را م  میکن  ی را جارو م  مانیها  نه خا

به ثمر    ی. آنچنان که بو میکن  ی نم  زی است، تم  نهیغبار غم و رنجش و توقع و حسد و ک گنَدش ما را به مرض حس 

 . میچرخ  یو دردها به دور خود م  ت یشکا ۀ ریدر دا مایاست و دا برده یدگ ینرس

 ۲8۰۴دفتر پنجم،  ،یمثنو

 و بد  ک یرا من روفتم از ن خانه 

     ام پرست از عشق احد  خانه 

  ، یداریزنند و در صبر و ب  ی نعره م  یزندگ  یاست، با سرسبز  ییسو  یخدا که ب   یبه سو  یباشندگان و ذرات هست  یتمام

را به مرکز عدم    ی کند، رضا و آرامش و شاد  ی ذب و قانون جبران کار م که با  قانون ج  ی و زندگ  ند یگو  ی سپاس و شکر م 

       .د آور  ی م یهر موجود ای( و  نی) نماد کمتر یی هر ترّه ا

 33شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 یی نعره زنان هر ذره ا  ،ییو خوش هر تره ا  سرسبز

 مفتاح الفرج، والشکر و جرّارالرضا کالصبرو

 تیجرّارالرضا= جذب کننده رضا    شی فرج= گشا   دی= کلمفتاح

      تشکر از برنامه گنج حضور  با

        از کرج باید



 

 

 

781قسمت پیغام عشق   خانم فریده از هلند 

 ۵3۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 .کند  یخود را م یِبایرا که پَرِّ ز ی طاوس  دیکه د میآن حک  قصه

 به دشت  یطاوس  کنَدی خود م پَرِّ

 رفته بود آنجا به گشت  یم یحک کی

 ی پَرِّ سنَ   نی: طاوسا، چنگفت

 ؟ یکنَی چون برم  خی از ب غیدری ب

 حُللَ  نیتا ا  دهدی دلت چون م خود 

 اندر وحََل؟ ش یَانداز ،یبرکنَ

  ی هر انسان   ییایدن  یازهایخود، که ن  یکه به عمد پرها  کنهیرا مشاهده م  ی گشت به جهان رفته بود طاوس   یکه برا  ی میحک

ما هستند و   یماد  یازهایکه ن  ییپرها  ؟ی کن یکه چرا پرهات را از ته م  کنهیو از طاوس سوال م  کندیباشه را  م  تواند،یم

و آنها را در گل    م؟یخود را سرکوب کن  یازهاین  دیا باکنند. چر  یار یکمک و    دن یما را در جهت به حضور رس  توانندیم

 ؟مینشو  تیهم هو یعنی م؟یخود دل را از اونها بکن یازهایبردن ن ن یاز ب  یکه به جا  ستیبهتر ن  ایآ م؟یاندازیب

 و پسند یزیپَرَت را از عز هر

 نهندی مُصحَف م  یِّدر طَ  حافظان 

 سودمند  یِهوا کِ یتحر بهرِ

 کنندی م زنیپَرِ تو بادب از



 

 

 

781قسمت پیغام عشق   خانم فریده از هلند 

خداوند با دم خودش    ینباشند چطور  ازهاین  نی. آگه ایاستفاده کن  تیازهاین  نیاز ا  یتوانیخواندن قرآن درونت م  یبرا

از    زیدر خودمان، صبر کردن و پره  لیبردن م  نیاز ب  یبه جا  ستی بهتر ن  ایبشه و راه را بهت نشان بده؟ آ  تیوارد زندگ

 م؟یکن نیو تمر میری بگ  ادیشدن را   تیهم هو

 است  یباکی و چه ب  یچه ناشکر نیا

 است   یکه نقاشش ک ی دانی نم  تو

 ی کنی م یو ناز  یدان   یهم ای

 یکنی م  یقلع طراز  قاصدا

نخواهد اومد.    ش یهم پ  یشدگ   تیهودر ما نباشه، هم    لیکه آگه م  کنمیفکر م  ایو    م،یکنیست که ما م  یچه ناشکر  نیا

که ما را    یاون نقاش  یعنی.  میتوانست، تجربه کن  میکه پروسه آزاد شدن را نخواه  مینشو  تی تا هم هو  نکهیغافل از ا

 ؟! فهمهینقش کرده کمتر از ما م

چون    م،یکنیخود را م  یهم به  عمد پرها  د یبه خداوند، و شا  یازین  یحس ب   ل یو به دل  ی جهل و نادان   ی از رو  نکهیا  ای

  دیهست که ابتدا با  نیاز ا  ریغ  ایقضا و کن فکان ما را نجات بده؟ آ  ق ی. پس چطور خداوند از طرمیدار  یادیز  یهادانمیم

  میکنیفکر م ای  .میو آزاد بشو میکن یی و بعد شناسا م، ینشو ت یکه چطور هم هو میریبگ اد یتا بعد از آن   میبشو تیهومه

 .رساند یآباد خدا م  منیما را به ا ازهاین  نیهم کهیدر حال  میهم به قضا و کن فکان ندار یازین  م،ینشو ت یکه اگه هم هو

 از یآبادست آن راه ن منیا

 و با آن ره بساز  رینازش گ ترک

 زد پر و بال یبسا نازآور یا

 آن بر آن کس شد وبال  آخرالامر
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که فقط جسم ها را در مرکزش گذاشته،    یکس   یمرکز عدم محل امن و پناهگاه ماست، به جاداشتن به خدا با    ازین  پس 

مرکز    نیهم  کهی به خداوند داره. در حال  یازین  ی کرده و حس ب   دایدست پ  یادیز  ی ماد  یها  ی و چه بسا به امکانات و خوش

با مقاوت در مقابل اتفاق    یعنین قدر در برابر خداوند ناز نکن،  یبه خداوند باعث هلاکت اش بشه. ا  ازیبا عدم ن  یماد

  اریست بس  ینکش  که کار  یهات را به رخ زندگ   دانمیلحضه، در برابر حکم قضا و کن فکان خداوند بلند نشو و م  نیا

 .کنه یالمنون م بی خطرناک که ما را دچار ر

 دت بفراز ی ناز ار دم ی خوش

 و ترس مضمرش بگدازدت میب

 کندی ار چه که لاغر م ازین نیو

 کندی را چون بدر انور م  صدر

ناز کردن در برابر خداوند مرکز عدم را در    نیهم  یول   م،یبرس  یموقت  یها  یبه خوش   دیشا  یو من ذهن  یمرکز ماد  کی  با

  ی است، و مرکز جسم   یموقت   ده یدر جهان حس کامل بودن به ما م  زهایکه با بدست آوردن چ  یخوش   نی. ادهیما کاهش م

  تیو هم هو  زیپره   ی عنیدر ما بشه.    یباعث لاغر کردن من ذهن  تونهی به خدا م  یازمندیحس ن  کهیدر حال  ده؛یرا گسترش م

 . ورود نور حضور ی ما را بازتر کنه برا نهینشدن، که س

 کشدی م  رون یز مرده زنده ب چون 

 ت او دارد رشد که مرده گش هر

 کند ی م  رون یز زنده مرده ب چون 

 تنَدی م ی مرگ یزنده سو نفس 

 الصَّمد ی شو تا مُخرِجُ الحَّ مرده
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 آورد رونیمرده ب نیز ییزنده

مان حضورمان را که در    یتا از مرده من ذهن  دهیامکان را م  نیماست که به خداوند ا  یو همکار  یازمندیحس ن  چراکه

نفس    نی. امیشویم  ت یتوسط خداوند هدا  میخود را صفر کن  یو من ذهن  میریبکشه. و آگه بپذ  رونیذهن به تله افتاده ب

به    دیطرح خداوند هست. پس با  ن یبره و ا  شی پ  خودش شده که مدام به سمت نابود کردن    ی طراح  یطور  ی من ذهن

بکشه و ما را    رونیب  یمن ذهن  ن یزنده ما را که همان حضور ماست را از ا  ی زندگ  از،ین  ی مرد تا خداوند ب  ی من ذهن  نیا

 .نجات بده

 تو اخراج بهار  ینیب  یشو ید

 نهار لاجیا  ینیب  یگرد لیل

 رفو  ردیمکن آن پر که نپذ بر

 روخوب  یمخراش از عزا ا یرو

 که چون شمس ضحاست  ییچنان رو آن

 خطاست   دن یچنان رخ را خراش آن

ها نباشه روز و زنده شدن به حضور   یشدگ  تیهم هو کیو تار اهیو تا شب س کنه ینم دایپ ینباشه بهار معن   یزمستان تا

 .مینشو  تیبا اونها هم هو د یبا مانیکندن پرها  ی. پس به جا شهیتجربه نم

اتفاقات را سر و سامان    یمن ذهن  یها  دانمیبا م  میخواهیدر واقع م  م،یریبه سراق چالشها م   رشیبا عدم صبر و پذ  یوقت

ما   ی ماست ول  دنیدر حسرت به حضور رس ی . جهان هستیزندگ یبایرخ ز دنیخراش  یعنیمقاومت،  یعنی ن یو ا میبده

 .م یسرگرم ناز کردن و مقاومت در مقابل کائنات هست

        از هلند   دهیاحترام فر با
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  گنج حضور زانیو عز یبا درود خدمت جناب شهباز

  ۵3۶ تیدفتر پنجم،ب یمثنو

 . ختیر ی کند و دور م یم  خیو با ارزش خود را از ب بایز یطاووس که پر ها داستان

  ؟یانداز  یو در گل م  ی کن یبا ارزش خود را م  یپرها د یآ ینم  غت یو گفت: طاووس چه طور در  دیاو را د ی میحک

 ۵38 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 حلل  نیدهد تا ا  ی دلت چون م خود 

 اندر وحل   شیانداز  یکن بر

                شمی:مانند ابرحلل

  وحل:گل

م  در ما  به  از نعمت ها  یاول داستان مولانا  با  یآموزد که  ول   دیخدا  و آن    دهی با آن ها همان  دینبا  یاستفاده کرد،  شد 

 . خدا در مرکز قرار داد یرا به جا یدگیهمان

ناسالم،    یبا غذا ها  میدانی ما چون قدرش را نم   یبه ما داده، ول   یسالم و قو  یانسان ها است که خدا بدن نماد ما    طاووس

 . میکنی ورزش نکردن و استفاده از مواد مخدر و مشروبات بدن را خراب م

  نیو ا  میخاک ببر  ریچرا بدن  سالم را ز  م،یریما که قرار است بم  ندی گو  یغلط را دارند، م  اریبس  اریباور بس  نیها ا  یبعض 

 . دیآی م  یانسان من ذهن ک ی دیتنها از د

 541 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 است؟  ی باک ی و چه ب  یچه نا شکر نیا
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 است؟   یکه نقاشش ک  یدان  ی نم  تو

 543 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 �� بسا نازا که گردد آن گناه یا

 ��مر بنده را ز چشم شاه  افکند

را در مقابل عقل خدا به کار ببرد و    ی که عقل من ذهن  ی کس  یعن ی: ناز کردن نسبت به خدا گناه است.  دیفرما  ی م   مولانا

 . به خدا داشته باشد  یازین  یحس ب 

 ۵7۴ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 مکن پر را و دل برکن از او  بر

 جهاد، آمد عدو   نیشرط ا زانکه 

است    ی طرح زندگ  ن یدهد. ا  ی م   لیکند و به ما م  ی م   دهیما را همان  ی است، که زندگ   ن یجهان ا  نیما از آمدن به ا  منظور

  .دهد، راهمان اشتباه است  ی م  اد یپزد، به ما    ی ما را م   ارانه یها جدا کند. درد هوش  لیو صبر ما را از م  ارانه یکه با درد هوش

خودمان را    نکهیاست که نفس وجود داشته باشد. ا   ن یکه انسان بتواند با چالش ها بجنگد ا  نی : شرط ادیفرما  ی م   مولانا

زند، اگر شهوت و حرص نباشد ما    یشوم، غلط است. مولانا مثال م   ده یخدا که مبادا همان  یاز نعمت ها   میمحروم کن

 . گرندیکدیلازم و ملزوم  ارانهی شو درد هو زی. پرهمیریبگ  اد یو صبر را    زیچطور پره

 ۶1۰ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 قنوع یکم دران رو یص یحر از

 خشوع  یتکبر کم دران رو وز



 

 

 

781قسمت پیغام عشق   خانم افسانه از اصفهان  

 611 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 جود  یاز بخل کم در رو  نیهمچن

 چهرۀ خوب سجود   یس یبل وز

 .کند ی خداست را پاره م  تیکه خاص  یفروتن   تیبلند مرتبه بودنش و از تکبر خاص  ت یخاص ی صیاز حر انسان 

همه نشان    نهایکند؛ و ا  ی را پاره م  میتسل  یبایچهرۀ ز  ی من ذهن  یصفت   طان یروانداشتن، بخشش را و از ش  ی عنیبخل    از

  ه یبه گر  دیشن  میپند ها را از حک  نیطاووس ا  ی. وقت میناز خدا را بکش  دیکه ما با  یناز کردن نسبت به خداست در حال 

 .کارش اشتباه است دیفهم  یعن یافتاد، 

 .دیهم رس گرانیافتادند. ارتعاش مرکز او به د ه یبود که همه به گر اش آنقدر صادقانه  هیگر

رسد    یصد بلا به من م  میکه از هر طرف به خاطر پرها  کنمیرا م  میپرها  ل یدل  نیاش تمام شد گفت: من به ا  هیگر  یوقت

 . و جانم در خطر است

 ۶۴۵ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 شتنیندارم زور و ضبط خو  چون 

 فتن  نیبلا و ز نیقضا و ز نیز

 رسد. اگر پر داشته باشم  ی در برابر قضا و بلا و فتنه ها که به من م  رم،یخودم را بگ  یجلو  ستمُی ن  رومندیانقدر ن  من

 .شودی من م ی من باعث قضا و بلا به سو یینکنم و خودنما یی توانم خودنمای نم

و از همان جنبه   میکن یم  ییخودنما م،یهست ی که قو یدر هر جنبه ا  میرا دار یو عقل من ذهن  ی من ذهن دیهم چون د ما

  یکه اگر مرکزمان عدم باشد از آن جنبه در راه درست استفاده م   ی گرفت. در حال   م یقضا قرار خواه  ریمورد اصابت ت

 . میکن
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 647 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 فتا  یسلاح و عجب من شد ا نیا

 آرد معجبان را صد بلا  عجب 

  ینی:ُ خودبعجب

 .صد بلا به همراه خواهد داشت  نانیخودب  یبرا  ینیمن شده و خودب ی نیپرها موجب خودب  نیا  دیگو  یم طاووس 

 .خود دام درست نکند یو از آن جنبه برا  ردیبگ  چیمواظب باشد آن را به ه دیکند با ی م یانسان کار خوب  اگر

 649 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 هنر آمد هلاکت دام را  پس 

 دام را  ندیدانه نب ی پ کز

رود و    ی دانه م  ی سو  ی است که با من ذهن  ی سبب مرگ او خواهد شد. خام کس  ی من ذهن  یخوب برا   ت یخاص  ک ی  پس 

شوند تا جان خود   یم   ده یآن آنقدر کش  یدارند به سو   اد یکه حرص پول ز  یی شود. انسانها  ی و گرفتار م   ند یب  ی دام را نم 

 .دهند  یرا هم از دست م 

 650 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 آن را نکو باشد که او اریاخت

 خود باشد اندر اِتَّقوُا  مالک

و انتخاب را به ما داده و در ذات تمام    صیدهد. خدا قدرت تشخ  زیخوب است که خودش را بتواند پره  یکس   یبرا  اریاخت

 .دیآ  ی ما از مرکز عدم م اریو اخت ص یآن تشخ و کوچک کردن  ی من ذهن یی است که با شناسا  زیانسانها پره



 

 

 

781قسمت پیغام عشق   خانم افسانه از اصفهان  

لحظه هم    کیکشد و    ی م  ی دگ یهمان  کیچون هر لحظه ما را به طرف    فتدیها ن  ی دگ یدست همان  اریمواظب بود اخت  دیبا

 .مرکز ما عدم نخواهد بود

 1713 مولوی، دیوان شمس، غزل شماره

 شواست یعشق پ  ی پر از بلاست ول  یراه

 سپاس فراوان              با

افسانه؛ اصفهان 
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  با سلام 

 ۶۴۹ پنجم، بیتدفترمثنوی، 

 اختیار آن را نکو باشد که او

 مالک خود باشد اندر اتّقوا 

جا دیگر اختیار آن   .با فضاگشایی مرکز عدم را گسترش دهیم  ست که ما پذیرش داشته باشیم. واتقوا چیست؟ زمانی 

و  او یکی میشود.  اراده  با  ما  اراده  داریم. چون  به خودمان می   .    م »او«هستیما    وقدرت  و خودمان  خودمان    گوییم، 

 . «خالی از همانیدگی وعقل جزوی» همان دایره خالی میشویم که اولّ بودیم  .اراده»او« را اجرا می کنیم

 ۶۵۰پنجم، بیت دفترمثنوی، 

 تقوی زینهار  چون نباشد حفظ و

 دور کن آلت، بیانداز اختیار 

 ها دهد، وپیچدگی بیرونی خود را نشان می   هایی داریم، که در اتفاقات درونی و درونیمان، هنوز همانیدگی وقتی در لایه های  

شاگرد مولانا وبرنامه    »ناتوانی«و»نادانی« خود اعتراف کنیم. و   عدمبه  .  پذیر نیستها با عقلِ جزوی امکان شناسایی آن   و

مداو راه  این  ودر  باشیم،  فضاگنج حضور  تا  باشیم،  داشته  درونمان مت  پیدا   ی  درونی  وتقوای  همانیدگی شود   بدون 

     .کنیم

گر    تلفنی یاری  همه دوستان که با پیام های نوشتاری و  و  باتشکر از معلم معنوی، که راه بیداری را به من آموزش میدهد

 ��من هستند

   نصرت سنندج
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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