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 :راهزن یچهار مرغ معنو

  کاملا او    یبرا  ییفضاگشا  ت یاست. خاص  دهیبرخوردار است. به درجة شرح و بسط رس  زییدر انسان از نظر و تم  یاریهش

  م؟یشوی ... چرا متوجه آن نبوده و از آن برخوردار نممیغرق هست  یوحدت زندگ  یایاست... همه ما در در  یعیطب

آقابر  ر،یاخ  یهابرنامه   در در من  یاانه یموذ  یهاراه  ای  ها،یدرمورد خرابکار  یشهباز   یاساس سفارش  کار    یذهنکه  به 

بزن  میریگیم را  خودمان  راه  ت   شتریب  م،یتا  و  م أتوجه  احتمالاامیکنی مل  ا  ی کسان  ی برا  .  در  که  ما  بس  ن یاز  زحمت    اریراه 

  ذهنی منصورت »بودن کم است، به   نیاستقرارمان در ا  ای  م،ینیبی م  یی کتایو    عدم   یفضا  نیکمتر خود را در ا  ی ول  م،یکشیم

 . میکنی م  یاز خود راهزن  «یمعنو

.  پرسدی دگان م قلبش، از خدا در مورد زنده شدن مر  نانیاطم  ی برا  ی انکار ول   ی نه از رو  م،یابراه  سوره بقره،  2۶0  ه یآ  در

  گاهآن بگذار و    ی را بر سر کوه   یی هر جز  ز،ی امیپاره کن و در هم بکه چهار پرنده را بکُش، پاره  دهدی دستور م  میخدا به ابراه

را راهزن    هاآن و    کند،ی چهار پرنده صحبت م   نیاز دفتر پنجم در مورد ا  یمختلف   یهابخش   دررا به خود بخوان. مولانا    هاآن

  ی قربان   ایچهار مرغ را بِسمِل    ن یا  دیبا  ،یاری هش  یی رها  یبرا  دیفرمای . و م کندی م   ی معرف  یاریهش  کُشده یو د  کَش دهیو د

 .کرد

 ۴0و   3۴، 33 ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 ل یوصف تن، چو مرغان خل چار

 لیدهد جان را سب شان یا بِسمِل 

 و بد   کیاندر خلص ن  لیخل یا

 ببُِرشان، تا رهد پاها ز سد  سر

 راهزن یّمعنو مرغ چار
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 اندر دل خلقان وطن  اندکرده

ن  د،یفرمای م  مولانا از  خلص  در  کیاگر  )که  بد  همو  را    ،یمعنو  ذهنیمن  ژهیوبه   ،ذهنیمن  یهاقضاوت   نیواقع  است( 

 .یاند را ببرچهار مرغ که در دلت خانه کرده نیسر ا  دیبا ، یخواهیم

 ۴۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ست و خروس، آن شهوت حرص  بَطّ،

 ست تیَّچون طاوس و، زاغ امُن جاه،

 ی مرغاب  ایاول: بط  مرغ

از خوردن، به  لحظه    کی!  یریناپذیریس  یعن ی  ،ییجوادهیولع و ز  یعنینماد حرص در انسان است. حرص    ی مرغاب   ای  بط

 .میکشی به خود اضافه کردن، دست نم   گرید انیب

 ۴۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زمان نبود مُعطَّل آن گلو  کی

 از حُکم جز امَر کُلُوا  نشنود

از من ندزدند. فقط با شتاب    گران ید  ایفرصت از دست نرود و    کهاینهست از    یحالتِ خواستن و اضافه کردن، ترس  نیا  در

م اضافه  حتمیکنی تمام  هست    یبرا  نیا  مینیبب  میخواهی نم   ی.  خوب  به   ایما  شتاب  و  عجله  حرص  دارد.  نه.  همراه 

 . و جنگ به همراه دارد  یغماگری ، یش یاندیابیکم

 ۵۱و   ۵0، ۴۸ ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 کنََد ی خانه م  ست، ی غماجی همچو
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 کنُدی زود انبان خود پر م زود

 دگر  دیآ  ییاغیمبادا  تا

 در جوال، او خشک و تر  فشارد یم

 تنگ و، فرصت اندک، او مَخوف  وقت، 

 وقوف  ی بغل زد هر چه زودتر ب  در

 .میفقط به فکر افزودن هست ،ی حساب و کتاب چیهی ب م،یحالت حرص ترازو ندار  در

 ۱۴0۱تا  ۱3۹۸ ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 اندازه نخورد از حرص خود   لقمه

 لقمه مرگ بد گلو بگرفت در

 صیمرد حر  ی اندازه خور ا  لقمه

 صیباشد لقمه حلوا و خبَ   گرچه

 را زبان زانیداد م  یتعال   حق

 ز قرآن سوره رحمان بخوان  نیه

 را مَهِل  زانیم ش یز حرص خو نیه

 و حرص آمد تو را خصم مُضِل آز

را    یموذ  یمعنو  ذهنی من  میخواهی م  کهاینبا توجه به    ی تر است، ولراحت   ی ماد  یزهایدر رابطه با چ  دن یحرص ورز  درک

  ی مثال  .کندی وارد م   ی راهزن   ی چگونه خود را برا  ی معنو  ذهنی منکه حرص    میکن  ژهیو  ی ملأخوب است که ت  م،یبهتر بشناس
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 شتریب یهات یخواندن ب  ینوشته بودم، عجله خود را برا نیات مربوط به همیاب یآورجمع   که در حالی از خودم بزنم. هنگام

مند مل و حضور بخوانم و از برکت آن بهرهأرا با ت  تیب  کیکه من    شود ی م   نیعجله و ولع، مانع از ا  نیطور اه چ  دمیو د  دم،ید

 .میدهی را از دست م زهایکل برکت آن چ م،یسته زیچدست آوردن همه دنبال به به  ی ما وقت اتفاقااشوم. 

 ۱۴2۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از همه  یبازماند ، یجست جمله 

 ابله رَمه  ن یگرگانند ا دیص

لقمه    ترازو،   تیو توکل و با رعا   ین أبا ت   یوقت  کهی حال وجود ندارد. در  یتوکل و اعتماد به زندگ   ، ینأ حرص، صبر و ت   جانیه  در

  ا ی. مومن،  میمناسب را بخور  ی و پس از آن لقمه بعد  میریبگ  یاز خوردن آن لذت برده، انرژ  م یتوانی م  م،یخوری اندازه م

  چه و آرامش و سکون دارد که آن   تیو کار قضا و کن فکان دارد. حس امن  ی بر زندگ   یو توکل   ین أقائم به ذات، ت   یاریهش

 .رودی است، از دست نم اش یروز

 ۵۷و   ۵۶، ۵۴ ات یدفتر پنجم، اب ، یمثنو ،یمولو 

 که او  ی اغ یاز فوت و از   ستآمن

 قهر شه را بر عدو  شناسدیم

 در ضبَط حشََم  دیشه را د عدل 

 کرد کس بر کس ستم اردین که

 نشتابد و ساکن بود  لاجرم

 فوَات حظّ خود آمِن بود  از
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 دوم: طاووس  مرغ

مردم، به    دیص  یبرا  و توجه گرفتن،   دییأت  یرا برا   شیهایی بایاست؛ ز  ذهنیمن گر و دو رنگ  طلب و جلوهمرغ جاه  طاووس

که    یالحظه   نیواقع از هم. دراندازدی م  ادانی کارش به ضررش است و او را به دام ص  نیکه ا  فهمدی نم  ی. حتردیگیکار م

  ت یفیخود را با ک  یآزادانه زندگ  میتوانی و نم  میادر آورده  هاآن را به اسارت  خود    م،یدهی انجام م  یکار  گرانید  دییأت  یبرا

»فائزه   مثلا   م،یدار  گران یکه در ذهن د  میباش  یریممکن است نگران تصو  ،یمعنو  ذهنیمن . در  میکن  ی لحظه زندگ   نیدر ا

  ش ی هم برا  ی رونیب  یبایپارک ز  کی  ش است، انعکاس درون  دهیکه چون به حضور رس  یا»فائزه  ای و شاد«،    دهیبه حضور رس

باشد. و    ت،یخود از حضور و معنو  یساختگ   ریتصو  نیفکر و حرف و رفتارمان مطابق با ا  میکنی است«. پس تلش م  دهیچ

در خلوت خودمان هم    یکه حت  میفتیدور از خود ب  اریبس  یتوهم   ریتصو  کیجا به دام  تا آن   میتوانی م   تیطاووس  نیما در ا

 .مردمان گریچه رسد به د م،ینیخود را بب ی زندگ یهات یواقع  مینتوان

 ۴02 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است روز  گاه یست و برفته  شتریب

 هنوز یخلقان  د یبه جِد در ص  تو

 ۴0۷تا  ۴0۵ ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ن دیص  ک یشود، در دام تو   شب

 ی ن  د یبر تو جز صُداع و ق  دام

 صداع: سردرد 

 به دام  یکردی م  دیتو خود را ص پس 

 ز کام  یمحبوس و محروم ی شد که
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 بود؟   یزمانه صاحب دام  در

 خود کند؟   دیما احمق که ص همچو

 ۴۱۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حُلَل   رون یگور کافران، ب همچو

 قهر خدا عَزَّ وَ جلَّ  اندرون، 

 ۷۱۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریغ  دیص یفدا کردن برا جان

 ر یز خ یدیمطلق دان و نوم کفر

  کلغ  ایسوم: زاغ  مرغ

  ن یا  ی با آرزو کردن، زندگ  ،ذهنیمن است. ما در    ذهنیمن دراز در    و  دور   ی کلغ است. زاغ نماد آرزوها  ا یزاغ    ی بعد  مرغ

  ن یبه توبه و بازگشت به ا  ی لی تما  م،یاگر متوجه اشتباه خود شو  ی. در حالت زاغ بودن، حتمیدهی لحظه خود را از دست م 

و دا نداشته  اضافه  به   ماایلحظه  دادن زاغ   یبرادنبال وقت  برامیخود هست  یادامه  خودمان هم    یهایخرابکار  ی . درواقع 

 . عمر خواست  شتریب یگمراه یکه پس از سجده نکردن، از خدا برا سی مانند ابل م؛یطلبی م شتری فرصت ب

 ۷۶۸، ۷۶۷ ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 اهیو نعره زاغ س کاغکاغ

 عمر خواه  ایباشد به دن ماایدا

 پاک فرد  ی از خدا  سیابل  چوهم
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 عمر تن درخواست کرد   امتیق تا

 ۷۷۵و  ۷۷2، ۷۷0 ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 همه جان کندن است  توبه، ی ب  عمر

 از حق بودن است   بیحاضر، غا مرگِ

 لعنت بود کو   ریثأهم از ت آن

 شد عمرجو  ی چنان حضرت هم در

 دِه که تا پس تر روم  شم یب عمر

 افزون کُن که تا کمتر شوم  مَهلَم

 ...شمردی زاغ برم یرا جز رفتارها یی جوو مرده   یخوارکثافت  مولانا

 ۷۷۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوش، در قرُب، جان پرودن است  عمر

 خوردن است  نیزاغ از بهر سِرگ عمر

 ۸۹۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زاغِ خسَِ مردار جو  نیکه ا زان

 هزاران مکر دارد تو به تو  صد

ها را  مرده هستند؛ با مکر زاغ، ما آن   هاآن همه    کهی حالدر  ند،یآی نظر نو م با مکر زاغ، به   اند،امدهی ما که هنوز ن  یآروزها  ه، بل

 .میدهی لحظه را از دست م  نیزنده ا ی و زندگ  میپندار ی م ندهیدر آ ی زندگ یو تازگ  تیفیک ، ییسبب نو
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را به    یاریوصل هش برد؛ی م  یما را به زمان مجاز  ،ذهنیمن  ی. زاغ آرزوهاستیشناس نهنگام است. وقت ی مرغ ب   کی  زاغ

 .میشناسی لحظه را م  نی قائم به ذات، ا یاریعنوان هشما به  ی. ولکندی زنده، پاره م  یلحظه، به زندگ  نیا

 ۱3۴۵ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 نمازش چو خروسم سبک و وقت شناس  در

 سل چو زاغم که بود نعره او وَصل گُ   نه

ا  ی و آگاه  یریپذت ی. ما را از مسئولکندی جا غرق مو آن   بردی م  ندهیبا آرزوها ما را به آ  زاغ، لحظه باز    نیاز قدرتمان در 

زنده شدن به    یمنظور ما برا   کهی حال. درندهیدر آ یزنده شدن به خدا را دارد، ول   ی هم آرزو  یمعنو  ذهنیمن   . اتفاقاا دارد یم

 !لحظه است  نیدر ا ، یزندگ

.  دانستمی کردن خود م  یرا مانع زندگ   دنمیدر افکارم، به حضور نرس  دمی گرفتم؛ د  ذهنیمن فکر    کی روز مچ خودم را در    کی

! متوجه  ذهنیمندر دست    یابزار خرابکار  نیچنباشد، و هم  یاریهش  یدار یب  یبرا  ح یعبارت صح  ک ی  تواند ی م  نیشگفتا که ا

لحظه را    نیا  توانستمی م  کاملاکه من    دمید   زیکنم. و ن  یتا بتوانم زندگ   برسم،به حضور    ندهیدر آ  خواستمی شدم که انگار م 

دادن ما در  لحظه و کش  نیبردن زاغ، فرار از ا  ندهی. به آآمدیکه به ذهنم م  یریو تفس  فیکنم، فارغ از هر توص  یزندگ

 .نمایمعنو یهابا بهانه  یاست، حت  ذهنیمن

 چهارم: خروس  مرغ

 . حرص است  یاصل   جیاز نتا ی کیاما مرغ چهارم، خروس و نماد شهوت است. شهوت  و

 ۱3۷3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از خوردن بود، کم کن ز خور شهوت

 شو زِ شَر   زانیکن، گر ینِکاح  ای
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است خطرناک! چراکه    ی »مال من« به خواب ذهن رفته است، لذت  نکیکه با ع  یاریهش  ی به خود، برا  زهایاضافه کردن چ  در

انباشتن،   نی. اکنندی به خود جذب م  شتر یو ب  شتر یرا ب  یاریشده و هش شتریب زین  هاآن جاذبه   یروین زها،یبا افزوده شدن چ

. تنها در وصل با  کندی م  شتریو شدت آن را در ما ب  یازمندین  است.   ادیاعت  نندخواهد کرد. ما  ریگنیرا مشغول و زم  یاریهش

 . بود میشر در امان خواه  ن یو خرد کل، از ا ی زندگ

آن را به هر    توان ی م  ی دارد. ول   ی دیشد  اری جاذبه بس  زن و مرد است که معمولاا   ی مثال شهوت، شهوت جنس   نیترملموس 

دزد،  ی م یاریکه عقل و صبر و قرار را از هش ی هر نوع لذت  کند،ی شدت به خود »جلب و جذب« مرا به یاریکه هش ینوع لذت 

و    کندی است. شهوت ما را کور و کر م  لرزهن یبعد از زم  ی و سست   ی و مست   لرزه،ن یقبل از زم  یقراری ب   داد. شهوت،   میتعم

 .کندی عقل ما را مسخ م

 ۱3۷0و   ۱3۶۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شهوت، کَر کنُد دل را و کور  لیم

 نار نور   وسف،یخر چو   دینما تا

 هزاران نام خوش را کرد نَنگ  صد

 را کرد دَنگ  رکانیهزاران ز صد

است.   انطی دام بزرگ ش دن،یو لذت همان های شدگ تیهوجذب شدن در هم  نیدست کم گرفت. شهوت، ا دیرا نبا شهوت

  ...کندی در انسان طلب م  یاریهش یریگنیزم یحربه آخر را برا ن،یچن ن یا س یمردافکن! ابل ی دام

 ۹۴2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دادار را  ن،یلع  سی ابل گفت

 اشِکار را  نیخواهم ا  یزَفت  دام
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 ۹۵۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سلطان تخت   یخواهم ا گرید  دام

 ساز سخت   لتی مردانداز و ح دام

 ۹۵3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کرد غامیاِضلل اَزَل پ ی سو

 : برآر از قعَرِ بحرِ فتنه گرَدکه

 ۹۵۸تا  ۹۵۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زنان با او نمود ی خوب  چونکه

 فزود  ی ز عقل و صبر مردان م  که

 زد انگشتک به رقص اندر فتاد  پس 

 در مراد  دمیبده زوتر، رس که

 پر خمار  یهاآن چشم  دیبد چون 

 قراری کند عقل و خرد را ب  که

صبر،    ت یشهوت، خاص  کی   یاز ارضا  شیپ  یِقراری در ب   یعنی  کند،ی شدت به خود جذب م ما را به   یزیچ  کیکه  یهنگام

و    ی . و در مستمیاندازی خطر مله ساخته و خود را به ئخود مس  ی کور و کر شده، برا  م،یدهی را از دست م  زیو پره  اطیاحت

  نیانجامش به ا  ی که برا  ی همان خدمت  و اراده کار کردن، لیو م  م؛یافتی م   یبه آن، به ضعف و خمار  دن یپس از رس ی سُست

 .میدهی را از دست م  م،یاجهان فرم آمده 
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 یهادر قالب  تیفعال   کیکه از  ی . چه بسا حال خوشتیما از معنو یجهان ذهن ی مشغول شدن ما به جهان است، حت ن یا و

 :دیفرمای خانه مکه مولانا در داستان مهمانی حال و جذب شدن به آن، راه ما را بزند. در م،یریگی م یمعنو

 3۶۶۷و  3۶۶۶ ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 باد  ری روان گشتم شما را خ من

 دم مبادا روح شاد  ک یسفر  در

 که زوتر جانب معدن رود تا

 اندر سفر رهزن شود  ی خوش نیک

 .زندی ها راهمان را م صحبت نیحالا با هم م،یبده «یمعنو ذهنیمندست »ها را به آموزش  نیاگر ا اما

 ۱۴3۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را علم و فن آموختن بدگهُر

 به دست راهزن  یغ یت دادن 

  ن یاز ا  یکیرفع    ی و برا  کند،ی کردن« استفاده م  ی ابی»استدلال و ارز  یها براآموزش   نیو دانشمند از ا  یمعنو  ذهنیمن

 یگررفع جلوه  یمانند طاووس که برا  ،یمعنو ذهنیمن در  مثلا  کند؛ی جو از حالت قطب آن استفاده م مرغان فتنه یهاحالت 

رفع    ی برا  ا ی  م؛یشوی خود م  انیو ب  ت یّخود را به باد داده و مانع خلق  یستعدادها ما هم ا   کنَد،ی خود را م  یمردم پرها  د یو ص

. چه  میکنی خود را نکِوهشِ و مُعذَّب به حس خطا و گناه م  ، یرا انتخاب کرده و در لذّت بردن از هر نعمت  ت یّشهوت، رهُبان

ها )همراه با مقاومت( نسبت به انسان   ی تفاوتی ب   ی عن یدچار شهوت و جاذبه آن نشدن،    میکنی فکر م  ی معنو  ذهنی من بسا در  

  م یکشی م یمعنو ذهنیمن یهارا در خود با قضاوت  یازاغ آرزو دارد، هر نوع خواسته  میدیحالا که فهم  مثلا ایها. ت یو وضع

  یکاریب  و  یو شتاب آن، به تنبل   ی رفع حرص مرغاب   ی برا  ای.  میکشی انجام کارها دست م  یبرا  یزیرو برنامه   یگذارو از هدف 
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  ی معنو  ذهنیمنهستند،    دیو شک و تقل  سهیکه خودشان براساس مقا  ییهابا استدلال   میخواهی هم م   ی . گاهمیزنی دست م

 .میبخش  ییترس، خشم، بخل، حسد و حس نقصش رها جانات یدردناک را از ه

 یهاله است، روش ئ نسبت به موضوع، که همان پاک کردن صورت مس  ی تفاوتی کلا ب   ایو    ی ابیاز قطب، استدلال و ارز  استفاده 

  ذهنیمن کردن    تی جور ترب  کی واقع  . درستی و ماندگار ن  ل یها هم اصآن  جه یاست. نت  یاریهش  لی در راه تبد  یمقدمات   اریبس

فکان،  مداوم. تا قضا و کن  ییو دانشمند است، و فضاگشا  یمعنو  ذهنیمندر    هاحربه   نیهم  ییاست. کار ما اتفاقاا شناسا

 . به ذات خود را در هر مرحله از بودن ما به انجام رساند  یاریو قائم شدن هش  دید لیتبد

از    یهمه ناش   شان،یآن و تمام بال و پرها  یر چهارتاکه ه  مینیبی م  م،یکن  ییچهار مرغ را شناسا  نینظر که ا  غیبا ت  راستش 

چهار    نیا  ،ییو فضاگشا  ییبا شناسا  ی وقت  .میاساخته   ذهنیمن که از خود در    یای توهم  ریاست و تصو  یشدگ تیهودرد هم 

 ند یآی در م   یاریهش  اریبه اخت  ح یصورت صحبه   شوند، ی زنده م  «یاریهش  »فرمانو سپس با    شوند، ی م  خته یمرغ کُشته و آم

 . شوندی استفاده م نشیدر جهان فرم و آفر یتجربه زندگ  یو برا

 3۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دگر  یزنده کن از نوع  بازشان

 ضرر شان ینباشد بعد از آن ز که

ممنونم  ی لیخ
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 دار یجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم، آقا زیبا سلم خدمت پدر عز

 ۹۵۴، غزل ۸۶۶ ینامهبر

 ۹۵۴، دیوان شمس، غزل شماره مولوی

 دیآتش من، آب را خبر ببر فزود 

 د یبردم غم، زکافرم بخر یم  ریاس

بر    ی که آب   م،یریگی و از او مدد م  میاآورده  ی زندگ  یسوذهن فرو رفته، که از شدتش، رو به   یهادر درد و غم   چنانآن

 .بکشد  رونیب  ،یدگیهزاران همان نیرا، از دل ا نمانیو دوباره منِ راست زدیوجودمان بر نیآتش آفل

 ۹۵۴، دیوان شمس، غزل شماره مولوی

 نظر که مپرس  یک یداد شما را   یخدا

 دیخبر  یدَم به سُکر ب  نیچه زان نظر ا اگر

ها، خود را  ی دگیکه با رفتن به خواب همان  ست یرینظر است، اما د  ی اریخود، مجهز به هش  ی گرچه در ذات اصل   انسان، 

 !برده ادیروز الست را از  مانیو پ رشیو پذ   میه و تسلذهن انداخت  یچراوقال و چون ول یدر ق

 ۹۵۴، دیوان شمس، غزل شماره مولوی

 شود   دهیخلعت آن خوش نظر چو د  طراز

 د یو غم بدر غیجامه ز درد و در هزار
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درک و هزاران برکت    تینهای و ب   ت یابد  د،یربای شده، انسان را در م گشوده   یخداوند، در فضا  تیکه جذبه و عنا  ی الحظه 

 اریو اخت  لیشود و با می در مرکز است، تجربه م  یاز زندگ   ریچه غبودن هر آن  نیکه دروغیشود، طوری م   یجار  یو فراون 

 .یدر راه دوست قربان 

 ۹۵۴، دیوان شمس، غزل شماره مولوی

 های نیب قهیبرست از دق ی مو دهید ز

 د؟ ینگری خوشش نم  یو رو یبه مو  چرا

آن کنار دستش، در لحظه، در    یدارو  کهی حال و دچار رنج و درد کرده، در  وبیرا مع  دهیها، دی دگ یدوختن به همان  چشم

 .دو فکر، حاضر است یشده گشوده  یفضا

 ۹۵۴، دیوان شمس، غزل شماره مولوی

 د یچه محروم ی از بندگ  یحرص خواجگ  ز

 د؟یکه کور و کر ای دیغورها همه پخت ز

نان با بستن فضا  چدور مانده و هم   ش یقدر از اصل خوه چ  ،یفان   یای ها و غرق شدن در لذات کاذب دنی دگیحرص همان  از

 !میابهرهی و ب   بینصی نظر، ب  یاریهش یهاو داشتن قضاوت و مقاومت در هر لحظه، از بهره

 ۹۵۴، دیوان شمس، غزل شماره مولوی

 نیچن دیوار منگر ی آشنا عجم در

 د یاگر به تن بشر  ،یبه معن  دیا  فرشته

 دیحاجب و جاندار منتظر  دار هزار
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 دیدر ره و سفر کیخدمتتان، ل یبرا

در هر لحظه و هر    رش یو عدم پذ یچند، با ناسپاس خداوند انسان را قائل است که هر  ی و چه عزت و احترام یکرامت  چه 

به او داده    گرید   یپندارد، باز هم فرصتیم  دادهایکند و خود را اول و آخر روی م  ی دهان کج  ،یچشم در چشم زندگ  داد،یرو

 ن یفرصت و امکان، تمام موجودات زم  نی جا آورد و در ارا به او    ی بندگو    زد یبرخ  ش یخو  یی خدا ی شود، تا مگر به خویم

  ک یسو و    کیتا با تمام قوا،    ده یبخش  یچه در دو عالم است، برتر و رام او گردانده و او را از هر  اریو آسمان را در اخت

 .نهند  ییکتایبه جانب  یجهت، رو

 ۹۵۴، دیوان شمس، غزل شماره مولوی

 آسمان روان شما   یپرد  به سو یهم

 دینپر  یم چ یو ه  دیلحاف ریچه ز اگر

چه    ی که برا  دیبای خره در مدارد و بالا  یاش رو به جانب زندگ ی ها شود، اما جان اصلی دگیهمان  ریاس دیانسان شا  جسم 

 .ها، جان مدفون خود را آزاد خواهد کردی گ یلحاف همان ریآمده و از ز

 ۹۵۴، دیوان شمس، غزل شماره مولوی

 جان به روض صفات   یچرد همه اجزا یهم

 د؟ یچون از آن نچر  دیکه رُست اضیآن ر از

  ت ی ست و از آن منبع نور و خرد، هدای اجزا در خدمت و در گرو زندگ  یهمه   رد،یگی فرمان م  ،ی جسم  دیکه از د  ذهن  جز

گلستان    یجاچنان به و هم   میگردی خود باز نم   یو اله   ی است، که چگونه به سمت ذات اصل  نیال اؤو حال س شود  یم

 !م؟یاکرده هو درماند ج یذهن خود را، گ کیتنگ و تار یحضور، در فضا

 ۹۵۴، دیوان شمس، غزل شماره مولوی
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 سبز و تر زان شد  افت، یاز آن  هیما درخت 

 د ینر ری؟ چونکه شدییچرا  هیما زبون

جز انسان که    ؛ یرا متجل   نشیآفر  ییبایشوند و زی م  رابیخود، کامل هستند و از مرکز عدم، س  یموجودات در هست  تمام

 !دهیذهن خز ک یعدم، غافل شده و به کنج تنگ و تار تی و ابد تینهای از قدرت ب 

 ۹۵۴، دیوان شمس، غزل شماره مولوی

 سجود  ریگونه کجا خسَتتِان به ز هزار

 د؟یسپر  ای غیت دینظر که بدان کجا

  ر یخود را در معرض ت  یبا بستن فضا، چون سپر  کهاینجز   م،یاخورده  ریعدم، ت یبار فضا را باز کرده و از فضا  نیکدام

از جانب   قدرنیو ا مینیقاطع تمام آفل ر،ی چون شمش میباش رشیو پذ میاگر در تسل کهی حالدر م؛یاالمنون قرار داده بیر

 .میگردی نم  ی زخم هاآن

 ۹۵۴، دیوان شمس، غزل شماره مولوی

 گفتم و مقصود  گاریحرف به ب هزار

 د؟ یهنر یتر، چه ب  هیز شما خف ی هر دم به

گفت و راه را اگر عاقل    نشیآفر  یاز هدف اصل   مانیو برا  دیاز زبان زندگان به حضور رس  ،یگر یپس از د  یکیها  نشانه 

با قضاوت، پوسته   اریا بسبر م  م،یباش اما هر لحظه  شود که اشرف  ی و چگونه م  م یتر کردذهن را سفت  یکوتاه کرد؛ 

 !کرده باشد؟ راموش شدن را ف   داریهنر باشد و هنر بی ب  قدرنیمخلوقات، ا

 ۹۵۴، دیوان شمس، غزل شماره مولوی

 درگاه نیآمد  اندر  یهنر ی چو ب هنر
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 د ینفر نیچون نه ز  ت؟یزچه شاد هنروران،

ما، خود را که امتدادش    ق یطرجز اوست، تا او از  یزیشدن از هر چ  یما به درگاه خداوند، فقر و خال   یهیهد  نیباتریز

  ش،یخود را در معرض نما  یاله یو به هر وس  میشوی ذهن، جدا نم  یو هو  یهاو  کند. پس چرا از کر و فر    انیب  م،یهست

 !م؟یگذاری که هلکت است، م 

 ۶۴۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 هنر آمد هلکت خام را پس 

 دام را  ندینب دانه  ی پ کز

 ۶۵۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 است   یدشمن   بایبر من  پرِّ  ز کیل

 ست ین می صبر یاز جلوه گر  چونکه

 ۹۵۴، دیوان شمس، غزل شماره مولوی

 است کِاذْبَحوا  بقَرََه نیدر ا  اتیح همه

 د؟ یچون پس بقر  د،یاتیعاشقان ح چو 

  نیتازه آغاز خواهد شد و عجب است که ا  ، یو از آن پس، زندگ  می کن  یاست، که گاو ذهن را قربان  نیدر ا یتمام زندگ  

را    ی و زندگ  میافتی ها راه م ی دگ یدنبال همان همان  ، یزندگ   یهاغامی پ  دن یو دوباره پس از شن  م یریگی کار را به تمسخر م 

 !مییجویها مدر آن 

 ۹۵۴، دیوان شمس، غزل شماره مولوی
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 تو را بنده اند چه بود گاو؟  ریش هزار

 د؟یتاج زر آمد، چه در غم کمر هزار

که دنبال گاو    ست ی ن  ب یشده و در خدمت توست؛ حال، عج دهیتو آفر یعالم، برا  ن یانسان، هزاران هزار موجود در ا یا

 !؟یپری م یک یبه آن   یدگیهمان  نیذهن به راه افتاده و از ا

 !؟ییهاآن بسته و در خدمت  زهایچ  یچرا کمر به بندگ  ،یکه با داشتن مرکز عدم شاه هست  تو

 ۹۵۴، دیوان شمس، غزل شماره مولوی

 منبر نیتو ماهست بر چن ب یشب خط چو 

 د؟ ینه فهم تباهست از چه در سمََر اگر

گونه در افسانه فرو رفته و  نیکند که ای نم   یپرتو افشان  ، یمگر ماه زندگ م،یاها فرو رفته ی دگی همان اهیچند در شب س هر

 !میهست یزندگ ف یاز زبان ذهن، در توص

و تنزل    د یکش  نییپا  م،یآن را در حد مفاه  کهاین تجربه کرد، نه    ی دگی دو فکر، رها از هر همان  نیب  یدر فضا  د یرا با  ی زندگ  

 .داد

 ۹۵۴، دیوان شمس، غزل شماره مولوی

 سپاه؟   الیبلغت ماه و کجا خ کجا

 د یچون کله ورَ دیمقنعه بمناز به

 . ندارد  یباهتش  چیبه آن ه نیشده و عدم، اشتباه است و اگشوده یذهن و فضا  اسیق

 2حافظ، غزل    وانید  چراغ
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 ابد یدوست دل دشمنان چه در یرو ز

 کجا  آفتاب شمعکجا   مرده

 ۹۵۴، دیوان شمس، غزل شماره مولوی

 خورد  حد  ی ب  و آب نیزرّ کوزه  افتیب

 د یباش که تا ز آب هم شکم ندر  خموش

ذهن کشانده و از    یهاکند، در هر حال آن را به قالب   افتیرا در  یقتیندارد از کجا حق  یکه در ذهن است، فرق  یانسان 

 !خواهد ماند و نه فراتر  ی باق زهایدور خواهد ماند و فقط در قالب و شکل چ ، یاصل زندگ

 والسلم 

 رازی: سرور از شبا احترام
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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