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  با سلام 

. مرتب آنچه  کندی م  ت یشده شروع به فعالی ذهن شرط   کند،ی بد قضاوت م   ایکه ذهن آن را خوب    افتدی م  ی اتفاق  ی وقت

باشد، انسان احساس    «ی. اگر اتفاق، از نظر ذهن، اتفاق »بدکندیگذشته است و منجربه آن اتفاق شده است را مرور م

. و اگر اتفاق،  کندی نقل م   ی را در هر جمع  زشی انگو داستان غم   پردازدی م   گرانیو به سرزنش خود و د  کندی خشم م  ایخبط  

م  «یاتفاق »خوب  انسان احساس غرور  به   زندی را م  شیهاداشته   و  هات یو لاف موفق  کند،ی باشد،  اتفاق  و  با آن  اصطلاح 

به نقشه    کندی م  شروعکند و چه خوب،    یابی . در ضمن ذهن انسان در هر دو حالت، چه اتفاق را بد ارزشودی م  تیهوهم

خوب    ایخواهد شد و چنان، و برحسب بد    نیکنم و چنان کنم و چن  نیشد، چن  گونهن یکه حال که ا  نده،یدر مورد آ  دنیکش

 .شود ی م  دیو ام میب یهاجانیبودن اتفاق، دچار ه

از قضاوت شروع    کنند،ی ذهن و عدم سکوت ذهن که انسان را از اصل خود دور م  یهات یفعال  نیا  یهمه   م،یدقت کن  اگر

عامل مهم عدم سکوت ذهن و زبان، قضاوت است و عارفان    کی بد بودن اتفاق. پس    ای. قضاوت در مورد خوب  شوندیم

بپره  کنندی م   هیتوص  شهیهم از قضاوت  به کل هستمیزیکه  اگر  داشت  ی . چراکه  بودن    میدیدی م   م،یاحاطه  بد  و  که خوب 

 .است ی امر نسب  کیاتفاقات 

اتفاق    ک یدرمقابل    ی ممکن است. اما انسان وقت  ر یغ  یامر  ی به حواس جسم  ه یبا ذهن و با تک  ی به کل هست   افتن ی  احاطه

اتفاق و   ن یو ب کندی با خود خلوت م کند،ی صبر م دهد،ی شده ذهن را انجام نم ی العمل شرطعکس   یعنی کند،ی م  یی فضاگشا

در    ی عنیدر دلش زده شود.    ی آگاه  ین لحظات مکث و عدم واکنش، جرقه یاز ا  ی ک یممکن است در    اندازد،ی پاسخ وقفه م

بالاتر از حواس    ی در سطح   ی که او را به کل هست  ی ینامر  ی روین  ک یذهن و باورها کنار برود و او به وجود    یآن، پرده   کی

ها، بد کردن   خوب و   وها  قضاوت   یکه همه  شود ی باعث م  زیانگشگفت   افتیدر  نی. و ابردی م  ی پ  کند،ی مرتبط م  ی جسم 

  چ یبروند و شخص ه ن یتضادها از ب یطور کل همهبه  ها،دن ینام بایها، زشت و زدانستن  مانیکفر و ا ها،دن یو آشنا د بهیغر

 .احساس نکند  گرید یهاخودش و انسان  نیب یاتفاوت و فاصله 
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با هم م  یهمه   ی عنیآتش، همان آتش عشق است که تر و خشک،    نیا   گر ی. دشوندی و محو م   سوزندی تضادها، در آن 

و ترس    زندیریها در هم مها و نقشه نقش   ی. همه رودی نم   ندهیبه گذشته و آ  گری. ذهن دکندی م  دا یپ  یگرید  یمعنا  زیچهمه

 .دهندی م تیبه آرامش و حس امن ا خود ر  یو جا  بندندیاز دل انسان رخت برم  دیو ام

 :دیگوی آتش سخن م نی، از ا۸۹۰ یشمس، موضوع برنامه  وان ید 5۳۸ یدر غزل شماره  مولانا

 5۳۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 آتشِ دل برزند، بر مؤمن و کافر زند  گر

 پَر زند  ی همه پَرّان شود، گر مرغِ معن صورتْ

تا در آن    ی دهیاجازه م  ی به زندگ  ،یواکنش نشان نده   ، یمل کنأت  یالحظه   ،ییلحظه فضا را بگشا  ن یاگر درمقابل اتفاق ا 

در دل    یآتش عشق و آگاه   یوقترا در دلت روشن کند.   یکند و آتش عشق و آگاه  دا یپ  یمکث، به دل تو دسترس   یلحظه 

کس  چ یو ه  زیچچ ی و به ه  ،یداری از قضاوت کردن دست برم  گر ید  ی عنی.  سوزاندی را در خود م  ی تو روشن شود، هر باور

  تصورات تو از خوب و   یدر دل تو لانه کند، همه  یمرغ آگاه  ی . وقتیزنی زشت نم  و   بایمن و کافر، زؤبرچسب خوب و بد، م

 .شوند ی م  دیو ناپد کشندی بد پر م

 5۳۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 طوفان شود  یشود، جان غرقه   رانیهمه و عالَم

 کاو آب شد، آن آب بر گوهر زند  یگوهر آن

در طوفان   ،یدر نظر گرفته بود  ی و مکان  ینقش  یهرکس   یو در آن برا ی خودت ساخته بود  یکه برا  ی ذهن، پارک ذهن  عالم

  ی طوفان، سوار بر کشت  نیچراکه در دل ا  ؛ی ترس ی نم  گریو تو د  شودی م   رانیشده، وگشوده   یشده در فضا   جادیا  یآگاه

کس  و همه   زیچتو همه  یحفظ بقا  یبرا  کردی م  ی که سع  ،یسم هوش ج  ،یذهن. منیابخش »حضور در لحظه« شده نجات 
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  ن یاز ب دیشب با طلوع خورش  یکیگونه که تارهمان شود، ی م  دیحضور ناپد یاریرا در مهار خود درآورد، در تشعشع نور هش

ذوب    ،که در دلت روشن شده است  یآتش عشق و آگاه  یدر حرارت شعله   ،یدانستی که ارزشمند م  یو هر باور  رود؛یم

دار  . هرچه درخشش افکار »من«گرددی تر متر و شفاف گوهر قلب تو پاک   شود، ی که ذوب م   یو در ازاء هر گوهر باور  شود؛ یم

 .شود ی م انینما   شتریتشعشع عشق در وجود تو ب  شود،یکمتر م

 5۳۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 شود نقشِ جهان   رانیشود سرِّ نهان، و  دایپ

 ناگهان بر گنبدِ اخضر زند  د یبرآ ی موج

  ی آنچه با حواس جسم   یهمه   ریکه در ز  ی ابیی درم  ی عنی.  ینیبی م  گرگونه یو جهان را د  شود، ی آنگاه راز پنهان بر تو آشکار م 

به هم تافته است و با قانون عشق    یزندگ   چی درپچ یپ  یدر شبکه   زیچکه در آن همه  ،ییهست نامر  یی ایدن  ،یکنی خود درک م

ا  ن یا  ی اجرا  ی و تو تجل   شود ی اداره م در  را  آگاهینیبی م   ایدن  نیقانون  اق  ی . ناگهان موج  از  ادراک  تو    انوس یو  ژرف دل 

بردن به قدرت سکوت، ناگهان    ی با پ  ،یراز  نیچن  افت ی. از درکوبدی و بر گنبد کبود غم و اندوه م  ردیگی اوج م  زد،یخی برم

  دا یو تو به اوج آسمان حضور راه پ  شکنندی م   همدر    بارهک یها به  مربوط به آن  یهاجانیها و هو باور   یشوی زده م شگفت 

 .یکنیم

 5۳۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 شود   خَود ی ب  ی قلم کاغذ شود، کاغذ گه یگاه

 خنجر زند  یاو بد شود، هر لحظه   کی خصمِ ن جان

 یهافکر   ی عنی.  سدینوی دلت م   ذهن و   یقلم صنع »او« بر صفحه   شود،ی پاک م  هانهیدل تو از ک  ها و که ذهن تو از باور   آنگاه  و

قلم و کاغذ    یی . گاه گوردیگی تو را م   یهاجانیه  یهمه   یجا  ی و شور عشق به زندگ  ستند یشده نی شرط  دار و »من«  گر یتو د
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  ی . چراکه وقت یریپذی نم   ت یهو  ینیآفری و از آنچه م  ،یکنی م  دا یپ  ینندگیو قدرت آفر  ی شوی تو خلاق م  یعنی.  شوندی م  یکی

دشمن قضاوت کردن   یی . گویخود اضافه کن  یهابه داشته  یکنی نم  ی سع   گرید  ، ینداشته باش  سهیبه قضاوت و مقا ی لیتما

 .یآوری را با خنجر »نظارت« از پا در م  رد یدر ذهن تو شکل بگ  «یو هر »قضاوت  یشویم

 5۳۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 شود   ی شود، در خلوتِ شاه  ی جان که اللّه هر

 شود، از خاک بر کوثر زند   یبُوَد، ماه یمار

اگر   . وابدیی راه م  ،یرنگی به عالم ب   ،ییکتای  ینداشته باشد، به خلوت »او«، به فضا  تیمن  یعنیکه خداگونه شود،    یجان  هر

انسان تا »من« دارد، از ورود به    ی عنی.  شودی م  ییکتای  یایدر  یحال ماه  ،یجهان ماد  ابانیبود در ب  یاتا کنون مار گزنده 

  بیآس  گرانیو هم به د  کشدی هم خودش درد م   ابان،یمحروم است و همچون مار ب  کلبه خرد    یابیاز دست  ،یمعنو  یایدن

و وجودش    گردد ی وحدت باز م   انوس یهمچون عارفان، به اق  ، یهمچون ماه  شود، ی از »من« و »ما« رها م  ی . اما وقترساندیم

 .گرددی دهنده مبخش و پرورش برکت

 5۳۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 شود   دایشود، در لامکان پ  جای ب  یِجا سو از

 بر مُشک و بر عنَبر زند   ن،یسو که افتد بعد از ا هر

مکان تعلق  ها به زمان و  . چون آن داشته شود ی زمان و مکان م  ریاس  شناسد،ی م  یماد  یهاانسان خود را با داشته  ی وقت

که نه    شود ی م  یمعنو   یایهمان دن  یعنیها، انسان وارد »لا مکان«  از آن  ییو رها  های شدگ تیهوهم   ییدارند. اما با شناسا

 ی و نه دغدغه   خوردی را م   روزینه حسرت د رود، ی نم ندهیبه گذشته و آ  گر ید  ی عنیتعلق دارد.   یبه زمان و نه به مکان خاص 
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عشق را به خود    یدست بزند، عطر جاودانه  یکند، به هر کار ی زندگ  ی لحظه را به تمام ن یاگر ا داند ی فردا را دارد. چراکه م 

 .است  تی موفق نیع ن یو ا رد؛یگیم

 5۳۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 کند  یش یکند، بر اختران پ ی ش یفقر درو در

 درَشَ سَنْجَر زند  یْدرَشَ خاقان بوَُد، حلقه خاکِ

که بخواهد با جمع کردن    کندی نم  سهیمقا  یخود را با کس   گریاست. چراکه د  ست یو ساده ز  ستین  خواهاده یز  ،یانسان   نیچن

دانشمندان، قدرتمندان، و    ی عنی  ،یماد  یایبالاتر از ستارگان دن   ی انسان  نی. که مقام چندیبرتر درآ  گران یبر د  ، یاقلام ماد

خواستن، بر در    ییراهنما  ی کارآمدان برا  نی و کارآمدتر  افتندی درمقابل خردش به خاک م   انیدانا  نیثروتمندان است. داناتر

  ی ذهنمن  یکه با افسانه   ییهاخود آگاه است، از انسان   یوجود  قتیکه به حق  یانسان   یی دانش و توانا  یعنی.  ندیآی م  ش یسرا

 .بالاتر است کنند،ی م ی زندگ

 5۳۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 به دل  دیآفتابِ مشتعِل هر دمَ ندا آ از

 سَر را بِهِل، تا باز شمعت سرزند  نیشمعِ ا  تو

که با    ی . اگر با شمعکندی راه را روشن م   یو همچون شمع   شود ی م  یعشق بر دل جار  غامیحضور، پ  یهر لحظه از فضا  و

 .شودی م  رایکهنه را ببرد، هر لحظه شمع تو گ  یهاباور  یله یسر فت  یزندگ  یو بگذار  ینشو  تیهوهم  یکنی حضورت روشن م 

 5۳۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ؟ یسَر را چرا پنهان کن  ،یخدمتِ جانان کن  تو

 شود، از زخم کان زرگر زند  خوشتری هر دمَ زر
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تر  حضور در هر تجربه پخته   یاری. هشیاز نو شدن، از دوباره امتحان شدن، بترس  دینبا  ،یهست یاگر در خدمت زندگ پس

بعد    شود، ی م  شتریارزشش ب  رد،یدست زرگر قرار بگ  یهاضربه   ریز  شتریطور که طلا هرچه بو همان  شود؛ ی تر م و با ارزش 

 .گرددی م تری متعال  ییفضاگشاهر تجربه، با هر بار   یتحت ضربه   زیتو ن یمعنو

 5۳۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 غزل   نیخوش ا خوش  گفتی ازل، م  یْاز باده   خودی ب  دل

 خوشتر زند   نیدَم از ا  نیدَمَش، ا  ردیفروگی م گر

لحظه بود. اما اگر سکوت کنم،    نیاز شراب حضور در ا  خود ی شدند که دل سرخوش و ب   یبر زبان جار  ی کلمات در حال   ن یا 

 .ثرتر است ؤ تر و مسخنان خوش  ن یاز ا  اریکه بس شود ی م یلحظه جار  نیدم »او« در ا

 احترام،  با

شکوه  
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 « ...معشوق یوعده   دیبر ام امدیآن عاشق که شب ب تیاز »حکا ی برداشت

 گنج حضور ۸۸۹ ، مربوط به برنامه 5۹۳ ت یدفتر ششم، از ب ،یمثنو

 . شده است  انیلحظه به ظرافت ب نیقصه، شرح حال انسان در ا  نیا در

اص  کهنیا روزگار  یذهنو در من   ست یانسان چ  لیذات  ا  یزندگ   ن یدارد و همچن  یچه  در  انسان  به  لحظه    نیچگونه 

خود بوده    یِروو در بند وصلِ معشوق ماه   ی عاشق زندگ   ،ذهنیمنو ساختن   یاز آمدن به جهان مادقبل   انسان .نگردیم

 .و وفادار بر عهد الست بوده است  شی است. او ماتِ شاهنشاه وجود خو

 5۹۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 شیپ   امِیّست در ابوده   یعاشق 

 ش ی عهد اندر عهدِ خو  پاسبانِ

 5۹4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 در بندِ وصلِ ماهِ خود هاسال 

 و ماتِ شاهنشاهِ خود  شاهمات

شب ذهن به سر    مه یاست. درست است که انسان در ن ده یاکنون فرا رس  ی انسان با زندگ  داریلحظه د :دیفرمای م مولانا

حضور    یاریهش  ، ییدنبال صبر و فضاگشاکه به   ی با انسان است. هنگام  دار یلحظه خواستار د  نیدر هم  ی اما زندگ   برد، یم

  ن یکه ا  دارید  یوعده   ت،یو در نها  افتدی مرکز انسان اتفاق م  شیو گشا  ی او با زندگ  دار ید  گذرد، ی م  مه یدر انسان از ن

 .اش صادق استدر وعده   یزندگ. رسدی لحظه است فرام 
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 5۹5 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 بود  ابنده ی ندهیجو  عاقبت

 بود  ندهیج از صبر زارَفَ که

 6۰۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 او  ارِیآمد   ل،ینصف اللّ  بعدِ

 او   عدانه آن دلدارِالوَقُ صادِ

انسان    نیحاضر است. اما ا  دارید  نیدر ا  زین  ی قرار دارد و زندگ  داریدر لحظه د  زیکه هنوز در ذهن است ن  یانسان   پس 

مشغول است و هنوز به    های دگ ی. به همانکندی م   یبه زندگ   دنیرس  یبرا  یذهن  یهادر خواب ذهن فرورفته است و تلاش 

  که ی و او را در شب ذهن درحال  ندیبیرا خفته م  یانسان  نیچن  یزندگ  :دیگوی است. مولانا م   دهیدر حضور نرس  یبلوغ و پختگ

 .داردی است، نگه م شیهای دگ یمشغول همان

 6۰۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 دیخود را فتاده خفته د   عاشقِ 

 د یاو در  نِیاز آست ی اندک

 6۰۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 کرد ب یچندش اندر ج ی ردگانگِ

 نَرد  بازی م ن،یا  ریگ ،یتو طفل  که
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او آمده    دار یبه د  ی زندگ   ی ادیکه متوجه شده لحظات ز  ی . انسانپردازدی انسان م   ی داریبه بعد، به شرح ب  جان یاز ا  قصه 

دار انجام  است که انسان با ذهنِ من  ییهات یبا گردوها تمام فعال  یبوده است. باز   های دگیهمان  یو رفته، و او مشغول باز

ها و  درد ساختن   ها،یسازمسئله   ی جو کردن، تماموذهن جست عشق در    یو حت   ت یو موفق  یدنبال خوشبخت به   دهد؛یم

که    یهم در لحظات ارزشمندبرتر درآمدن؛ آن  یبرا  هودهیب  یهاو تلاش   یذهن   یگوهاوبحث و گفت  ها،دن یدرد کش

 .حاضر بوده است دار یمعشوق در لحظه د

 6۰۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 دیهر از خواب، عاشق برجَحَسَ  چون 

 د یها را بدردگان و گِ نیآست

 6۰4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ما همه صدق و وفاست  : شاهِگفت

 آن هم ز ماست  رسد،ی بر ما م  آنچه 

 زند ی را برهم م  یمولانا، خواب گردوباز  اتیاب  یکنندهکه ارتعاش زنده   یااست؛ همان لحظه   دهیانسان فرارس  یبرا  سحر

 های دگیهمان  یفکان گردوهاکه قضا و کن   یاهمان لحظه   شود؛یحاضر و مراقب بر مرکزش م  یاریو انسان بر بام هش

  ز یچچیه  یاز معشوق مجاز است و نه برا یخاطر فراق و دورغم، تنها به   دنیکند چش  یادآوریتا به انسان    شکندی را م

بهتر    شتریهرچه ب  یالگو  چیبر طبق ه  رای. زدیآی به نظر م   وانهیملامتگر، د  ذهنیمن   دیکه انسان از د  یاآفل؛ همان لحظه 

هجران    شیاز آزما  دستکه انسان    یالحظه  دهد؛ی پاسخ نم  شتریب   زهیست  یبرا  ذهنیمن و به دعوت    کندی عمل نم   یذهن

 .شودی مطلق از جهان جسم زنده م یازینی ب  میعظ  یی و به شناسا  داردی برم
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 6۰۸تا  6۰5 ابیات دفتر ششم،   ،یمثنومولوی، 

 م یمنیا  نیما ز خواب،ی دلِ ب  یا

 میزنیس بر بام چوبک محرَ  چون 

 مِطحَن شکست  نیما در ردگانِگِ

 خود، اندک است   از غمِ مییچه گو هر

 راماجَ یِ لاصَ  نیچند ا  عاذلا 

 را  وانهید  نیه بعد از اکم دِ پند

 هجران شنود  ۀ شونخواهم عِ من

 چند خواهم آزمود؟   آزمودم،

  ذهنی من . عقل  رساندی اصل خود م   دنیانسان را به د  ها،ی شدگ ی و شرط  دهیهمان  یبرهم زدن الگوها  یعنی  ،یوانگ ید  نیا

حالت،    نی. انسان در اسازدی م   یو انسان را مجهز به عقل کل و خرد زندگ   کندی سلسله فکر را قطع م  اندازد، ی را از کار م 

 .شودی رها م دهیهمان یالگوها یکنندهفلج  یرهایزنج در و از اسارت  رقصدی معشوق م  یتاب مو  یدر پ 

 6۱۰و  6۰۹ ابیات دفتر ششم،   ،یمثنومولوی، 

 ست ی وانگیشورش و د  رِیغ  چه هر

 ست ی گانگیو ب یورره دُ  نیاندر

 را  ریآن زنج میه بر پانِبِ نیه

 را  ریتدب ۀسلسل   دمیدر که
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 6۱۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 مُقبلِم  نگارِ آن جَعدِ  رِیغ

 بُگسَلم   ،یآر ریدو صد زنج گر

  ی سورو به   کهی قرار دارد. اما تا زمان   یبا زندگ  دارید  ۀو در لحظ  یکرد که انسان در حضور زندگ  یادآوریمولانا    جا،ن یا  تا

  دار یاز زبان انسان ب  نی. همچنبردی به سر م   یاریدر خواب هش  کند،ی جو م وجست   یذهن  ریرا در تصاو  یذهن دارد و زندگ 

  ش یخو  یاری بر بام هش  ی پس، مانند نگهبان  نیو از ا  میاهجران را آزموده   ی اندازه کاف شده از خواب ذهن گفت، ما به 

 . میزنده شو یرا فنا و به زندگ  یتا مرکز جسم  میدهی م  یپاسبان 

  نیاست. ا  یمرکز جسم   ۀزنند   ب یو آس  شدهی شرط   یالگوها  ۀ و سوزانند  ست ی گشوده درون انسان از جنس زندگ  یفضا

 .است و انسان سزاوار آن است  زیکه جا  یتا انسان به حضور زنده شود. سوختن  سوزندی در نور حضور م  های شدگی شرط 

است؛    ی سوختن به مرکز جسم   نیهم  برد،ی که در جهان جسم به سر م   ی قبله و مقصود انسان تا زمان  دیگوی م   مولانا

 .که به سوختن زنده است یهمانند شمع 

 6۱۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 خُنُک گردد دلش؟   ینسوزم، ک  تا

 ما خاندان و منزلش  دلِ یا

 6۱۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 بسوز  ،یسوزی خود را هم  ۀ خان

 جوز؟یَ: لا دیآن کس که بگو ستیک
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 6۱۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 مست  رِیش یخانه را ا  ن یبسوز ا  خوش

 ستا  تریاول نیعاشق چن ۀ خان

انسان است؛    یدل عدم شده   خوابان، ی ب   ی. کوایب  خوابان ی ب  یخواب ذهن را رها کن و به کو  :دیگوی به انسان م  مولانا

  ی و کشت   افکنند،ی وار، پروانه وجود را بر آتش عشق م که مجنون  ینیبی را م  داریب  یهاکه در آن انسان  ییکتای  یفضا

انسان را به    ذهنیمن نهان و دلربا، کوه    یی که همچون اژدها  ینیبی مو عشق را    کنند،ی عشق غرق م   یایوجود را در در

 .دیربای م  یآسان 

 6۲۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 پدر ی را بگذار امشب ا خواب

 گذر  خوابانی ب  یِ بر کو  یشب  کی

 6۲۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 عشق  لقان غرقِخَ  یِّشت کِ نیا بنگر

 عشق   حلقِ  یی گشت گو یی اژدها

 6۲4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 با دلرُ دِیناپد یی اژدها

 همچون کوه را او کَهرُبا عقلِ 
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را    یجهان   نیخوش ا  یو بو  ییبایهر ز  ،ی نور برس  داریو به د  ، یعشق را بچش  یا: تو اگر لحظه دیگوی به انسان م  مولانا

 .آمد ینخواه رون یکه تا ابد از آن ب  ییجو  ؛یافکن ی فنا م  یو خودت را در جو یکنیرها م

 6۲6و  6۲5 ابیات دفتر ششم،   ،یمثنومولوی، 

 وا   هر عطاّر کآگه شد از عقلِ 

 جو   اندر آبِ  خت یرا ر هاطبله 

 تا ابد  ییآین و بر جُ نیکز ورَ

 لَهُ کُفواً احََد   اًحَقّ کُنیَلَم

تا بتواند    ذهنی من   ن یو نه با چشم دوب  ندیبب  نیبکه با چشم درون، چشم عدم   کندی م  ه یادامه، مولانا به انسان توص  در

در ذهن    ی تا ک  :دیگوی زنده شود. مولانا م  ییکتایو به    دیدرآ  یذهن  یهاله یو ح  تیمحدود  یو از فضا   دینیرا بب  قت یحق

به انسان    ییکتای  یمحدود ذهن به جهان گشوده   ابانیعبور از ب  ییتوانا  که  دهندی نشان م  اتیاب  نی. ادانمی نم   یی گویم

 .داده شده است

 6۲۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 نیو بب  ی ر چشم بگشامُزَوِّ یا

 ن؟یآن و ا   ندانمی : م ییگو چند

 6۲۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 شود  نمیبیهم نم،یبی نم  تا

 بود دانمیهات، مندانم  نیو
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  ی تا مست  ی: شرح سفر انسان از مراحل شناخت و آگاهپردازدی در انسان م  یق یحق  دانم«ی پس مولانا به شرح »نم  نیا  از

خواه و از پس از آن به مطرب جان که نغمه اسرار  انسان از عاشقِ خفته به ترُکِ مطرب  لیشرح تبد  ، یبخش ی و مست

 .باتو زنده شدن به اث  یشرح گذشتن از نف   دهد؛ی الست سر م

 6۳۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 شد   شهیرا چون دل مِزاح اند  مست

 شد  شه یندانم و آن ندانم پ نیا

 6۳۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ست؟ یچ  ندانم و آن ندانم بهرِ نیا

 ست یک م،یدانی آنکه م  یی بگو تا

 64۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 بهرِ ثَبت باشد در سخَُن ، ینف

 بگذار و ز ثَبت آغاز کنُ ی نف

  ی ترُک نماد انسان  رِیشده است. ام  انیترُک ب  رِیام  ۀ و زنده شدن به اسرار الست در قص  دانم«ی انسان از »نم   گذشتن

 .است، آگاه شده است ی شده، و از حضور مطربِ جان که زندگ  داریاز خواب ذهن ب ی صورت نسباست که به 
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 «...ترُک ریام  ی»استدعا ۀ از قص  یادامه: برداشت

 گنج حضور ۸۹۲و  ۸۹۰ یهامربوط به برنامه  64۳  ت یدفتر ششم از ب ،یمثنو

 64۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ر آگاه شدحَسَ  ی ترُک ی اَعجَم 

 خواه شد بخمَر، مطُرِ  خُمارِ وز

ا  مولانا آسمان است و    ی کی  :دیگوی . م دهدی را شرح م  یجسم   یاریحضور و هش  یاریهش  انیقسمت تفاوت م  ن یدر 

  ی تا بتوان   یبه حضور زنده باش دیبه نقش نگاه نکن. با :دیگویزهر کُشنده؛ م یگریو د اتیآب ح یکی سمان؛یر یگرید

  لت ی اگر به جان اص  ی. ول یشناس ی نم  یشراب ذهن   زاگر در مرکزت جسم باشد، ج.  یکن  ییشناسا   رون یرا در ب  ی زندگ

 .یشناسی و م   ینیبی را م  یی کتایشراب  ، یزنده باش

 646تا  644 ابیات دفتر ششم،   ،یمثنومولوی، 

 جان مونس مستان بود  طربِمُ

 و قوت و قوُّتِ مست آن بود   نُقل

 د یکش یمست یِرا سو شانی ا مُطرِب

 دیاز دَمِ مطُِرب چش ی مست باز

 د رَب بَطرِن مُآحق بد  شرابِ آن

 ب چَردَ طرِمُ  نیتن از ا  شرابِ نیو
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به   :دیگوی م  مولانا نه تنها  بلکه    یجز لفظ اشتراکشراب حضور و شراب ذهن  انسان را گو  یک یندارند،  چوگان    یدل 

است،    ی چوگان زندگ  ی که دلش گو  ی وجود انسان  در   .بردی انسان را به دوزخ ذهن م  یگریو د  سازد ی م  یی کتای  یفضا

 .شودی جهان حاصل م  نیو ا  یو درد، زندگ ی شاد  انیم یوستگیو پ دهد؛ی مطرب جان نغمه اسرار الست سر م 

 664 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 و درد  ی شاد  یکردند آشت  چونکه

 کرد داریرا ترُکِ ما ب بانطرِمُ

 665 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 خوابنْاک ی تیب دیمُطرِب آغاز

 مَنْ لا اَراک ایالکَْاسَ  ی اَنلِنِْ که

 :خواندی جانِ انسان م مطرب

 .به من بده زیلبر ی جام نم،یبی که تو را نم  یکس  یا

 .نمیبی قرب است که تو را نم تیو از غا ی من هست قت یحق  تو

 .امذهن گم شده  یهاو خم   چ یگرچه در پ ، یعقل من  تو

 .میگوی نم ا«یخواندنت » یکه برا یک یبه من نزد قدرآن

 .کنندی جو م وذهن تو را جست ابانیاست که در ب  یپنهان ساختن تو از کسان  یگفتن برا ا«ی»

شدن مطرب جان در دل انسان، مولانا انسان را متوجه »سکوت کردن«    داریو ب  یزندگ   داریپرشور د  یاز تحقق لحظه بعد

مراقب    دیبا  ،ی دیرس  ی زندگ   داریمداوم، به د  یهایی کردن فراق در ذهن و فضاگشا  ی حالا که پس از ط  :دیگوی . مکندیم
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و مراقبت از    یکار تو سکوت درون   نیمهمتر  ن، یبردن تو به ذهن است. پس از ا  ی هنوز در پ  ذهنیمن .  یحضورت باش

 .حضورت است

است که    ذهنیمنکور نماد    ای  ری. ضَرکندی م  انیبه خانه حضرت رسول را ب  ریمطلب، مولانا قصه آمدن ضَر  نیا  انیب  در

 .سر داده است ی تشنگ ادیفر کهی . درحال شودی در قصه، با شتاب به خانه رسول که مرکز عدم شده ماست، وارد م

 6۷۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ریضَر غمبریپ  شِی آمد پ اندر

 ریهر خم تنورِ نوابخشِ یکا

 6۷۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 امی آب و من مُستَسقْ رِیتو م یا

 امی ساق  ی، اَلمسُتَْغاث امُستَْغاث

  افت یاز در  رایتشنه است. ز  نی. همچنندیبی ذهنش را م  یهاو تنها نقش   ندیبی را نم  قت یحق  رایدر ذهن کور است. ز   انسان 

المستغاث    ادیفر.  کندی طلب آب م   یبرآورده و از زندگ  ادیفر  یاز تشنگ  ریمحروم شده است. در قصه، ضَر  یآب زندگ 

  دار یکه نماد انسان ب  شه ی. اما عابرندیم  یزندگ  یعنیرسول،    نهدر ذهن است که به خا  یهاو درد انسان   یتشنگ   ادیفر

انسان پوشاندن    یفه یوظ  ی عنی.  ستیاو ن  صیکور قادر به تشخ  داند ی م   کهی . با وجودپوشاندی است درمقابل کور خود را م

که انسان در ذهن دچارش    ی تشنگ  یماریب  ای  استسقا  .است  گرانیخود و د  ذهنیمن و مراقبت از حضور خود درمقابل  

فنا شدن مرکز جسم   شود، یم به  م   ی فقط  نم   ری. در قصه، ضَرشودی درمان  به من آب    :دی گوی . فقط مخواهدی درمان 

 .ادامه دهم یدر کور  اتم یتا بتوانم به ح  دیبرسان
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وجود    یاست و زندگ   یزندگ   یبارویدارد. انسان معشوق ز  رتیاست، بر انسان غ  یکه رسول که نماد زندگ   دیگوی م  مولانا

رسول آگاه است و بدون   رت یاز غ  ز،یشده است ن  داریکه نماد انسان ب شهی. عاتابدی را در دل انسان برنم  ی کاذب جسم

مراقب مرکز   دی در ذات آگاه است که با  داریانسان ب  ی عنی.  زدیگری پوشاندن خود م   ایاحتجاب    ی پ  د، یرسول بگو  کهنیا

به ذهن    اش یاریکه هش  زندی بلکه به اشارت دست حرف م   زد،یگری احتجاب م  ی نه تنها پ  شهیعا  .اش باشدعدم شده 

 .ذهنیمن و در اجتناب از   ی مراقبت و سکوت در حضور زندگ تینها  یعنینرود. 

 6۷۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 از در شتاب ریدر آمد آن ضَر چون 

 حتجاباِ  بهرِ خت یبُگْر  شهیعا

 6۷۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 پاک  واقف بود آن خاتونِ  ه نکاز

 رَشْکناک  رسولِ  یِّوری غَ از

  ق یانسان که ازطر  ق یازطر  ی زندگ   انیذهن، ب   ی سکوت و خموش  رای. زکندی م   ه یتوص  ی انسان را به سکوت درون   مولانا

  ی و پوشش   بنددی با ذهن سخن گفتن روزن حضور انسان را م   کهی . درحال کندی را آشکارتر م   ردیپذی فکان صورت م کن

 .شودی بر ارتعاش حضور انسان م 

 .شده  داریترک به حضور مطرب جان ب ری. امدهدی ترُک را ادامه م ریقصه ام مولانا

 ۷۰۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 مست  ترُکِ  شِی پ دیآغاز بطرِمُ

 ستلَنغمه اسرارِ اَ  جابِحِ  در
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 .است دانم«ی »نم ینغمه   خواند،ی انسان م نیدر گوش ا ی که مطرب زندگ  یااسرار الست، نغمه   نغمه

 ۷۰4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ؟وَثنَ  ای یندانم که تو ماه من

 ؟ز من  ی خواهی ندانم تا چه م من

 ۷۰۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ی شکَی که مرا چون م ندانمیم

 ی شکَی ر، گاه در خون مدر بَ گاه

  ادیبه مطرب جان زنده شده و اسرار الست را به    یادیکه انسان تا حد ز  ستیاهمان لحظه   دانم، ی به نم   ی قیحق  اعتراف

  دانم ی نغمه نم   ، ذهنیمن   ای  ری. امفتدیدارد تا دوباره به دام ذهن ن  ش یخو  ی اریلحظه بر هشبه به مراقبت لحظه  ازیآورده و ن

  ، یزندگ ۀاز نغم  ریام  لیدل  نیشدن اوست. به هم  ی و فان ی برابر با نف  دانمی نم  رای. زکندی را درک نم  را دوست ندارد و آن 

 .بر سر مطرب بکوبد با گرز خواهد ی طبعش ناخوش شده و م

. هربار که  افتدی اتفاق م  ذهنیمن   هیخاموش کردن مطرب جِان، در هر بار بلند شدن انسان بر پا  یبرا  ذهنیمن   تلاش

و    م،یکنی هربار که قضاوت و مقاومت م م، یشوی م  ذهنیمن هربار که دچار درد    م،یترسی هربار که م  م، یشوی م  ن یخشمگ

 .میدانی هربار که م

است. قضا، انسان را    ذهنیمن اثبات    یو تلاش برا  یزندگ   ینف   ،ذهنیمن با    یزندگ  یهاحل کردن چالش   یاقدام برا  هر

  ک ی  یی باز کند؛ شناسا  ی و اثبات زندگ  ذهنی من   ی از نف  یاتا چشم انسان را به جنبه   آوردی مختلف م   یهادر صحنه چالش 

کاذب. و در   تیمحدود کیاز درونمان و نامحدود ساختن  کیارجنبه ت  کیدرد، روشن کردن   کیانداختن  ای یدگیهمان

 .است که اصل وجود انسان است  یزندگ یبایز یها رو صحنه  نیپشت همه ا
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کم نغمه اسرار الست را  گذاشته، کم   یداریکه قدم در راه ب  ی. انسان ستین  ریپذامکان   قتیبه حق  یدسترس   ذهنیمن  در

نغمه مطرب    دنیاز شن  ذهنیمن  رایمهم است. ز  اریبس  ر،یمس  نی در ا  ذهنیمن . اما مراقبت از  شنودی به گوش جان م

 .کندی و سر بلند م  شودی جان، ناخوش م

به پوشاندن و حفاظت دل عدم شده، تا مطرب جان به نواختن    نیکامل است. همچن  ی مولانا به صبر و خاموش   ه یتوص

  یِ نف  یهمنوا شدن با نغمه   ی عنی  م، یزنده شدن انسان است و تسل  ا یاثبات    یمقدمه و لازمه   ، یادامه دهد. نف   ی نغمه نف 

 . زنده شدن به الّاالله فراهم شود یلا کند، تا مقدمه  و  ییرا شناسا ی مرکز جسم یانسان اجزا ی عنیمطربِ جان، 

 ۷۲۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 تو   یِاز نف  شی اثبات پ رمدیم

 و ز اثبات بُ  یرکردم تا بَ ی نف

 ۷۲۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ساز را  نیا ی نوا آرم به نف  در

 راز را دیمرگ گو ،یریبم چون 

 سپاس و احترام  با

لادن از کانادا 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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