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278 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

       به نام خدا 

  گنج حضور  ۵۶۶از برنامة   ۵۴۴غزل   ریتفس

 ۵۴۴شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 تابش تو کوه احد پاره شود   کیکه ز  یا

 شود   چارهیعاشق و ب ی عجب ار مشت گِل   چه

  ی و بر کوه تجل   دی د  ی خدا به کوه احد رفته بود و خدا گفت: مرا نخواه  دار ید ی که برا  کندی م   ی اشاره به داستان موس  مولانا

نماد    ی شد. موس  هوشی ب  یو موس  شودیم  دهیشد. کوه نماد ذهن ماست که با تابش نور عدم از هم پاش  یکرد و کوه متلاش 

  ب یعج  ن ی: ادیگوی . مولانا مشودی و به حضور زنده م   ردیمی م  ی به هوش جسم  شوداست که اگر با نور عدم آشنا    ی هر انسان

  م، یو عاشق زنده شدن به خدا باش  میا از هم بپاشر  ست ین  شتریمشت گِل ب  ک یکه    ی جسم   یاری هش  میکه ما بخواه  ست ین

 .میشوی م چارهی و ما ب   شودی ها سفت مگِل  نیا م،یو مشت گلِ بچسب های دگ یهمان نیاگر به ا ی ول

 ۵۴۴شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 سنگ حجر موم شود  ی به لطفش نگر  چونک

 موم تو خود خاره شود  یبه قهرش نگر  چونک

به   لیها را تبدتی  و سنگ من ینیبیم ییبایرا سراسر لطف و ز  یزندگ ، ینیعدم بب دیو با د یرا بردار های دگ یهمان نکیع اگر

توقع داشتن    ،ینیبب یحسادت، ع  گران، یکردن خود با د  سهی: مقالیرا از قب  یذهنمن  یهااما اگر مقاومت  ،یکنی موم نرم م 

 .شود ی ما مثل سنگ خارا م  ف یروح لط میکارها ادامه ده نیو به ا میرا کنار نگذار هادن یو رنج

 ۵۴۴شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 دل زنده شود   ة مرد ی نوحه کن ی کن نوحه



   

  

 

278 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

 کاره شود  نیجان تو ا  یکار کن یکن کار

کردن در راه    هیباشد، بلکه گر  یزیعز  ایخاطر از دست دادن پول  ه که ب  ست ین  یذهنمن  یهاهی گر  جان یکردن در ا  نوحه

مستلزم کار کردن مداوم و    نیرا که مرده است، زنده کند. و ا  یدگیدل پر از همان  نیا  کهن یاصل خود است، تا ا  یی شناسا

 .م ینشو دهیهمان یزیو با چ میکن ییشناسا ی عنی د،کاره شو  نیخودمان است تا جان ما ا  یمتعهدانه رو

 ۵۴۴شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 بند گران   شینَهی سفر دارد جان م   عزم

 بند تو را عاقبت آواره شود   برسِکلُد

که از جنس   هشیاریعنوان خدا عاشق خودش است و ما هم به  رایخدا را دارد، ز یسوما عزم سفر به  هشیاریجان و  نیا

  ی عقل جزو  نیبا ا  میتوانیکه م  میکنی و فکر م  میدار  یذهن. اما چون من میشوی م  دهیاو کش  یسوهر لحظه به   میخدا هست

عاقبت    ی فکان زندگ کن   یروی. اما نمیبندی خود م   یرا به پا  های دگیهمان  ن ینگس  ی دم بندهابه دم   م، یرا سامان ده  مانی زندگ

 .کندی و آواره م بردی م نیرا از ب های دگیو همان کندی بندها را پاره م  نیا

 ۵۴۴شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 شهنشاه شود   ویبرود د مانیسل  چونک

 برود صبر و خِرد نفس تو امَاره شود  چون 

که ما حضور ناظر را از دست    نیهم  شود،ی از جنس فکرها نم  یول  کندی حضور ناظر ماست و دائماً فکرها را نظارت م   مانیسل

در ما    یخرد  گریو د  شودی و جذب فکرها م   کندی م  یبر جسم و جان ما پادشاه   و یو د  یذهنمن  رود،ی م   مانیسل  م،یبده

 .کندی م ی و نفس امّاره بر ما پادشاه ماندی نم

 ۵۴۴شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو
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 تو ازو  ی نیگرفتست جهان رنگ نب عشق 

 رخساره شود   یچو بر تن بزند زرد کیل

را در    زیچعشق همه   ماند،ینم  های دگیاز همان  ییرنگ و بو  چیو ه  کندی م   یجهان درون ما عدم شود، عشق پادشاه  یوقت

با فکرها    فتد، یذهن ب  ت یبه محدود  تینهای عشق ب   ن یاگر ا  کنیذهن است، ول  یهارنگ و بو نماد قضاوت   دهد،ی م  ی خود جا

 .میشو ی م  ماریو ب شودی و رخسارمان زرد م کندی درست م  ردد رنجد،ی م کند،ی رنگ و بو درست م هاجان یو ه

 ۵۴۴شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 لعل بود  یکو، مشتر دیبا  یابچه   شه

 کو، بهر تو غمخواره شود  د یبا یانادره

  دهد ی را لعل و جواهر نشان م   هان آ  ی ذهنکه من  یی ایدن  یهای بچه به دنبال اسباب باز  ک یو مثل    م، یما شاه بچه باش  اگر

  م یمان برسندارد، ما هم اگر به اصل   ریاست که نظ  یاما حضور، گوهر نادر  م،یهست  مانیهای دگیهمان  یپس مشتر  م،یبرو

. از خودمان  کندی دور م  دهندی به ما م  های دگ یکه همان  ییو ما را از دردها  ت،حضور ما تنها غمخوار ماس   نیو ا  میندار  رینظ

 م؟ یقدر حضور داره ما چ م؟یکه ما غمخوار خود هست میبپرس

 ۵۴۴شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 مهد شما  نیاز قُل خدا، هست زم بشنو 

 گهواره شود ؟  ةنبوَد طفل چرا بست گر

عنوان  به   دیگهواره شماست، ما با  ای: دندیگوی که م  کندی »طه« در قرآن م  ة: از قول خدا بشنو و اشاره به سور دیگوی م  مولانا

  که ی . تا زمانمیو هنوز طفل  میدهی واکنش نشان م   م،یرنجی م  م،یاما ما توقع دار  م.یگهواره را رها کن  نیو ا  میطفل بالغ شو  کی

 .میاده یگهواره چسب نیبه ا میکنی حمل م  نهیو حرص و ک میترسیم مانیهای دگیاز دست دادن همان یبرا
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 ۵۴۴شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی از غضبش، دامن حِلمش بکش ی بِجَه  چون 

 سوزنده تو را لطف و کرَم باره شود  آتش 

  ی اگر برا  م، یشوی و درد و مقاومت دور م  نهیاز خشم، غضب، ک  م،یو حِلم خدا باش  یی دست به دامن فضاگشا  شه یهم  اگر

ما   یهای آتش عدم ناخالص   نیا  م، یبکش  ارانهیو درد هش  میصبر کن  کشند،ی م  ایکه ما را به سمت دن  ییزهایآن چ  یی شناسا

 .شود ی و مرکز عدم ما م  خداگونه دل   نیخدا شامل ا تیو بخشش و هدا سوزاند ی را م

 ۵۴۴شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 حق است   دیمن سخُره خورش یةسا  نیا گردش 

 چو منجم که دلش سخُرة استاره شود  ی ن

با    ی ذهنمن   یعنی  کند،ی و شب و روز م   چرخد ی م   دیبه دور خورش  نیو ذهن ما مثل زم  تابد یم  شه یهم  هشیاری  دیخورش

  هیو ما مثل سا  تابد،ی به فکر و عمل ما م  هشیاری  د یخورش  می. اگر به حضور زنده باشکندی مقاومت و قضاوت، بد و خوب م 

نه به    میکنی ها نگاه مکه در آسمان فقط به ستاره  یمثل منجم   میکن  عمل  ی ذهناگر با من  ی . ول میشوی م   یهمسو با زندگ 

مثل    دهد،ی م   یاست که روشن  یدگ یهمان  کی . هر ستاره نماد  میشوی ها مبا ستاره  تیهوها، همستاره   ة رندیدر برگ  یفضا

  ن یرا در برگرفته است و تا ا  اهستاره  نیکه ا  میهست  ی اما ما آسمان   دهند،ی به ما م  ی جزئ  ی روشن  ک یما که    یهای دگیهمان

 .کندی ما طلوع نم  هشیاریها نروند صبح ستاره

       یگنج حضور  ارانیسپاس از برنامة گنج حضور و هم با

از کرج  باید



 

 

 

278قسمت پیغام عشق   خانم مهردخت از چالوس  

 به نام خدا 

 زان یو با عرض سلام و ارادت خدمت شما بزرگوار و همة عز

در    یژگی: چه ودیاز خداوند پرس  یکه من خالقم و تو را دوست دارم، حضرت موس  ی کردن حق به موس  یداستان وح  در

 م؟ یفزایکنم و بر آن ب بیدوست داشتن شده است تا آن خصلت را ترغ  ن یکه باعث ا یاافتهیمن 

و از   ی پرستی و فقط مرا م  یبری فقط به من پناه م یو شرّ ریهم در پاسخ گفت: تو را دوست دارم چون تو در هر خ خدا

و باز    شناسدی را نم   گرید  یبزند، کس   یل ی که اگر مادرش به او س  ی هست  ی. تو مانند آن کودکیخواهی من کمک نم  ریغ

ها چه بچة هم سن او باشد چه  آدم   ریسا  ی چه شاد باشد. حت  د چه حالش بد باش  اندازد یهم خود را در آغوش مادر م

و تنها پناهگاهش آغوش مادر    کندی نم  یتوجه   هان او مثل کلوخ و سنگ هستند و به آ  یهمه برا  ریپ  ا یجوان باشد و  

  یشرابم مخمور باش  دنیخاطر کم رسه. چه ب یطلب ی و مرا م  یآوری به من پناه م  یتیتو هم در هر وضع  ی موس  ی است. ا

. بلکه به من  یکنی نم  ت ی. ناله و شکایمقاومت ندار   ای  یکنی من قضاوت نم   ی. دربرابر قضایو چه مست شرابم باش 

 .ی تا به کمک من مسائلت را حل کن   یشوی متوسل م

 م،یسازی بت م   هان و انسا  زها یاز چ  ا ی  م؟یطلبی م   یاریو فقط از او    میبری به خدا پناه م یو شرّ ریما هم در هر خ  ایآ  حال 

  ی است. پس چرا به راه دور  ترک یکه خدا از رگ گردن به ما نزد  میستیآگاه ن  یعن ی  نیا  م؟ی خواهی کمک م  هان و از آ

واقعاً فقط او را    ای. آنی نَسْتَع َ اکیّنعَبُْدُ و ا  اکَ یّ: امییگوی حمد مرتب م  رهدر هنگام نماز خواندن در سو  کهنیا  م؟یرویم

او    میپرستیم از    ادمان یبه    یها و مسائل زندگ ی است چرا هنگام نماز تمام نگران  نیاگر چن  م؟یخواهی م  یاریو فقط 

 ست؟ ین ایر  نیا ایآ م؟یکنی م گریو در عمل، آن کار د میکنی م یجملات پر معنا را فقط در زبان جار  نیچرا ا افتد؟ یم

غم و    ،یادهیهمان  ،یو حضور ندار  ستی دلت به خدا ن  یاست که تو متوجه شو  نیا  یهجوم افکار در موقع نماز برا  نیا

  ی سو و توبه کن و به   ریدرَست را بگ  هانتوست. از آ   یداریب  یافکار برا  نیا  ،یدرد دار  ،یو رنجش دار  نهیک  ،یغصه دار

. فتندیب  تیهای دگ یو همان  ندیایو جذبه خدا به کمکت ب  تیعنا  ودن،خود و ناظر ذهنت ب  یاو برگرد. و با کار کردن رو
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 کنمی وعبادت م   پرستمی فقط تو را م   ای: خداییبگو  ی توانی م  یعنی.  یاوقت هست که تو به کلام خود در نماز عمل کرده آن

 .طلبمی م یاریو فقط از تو 

 2۹۳2 یال  2۹2۱ ات یدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 دل خدا   یِرا به وح  یموس  گفت

 ترا  دارمی دوست م  دهیگز یکا

 ذوالْکرم  ی: چه خصلت بُودَ اگفت

 آن؟ تا من آن افزون کنم موجب 

 والده  ش یبه پ یچون طفل   گفت

 زده  یقهرش دست هم در و وقت 

 هست  اریّنداند که جز او د خود 

 ازو مخمور هم از اوست مست  هم

 زند یبر و ی لی گر س مادرش

 تنََد  یو بر و دیبه مادر آ هم

 او   رینخواهد غ یاری یکس  از

 او ریجمله شرّ او و خ  اوست

 و شر ریتو هم زما، در خ  خاطر

 دگر یجاها  ستین التفاتش 
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 چون سنگ است و کلوخ   شتی من پ ریغ

 وخ یو گر جوان و گر ش  یّصب گر

 ن ینَعبُْد در حنَ  اکَیّچنانک ا هم

 ن یتو لا نسَْتَع ریبلا، از غ در

  نَعبْـُد حصَر را  َ اکیّا ن یا هست

 ایر  یِ نف  ِی لغت، و آن از پ در

 هم بهر ِحَصر  ن ینَسْتع اکَ یّا هست

 کرده استعانت را و قصر حصر

 و بس  میعبادت مر تو را آر که

 و بس   میهم ز تو دار یاری طمع

خود قرار    یدو جملة گوهر بار را سر لوحة زندگ  نیا  دیبا  م،یبطلب  یاریو فقط از او    میفقط خدا را عبادت کن  کهن یا  یبرا

صحبت و انس مرا با خدا ندارد«.    ش یگنجا  یادهیبرگز  ی نب  چ یاست«. و »در خلوتگاه با خدا، ه  ی . »فقط خدا ما را کاف میده

به طور کامل و به وضوح مطرح    عیو شفاعت کردن شف  م یکردن شاه بر ند  شم خ  تیدر حکا  ی پادشاه   م یمطلب را ند  نیوا

و    خواستیفقط از خدا کمک م دش یاز نفس پل ییرها ی خود و برا یهای شدگ  تیهوانداختن دردها و هم  ینمود. او برا

چون   یادهیرس ضور و به ح   دهیگزاز شفاعت انسان بر  ل یدل نیاز خدا به او کمک کند. به هم  ریبه غ  ی نداشت کس   لیتما

 .برگرداند یماست امتناع کرد و ناراحت شد و از او رو یاریعمادالملک که نماد هش

 2۹۳۹تا  2۹۳2 ات یدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 خشم کرد  یم یبر ند  یپادشاه
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 بر آرد  دود و گرد  یتا از و خواست 

 از غلاف  رونیب  ریشه شمش کرد

  آن خلاف  ِیجزا یزند بر و تا

 کس را زهره نه تا دم زند  چیه

 بر شفاعت بر تنَد یع یشف ای

 در خواص  یعمادالملک نام  جز

 وارانه خاص ی شفاعت مصطف در

 و زود در سجده فتاد  دیبرجه

 قهر از کف نهاد   غِیزمان، شه ت در

 دمش یمن بخش وست، ی : اگر دگفت

 دمش یکرد، من پوش یس یبل ور

 انیتو اندر م ی آمد پا  چونکه

 ان یگر کرد مجرم صد ز میراض

 2۹۵۱تا  2۹۵0 ات یدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 رسته از زخم و بلا  میند وآن

 آزرد و برگشت از ولا  عیشف نیز

 ز آن مخلص تمام  دیببُْر  یدوست
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 کرد تا نارد سلام  ط یبه حا رو

 واری: دطیحا

  دیچون آن مبذول شاه است. چرا با  ،شدمی و از آن خلاص م  دادم ی به خدا م   د یرا با  یذهنجان من   نیشاه گفت: ا  میند  و

  ی الحظه   نیبود. در چن   میشدم. آن لحظة فنای من به او زنده م   گرفتی مرا م  یذهناگر خدا جان من   ؟یشدی من م   عیشف

 .ندارد  ییجا  یاده یبرگز ای ی مجتب ینب  چ یه ،یمقام و حال  نیو چن

 2۹۶۵تا  2۹۵۹ ات یدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 : بهر شاه، مبذول است جان گفت

 ان؟یاندر م عیشف  دیچرا آ  او

 معََ الله وقت بود آن دم مرا یل

 ی مجتب ی  نب هِ یف سعَْیَ لا 

که در    یزیخواهم. من هرچی از او نم   ریغ  یرحمت است و پناه  میبرا  هم از شاه به من برسد، کاملاً  یو درد  یزخم   اگر

شود. و اگر خدا به قهرش    بمیخدا نص  یخودم را آزاد نمودم تا دوست  هان با آ ی دلم گذاشته بودم را لا کردم و از دلبستگ

  ی عنیرا هم به من خواهد داد.    یفقط اوست که شصت جور جان بهتر  برّد، را ب  امیذهنبا فرستادن دردها بخواهد سر من 

  د ی. پس باابمیی دست م گریقدرت و هزاران جور برکت د ت،یسبب، عقل و خرد، هدای ب  یشاد  ،یبه تمام کوثر و فراوان 

است و کار    یش یخوی و ب   یشوم تا به عشق و الطافش برسم. کارمن سرباز شیخوی برود و ب  را بدهم  امی سر ذهن  نیا

افتخارم هست که سرم توسط شاه    ةیما  نیعشق و خرد خودش هست، و ا  دنیبخش  ی عنیاست.    دن یخدا هم سر بخش

ا  ی عنیزده شود.   ادعا و افکار همان  نیخدا خودش  با هواننگ قدر  ه و چ  رد،یرا از من بگ  اش دهیسر پر    ی آور است تو 

 .یاز خدا پناه ببر ریبه غ شیهاه تا با خواست یو به شب ذهن برو ی شو  نیعج  اتی نفسان 



 

 

 

278قسمت پیغام عشق   خانم مهردخت از چالوس  

 2۹۶۵ یال  2۹۶۱ ات یدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 جز زخم شاه   ینخواهم رحمت  من

 آن شه را پناه رینخواهم غ من

 امشه را بهر آن لا کرده  ریغ

 امشه تولّا کرده   یبه سو که

 ببرّد او به قهر خود سرم گر

 گرمیبخشد شصت جان ِ د  شاه،

 است  ی شی خوی و ب  یمن سرباز کار

 است   یشاهنشاه مِن سربخش  کار

 آن سر که کفِ شاهش بُرَد  فخر

 سر بَرَد   یریآن سر کو به غ ننگ

 احترام و سپاس فراوان  با

از چالوس   مهردخت



 

 

 

278قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از تهران  

 سلام خدمت آقای شهبازی مهربان و دوستان گرامی گنج حضور 

   8۶۱ برنامة  7۶برداشتی از تابلوی زیبای غزل 

 7۶مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 آخر بشنید آن مه آه سحر ما را

 حشر دگر آمد امشب حشََرِ ما را تا 

 چون چرخ زند آن مه در سینة من، گویم 

 ای دور قمر بنگر دورِ قمر ما را 

 کو رستم دَستان تا دَستان بنماییمَش

 کو یوسف تا بیند خوبی و فرَِ ما را 

مردم    ة ی که همگوید و قدرت و شکوه و زیبایی این زندگی را با زندگی معمول در این غزل مولانا از زندگی دیگری می 

گوید قدرت و عقلی که جماعت بشََر در این حشر و قیامت و زندگی جدید به دست  کند و می کنند مقایسه می عادی می 

حتی بزرگترین عاقلان این جهان مادی ندارند، و شکوه و زیبایی و شادی و شیرینی این حشر جدید با زیباترین   ، آوردمی

مولانا    گونه محشور شویم؟ شود که ما این چگونه می ،  شود قابل قیاس نیستمتصور می ترین چیزهای مادی که  و باشکوه 

یعنی  ،  قدر آرزومند باشیم و صادق باشیم و زحمت بکشیم تا خداوند صدای ما را بشنودگوید باید آه سحر بکشیم و آن می

و فکر چیزهای مادی در سر ما نباشد تا این    ،باید در هر اتفاق این لحظه فضا را باز کنیم تا خداوند در سینة ما چرخ بزند

 . شر حاصل شودحَ

 7۶مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 



 

 

 

278قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از تهران  

 تو لقمة شیرین شو در خدمت قند او 

 لقمه نتوان کردن کانِ شِکرَ ما را 

 ما را کَرمََش خواهد تا درَ برَِ خود گیرَد 

 زین روی دوا سازد هر لحظه گَر ما را 

 رِ بریانگَجِنمکی نتوان خوردن چون بی 

 زن به نمک هر دَم بریان جِگَر ما را می

یعنی چی؟ یعنی به خاطر    ،که قیامت در ما صورت گیرد باید شیرین شویم تا قابل خوردن توسط خدا شویمبرای این

دنبال دلیل یا مقصر    ،شویمناراحت یا خوشحال می   ،کنیمذهنی در اتفاقات ما دائم اتفاقات را خوب و بد می استفاده از من

 ،کنیمشویم و خودمان و دیگران را ملامت می تلخ می   هان دانیم با آدیگران را مسئول اتفاقات می   ،گردیممی   هان برای آ

تلخ و غیرقابل خوردن هستیم. خداوند از روی کَرمََش و برای تکامل ما و بخشیدن علم و دانش خود به ما    پس ما دائماً

فرستد تا این بیماری گَرِ از فکری به فکر دیگر رفتن را درمان کند و ما باید فضا را باز  در خور حال ما اتفاقاتی را می 

و اگر این فضا    .اکت شود تا قابل خوردن توسط خدا شویمو ذهن س  دکنیم تا نمک حضور خدا به دردهای ما بخور 

 . ذهنی خودمان و اطرافیان و دردها دیگر تسلطی بر ما نخواهند داشتهایمن  ،اندازه کافی باز شودبه 

 7۶مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 سَر به سجود آییمپای طواف آریم، بی بی 

 چون بی سر و بی پا کرد این پا و سَر ما را 

 پای طواف آریم گرِد در آن شاهی بی 



 

 

 

278قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از تهران  

 کو مَست الست آمد بشکست درَ ما را 

حالا که ما متوجه منظور خدا از اتفاقات شدیم... پس لحظه به لحظه با پذیرش اتفاقاتی که توسط ذهن به ما نشان داده  

از عقل ذهن استفاده نمی   ،شودمی این کار سجده می بدون خوب و بد کردن ذهنی،  با  یم و به خدا نزدیک  کنکنیم و 

و عقل و قدرت و شادی و فکر و عمل براساس   ، شویم تا خدا عقل و فکر و عمل براساس هیجانات و دردها را بگیردمی

اش  شود... سرزمینی که غم و دردی نیست و همه د و درَِ سر زمین موعود به روی ما باز می ببخش دید حضور را به ما  

 . آن ایجاد کرده بودشادی است چون غم را ذهن و دید 

 7۶مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 چون زر شد رنگ ما از سینة سیمینش

 صد گنج  فدا بادا این سیم و زر ما را 

 در رنگ کجا آید؟ در نقش کجا گنجد؟ 

 نوری که ملک سازد جسم بَشَر ما را 

 تشبیه ندارد او وزَ لطف روا دارد 

 زیرا که همی داند ضَعف نظر ما را 

 نور من مانندة مصباح است  فرمود که 

 مشکات و زجاجه گفت سینه و بَصَر ما را 



 

 

 

278قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از تهران  

شود و باعث  رنگ خدا قرار گرفتن ایجاد می جا مولانا تبدیل انسان که در اثر فضاگشایی و در معرض نور بی در این

کنیم به چهرة زر و  ذهنی را شناسایی کنیم و نور خدا از ما رد شود و ما عشق و وحدت را تجربه های منشود ما رنگ می

کند که این نوری که  و یادآوری می ،  گوید صد گنج همانیدگی فدای این حس زیبا شودو می   ،کندسینه سیمین تشبیه می 

شود تجسم کرد ولی  صورت رنگ و نقش نمی ه رساند... چیز نیست و بجسم خاکی و همانیدة بَشرَ را به درجة ملک می 

ن آگاه است این اجازه را به ما داده که برای فهمیدن و فهماندن از تشبیه استفاده  خداوند چون از ضعف ما در توصیف آ

 .راغی است روشن در چراغدان دل انسان به حضور رسیدهچطور که خدا در قرآن فرموده که نور من مانند همان. کنیم

 7۶مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 خامش کن تا هر کس در گوش نیارد این 

 کیست که در یابد او خیر و شر ما را خود 

های مولانا را به ذهن همانیده ببریم و به توصیف و بحث و  را خدا بشنود نباید این گفته  پس اگر ما بخواهیم آه سحََر ما

.  و بدون تجزیه و تحلیل و پردازش و خوب و بد کردن، مولانا بخوانیم..  ه گونبلکه ما باید در حالت مراقبه   بپردازیم  لسؤا

 . داندمی  چون خوب و بد را فقط خدا

     زهرا از تهران     



 

 

 

278قسمت پیغام عشق   آقای هومن قادری  

 با سلام و عشق فراوان خدمت آقای شهبازی بزرگوار و عزیزان دلگشای گنج حضور          

 ۴۱۹ بیت ،ششم مولوی، مثنوی، دفتر  

 فعل تو که زاید از جان و تنَت

 همچو فرزندت بگیرد دامنت

را توهم هم   د گردذهنی همیشه برمیکارهای من انسان، شاید ما  این  هویت شدگی به  ها در ذهن گیج کرده و متوجه 

ن  یتااتفاقات بد براگر مرتب . ان هستااعمال خودم ة های روحی و جسمی ما نتیجها و مریضی نیستیم که تمام مصیبت 

ه به  تهویت شده و وابسن خیلی هم امرکزت  هست  نشانة این  د،ن بیافتیتا، یا خیلی ترس اتفاقات بد دارید که برادافتمی

ن هست، که حال  اذهنی در فکر و عملتم خوی بد من ئزاییده شدن دا  ،هاو تاوان این همانیدگی   ، دنیای فانی و گذراست

کردید و سبک سالم زندگی خدایی  ولی اگر شما متعهدانه رو خود کار می .  ما را گرفته استخرابی و مصیبت آن دامان ش

  . شد و ترس کمتری داشتیدچیز زاییده می خود خوبی در همه کردید، خودبه را در کار و روابط و کل زندگی خود پیاده می 

فراوانی و عشق خدا بود که به شما    اششد و نتیجه ن خوب می اخواستید و همه پیش شما حالش می   را شادی دیگران  

 . گشتبازمی

 7۴2مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ، تلخ گیر و تلخ نوش یعاشق نو کار باش 

 تا تو را شیرین ز شهد خسروی دارو کند 

نو کار کسی هست که دا با تسلیم و فضاگشایی از خرد زندگی برخوردار می ئعاشق  ش تلخ  ی و پیغام خدا برا  ودشم 

جای قضاوت و شکایت از اتفاقات  ه و بد،  بردربرابر پیغام زندگی بالا می   را با صبوری و پذیرش ظرفیت خودش    . نیست



 

 

 

278قسمت پیغام عشق   آقای هومن قادری  

درمان زندگی را از  .  کندرا به خود شیرین می  هان با تحمل درد هشیارانه آ  ،هایی که خدا برای او انتخاب کردهو چالش 

تا دوای تمام مشکلات    ،کند، برای دریافت خرد خداوندآماده می   گیرد، که فضای باز شده شما رادرون با فضاگشایی می 

چون انسان  . اید برایتان فرستاده شودذهنی برای خود درست کردههای روحی و جسمی که با منزندگی و همة مریضی 

و این عجیب و ناممکن نیست، باید انسان از ذهن زاییده شود تا متوجه آن شود،    ، رسدبا فضاگشایی به حق خود می

 . عجیب و بیهوده هست  چه غیر از سلامتی و عشق و آرامش و فراونی است قطعاًبلکه آن 

  با تشکر

            هومن قادری



 

 

 

278قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را از طریق ایمیل به  توانید پیغام خود  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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