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981 پیغام عشق قسمت فریدون از مهرشهر کرجآقا   

        سلام       

       امروز، مبُارک نِیریروزِ ش      

 هستم از مهرشهر کرج دونیفر

 مولانا  اتیبا کلمة اَلَستْ از اب  ت،یب نیو چهارم هفتاد

 1۶۰۲شمارة   یرباع  ات،یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 روز الست مُلک و دولت رانده  یا

 بنده ترا چو قلُ هُوَ الله خوانده  یو

 از درِ من یروز در آ یِروشن  چون 

 در کژ مانده  یِ! گردنِ من بسونیب

 .دیگوی به صراحت با انسان سخن م ، یزندگ ایمولانا از زبان خدا  ،یرباع  نیا در

  ی ام؛ ا کرده  یخود را در تو جار  انِیپای و ب  کران یعادتِ بس  و   ت ییامتدادِ خدا  نشت یکه از لحظة آفر  ی انسان  ی : ادیفرمایم

 !ی هست یگانگ یو  ییکتای لِ یو نشانة اص ت ی! و آی ستیکه از من جدا ن یکس

لحظه    نیکه الست، برابر با ا  میدیاصل رس  ن یمولانا به ا  اتِیاول، اشارة پروردگار، به الست است. بارها و بارها در اب  تِیب  در

بلکه در تمامِ لحظاتِ   ست؛یما ن  اکانِیتنها مربوط به گذشته و ن  دهیبه انسان بخش  ی که زندگ  یدولتک و  مُل   نیاست؛ پس ا

  ن یشدن با خودِ پروردگار است. ا  یک یو    یگانگ یبرابر با    ، یکوثر و جاودانگ   نیابه    شدناست. و زنده    یبودن انسان جار

به   هُش  ی . بستگدر جانِ هر لحظه پنهان و آشکار است  ، ییکتایزنده شدن  با    ای  م،ینیحضور بب  ی اریدارد که ما از چشمِ 

  د یکه نورِ خورش  یی. جاکندی م  انیوز« بو »ر  «یی اصل را با »روشنا  یدوم، بازگشت به سو  تیب  یِ. در ابتدادهیهمان  یهانک یع



   

  

 

981 پیغام عشق قسمت فریدون از مهرشهر کرجآقا   

است، اتصالِ ما با    یه ی بدمرِا  کی نور و روز    وندِیگونه که پ. پس همان رند یناپذ  کی تفک  گریکدیبتابد، روز است. روز و نور از  

 .است  ی و ابد ی ازل  زیخدا ن

  ریخدا را در انتظار بازگشت انسان تصو  ل، یکه مولانا در تمث  شود؛ی ما از خدا م   یِ موقت و ظاهر  ییِ موجبِ جدا  ز یچه چ پس 

 .است  تینهای بلحظة   نیترکِ توجهِ ما از ا ، ییِجدا  نیدر کژ مانده«. تنها عاملِ ا  یِ! گردنِ من بسونی»ب کند؟یم

و  کنندی دور م   ،یزندگ  یِاپیپ یهانش یلحظه، از بودن در الست، از بودن در آفر  نیتوجهِ ما را از بودن در ا ده یهمان یِالگوها

که    ستین نگونهی . البته امیافتی م  ریگ  یو ما در تلة زمانِ روانشناخت  افتدی م   قیانسان به تعو  یِداریکه کارِ ب  شود ی م   نگونهیا

موجود، طرحِ قضاست،    یهات ی. تمامِ وضعردیباشد تا بازگشتِ او شکل بگ  ده یمعطلِ انسانِ همان  ، ینظرِ زمان ه واقع از  خدا، ب 

فراوانِ    اتِیو اب  یرباع   نیا  اتِیروزمره نخواهد بود. اما اب  یِها با زندگما هرگز قادر به درکِ اتفاقات و تناسبِ آن  یِو عقلِ جزئ

بودنِ ماست، دست    دارِیپا  شةیخود، که ر  لِی اص  یِ داریو به ب  میبجنب  دی که ما با  ندیگوی به ما م   یبزرگِ ما، به روشن   یِعرفا

 . است ریپذامکان  ی زندگ  لِ یاص نِیبر قوان  هیبازگشت، تنها با تک  نیا م،یکن دایپ

 با سپاس فراوان      

 از مهرشهر کرج  دونیفر



 

 

 

981 قسمتپیغام عشق  حسام از مازندران آقا    

 شمس مولانا   وانی د 1۵8۰غزل   8۵1برنامه 

 1۵8۰، غزل شمارة مسش  وان ید  ،یمولو

 مینیرا نب شی دلبرِ خو تا

 مینیدر تَکِ خونِ دل نشَ جُز

ست. ما راهِ    یمنِ ذهن   یِ و دردساز  یی ما در عمقِ جهنّمِ کارافزا  گاهِیجا   میپاک نکرده باش  های دگیما مرکزمان را از همان  تا

اصل   ی اصل  را گم کرده  یِ و هدفِ  خود  از خلقتِ  انسانها    ی تِ دسته جمع به صور  است که   ن یا  ی . برامیاخداوند  ما  کارِ 

اگر هم   است.  درد شده  م  حالِ روز    ک یارتعاشِ  ذهن  شود ی ما خوب  من  واقع حالِ  م   ی در  از    شود ی ما خوب    ک یکه 

 .رودیآن است و به سرعت رو به زوال م یِموقتّ  یِ و شاد دییو حسّ تا  دیجد  یدگیهمان

منِ   یو گرفتارانِ در جهنّمِ افسانه ساز  یا نشان دهد، نه استادانِ تقلبّرا به م کارِ ما رادِیا تواند ی مثلِ مولانا م  یعارف  کی

  ت یو راهِ موفق  ست یکه مشکلِ ما چ  میجامعه سوال کن  دِییبه ظاهر موفق و موردِ تا  یامتحان از انسانها  ی برا  کباری.  یذهن

 کدام است؟ 

را به ما    یجهان   نی زودگذرِ ا  یهای آفل و شاد  یزهایدنِ چهمان به دست آور  ی عنیاز تکَِ خونِ دل،    ریغ  ی آدرس  ایآ  مینیبب

همان  یمرکز  دهند؟یم از  آرزوها  یدگیانباشته  قبله  ذهن  یها،  منِ  در  عال  یما  در  و  است  نقاب   نیتری شده    ی شکل 

دوّم    که خداست، دور و دورتر کرده است. مصرعِ  ی قیرا از دلبرِ حق  ماکه    ی به خود گرفته است. راه  ی بشردوستانه و معنو

 ؟"می نی خونِ دل نِشجُز در تَکِ ":  میهم بخواه نگونه یو ا  یبه صورتِ سؤال میتوانی را م

است که در تَهِ   نیاز ا ریغ  ایآ م،یبپوشان میشی اندی آن م  یکه به فرم فکر یزیهر آنچ له یعدم را به وس  یاگر ما رو یعنی

 م؟ یخوری  دل مظه خونِهر لح  نده،یدر گذشته و آ ی و سرگشتگ شانیپر یفکرها  نیجهنّمِ ا

 1۵8۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو
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 حت یاز نص میبِه نشو ما

 مینیگمرهِ عشقِ آن بِه چون 

ارتعاشِ عشق و    نیشونده. ا  حتیکننده و نه حالِ شخصِ نص  حتینه حالِ خودِ نص  شود، ی خوب نم   حتیما با نص  حالِ

را    قتیهِ حقبگذارد و را  ریما تاث  یرو  گرید   یله انسانهاجم  از  یزیهر چ  قِیست که ممکن است از طر  ی زندگ  مِیاثرِ مستق

باشد گمراه    ی با ارادة منِ ذهن  ی گذار  ری تاث  یخبر ندارد. وقت   وعموض  ن یخودِ آن شخص از ا  گرینشانمان دهد، البته د

ست. فکر    یمخرّبِ من ذهن  اتیخصوص  گریو د  یطلب  دییمانندِ کنترل، تا  یذهن   یبه خواسته ها  دنیرس  یکننده، و برا

  ی و خال   یانرژی جز تلف کردنِ وقت، ب   گرانید  یرو  یرگذاریو تاث  حتیاز نص  ی از ما خاطرة خوب  چکدامیکه ه  کنمی نم

 .میداشته باش  گرانیشدنِ خود و مقاومت و واکنشِ د

 ی اده یهر پدو از    ی به هر روش   ی زندگ   قِیرا از طر   ییباشد در سکوت و تواضع، راهنما  ی زندگ  حتِیکه آمادة نص  ی کَس   اصلاا 

ما م  رِییاز تغ  یزندگ   ییِراهنما  نیرگترخواهد گرفت. بز   ی که ما حتّ   یبدونِ گفتن و جلوه کردن، زمان  د،یآی کردنِ خودِ 

 اریندارد و کاملاا در اخت  یزیکه مرکزِ ما عدم است و مرکزِ عدم از خود چ  ست  ی. و آن زمانمیخودمان از آن خبر ندار

 .کندی فقط از او عبور م م،یرِ تسلاث در  ی ست و خِردَِ زندگ ی زندگ

 1۵8۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 میدلِ دَرد خانه دار  اندر

 م ینینبَُوَد چو همچن درمان

سرگردان   ندهی ماست و ما را در گذشته و آ یدردها انِیدر م  وستهیما پ یفکرها ایخانه ما الان کجاست؟ آ مینیبب دیبا ما

کارخانة    انِیپس ما در م  م؟یکنی خشم، حسادت، ملامت و غرور فکر و عمل مر اساسِ ترس،  ما هر لحظه ب  ایکرده است؟ آ

 .میارا بسته  یدرمانِ زندگ  اه و ر میاده یمَسکن گُز ی من ذهن یِدردسر ساز
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 …آنکه  حال

 1۵8۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی حلقه عاشقانِ قُدس در

 مینیحلقه چو گوهرِ نگ  سَر

و بر رأسِ انگشترِ    میرا با خود دار  تییکه به عنوانِ انسان، گوهرِ خدا  میما هست  نیخلوقاتِ خداوند امِ متما  انِیدر م  یعنی

 .میاخداوند نشسته  تِ یو ابد ی شرافت، کرامت، فراوان 

 1۵8۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 می که ز عقل و روح لاف حاشا

 مینیدر ما اگر هم آتش 

در آتشِ دردها قرار    میاداشته   شرفت یو در کارمان پ  م یدیرس  یی به جا  ی که به لحاظِ معنو  میگاه ما ذهناا احساس کرد  هر

  یِ ذهن  یو حتّ   یزبان   یتوهّمِ ما قدرت گرفته باشد. ادعّا  نیا  گرانید  دِییکه با تا  شودیخطرناکتر م  یزمان  نیو ا  م،یاگرفته

  فیتعر  یکه از ما به لحاظِ معنو  گرفت. هر وقتشدّت خواهد    بیست که عنقر  یهنسازِ آتشِ سوزانِ منِ ذ  نهیما زم

. به مرکز میخود کار کن  یکه رو  میدار  ازیکه ما چقدر ن  میو بدان  میخود نگاه کن   یبه دردها  دیکردند و ما خوشمان آمد با 

انندِ  . مرکزِ عدم مدیگوی دروغ نم  ابه م  میداشته باش   یدگیانبا ماست و هر چه قدر هم که هم  شهیکه هم  میعدم رجوع کن

 .میکلاه بگذار میتوانی ما را به ما نشان خواهد داد. ما سَرِ خودمان که نم  یدردها، نقص ها و ضعف ها یانهیآ

 1۵8۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی از عَقباتِ روح جَست  گر

 م ینیمَرو که در کَم مستانه
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  م یو آنها را کنترل کن  میدخالت کن  گرانی د  ی ندگ در ز  میدهی به خود اجازه م  ی من ذهن  یِ زدانیبا همه چ   ییهاوقت   کی  ما

پس از    نکه یا ای. میشوی درد در آنها م  کِی موجبِ تحر ن یو همچن میریگی آنها قرار م زِیدردآم یموردِ واکنشها شه یکه هم

معنو  ی مدّت تا  ی کارِ  مختصر  از    یدییو  معنو  میریگیم  گران یدکه  چهره  دلسوز  ی با  قالبِ  در  راهنما  ی و    آنها   ییبه 

 .ماست یِ خطرناک از طرفِ من ذهن اریبس  یدام  نیاکه   میپردازیم

مخربّ    یالگوها  نیا  یست. چگونه ممکن است که انسانِ معنو  یگرفتن، کارِ من ذهن  رادیکردن، مسخره کردن و ا  انتقاد

  دهیافریمختار نمگر خداوند انسان را    ست؟ین  بهایمگر خداوند پوشانندة ع  ست؟یرا انجام دهد. مگر خداوند فضاگشا ن

  انتخابِ راهش آزاد نگذاشته است؟  یمخلوقِ خود را برا ،یاست؟ مگر با تواضع و فروتن

اوست اما با فضاگشا  یو با بازوها  یدرست است که پنهان  به او اجازة اشتباه    ییقدرتمندِ قضا و کُن فکانش مواظبِ 

  دینبا  میبه سلامت عبور کرد ی دنة خطرناکِ من ذهنکند. پس اگر ما از چند گر ییرا شناسا ش یبهایتا خودش ع دهد یم

 .دهد  بیرا فر  است تا ما نیدر کم شهیهم ی . منِ ذهنمیدیکه به مقصد رس میمستِ غرور شو

 ۲1۴9 ی ال  ۲1۴۶ ات یمولانا، دفتر چهارم، اب یمثنو

 مستِ مُدام یا  یکنارِ بام بر

 فرود آ، واَلسَّلام  ای ن یبنش پَست 

 انتو کامر ی که شد یزمان هر

 دمَِ خوش را کنارِ بام دان آن

 زمانِ خوش هَراسان باش تو  بر

 کنُ، نه فاش تو  هیچو گنجش خُف هم

 بر وَلا ناگَه بلا  دیاین تا
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 مَکمَن هَلا  ن یترسان رو در ا  ترس

. میکن  زیپره  یادیبدِ ز  ی. ممکن است از انجامِ کارهامیباش  بندیپا  اریخود و جامعه بس  ی ممکن است به قانونِ اساس   ما

اما منِ    م،یاشاز اشعارِ بزرگان را حفظ ب  یل یو خ  می. قرآن و کتابِ مولانا بخوانمیانجام ده  یممکن است عباداتِ فراوان 

 .میباش داشته  یقدرتمند اریبس ی قانونمند و معنو یذهن

  دِ ییموردِ تا  شخصِ موفق و ثروتمند و  ک ی  ایو قانونمند و    یمعنو  یِمن ذهن  ک یشدن به    لیتبد  تیهدف ما در نها  ایآ

که اتفاقاا    ی الگوها و معلّمانِ تقلبّ  ن یجامعه پُر است از ا  م؟ یصورت با مولانا و گنج حضور چکار دار  ن یجامعه است؟ در ا

انسان    نِیخداوند ثبات و تمک  ی . اما هدفِ اصلرسانندی م  جهیبه نت  شتر یشدنِ هر چه ب  دهیزود ما را در جهتِ همان  ی لیخ

را هم به    ی هانجنیو احترامِ ا  یو محبت است، که اتفاقاا فراوان   یاریپخشِ عشق و هوش  یراو گشوده شدنِ مرکزش ب 

  شود ی حضورمان خوب م  الِ ح  ی . پس ما زمانستین  یی قابلِ شناسا  ی منِ ذهن  ی برا  گریهمراه دارد، اما چند و چونِ آن د

 .مینیکه دلبر را بب

  ی واکنش  ی صفر، در ب  یِ در منِ ذهن  افته،ی  نانیم، در روحِ اطممرکزِ عدشد؟ در    یک یملاقات کرد و با او    شود ی را کجا م  دلبر

 ند یآی و فرُم ها م   زهایدرست مانندِ خودِ خدا که چ  ، یی. در سکون، در فضاگشاتهایاشخاص و وضع  زها،یچ  رِیینسبت به تغ

 .گرِ آنهاستنظاره   ل،یصبرِ جم  و در ثبات و آرامش، و  شود ی از او کم نم   یزیاما چ  شوندی م  لیتبد   گریو به همد  روند ی و م

 1۵8۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 م یفتِنه نشانِ آسمان چون 

 م؟ینیفتِنة زمکه   چونسَت 

خبر دارد که اصلش    قتیحق  نیاست که از ا ی ست. فرُم است به اضافة انکارِ فُرم. تنها موجود  یآسمان  یموجود انسان 

  ی منِ ذهن  دهی چیپ  یدستِ خدا در باز کردنِ گره ها  م،یدر اثرِ تسل  انسان است که  نیو عدم است. ا  ی فُرم  ی همان ب
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گرفتار شده است و    یدر عالَمِ فرُم و جهانِ مادّ  ی موانعِ توهّم  و همه مسئله    نیا  انِی. حالا چگونه است که در مشودیم

 آن افزوده است؟  ی ها و موانعِ ذهنهر لحظه بر گره 

 1۵8۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 میتر از روانِ پاکساده  چون 

 م؟ینیچرا مثالِ چ  پُرنقش

دل و    یعنی  ده،یاست. اما مرکزِ همان  قیو استعدادِ انعکاسِ حقا  لیپُر از م نهیعدم ساده و پاک است، درست مثلِ آ  مرکزِ

عمالِ ما را در  دلِ ما را کِدرِ کرده است و تمامِ فکرها و ا  یها، و رو  یدگیهمان  یما پُر شده است از نقشها  یِذهنِ فعل 

  ی نُقوشِ ذهن  گر یروحِ همسر، فرزند، پول، کار و د  یو ب  یشده است از فرُمِ فکر  رکه پُ  یگرفته است. ذهن و دل   اریاخت

  خورد ی م  ی کَس  مرکزِ پُر از نقش به دردِ چه   نیاست. آخر ا  ادیاز بس که تعدادشان ز  ست یشمردنشان ممکن ن  ی که حتّ

  د؟یایب  یکه به کارِ زندگ 

 1۵8۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 شود هزار دولت  پژمرده

 مینیاسمیتازه و تَر چو  ما

  تینها  یو ب   رایما تر و تازه و نام  تِییو فنا هستند اما آن اصلِ ما و خدا   ریینقش ها و نعمتها در حالِ گذار، تغ  نیاهمه

 .است

 ۲۷و  ۲۶ هیالرحمن آ  سوره

 .ماندی م  یحبِ جلَالت و اکِرامِ توست که باق و ذاتِ پروردگارِ صا   است دستخوشِ فنَاست، نیزم ی چه بر رو هر

 1۵8۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو
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 ی هست شِ یپ میمتَُّهَم گر

 مینیتتُُقِ فنا امَ اندر

 یهامن  انِی و فرُم است، اما ممکن است در م  ی خداوند در جهانِ هست  نِیو فضاگشا مَحرم و ام دهیبه حضور رس  انسانِ 

معتبر    ی ذهن  یها من   انِیانسان کار دارد، اما اگر برعکس در م نیاتفاقاا خداوند با ا  د،یبه نظر آ  وانه یو د یعادّ رِیغ یذهن

  یی فضاگشا  زانِیلحظه به م  نیما ا  یبرو. اعتبار و آ دیآی نم   ی به کارِ زندگ  گریجمع عمل کند د  یباشد و طبقِ الگوها  نیو ام

 .گرید  یِذهن یهاخودمان و من  یمن ذهن  یِ و تقلبّ یدارد نه اعتبارِ توهّم  یبستگ   یما در ساحتِ زندگ  مِیو تسل

 1۵8۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 میوجود دار ن یپشت بِد ما

 م ینیشکمِ فنا جن کاندر

منِ  و در حالِ تکامل است در    میکه در رحمِ مادر تسل  ی نیمانندِ جن  د ی. بلکه بامیخود پشت کن  یِ قیبه وجودِ حق  دینبا  ما

ما را از ذهن متُولّد    یتا زندگ   میمُکَررّ باش  ییِ و در حالِ فضاگشا  یقضا و عقلِ زندگ   مِیتسل  مانیخود و جسمِ مادّ  یذهن

 .کند

 1۵8۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 م یچه تاج دار نیبب ز،یتبر

 م ینی سَر که غلامِ شمسِ د زان

  یِ قیحق  گاهِیو جا  نیشد. مرکزِ عدم سرزم  میخواه  شیوجودِ خو  نِیشاهِ سرزم  م،یباش  یو در خدمتِ زندگ  میاگر تسل  ما

 .ماست یِقیحق  فة یبودن کار و وظ  یزندگ مِیما و متواضع و در تسل

 ارادتمند شما، حسام مازندران
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 دوستان  همة  و  گرامی استاد خدمت  سلام  با

 . شد تفسیر 8۴8 برنامة  در  که پنجم و  سوم  دفتر از  ابیاتی 

  سرما  اثر  در  که کندمی  پیدا را  ژدهایی اِ  آنجا در  و  رود می  کوهستان  به   مارگیر یک که  داستانی   به   مربوط سوم  دفتر  ابیات

  آفتاب  هنگامیکه،  گیردمی   عرکهمَ  و  آوردمی   شهر  به  را  اژدها  همین  برای،  ستا   ردهمُ  اژدها  که  کندمی   فکر  مارگیر  و  زده  یخ

.  کشدمی   خود   کام  به  بودند  جمع  آنجا  که  را  مردمی  و   مارگیر  مرد   و  شود می   زنده ،  شودمی   گرم  بدنش   و   خورد می   اژدها  به

  محض   به  و   خوابیده   انسانی   هر   درون   که  کندمی   تشبیه  اژدهایی   به   را   ذهنی   منِ  و   کندمی   استفاده  تمثیل  این   از   مولانا

 .کشدمی  رگم کام  به را  او کندمی  پیدا  خودنمایی  و ظهور   امکانات اینکه

 1۰۵۶ بیت،  سوم  دفتر،  مثنوی، مولوی

 فقر   دست از  اژدها  آن ست  کرمَکِ

 قرصَ،  مال و جاه  ز  گردد ییپشه 

  پیدا   نداماَ  عرض  و  نمایی   قدرت  امکان  گاه  هر  و  شده  پنهان  انسانها  از   یک   هر  درون  که   است  اژدهایی   مانند   ذهنی  منِ

  کام   به  را  جهانی  و  کندمی   ویران   و   شدکُمی   و  آیدمی   در  جنبش   به  شود  فراهم  برایش   شهوانی  و  یمادّ  امکانات  و  کند

  باز   یک   به  تبدیل  حقیر  ذهنی   منِ  یعنی  کوچک   پشة  یک  مال  و   جاه  با   همانیدگی   اثر   در .  آوردمی   در   خود   آسایِ   دوزخ 

 . شودمی  شکاری

  ولی ،  رسندمی  آزار  بی  نظر  به  ندارند  قرار  یخاصّ  موقعیت  و  مقام  در  و  ندارند  آنچنانی  قدرت  زمانیکه   تا  انسانها  از  خیلی 

  کسی   به   آزارش  و  آمدمی   کوچک  ایپشه   نظر  به  که  ایذهنی   من،  شودمی   فراهم  آنها  برای  ی مادّ  امکانات  همینکه

  اژدهای  یک  یا  شکاری  باز  یک  به  یکباره  به،  ذهنی  منِ  حرص  شدن  برانگیخته  و  قدرت  آوردن  دست  به  با،  رسیدنمی 

 .کشدمی  مرگ  کامِ به  را زیادی انسانهای و  شود می  تبدیل خطرناک 
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  آنچنانی   ثروت  یا   و   داشتیم  را   مقام  فلان   ما  اگر   کنیم  فکر   و  کنیم  قضاوت  را   ثروت   و   قدرت  صاحبان  از   خیلی   ما   شاید

  جاه  و   شهوت  و  حرص  میال اَ این  حالیکه   در، کردیممی  کمک  نیازمندان  همة  به  یا  و  کردیممی  عمل   داد   و  عدل  با ، داشتیم

 .دانیممی  صالح  را خودمان ،  امکانات نداشتن  دلیل به  شاید  ما و  دارد   وجود بالقوه صورت به   انسانی هر در ، طلبی

 1۳۶۶ بیت، پنجم  دفتر،  مثنوی، مولوی

 نارجو  و  نار  ستِرمَسَ  سابَ  ای

 او   داند  مطلق نور را خویشتن

 .دانندمی  درستکار  انسان و  مطلق نور را  خودشان  ولی هستند درد  آتش  مست رسَ  که انسانهایی  بسیارند   چه

 1۰۵۳ بیت،  سوم  دفتر،  مثنوی، مولوی

 است  ردهمُ  یکِ  او، رهاستژدَاِ  نفس 

 است  فسردهاَ  تیآلَ بی غم  از

  د آزا   دیگر  و  ایممرده   ذهنی   منِ  به  که  کنیم فکر  نباید  ما،  شود  ضعیف مقداری،  پرهیز اثر  در   تیمدّ  است ممکن  ذهنی  منِ

 . است  شده  پژمرده و  غمگین، امکانات نداشتن غم  از  بلکه، ایمشده 

 1۰۶۰ تا 1۰۵۷بیت،  سوم  دفتر،  مثنوی، مولوی

 راق فَ برفِ  در  دار  را ژدها اِ

 راق عَ خورشید  به  را او   شکِمَ هین

 اژدهات  آن  دوَبُمی  ردهسُفِ  تا
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 نجات  یابدَ او   چو اویی   لقمة

 مات زِ  شو   نایمِ و  را  او  کن مات

 لات صِ  زاهلِ او   نیست نکُ کم حمرَ

 د نَزَ ربَ  شهوت  خورشید  فِ تَ کآن

 دنَزَ  رپَ  ریگت ردهمُ خفاش  آن

  لذت   و  کامیابی  از  را  او  یعنی،  شنکِ   عراق  خورشید  به  را  او  و  دار  نگه  همانیدگیها  از  دور  سرمای  در  را  ذهنی  منِ  اژدهای

  باید  را نفس اژدهای. شویمی  او  لقمة کند پیدا  امکانات همینکه زیرا، شود پژمرده  و افسرده اژدها  این تا، دار باز یی جو

،  جهان  با  شدن  همانیده  در  باید  پس.  نیست  ی شدن  درست   او  چون  نکنی  رحم  او  به  و   نشوی  او  مات  تا  کنی  مات  زیرکی  با

 .نشوی آنها  مات تا  دهی  قرار  شده  گشوده فضای  و  زندگی خرد  زیر را همانیدگیها  این  و  باشی داشته  اعتدال

  نداشته   آنچنانی   شکوفایی   همانیدگیها  بعضی  در  است  ممکن  یا  و   گیردمی   ما  از  را  امکانات  بعضی  خداوند  اوقات   گاهی

  غرق   دنیا  در  دهدنمی   اجازه  و   گیردمی   را  ما  نفس   اژدهای  جلوی ،  ما  کردن   محدود  با   که   است  خداوند  لطف   از  این  و ،  باشیم

 .شویم  ذهنی منِ  رتکبُّ  و  غرور  دچار  و  شویم

 ۶۲۷ و  ۶۲۶ بیت، پنجم  دفتر،  مثنوی، مولوی

 اند  فتهخُ  سگانِ همچون  ها یلمِ

 اند فتهبنهُ ر شَ و  خیر  ایشان  رندَاَ

 ه دِرَ این فتند خُ نیست   قدرت  چونکه



 

 

 

981قسمت پیغام عشق   خانم پروین از استان مرکزی 

 زده تن و  ها پاره  هیزم همچو

،  اندکرده  پنهان  وجودشان  در  را  بدی  و  نیکی  و  اندخوابیده   که  هستند  سگهایی   مانند   آید  می   همانیدگیها  از   که   آدمی  امیال

  اگر ،.  دارند  قرار  او  در  بالقوه  صورت  به  نکنند  پیدا   ظهور  شرایط  که  وقتی،  انسان  غریزی  و  نفسانی  های  خواسته  یعنی

 . سازنده  صورت  به یا و  شوندمی  آشکار  ویرانگر  صورت به  یا کند پیدا ظهور  امکانات  و  شرایط

  قطعات   مانند،  آزار  بی  و   خوابند  در  باشند  نداشته   را  خود   امیال  و  ها  خواسته  برآوردن  امکان  و  قدرت  که  وقتی  تا   گروه  این

 کند می   شروع ، گیرد  قرار   آتش   روی   وقتی   ولی ،  ندارد  ن شد  آزاد   و   بروز  راه   و است   فته نهُ آنها  در   گرمایی   انرژی  که  هیزم

  به   همینکه  یکباره  به،  زدمی   انصاف  و   داد  و  عدل   از  م دَ  و  رسیدمی  نظر  به   صالحی   آدم  دیروز  تا  که   انسانی.  سوختن  به

  کوتاهی   جنایتی  هیچ   از   هایش   خواسته   به   رسیدن   برای   و   شود می   بیدار   او   در   ذهنی   من  آز  و   حرص ،  رسدمی   قدرت

 .کندنمی 

  سیل   که  بارانی  مانند،  گیرند  قرار  زندگی  خرد  نظر  زیر  باید  شوند  بیدار  درست  و  سازنده  جهت  در  امیال  این  اینکه  برای

  همه   و  شود می  سیل   به   تبدیل   نشود  هدایت  درست   اگر  ولی  شود می   آبادانی  باعث  شود   هدایت  درست   اگر  دبارَمی   آسا

 .کندمی  ویران را  جا

   1۳8۰ بیت، پنجم  دفتر،  مثنوی، مولوی

 نیز فرهنگ  و  باید حاضر  آب

 زیزاَ  در سالم  دیگ  آن  د زَپَ تا

  همانیدگیها  و   ال امی  از و ،  را  اتشمضرّ  هم و   شناسد می   را  همانیدگیها  و   شهوت   آتش   فایده  هم، درستکار  و   معتدل   انسان 

 . کند نابود را آنها اینکه  نه برسد   پختگی و  کمال  به وجودش  دیگ  که کندمی  استفاده   جهتی در
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 ۶۲9 و  ۶۲8 بیت، پنجم  دفتر،  مثنوی، ولویم

 میان در  آید  در رداریمُ که تا

 سگان  بر  کوبد حرص  صور نفخ 

 شد   ردارمُ سگی  کوچه  آن  در چون 

 شد   بیدار  بدان   فتهخُ  سگ صد

  و   شوند می   یدارب، انسان  در   پنهان   نفسانی  امیال  یعنی   فته خُ  سگهای این،  شودمی   فراهم  همانیدگیها  ارضای  راه  همینکه

 . خودنمایی  به کنندمی  شروع  و شود می  انگیخته  بر شدت به   آنها  عمَطَ و  حرص

 ۶۳۴ بیت، پنجم  دفتر،  مثنوی، مولوی

 اند فته خُ تن  اندرین سگ   چنین صد

 اند فتههُنْ بِ نیستشان  شکاری چون 

  آزارند   بی  و  ندارند   بروز  امکان،  نیست  شکار   فعلا  چون  ولی   اندخوابیده  همانیدگی   صورت  به  ذهنی   من  این  در  سگ   صد

  کس  هر   که   دهدمی   نشان   ابیات  این .  ماهریست   شناگر   طرف  ا الّ  و   نیست  آب  "  گویدمی   که   هست  هم  المثل   ضرب  یک.

  من .  نشود   غرق  آنها  در  و   نرود   پیش  همانیدگی  نیروی  و  حرص  با،  آیدمی   پیش   امکانات  تا  و  باشد  خودش  مراقب  باید

 . کرد روارپَ  را  ذهنی  من این  از  بیش  نباید و ، کافیست بشناسیم  را فردیتمان بتوانیم ما که  جایی تا  همانیدگی و  ذهنی

 تشکر  با

       مرکزی استان از  پروین
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ه در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی کهمراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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