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678 پیغام عشق قسمت خانم نرگس از نروژ   

          با سلام و عرض ادب

 6۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آمدآمد و باز آواره باز یآن بنده 

 تو در سوز و گداز آمد  شِی چون شمع به پ

 نیو عدم کردن مرکز، ا  ییبودم، با فضاگشا  میو دردها  های دگیاز همان  یذهن  یرهایتصو  نیانسان که در ذهنم آواره ب  منِ

ها و اضطرابات و  ها و ترس و رنجش   های دگیخود را به عدم عرضه کردم تا همان  یذهنآمدم و من   یلحظه باز به درگاه زندگ 

 در تشعشع عدم گداخته شود.  های نگران 

 6۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جان   یدر روش بخند ا  جان،  ی ر و قند ابهَعَ چون 

 آمد  ازین به رایز جان،  ی ند ابَمَرا بِ در

و خرد و عشق تجربه کن و فضا را در من باز کن و مرکزم را عدم کن. مگذار    یصورت شادخودت را در من به   ی زندگ   یا

 .ازمندمیو عدم شدن ن یی من با تمام وجود به فضاگشا را یدر ذهن بمانم ز

 6۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د سر هَنْتو بَ در، بر حکمِ یزانکه ببند ور

 آمد، شه را همه ناز آمد  ازیبنده ن بر

  ندمبیو بر تو پا  دهمی کامل نشود، باز با تعهد و مداومت ادامه م   امییلحظه مرکزم عدم نشود و فضاگشا  نیاگر ا  ی زندگ   یا

به توست و ناز    ازیچراکه من تمام وجودم ن  کنم،ی و مداومت عرضه م  زیرا بر تو با صبر و شکر و پره  ازمیلحظه باز ن  نیو ا

 و عدم است.   یزنده زندگ اکردن بر
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 6۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ده ید یِ شد روشن ،دهیگداز شمعِ هر

 راز آمد  را که گداز آمد، او محرمِ کان

شدن به    دهیاز کش  زینظارت بر ذهن و پره  ، یگدیاز همان  ییجدا  ارانهیهش  و درد  زیو پره  ییشناسا  ها،ی از وابستگ   کندن

و    یذهن  ریاز تصاو  یزندگ   یو آزاد شدن انرژ  های دگ یعدم و گداخته شدن همان  دید  ییواکنش، حفظ سکون باعث روشنا

 . شودی م ی شدن به زندگ  هبر خود آگاه و محرم راز زند   یاریو هش  شودی دردها م

 6۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی گر فرق کنم از م   یو ز دستِ  هرابزَ

 جاز آمدجانم واللهّ به مَ جانْ  در رهِ  پس 

و صبر و شکر    یی من است. با فضاگشا  یاریدر تکامل هش یریس  کندی من م  قِ یطراز  ی که زندگ   یالحظه هر تجربه   نیا در

لحظه، تعهد من به   نیانقباض و قضاوت ا صورتِ چراکه در رومی لحظه نم  نیکردنِ تجربه ا خوب و بد  یذهن برا  ییبه دو

 است.   یصدق نداشته و ذهن ی زندگ

 6۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ز کجا نوشد؟  وانیرا ح وانش یَ حَ آبِ

 که فراز آمد؟   یرا چشم  شیرو ندیب یک

ندارد و    دنینوش  ی برا  ی دهان  یذهنرا من  یزندگ   یو هزار ترجمان پر برکت، نظم و فراوان   سببی ب  یآرامش، شاد  سکون، 

 و عدم و سکوت است.   یچراکه چشمش کور به زندگ  دنش، ید  یبرا  یچشم 
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 6۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شدم ساکن  ار یسفر کردم، با   ترکِ من

 دراز آمد  کان عمرِ منیمرگ شدم ا وز

کنم، ترک سفر از    گرید  یذهن  ریبه تصو  ی ذهن  ریتصو  ک یکه من ترک سفر از    ردیگی صورت م  یمان کامل ز  ییفضاگشا

لحظه ساکن، خشنود،    نیدر سکوت و عدم و تمام تجربه ا  یو با زندگ   گریبه مکان د  ی از مکان   گر،ید  تیبه وضع  ی تیوضع

سکوت را    نیا  یدگ یشدن همان  ادیدرد و کم و ز  جان، یچ هیشوم و ه  منیا  یذهن  یهاو شاکر باشم تا از تمام مرگ   ی راض

 شوم.  لیبوده و به ناظر کننده تبد  واکنشی م نزند و ب هبه 

 6۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ یی جوی پس آب چه م  ، ییجو نیدل چو در ا یا

 نماز آمد هنگامِ ؟ ییگو لا چند ص تا

  ، یذهن  ریکه به ذهن رفته و از تصاو  ستین  ازیو ن  میعدم هست  یفضا  نیا  نفکی دم کردن مرکز ما جز ل و ع  ییفضاگشا  با

  گران ید  ا یدنبال دعوت خود و  به   ی صورت ذهنو به   میکن  ی را حبر و سن  گران ید  ا یو خود    رمیبگ  تیو امن  ت یخرد و عشق، هدا

  ی و آگاه  یاریبر هش  یاریلحظه، لحظه انطباق هش  نی. هممیباش  یاریبر هش  یاریو قائم شدن هش  یبه زنده شدن به زندگ 

 و جاودانه است. یبه ذات ابد

 هفته داشتم: نیکه ا ی اتیتجرب

و    ط یشرا  رییتغ  یبرا   ی از تلاش ذهن  ، یطلبمن راهنما بود، ترک سفر کردن از کمال   یبرا  اریمن ترک سفر کردم بس  چراغ 

  ت یرضا  گران،یکردن خودم و د  شاد  یتلاش برا  گران،یبه خودم و د  یگربخشش   یاوضاع، ترک موتور خواستن، تلاش برا

 لحظه است. نیمن در ا یبرا نیچه که هست که بهترآن شکر از هر  ،یو خشنود



   

  

 

678 پیغام عشق قسمت خانم نرگس از نروژ   

 صبر و باز کردن فضا.  ها،ت یها، وضعدر انسان ی زندگ شتریب دنیسکون و آرامش و د تجربه 

من    ی زندگ   ییدست من را گرفتند و چراغ راهنما  یکه در تمام مراحل سخت زندگ   نمیاز استاد نازن  یو سپاسگزار  شکر

در نروژ در    لیاز شروع تحصبعد   یبار در زاهدان چشمم به گنج حضور روشن شد، چه وقت   نی اول  یبرا  ی شدن، چه وقت

صورت  ت ما در نروژ به اقام  طیها انداختم و باز شراخود را در چالش   ی ذهنبا من  که  ی ها دست من را گرفتند. زمانچالش 

به کمک و    ازیفرزندانم ن  که   یبود، زمان  دنیمن در حال از هم پاش   یخانوادگ  یکه زندگ  یخطر افتاد. زمانبه   یو کار  یل یتحص

دست من   یمعنو  ارانیو برنامه گنج حضور و  نینازن یشهباز  یدست آقابه   یلحظات زندگ  نیداشتند. در تمام ا  یبانیپشت

و بس ا  اریرا گرفتند  از  ب  کهنیشکرگزار و سپاسگزارم و  پ  یذهنبر من  شتریتمرکزم  در    ای  ی ها، چه در زندگامیبوده چه 

 باشم.  یقانون جبران خدمتگزار زندگ  تی تعهد و رعا  بتوانم با دوارمیها عذرخواهم و امچالش 

 66۵و  66۴ ات یدفتر ششم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 و درد  ی شاد  یکردند آشت  چونکه

 کرد داریما ب رکِرا تُ بانطرِمُ

 ناکخوابْ ی تیب دیآغاز بطرِمُ

 راکل اَ نْ مَ ایسَ أْ الکَْ ی نِاَنلِْ که

 . به من بده زیلبر ی جام نم،یبی که تو را نم  یکس  یا

 666 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 راهل اَ  نْ أب جَ لعَ ، یجهوَ تَ نْاَ

 باهشتِالِجابُ ربِ حِ القُةُیَغا
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 من شده است.  یقرب، حجاب و اشتباه و خطا تیغا  رایز نم،یکه او را نب ستی ن ی و تعجب  یمن قت یحق  تو

 667 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کرَاَ  مْلَ نْ ب اِجَل عَ ، یلقْ عَ تَ نْاَ

 ک بَ تَشْمُالْ  باسِلتِالْفورِوُ نْمِ

 . ستین ی تعجب چیه یجا نمینب  ده،یچیهم پدر تو ودراگر من تو را از کثرت اشتباهات تو ، یعقل من  تو

     عشق و احترام  با

      از نروژ  نرگس 
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 به نام خداوند بخشنده مهربان

 جان   یهای و گنج حضور زیبا سلام خدمت استاد عز

 8۳۴از برنامه  ۱۱ و  ۱۰ و ۹ اتیاب  ۲۹۴8شمس غزل  وان ید

 ۲۹۴8 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د چَهْ فرو شُ  رِعْدر قَ ، یمثال دَلْو قارونْ

 ی دمنَْبه بامِ گردون، بِنْمود خوش کَ ی سیع

مَنِ   که  یزمان  تا چاه  ب  م،یاکرده  ریگ  یذهندر  لحظه  همان  شتری هر  گنج    میچسبی م  ها ی دگ یبه  با  قارون،  همانند  و 

کرد. و   میتر خواهخود سخت  یرا براآمدن از آن  رونیب عتاًیرفت و طب میفرو خواه یذهندر چاه مَنِ شتریب مانیهاداشته

در    یو آن را مانند کمند  میو حضور ناظر و ثبات چنگ بزن  میو تسل  بر و ص  رشیاز پذ  یسمانیکرده و به ر  یی اگر فضاگشا

و تواناتر    میکن  دا یپ  یبهتر  دید  میتوانیکار م  نیآمد. با ا  میخواه  رونیاز آن ب  میندازیب  مانیارتفاع کوه مَنِ ذهن  نیبالتر

و عقل و    تیو قدرت و حس امن  شتریبو زودتر و با ثبات    میندازیتر ب ها را راحت و آن   میشو  مانیهاو داشته   زهایاز چ

که دوباره در آن چاه    میو مواظبِ آن باش  مانی ذهنچاه ناظر بر مَنِ   یو بر بال   میچاه ذهنمان رو  یبه بال   ی بهتر  تیهدا

 یهاو مرگ   مانی ذهنمَنِ   یچاه قارون   نی. و از ا میکه عروج کرد، ما هم به حضور برس  یس ید عو بر بام گردون همانن  میفتین

 . میو زنده بمان میو به خدا زنده شو میکن دایاو نجات پ  یدرپ ی پ

 ۲۹۴8 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ز آبِ چَهْ ندارد ر آرَد، جُر بَو سَدَلْ  گر

 ی پاره شود، بپوسد، در ظُلمت و نَژَند

 های دگ یهمان یک یتار :ظُلمت*



 

 

 

678قسمت پیغام عشق   خانم حدّاد از کرج  

 های دگیحاصل از همان  یِغمناک : ینَژَند*

  ی ذهنچون با مَنِ   میدهچه انجام  که هر  م،یداشته باش  یی ادعا  ا ی  ی حرف  دینبا  م،یهست  ر یاس  یذهنکه ما در چاه مَنِ  ی زمان   تا

رساند    میاطرافمان ضرر خواه  طیو هم مح  گرانیهم به خود و هم به د  ن،یهم  یپُر از درَد و رنج است. برا  شودی انجام م

م  گرفتار  آلوده هست  ن . و چومیشوی و در چنگ قضا  و  آب چاه شور  آس  م،یمانند  و  آثار    میرسانی م  ی شتریب  بِ یدرد  و 

  ماند.  میخواه گرانیخود و د  یذهنمَنِ  یو غمناک ی کیتار  نیدر ا شتری گذاشت و ب  میخواه یاز خودمان بر جا یترمُخرب

در قعر چاه    شتریکه هر دفعه هم پاره شده و ما را ب  م یچنگ بزن  گرانیخود و د  یذهنمَنِ   دهیپوس  سمان یبه ر  د ینبا  گرید

  که ی صورت. درمییایب  رونیچاه ب  نیاز ا  می توانی نم   گریو تنها گذاشته و د  ریاس  های دگ یهمان  فرو برده و در ظلمت و غم و دَردِ

  میآلوده نکرد  مانیهارا با قضاوت   ییفضاگشا  نیو بعد اگر ا  مییشوُی خودمان را م   نکه اول درو  ستیی تنها با فضاگشا

چاه متَُعفِن    نی خداوند چنگ زده و از ا  سمانیبه ر  میتوانی . با توکل است که ممیداشته باش  دهیفا  گران ید  ی برا  میتوانیم

 . مینیآفریب   ییبایو ز مییآ رون یذهن ب

 ۲۹۴8 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بال   دهیرل، با ل پَل  انِیلول یا

 ی فارغ ز چون و چند ول،یهَ نیوارسته ز

را خال   یکه فضا  ی بودند، کسان   یان هندنوازندگ  :ل ل   انِیلول* ب  یدرون  و همانباز شده   تینهای کردند،  را    های دگیاند 

  ی مرب  د،یآی از ل کردن م  یآزاد  کنند،یکه هر لحظه ل م  یرا دارند. کسان   یزندگ   ی و شاد  کنندی م   یخوان انداخته و نغمه 

 کودکان، مرشد، معلم 

بر بام    یاو مانند پرنده  دیارا ل کرده  زیچها همهکه هر لحظه در جهان فرم   یکسان   یا  دیفرمای مولنا م  تیب  نیا  در

  د یتوانی به عمل در آمده، م یی ل کردن است که انسان آزاد و رها خواهد شد. چون فضاگشا نیکه با ا دیانشسته  ییکتای

و   دیاکرده  یدرون را خال ی. چون فضاشودی هر لحظه در درونتان نواخته م ر د ی و آهنگ زندگ  دیکن ی خوانهر لحظه نغمه 
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و با    د یستین  دهیهمان  یزیبا چ  ی فرمی در جهان فرم و ب  گر ی. ددیاشده  ی دگیاز هر همان  ی و سبک و خال   د یشد  تینهای ب

  یزیچ. از هردی ارها شده   ذهن  یول یه  نی و از ا  دیاسبک به بال عروج کرده   یا. چون مانند پرندهدیکنی م  ی زندگ  یشاد

کرده بود. با هر    دهیها همانو شما را در باورها و داشته   د،یکردی آن چون و چرا م  یو برا  دیبند بودیکه در ذهن به آن پا

از زمان و چون و    دیو توانست  دیدیاز رشد رس  یاتا به درجه   دیکرد  تیو هر لحظه خود را ترب  دیلحظه ل کردن رها شد

مَنِ از محاسبه کرد  ، چند کردن با عقلِ  به حالت حضور و شاد  دیکار کردن بره  یذهنن و  و هر لحظه  د یآن برس  یو   .

 . مبارکتان بادا. تیموفق یعنینجات،   یعنی ،یروزیپ  یعنی ،ییرها  ی عنی ،یآزاد یعن ی نی. ادی را سر ده یشاد یهانغمه 

 تشکر و احترام،   با

 حداد هستم از کرج 

 



 

 

 

678قسمت پیغام عشق   خانم مهردخت از چالوس  

 همراه   زانینام خدا و سلام بر پدر بزرگوار و همه عزبه 

 شد. یآوراد ی مانیبرا ۹۰۰که در برنامه   یمهم  نکات

 ۴8۳ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تنهاست  یاز سببِ وحشتِ غم هرآنکه

 هاستکه خصَمِ دلست و مراقبِ تن  بدان

 خَصم: دشمن *

 مراقب: ناظر، نگرنده، *

که با آن    یعلت ترس از غم از دست دادن متعلقاترا مطرح کرد که به   یذهنمن  یسازغزل سبب   نیاول ا  ت یب  در        

  ی ذهن  یهاخاطر سبببه   یذهنترس و غم من   نیجدا ماند و تنهاست. ا  شیهاهمجنس   یاست از خداوند و حت  دهیهمان

 یهابه خواسته   دنیکاهش و نرس  ای  رییگونه تغهر  از و    ندیبی متعلقات م  ن یکردن ا  ادیرا در ز  یخودش هست که زندگ 

و تمام   کندی مرکز عدم عمل م   یبرعکس مقصود اصل  رایاست؛ ز  ی دشمن دل اصل   یفرد  نیوحشت دارد. چن  اشیماد

در اطراف اتفاق لحظه    ییو فضاگشا  میبا تسل  اگر   است که از جنس خودش هستند.  یذهن  یهاها و من اش به جسم توجه 

وحشت    یهاسبب  نیو ا  میشوی م  دارشه یر  جیتدره ب  م،یذهن خود را بدون ناظر رها نکن  یالحظه   چیو ه  میناظر ذهن شو

   .مینیبب میتوانی م گرانیرا در د ی چون زندگ م،یکنی نم  ییاحساس تنها گریو د روندی م  نیافزا از بو غم

باشد   دهیاگر با مرکز همان ده؟یمرکز همان ای میشوی با مرکز عدم متعهد م ایآ مینیبب دیتعهد ماست که با یبعد مورد     

 .  میندارد؛ اما با مرکز عدم ما تکرار و مداومت در عدم کردن مرکز دار ی تعهد دوام  نیو ا  ستی در آن ن ی عشق واقع 

هستند که ما از متعلقاتمان    ی ذهن  ریما تصاو  ی زندگ  یهات ی. وضعستیما ن  ی زندگ  یِ رون یب  یها ت یدر وضع  ی زندگ       

موارد    ن یدر ا  ی و زندگ  ی خوشبخت  ی هستند ول  ی لزمه زندگ   هان ی. اره یمثل پول، خانه، شغل، همسر، فرزند و غ  م؛یسازیم
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  ی در فضا  ی زندگ  نیو درد هم دارند. ا  ستندی خوشبخت ن  ی ول  دارند را    هایی دارا  نیکه بهتر  یافراد   ارند یبس. چه  ستین

 . کندی کردن وصل م  یدرست زندگ   یگشوده شده است که ما را به خرد خداوند برا

 ۲۳۳۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بِه سازد مرا چ، یندارم ه خود 

 صد عنَا   نیز وهَمِ دارم است ا که

 عَنا: رنج *

کشت    ی شدن رو  ده یهمان  قِ یطراز  ی ذهنکه ما با من   یاه یبود که کشت ثانو  ن یشد ا  ی ادآوری  مان یکه برا  ی بعد  نکته         

در مرکز ما   هی همان کشت اول  د یاست و منبع درد است. عاقبت با  ی فان   میساخت  های دگیاز همان  یمرکز عار  یعنی  ه یاول

. خداوند کارش بدون  میرا به کشت اول برگردان  مانی زندگ  میواهکه بخ   میها نگرددنبال علت ه رشد کند؛ اما با شتاب ب

و آن    دهدیصورت مرکز عدم در ما رشد مخودش را به   یعنی  دهد؛ی موقع کارش را انجام مهست و به   میعلت و مستق

و آن حس خفّاش که همراه با مقاومت و قضاوت    شود ی شکوفا م  شتریدر ماست ب  ی حس دُرپاش که طلوع نور زندگ 

 بکشاند.   تواند ی نم گرید  دهدی چه ذهن نشان مآن  یسوما را به  ست، ا

 ۱۰۵7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اهیصد گ زد یور بر  د،یَبرو گر

 اله  یآن کِشته  دیَروبَر   عاقبت

 ۱۰۵8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بر کِشتِ نخست  دینو کار کِشتِ

 است وآن اولّ درُسُت   ی دوم فان  نیا
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 ۱۰۵۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است   ده یاوّل کامل و بُگْز کِشتِ

 است   دهیفاسد و پوس ی ثان  تخمِ

 ۱6۲6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 م یاست و مستق  علتّی من ب کارِ

 م یسقَ ی نه علّت، ا رمیتقد هست

 ماری: بمیسقَ*

 ۱6۲7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خود را بگردانم به وقت  عادتِ 

 بنشانم به وقت   شی غبار از پ نیا

 ۴7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مغرب دوَان  یِخُفّاشت، سو حِسِّ 

 مشرق روان  یِدرُپْاشت، سو حِسِّ 

 انسان    یِاز حِسِّ روحان   هیکنا د،یمروار پاشنده د،یمروار دُرْپاش: نثار کننده *

گذشته    یاست؛ نه زمان مجاز  ی لحظه ابد  ن یو آخر زمان ا  کندیم  یسازمان طربدر آخر ز  اریکه    میآموخت  نیچنهم      

.  میریبگ یجد میبه خدا زنده شو  د یرا که با  یلحظه ابد  نیو ا  میکن ی تلق  ی اتفاقات را باز  پس . رندیپذ  ر ییکه تغ  نده یو آ

ها ظاهر خود مردند. آن   یذهنبه من نسبت  یعلم و آگاه  نیبود. عاشقان هم با ا  میخواه  سببی ب   یدر شاد  شهیوقت همآن
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ندهد و    بیما را دوباره فر  ی ذهنمن  نیکه ا   میمواظب باش  پس دانستند.   ی گرفتند و عدم کردن مرکز را جد  یرا باز  ایدن

 بکشاند.  یآخر زمان ما را به زمان مجاز ای یلحظه ابد نینکند که از ا یطنّاز

 ۳۰۱۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یی ب سازدر آخر زمان کرد طَرَ اری

 ییاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز  باطنِ

 ۳۰۱۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 عِلم کُشت   نیبد اریعشّاق را  یجمله 

 یینکنُد هان و هان، جهلِ تو طنّاز تا

است که مهم    ی رون یب  یهات یوضع  ایلباس    دهدی چه ذهن نشان م. آن میشناس داشته باششه   ده ید  ی بعد  مورد       

  م ی بشناس  یخدا را در هر لباس   دیما با  کهی صورتدر  م؛ینیبی خدا را نم   م،یتوجه کن  راتشانییو تغ  هان یو اگر به ا  ستندین

 .میبه ذهن نگاه نکن ی وقت

 منسوب به مولنا 

 شناس خواهم که باشد شهَ یادهید

 شناسد شاه را در هر لباس  تا

 ها ی دگیو همان  یذهن. اگر من یچه در راحت  م،یچه در غم باش  میو فقط به او توکل کن  میشخدا با  میتسل  یتیوضع  هر  در        

نگه  و دام است.    ک ی  نیا  م،یشو  میتسل  میو بخواه  میداررا  ا  ییزهایچ  نیا  دیبا  ما مکر  به آن   قدر نیرا که  ها محکم 

ا  میو توکل هم ندار  میستی ن  می. اگر تسلمیرها کن   مانی مرگ جسم   دنیرساز فراقبل   میادهیچسب علت است که    نیبه 

 . گرددی برم  دهدی چه ذهن نشان مو توجه ما مرتب به آن  میندار تیفیبا ک یی فضاگشا
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 ۴68 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تمام مِیتوکّل، جز که تسل جُز

 کرست و دامغم و راحت، همه مَ در

 ۳۵۹۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فشارد  دیبای کم هم  ن،یا ست هیعار

 گزارد دیبا  یهم  ،یبگرفت کآنچه 

 ی : قرض هیعار*

  رند، یصبر و شکر هم ذهناً صورت گ  نیها است. اگر ا مهم صبر و شکر نعمت   اریدو روش بس  ن یا  ی بعد  مهم  نکته      

  ر یز  یعنی  م؛یشوی م  دهیکش  یذهنبه جبر من  م،یصبر و شکر هم نداشته باش  ییندارند. اگر در هنگام فضاگشا  یادهیفا

حال صبر  نیعدر   م،یدادن خود بکوش  رییو در تغ   میرا کنار بگذار  ی تنبل  دیبا  ما.  میمانی م   شیو دردها  های دگیهمان  ن ینفوذ ا

است و    یذهنباور، جبر من  نیاست. ا  یارث  میدردها  ریرنجش و سا  ایخشم    نیکه ا  مییو نگو  میو شکر هم داشته باش

 .کندی ما را در گورستان ذهن دفن م

 ۲۱ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شُکرِ نِعَم  ایصبر   ایدو ره آمد در روش  نیا

 دو راه را  نیمر دنیتو نتَان د یِ رو شمعی ب

 نتان: نتوان *
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 ۱۰68 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و صبر  شُکری ب  یکه مانْد از کاهِل  هر

 جبر  یِپا  ردیداند که گ  نیهم او

 ی : تنبلیکاهل*

 ۱۰6۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که جبر آورد، خود رنَجور کرد هر

 در گور کرد   اش،یهمان رَنجور تا

 ماریرنجور: ب*

خداوند    رایز  م؛یخداوند دور بمان  تیلحظه هم با جسم کردن مرکزمان از عنا  کی  دیکه نبا  می مراقب باش  نیچنهم       

بکشد؛ اما نفس زنده ما رو به جهان    رونیزنده ما ب  یاریرا از هش  ی مردگ  نیا خواهدی و م   ستیلحظه جارهر    تشیعنا

 ی هاو خسارت   ی مانیعمل نفس زنده ما هم پش  نیحاصل ا  و   شودی م  ده یکش  ی آن مردگ   یسولحظه به دارد و هر    یماد

 ماست.   ی به زندگ یادیز

 ۳7۲۹ تیچهارم، بدفتر    ،یمثنو ،یمولو

 رکنََدب تیعنا  یزمان از و کی

 کنُدیم های ابله  رکیعقلِ ز
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 ۴87 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  عِیْنباشد رَ ی مانیپش جُز

 او  عِینآردَ بَ ش یجُز خسارت ب

 ریَعْ: بالیدن، نموّ کردن   *

 و فروش     دی: خرعیبَ*

ا  ؟؟؟عدم  یبعد  نکته         با مرکز همان  یعدم اضاف   جانیدر  را    یعهد  نیاست که چن  دهیاست عهد بستن ما همراه 

 شده محکم و بادوام است.  گشوده  ی. عهد ما فقط در فضاشکندی خداوند م 

 ۱686 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 که: عهد بستم، وز عهدِ بد بِرسَتم گفتم

 که من شکستم؟  یزیچ  ی: چگونه بندگفتا

چه در امور    می خواهی است. ما م   یی نوع کارافزا  ک یبود که    ی از موارد بعد  یذهنما در من  یطلب کمال   ای  کمال   پندار     

کارها را   هیو تلاش است و بق یما فقط سع  فهیکه وظی حال در م؛یچه زودتر به مرتبه کمال برسهر  تیّو چه در معنو یماد

نه    م؛یخرد خداوند باش  میتسل  دیو ما با  کندی م  تینو ما را هدابه نو  یهاوه یلحظه با ش  به عهده خدا گذاشت که هر  دیبا

 طلب است.  خود که کمال  یذهنخرد من 

 ۳۲۱۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بتّر ز پندار کمال  ی علت

 ذُودلَل ی اندر جان تو ا  ستین



 

 

 

678قسمت پیغام عشق   خانم مهردخت از چالوس  

 ذُودَلل: صاحب ناز و کرشمه *

 ۱۲۲7 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 نو آرد  یوه یش  ک یلحظه و هر ساعت  هر

 نش یشی پ یوهی و نادرتر زان ش ترنیریش

  ن یو از جنس درد باشد، چون ا  یذهنمن  ماریما ب  نی. اگر قرباشدی م   نیمهم است انتخاب قر  یل یخ  که  آخر   نکته       

  ک ی  نی. بنابراکندی ما را هم به درد مرتعش م  ی عنی  شود؛ ی از مرکزش به مرکز ما منتقل م  عیاست، سر  یمسر  یماریب

و    شین  می. بدانمیفتین  ینیاطیش  نیتا به دام چن  میشو  دور  دهیحضور رس  و به   یمعنو  یهااز جمع انسان  دیوجب هم نبا

بد تا ابد ما را در آتش خود    اری  یول   کشدی م آن ما را    ک یمار در    رایتر است؛ زمار بد کشنده   ک یبد از زهر    اری  کیزهر  

 . سوزاندیم

 ۱۴۲۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 هانه یدر س هانه یاز س رود یم

 هانه یرهِ پنهان، صلاح و ک از

 ۲68۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یماریآن ب رِیهم از تاث نیا

 ست یاو در جمله جُفتان سار  زهرِ

 نیهمنش ن،یزوج، قر یمعنجُفتان: جمع جفُت به *

 کننده ت ی: سرایسار*



 

 

 

678قسمت پیغام عشق   خانم مهردخت از چالوس  

 ۲۱66 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 زمان  کی بَدسَت از جمع رفتن  کی

 بدان  کوین نیباشد، ا طان یش مکرِ

    بَدَست: وجب *

 احترام و سپاس،   باکمال

 مهردخت از چالوس 
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 خوبم  یمعلم و راهنما یشهباز  یبه نام خدا، با سلام و عرض ادب خدمت آقا

 می و تسل  ییگشافضا   موضوع

   باشد؟ دیاست چگونه با ییگشاکه همان فضا  میماست؟ تسل یو رمز خوشبخت  دی که کل ستی چ ییگشافضا 

  م یریآن اتفاق قرار نگ  ریثأتاتحت   چه خوب و چه بد، ما  د، یآ  شیما پ  یبرا  یاگر اتفاق   کهنییعنی ا  ییگشاو فضا   میتسل

 بد.  ا یکه خوب است  میو قضاوت نکن

  ار یشه  دین چکار کنم؟ اول باالآ  ایکه خدا  مییاتفاق افتاد. با ذهن نگو نیکه چرا و چگونه ا  مینکن  زهیمقاومت و ست  دوم،

  ا یو کس    ه یالعمل من چکه عکس   ندیبب  خواهدی فکان خداست، ماتفاق کن  نیکه ا  مییحضور، بعد بگو  یاریشه  میباش

و خود را به    رفتمیاتفاق را پذ  ن یکه انی از او بعد   رمیکامل بپذ  یاریشاتفاق را با ه  نی. پس استی مقصر ن  ی گرید  زیچ

. زدیری و عمل ما م  ما کامل باشد خدا خردش را به فکر  میاست، اگر تسل  میفکان خدا سپردم که همان تسلدست کن

 .  میبدتر بکن  هست کهن یو کار را از ا میو خود را به آب و آتش بزن میو فضا را ببند میکه منقبض بش ستیپس لزم ن

 ۱۴۰۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ کار دگر چرا کنم ،مرا چو او کند کار

 ؟ شکر چرا کنم  ادی ، از لبش دم یچش  چونک

چه ب  ای  و به   یزهایخاطر  که  داد  یجاآفل  قرار  مرکز  در  باش  میخدا  کرد  میشاد خوشحال  تجربه  ما  همه  که    میچون 

 کند. ل یبه غم و درد تبد  المنونب یالقلم و ررا با جف  یآن شاد تواند ی خدا م کهن یا  ایگذر هستند و  آفل زود  یهای شاد

 ۲۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 !هلا ،خار پشت هر بلا خود را مزن تو هم بر

 ضا فَالْ  ضا ضاقَ قَ الْ جاءَ  ورد خوان:  نیو ،نینش ساکن
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که از مرکزمان    میکنی م  یو سع   میشناسی را هم م  های دگیهمان  می گشا باشو فضا   میکه اگر تسل  میریگی م  جه ینت  پس 

. و  میشوی مند مو درد   نیها غمگخاطر آن ه ب  ایو    لرزدیها من آخاطر  است که دلمان به   ییهازیچ  یدگی. همانمیکن  رونیب

  د ی. پس ما باکنم ی از دست بدهم چکار م   ایو    اوردم یدست  نه ب  یکه اگر روز  میفکر هم بکن  اونبه    یحت   مینتوان  کهنیا  ای

تمر و  بار فضا   یروز  ادیو تکرار ز  نیبا تعهد  را عد   میکن  ییگشاهزار  اتفاقات برا  میریبگ  ادیتا    میم کنو مرکز    ی که 

 .افتندی ما از خواب ذهن م  یداری ب  یبلکه برا افتندی بدبخت کردن ما نم  ایخوشبخت 

 . دیکنی م یاریراه  نیگنج حضور سپاسگزارم که مرا در ا نندگانیو ب یشهباز ی ! از تو و مولنا و آقاایخدا

 سپاس فراوان،   با

 هستم از نقده  یکبر
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


