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1259قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه  

 چهارمگنج حضور، بخش   961خلاصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه 

 تیتر 

  نماید   کبود   را  آفتاب  کبود،   ۀ تاب.  بیند  خود   وجود  ۀ چنبر  از   را   هرکس  ،است   وی   که   جاآن   از  هرکسی  جنبیدنِ  کهآن   بیان  در»

 .« باشد  امام  و   باشد   ترگوی راست   او  دیگر  هایبه ات  همۀ   از  ،شود  سپید  آید  بیرون  هارنگ   از  تابه   چون  .نماید  سرخ  سرخْ  و

  جنس   از  مرکزش  اگر.  بیندمی   آن  عینکِ  ۀوسیلبه   و  کرده  عمل  و  فکر   آن  با  مطابق  باشد  که  جنسی  هر  از  انسان  مرکز

  مرکزش   در   همانیدگی   هیچ   پی، درپی   هایفضاگشایی   دراثرِ  کسی   اگر   و   نگرد می   درد   و   همانیدگی   عینک   با   باشد   جسم 

  را   دیگران  و  باشد  پیشوا  تواندمی   شخصی   چنین.  بیندمی   است  دید  بهترین  که   خدا  دید  یا  عدم   دید  با  باشد،  هشتندا 

 .کند هدایت

  درواقع   دهیم،می   انجام  بد   کارهای  و  هستیم  مخرب  خودمان   اگر  یا  بینیممی   خطرناک  و  بد  جایِ  را  جهان  ما  اگر  پس]

  بیرون   جهان  در  را   مرکزش  انعکاس  انسان  بیانی  به .  اطرافمان  محیط  رخاطبه   نه  است،  خودمان  ۀهمانید  مرکز  خاطربه 

 .[کندمی  تجربه 

 2۳65 بیت ، اوّل دفتر  مثنوی، مولوی،

 بگفت و  ابوجهل  را  احمد دید

 شگفت  هاشمبنی  کز نقشی زشت 

  خاندان   در  که  ریدا  زشتی  صورت  و  نقش  عجب :  گفت  اشذهنیمن  جهلِ   رویِ  از  دید  را  رسول   حضرت  ابوجهل   وقتی  مثلاً

  ذهنی من   نماد  ابوجهل  و   رسول   حضرت   لقب   احمد]  . نیست  نقشی   هیچ   دیگر   تو   از   بدتر   یعنی   گشتی   ظاهر   هاشمبنی 

 .[ است
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 2۳66 بیت ، اوّل دفتر  مثنوی، مولوی،

 راستی  که ورا  مر احمد  گفت

 کارافزاستی  گرچه گفتی،  راست 

 دردسر   ۀمای: کارافزا*

  مسئله،   ایجاد   و   کارافزایی  سبب   ذهنیمن  با   دیدت   و  وجود   گفتار،  اگرچه.  گفتی  ست را   تو   واقعاً:  گفت  او   به   رسول   حضرت 

  آینه   یک   مانند  خدا  به   شدهزنده   انسان   و   خداوند   که  بگوید   خواهد می   مولانا  درواقع]   . است  دردسر   و   گرفتاری  مشکل، 

  مثل   انسانی   عیار،تمام   ذهنیِمن   یک   اگر.  بینیممی   زیبا  یا   زشت  مرکزمان  مبنای  بر  هاآن   ۀآین  در   را   خودمان   ما   و  است 

  و  فکر داریم، ذهنیمن  ما اگر یا و. بیندمی  او در  را خودش کهچرا  گوید،می  راست کند بدگویی  و  نپسندد   و ببیند  را مولانا

 .[ است  ما مرکزِ در اِشکال  این کنیم،می  مخرب عمل

 2۳6۷ بیت ، اوّل دفتر  مثنوی، مولوی،

 آفتاب ای:  بگفت صِدّیقش،  دید

 بتاب ش خو غربی،  ز  نیَ شرقی،   ز نَی 

  نه   نداری،  مرگ  و  تولد  که  هستی  آفتابی  عجب  تو  خورشید  ای:  گفت  دید  را  رسول  حضرت  صدیق  ابوبکر  که  هنگامی  ولی

.  هستی  خدا  جنس  از  تو.  کندمی   غروب  نه  و  شودمی   زاییده  نه  که  هستی  خاصیتی  جنس  از  تو  یعنی.  غرب  از  نه  و  شرقی  از

 . فرما روشن  را تاریک هایدل   و  بینداز عالم  به را  نورت کن،  عطلو  خوش

  و   شود می   متولد  جسمش  بهنسبت   انسان  یعنی.  است  تولد   عکسِ  مرگ   بلکه  نیست،  زندگی  عکسِ   مرگ   باشد  یادمان]

  این   و   هست   همیشه   هشیاری  کهچرا   میرد،می   نه   و  شود می   متولد  نه   هست،   که  ایهشیاری  آن   به نسبت   ولی   میرد،می
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  سطح،   در   ما  اما.  کندمی   جلوه   انسان   صورتِبه   که  است   خداوند   خود   درواقع   شنو سکوت   فضاگشا،   بین،عدم   جنسِ 

. میرندمی   سپس  و   شوند می   متولد   مادر   از  هاآدم   ذهنیْ   دید  نظر  از .  ایمکرده   قطع   او   از   را   خودمان  و   کرده   درست   ذهنیمن

  و  تولد   درواقع   است،  توهم  هااین   دویِهر.  گیریممی   عزا   ما  دمیرنی م   وقتی   شویم،می   خوشحال   ما  شوند می   متولد   وقتی 

 .[ است  توهم مرگ

 2۳6۸ بیت ، اوّل دفتر  مثنوی، مولوی،

 عزیز ای  گفتی راست: احمد گفت

 چیزنهَ  دنیایِ  ز تو  رهیده ای

 اهمیت  و  ارزشبی  معنیبه (  ناچیز) ۀ کلم از  است  دیگر  شکل: چیزنَه *

  ۀجاذب  و   ذهن   ناچیز   دنیای   این  از  که   کسی   ای .  دیدی  درست   مرا   و  گفتی   راست   عزیز  ای :  دموفر   ابوبکر  به   رسول   حضرت 

 .  کند جذب  را اتهشیاری تواند نمی   ذهن دیگر  و  ایشده رها هاهمانیدگی 

 2۳69 بیت ، اوّل دفتر  مثنوی، مولوی،

 را  هردو شه،   ای: گفتند حاضران

 چرا؟  را، ضدگو دو   گفتی گوراست 

  راستگو   گویند،می   هم  ضد   را  چیزی  که  نفری  دو  چرا  هدایت،  شاه  ای:  گفتند  بودند  حضرت  نآ  حضور  در  که  کسانی 

 است؟  متناقض دو  این  سخن  کهدرحالی   خواندید،
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 2۳۷۰ بیت ، اوّل دفتر  مثنوی، مولوی،

 دست   مَصْقُولِ ام،آیینه  من: گفت

 هست  که بیند  آن  من در  هندو و  ترُک

 یافتهصیقل : مَصْقُول*

  دستِ   با   که   هستم  ایآینه   من [  اینک  هاهمانیدگی   از   مرکزم  شدن  کپا   و  فضاگشایی   اثردر : ]فرمود  ( ص)  رسول   حضرت 

  ابوجهل   مثل  هندو  هم  و  است  زنده  حضور  به   که   صدیق  ابوبکرِ  مثل   ترُک  زیبارویِ  هم   بنابراین  ام،یافته   صیقل   الهی،  قدرت

  را   خودمان  بینیم،می   بد   را  زندگی  داریم،  بدی  ۀتجرب   لحظه   این  ما  اگر]  .بینندمی   من  در  را  خود   واقعیتِ   دارد،   ذهنیمن  که

  ایم،شده   زنده  زندگی   به  هستیم،  خلاق  و  شاد   که  هم  اگر .  است  ما  مرکز  در  عامل  این  کنیم،می   کاریخراب  کنیم،می   ملامت

 . نیست  ما از بیرون  در است،  ما در  هم آن

 تبدیل  و  کنیممی   باز  را  فضا  گاهی  و  آییممی   بالا   ذهنیمن   تصوربه  لتف غ  دراثر  گاهی  که  هستیم  فرمیبی   جنس  یک  ما

  در  مثلاً.  دارد  وجود   کسهمه   و   چیزهمه   در  جنس  این. دهدمی   انجام  را   ما  هایکار  ۀ هم  که  شویممی   خود   اصلی  جنس  به

  در  آسمان،  در م،شوی قائل  وت تفا  هاآن  بین   توانیممی   و  بینیممی  ما  که  چیزی دو  مابین  در  سکوت،  صورتبه   کلمات  بین

  همان   ما  درواقع .  فهمیممی   و   شناسیم می  را   هاآن   ۀ هم  ما   و  گذرندمی   ذهنمان   از   که   چیزهایی  در  ها،کلاغ   اطراف  فضای

 .[ هستیم عدم و هشیاری

 2۳۷1 بیت ، اوّل دفتر  مثنوی، مولوی،

 مرا بینیمی  طَماّع  ار  زن ای

 آ  برتر  زنانه  تحریِّ زین
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 وجو ت سج : تحریّ*

  هستم   علاقمند  چیزها  از  نیازیبی   و  فقر  به  ها،همانیدگی  از  مرکزم  کردن   خالی  گشایی،فضا   به  من  کهحالی   در   راگ  زن  ای

 کارطمع   انسانی   مرا   تو  شوم،  زنده  خدا  به  و  بگشایم  هاچالش   و  اتفاقات  اطراف  در  را  فضا  کنممی   کوشش  فعالانه  و

  نگیر  ایراد   من   از   بیهوده  و   نپرس   جابی   سؤالات  بیا،   بالاتر   زنانه   ویجو پرس   و   را وچچون   این   از  شویمی   آشفته   و   بینی می

 . برسی یقین به  تا

  حضور،   درمورد  ذهنیمن .  گیردمی   صورت  ما   حضور  و  ذهنیمن   بین  وگو گفت   این   و   ست ذهنیمن   نماد  جااین   در  زن،]

  سؤالات   و  کرده  نظراظهار   بیهوده  و  ندبیمی   جسمی  رییاهش  با   بلکه  داند،نمی   چیزیهیچ   عدم  مرکز  و  تبدیل  گشایی،فضا 

 .کندمی  دخالت  معنویت کار در  و  پرسدمی  اساسبی 

  شده   خارج   هاهمانیدگی   نفوذ   زیر  از  خواهیممی  کنیم،می   گشایی فضا  ما  است   درست   که  دهدمی   نشان  قصه   این  در   مولانا

  دوباره   که  کندمی   متقاعد  را  ما  و   شده   چیره ام  بر وگوگفت   و جدلو بحث میدان  در   ذهنیمن   ولی کنیم  ترک را  ذهنیمن   و

 .[ شویم ذهن  جذب

 2۳۷2 بیت ، اوّل دفتر  مثنوی، مولوی،

 بوَُد  رحمت  و  مانَد  را طمع این

 بُودَ؟  نعمت  آن  که جاآن  طمع  کو

  یه بش  زن   نظر  در  ست،خدا   به  شدن  زنده  درجهت   که  عدم   مرکز  و  فقر  قناعت،   درمورد  فضاگشا  مردِ  این  سخنانِ  کهاین   با

  معنا   طمع  باشد  خدا   به  شدن  وصل   یا  حضور  نعمت،  کهجایی   در   زیرا  است،   رحمت  اصل،  در  ولی  است  داشتن   طمع  به

 . دارد  فرق  آسمان  تا  زمین  شود  زنده  خدا  به  و   کند  باز  را  فضا  خواهدمی   که  انسانی  طمع  با  ذهنیمن  طمع  همچنین.  ندارد
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  کارِ   در  چیست،  فضاگشایی  و  عدم  مرکز  دانینمی   و   بینیمی   جسم  عینک   با  که  تو   بگویید  تانذهنیمن   به   شما   بنابراین]

 .[ نکن دخالت  و  نظر اظهارِ من معنویِ

 2۳۷۳ بیت ، اوّل دفتر  مثنوی، مولوی،

 تو  دو روزی را فقر  کن امتحان

 دوتو  بینی  غنا  اندر، فقر  به  تا

 مضاعف  برابر، دو   دولا،:  دوتو*

 نیازیبی   تا   کن  زندگی   آن   در   و   کن   امتحان  را  عدم  مرکز  یعنی   فقر،   و   کن  تمرین   را   گشاییفضا   زیرو  چند   تو   ذهنی،من   ای

  نشان   ذهنت  که   چیزهایی  آن  به  بستگی   تو   خوشبختیِ   که   شوی  متوجه  و  ببینی  شدهگشوده   فضای  این   در   برابر،   چندین   را

  از  کهچرا   فهمد،نمی   را  هااین  یذهنمن  البته]  .یشونمی   غنی  هاهمانیدگی   شدن  زیاد  با  تو  دیگر  بیان  به.  ندارد  دهدمی

  متوجه  هشیاری عنوان به   مطالب  این  خواندن  با  تدریجبه  ما اما . کند زیاد  را هاآن  خواهد می  و  بیندمی  هاهمانیدگی   طریق

 .[ شویممی  آگاه  و  شده

 15۳1 بیت پنجم،   ترفد  مثنوی، مولوی،

 داعیَه صد  بُودَ  را ناصح   گرچه

 واعیَه   بباید اُذنْی  را  پند

   آرزو و  خواسته :  داعیَه*

 شنوا   گوشی: واعیَه اُذْنی *



 

 

 

1259قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه  

  پذیرشِ   و   شنیدن  برای  امّا  دارد  انسان   برای  خوب  آرزوی   و   خواسته   صدها  دهد می   که  اندرزهایی  در  کنندهنصیحت   اگرچه 

  واند تنمی   و  ندارد   واشن  گوش  ذهنیمن  در  انسان  دانیممی   ما  و  باشد  داشته  شنوا  گوش  یک  انسان  که   است  لازم  پند

 . بشنود را عارفان  و  بزرگان هایپند

  و   ندارد  قبول  را  شود می   گفته  حضور  برحسب  که  چیزهایی  آن  اصلاً  ذهنی من   که  است  این  دارد  وجود  که  دیگری  اشکال]

 .[ گیردمی  اندازه  را حضور ذهنی معیارهای و هاابزار   با و  شنود می  و  بیندمی هاهمانیدگی  برحسب دائماً بلکه  شنود، نمی 

 12 ۀآی ،(69) حاقهّ ۀ سور کریم، قرآن

 .«وَاعِیَۀٌ  أُذُنٌ وَتَعیَِهاَ  تَذکِْرۀًَ لکَُمْ لِنَجْعَلَهَا»

 .« گیرد فرا  را  آن اندرز  دارندۀنگه   گوشِ و  گردانیم اندرزتان مایه را  آن تا»

 226۴ بیت م،ارچه  دفتر  مثنوی، ی،مولو

 خوابناک  جَهولِ  با  گفتن پند

 خاکشوره   در  بُودَ  افگندن تخم

 نادان :  جَهول*

  بذرافشانی   مانندِ  کند،می   شکایت  و  کندنمی   باز  را   فضا  است،رفته   فرو  هاهمانیدگی   و  ذهن  خوابِ  در  که   نادانی  به  دادن  پند

  آیا   گذارد، می  راث  من  روی   مولانا   ابیات   آیا   که  کند   سؤال  خود   از  باید  هرکس  اوصاف،  این  با. ] است  فایدهبی   زارشوره   در

  مکرر   تکرار  هستم؟  خوابناک  جهولِ  نیز  من  یا  دهم،می   تغییر  را  خودم  آن   مطابق  و  کنممی   پیدا   خود  در  را  ربردشاناک

  جنسیت   از  شخص  و   کندمی   پاک   را   ذهنیمن   منفی   و   مخرب  اثرات آرامآرام   حضور،   گنج   ۀبرنام  به   دادن   گوش   و   ابیات 

 .[ شودمی  زندگی جنس   از دوباره  شده،  خارج  ذهنیمن
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 2۰6۳ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 سَرش  نآید بلا  دیوارِ به  تا

 کرش  گوشِ  آن  دل پندِ  نشنود

  پندهای  او   ناشنوای  گوش  ندهد،  رخ  برایش  زندگی  ناگوارِ  اتفاقات   و  نخورد  بلا  دیوار  به   ذهنیمن انسانِ  سَر   که  زمانی  تا

  قضاوت   و  مقاومت  راه  همچنان  و  شود نمی   تسلیم  یعنی  شنود،نمی   را   خدا  نهایتبی   به  شدهزنده  هایانسان   و   عارفان

 .دهدمی  ادامه را  ذهنیمن

 21 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 جلال   اسرارِ   نوشد آنکس  گوشِ 

 لال  و  افتاد زبان  صد سوسن   چو کو

 . بِشنَودَ  معنیِبه   نیوشد مخفّف : نوشد*

  خاموش  و  لال حالدرعین  اما  دارد،  زبان  صد   سوسن گل  همانند  اگرچه  که  ود بشن  را  خداوند  اسرار تواندمی   کسی  گوشِ 

  به   او   اما  کند،می   تحریک  را  او  و  است   فعال  دائماً  ذهنش  و  دارد   ذهنی   الگوی  نوع  هزاران  کهاین  با  انسان  یعنی.  است

  دست   خدا  اسرار  به  ترتیببدین  و  گویدنمی   سخن   هاآن   برحسب  و  کندنمی   توجه  دهدمی   نشان   ذهنش  که  چیزهایی

 .یابدیم
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 2۳۷۴ بیت ، اوّل دفتر  مثنوی، مولوی،

 مَلال  این  بگذار و  فقر با کن صبر

 ذوالجَْلال   نورِ فقرست   در کهزآن

 دلتنگی : مَلال*

  شدن  خالی   از  ناشی   فقرِ   با   و   کن  پاک   هاهمانیدگی   از   را   مرکزت  یواش یواش   کن،  پیشه   صبر :[  گوید می   زن   به   خطاب  مرد]

.  بگذار  کنار  را  ملامت   و دلتنگی  ها،همانیدگی   شدنِ  زیاد  و   کم  به   واکنشی   ترینکوچک   ونِد ب  کهطوری به  بیا،  ارکن  مرکزت

 . است نهفته نیست،  جسم   جنس از  انسان مرکز که  فقر  حالتِ  همین در  خداوند   نورِ زیرا

 2۳۷5 بیت ، اوّل ردفت  مثنوی، مولوی،

 ببین جان  هزاران و  مفْروش سرِکه

 انگبین   بحرِ  غرقِ  قناعت از

 کردن  روییترش  از کنایه: فروختن  هسرِک*

  رضایت   و  قناعت  دراثر  جان  هزاران  چگونه   که   کن  نگاه  گردانی،  عبوس  را  خود   روی  و   کنی   فروشیسرکه  کهآن  جایبه 

 .هستند شدهگشوده  فضای شیرینِ دریای  در غرق   مقاومتی هیچ  بدون و  گشوده  را  فضا  هست، اکنون  که چه آن  به

 2۳۷6 بیت ، اوّل دفتر  مثنوی، مولوی،

 نگر   کِشتلخی   جانِ  هزاران صد

 شِکر گُل  اندر آغشته  گلُ، همچو



 

 

 

1259قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه  

 قندی  مواد و  سرخ   گل از مرکب شربتی :  شِکرگُل *

  که   ببین  را  کشیدهتلخی   جانِ   هزار  صدها:[  گویدمی   زن  به   خطاب  بیند،می   زندگی  دید   با  شدهگشوده   فضای  در  که   مرد]

  این   در   مولانا]   . اندشده   غرق  لذت   در  شکر،گل   شربت   در   گُل   مانند  نه، هشیارا   درد   و   سختی   دربرابر  صبر  از   پس   چگونه 

  دهد  نشان  تا  کندمی   استفاده [  اصلی   ِ من  نماد ]  شوهرش  و[  ذهنیمن  نماد]   اعرابی   زنِ  بین  یگو گفت   تمثیلِ  از  داستان

  وارد   آن  با  اصلی   منِ  عنوان به  اگر  که   دارد  نفوذی و هجاذب چنان  و   داردبرنمی   انسان سر از  دست  راحتی   این  به   ذهنیمن

 .  دهد شکست  را  شما  است  ممکن شوید، بحث 

  نفوذ   و  جاذبه  از   و  کنید  فضاگشایی  توانیدنمی   راحتی  این  به   شویدمی   متوجه  شما  که  است  این  داستان  این  خواندن  ۀفاید

  شود،   بحث  وارد  شما  با  خواهدی م  و  آورده  مرکزتان  هب  را  ذهن  الگوهای  مرتب  چراکه  ببرید،  دربه   سالم  جان  ذهنیمن

 .[ است  برقرار  آن ۀ جاذب هم  باز برانید،  مرکزتان از  را هاآن  و  بگشایید را فضا اگر حتی   باشید داشته  توجه

 2۳۷۷ بیت ، اوّل دفتر  مثنوی، مولوی،

 بُدی گنُجا  را تو   مر دریغا ای

 شدُی  پیدا دل   شرحِ  جانم ز تا

  دلم   تا   کنی   فضاگشایی   توانستی می   تو  کاش  ای:[  گویدمی   ذهنیمنِ   عنوان به   زن  به   خطاب  اصلی   من   عنوان به   مرد]

 .سازد   آشکار برایت را  شدهگشوده  فضای  آگاهی و  دانش  آن  شرحِ  و  شود  گشوده

 . شود  باز  دلت گذاردنمی  دارد   که ایجاذبه  قدرت  با  ذهنیمن : 1 نکته ]

 .[ شودنمی   باز  ذهنی هایمن  یعنی نامحرمان، پیشِ   مولانا، همچون هاییانسان  دلِ :  2 نکته
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 2۳۷۸ بیت ، اوّل دفتر  مثنوی، مولوی،

 جان  پستانِ  در شیرست   سخن این

 روان  گردد نمی   خوش  کَشنده بی 

  نشود،   گشوده  درونش   فضای و  نباشد   میلی و  کشش  شنونده   طرف  از  تا  که است  جان   پستانِ  در  شیر  مانند  سخنان این

  پستان   که ایبچه   مانند  توانیمنمی  دهیم،  گوش مولانا  سخنان  به  منقبض کزیمر و  حوصلگیبی  با  گرا]  .گرددنمی  جاری

 .[ کنیم دریافت  را پیغام گردد،می  شیر  شدنِ جاری موجب  و مکدمی  را مادر

 2۳۷9 بیت ، اوّل دفتر  مثنوی، مولوی،

 شد  جوینده  و  تشنه چون  مستمع

 شد   گوینده بُوَد،   مُرده ار  واعظ 

  را   مولانا  پیغام  ما  اگر  درنتیجه]  .آیددرمی  حرف  به  هم  مُرده  او   اشتیاقِ  شدتِ  از  باشد،  طالب  و  علاقمند  وندهشن  اگر

 .[ است مرکزمان انقباضِ خاطربه  فقط گیریم،نمی 

 2۳۸۰ بیت ، اوّل دفتر  مثنوی، مولوی،

 مَلال بی  آمد  تازه چون  مستمع

 لال  و  گنُگ گفتن، به  گردد  زبان صد

  ۀ گویند  گردد،  زندگی  جنس  از  و  بگشاید  را  فضا  شادابی  با  و  دهد  پایان   ذهن  اندوهِ  و  رنج   به  لحظه  این  در  شنونده  اگر

 . بگشاید  زبان صدها شودمی  باعث   و  داردوامی  سخن  به هم را زبانبی   و لال
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 2۳۸1 بیت ، اوّل دفتر  مثنوی، مولوی،

 درََم از  درآید  نامحرم کهچون 

 حرم  اهلِ  شوند  پنهان  در  پرده

  فقط   دادن  گوش   درست  جایبه   و  است  درد  و  همانیدگی  جنس  از  که  نامحرمی  ذهنیِمن  اگر   اما  :[فرمایدمی   مولانا]

  روی  شدهگشوده   فضای خردِ و  دانش   همان  یعنی   حرم اهلِ  باشد،   داشته   مرا  حریمِ  به   ورود   قصدِ  بگیرد،  ایراد  خواهدمی

 .کند دریافت  را ابیات  پیغام و  شود  ندمبهره  دانش  این از  اندتونمی  او  درنتیجه   شود،می  پنهان  و  گرداندبرمی 

  وجودِ   با   اگر   پس .  شود  درست   خواهد نمی   است،   درد   و   کاریخراب  جنس   از  چون   ذهنیمن  که   اینجاست   کار  اشکال ]

  تقصیر   ندارید  زندگی   در  آن  بردنِ  کاربه   و  شنیدن  به  میل  هنوز  شده،  ارائه  حضور  گنج   ۀبرنام  طریق  از  مولانا  دانش  کهاین

 .[ هستید درد جنس   از که  است خاطر این  به ،است  خودتان

 2۳۸2 بیت ، اوّل دفتر  مثنوی، مولوی،

 گزند از  دوُر مَحرمَی،  آید  در ور

 بندروی ستَیران،  آن برگشایند

 حجاب  در پوشیده، : ستَیر*

  را خود   که نی زیبارویا کند، عوض  را  دش خو  بخواهد   واقعاً  و  بگشاید  را  فضا باشد،  مندعلاقه   که بیاید محرمی  یک  اگر  اما

  تعهد   و  اطمینان  علاقه،   با   کسی   اگر   دیگر  عبارتبه ]  .سازندمی   آشکار  را   خود   و   دارندبرمی   را   پوششان  بودند،  کرده   پنهان

 . کند دریافت  را هاآن  مهمِ بسیار پیغام  تواند می  بخواند را  مولانا  ابیات
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  شما   شوید؟ اگر   خلاص  درد   از   خواهید می   حقیقتاً  و  یدکنمی   کار  خود   روی   هدانه متع  آیا   کنید  نگاه  خودتان   به   شما   اکنون

  نکنم؟   ایجاد   دردسر   و   سازیمسئله   و  بیندازم  را  دردها  خواهم می   من   آیا  که   بپرسید  خود  از  و   بایستید  آیینه  یک   جلوی

  هرچه  اما  هستید  میلبی   خود  صلاحِا  و  تغییر   بهنسبت   کار  اوایل  در  اگرچه.  نه  گوید،می   درونتان  در   ندایی   دید  خواهید 

  روی   پیوسته   طوربه   حقیقتاً  که   است  موقع  آن   و   کنید  اصلاح   را   خود   توانید می   که  آوریدمی   ایمان  خودتان  به   رویدمی   جلوتر

 .[ شود  درست تانزندگی  تا کنیدمی  کار خود 

 2۳۸۳ بیت ، اوّل تردف  مثنوی، مولوی،

 کنند  زیبا و  خوش   و  خوب را  هرچه

 کنند بینا ۀ دید برای  از

 نابینا  انسانِ   برای  کسی   چه چنان . ]است  بینا  شخصِ   دیدگانِ   برای  تنها   کنند،   زیبا  و   خوش   و   خوب  که   را   هرچیز  اصولًا 

 .[کندنمی  زیبا را خودش 

 2۳۸۴ بیت ، اوّل دفتر  مثنوی، مولوی،

 بم و  زیر و  لحن آوازِ بوَُد  کی

 اَصمَ؟  حسِّبی  گوشِ  برایِ  از

 نوا ناش  کر،: اصََم*

 شود؟ می   نواخته  آیدمی   بدش  موسیقی  از  یا  ناشنواست  که  فردی  برای  کی  بم،  و  زیر  موسیقی  و   خوش  آواز  مثلاً  طورهمین
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 2۳۸5 بیت ، اوّل دفتر  مثنوی، مولوی،

 نکرد  دَمخوش  حق  بیهوده  را  مُشک

 نکرد  اخَْشمَ پیِ  او، کرد حس  بهرِ

 . ننماید احساس بویی  و کندنمی  کار اش شامّه حس   که  کسی: اَخشَْم*

  حس   که   هاییآن   نه   دارند،   بویایی   حس   که   کرده   معطر  کسانی   آن  برای   بلکه  نکرده،   بو خوش   جهت بی   را  شکمُ  خداوند 

 . کندنمی  کار شانبویایی 

 2۳۸6 بیت ، اوّل دفتر  مثنوی، مولوی،

 ست ا  برساخته  آسمان و  زمین حق،

 ست ا  افراخته نور و  نار  بس میان، در

  آسمان   و  فرم  نمادِ   زمین.  استساخته  فراهم  را  نور  و  آتش  زیادی  مقدار  آن   انمی  در   و   کرده  خلق   را  آسمان   و  زمین  خداوند 

  تبدیل   شده گشوده  فضای  به   ذهنی من  از  که   دارد   وجود   امکان   این  هاانسان   تمام   برای .  است  شده گشوده   فضای   نماد 

  درونشان   فضای  و   شده   ناامید  نیز  گاهی  کنند،  رفت پیش  و   باشند   داشته  خوبی   حال   است   ممکن  گاهی   میان  این   در  شوند،

  شود می   بسته  فضا  هرگاه  که  جاست این  مهم  ۀنکت.  دارد  قرار  راه  این  میانِ  در  که  است   نوری   و   آتش   همان  این .  شود  بسته

 .کنند یلتبد زندگی  نورِ به  را  کشندمی  ذهن  در  که دردی  آتشِ  فضاگشایی ابزار از  استفاده با ناظر  حضور  عنوان به  باید

  نور   هستید  معتقد  و  کنیدمی   صبر  دهید؟می   ادامه   هم  باز   شود می   بسته  فضا   وقتی   آیا  کنید  نگاه  تانخود   به   شما  اکنون ]

 هادهندهنظم   و  فضاگشاها  با  فضاگشایی؟  دشمن  یا  هستید  هاهمانیدگی   دشمن  شما  آیا  هاست؟همانیدگی   نبودنِ  در  زندگی

 [ها؟نندهکتخریب   و فضابندها  یا هستید دوست



 

 

 

1259قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه  

 2۳۸۷ بیت ، اوّل دفتر  مثنوی، مولوی،

 خاکیان رایِ ب از  را زمین این

 افلاکیان  مسکنِ  را  آسمان

 زمینیان زمین، اهلِ : خاکیان*

 آسمانیان آسمان، اهلِ : افلاکیان*

  برای   را   شدهگشوده   فضای   آسمانِ   و  ساخته   هستند  فرم   عاشق   که   کسانی  برای   را   ذهنیمن  همان   یا  زمین  خداوند

 . اندشده او   جنس از  تماماً و  گشودند  را  فضا  که هاییان انس

 2۳۸۸ بیت ، اوّل دفتر  مثنوی، مولوی،

 بوَُد  بالا  دشمنِ   سُفلیْ مردِ

 بوَُد  پیدا  مکانْ هر مشتریِّ

  فضای  آسمان  در   که  است   کسی  دشمن  کند،می   ایجاد  درد  و  بنددمی   را  فضا  دارد،  ذهنیمن  که   کسی  یعنی  سُفلی   مردِ

 .  دارد  را خودش   به  مختص خواهانِ   و  مشتری مکان  هر پس. کند می  زندگی شده گشوده

  و   درون   زندگی  تا  کنندمی   کار  خود   روی  مندیعلاقه   با  و  متعهدانه   که  هستند   فضاگشایی  هایانسان   آسمان،   مشتریِ]

  سازی دشمن   و   سازیع مان  سازی،مسئله   دردسازی،  دنبال   به   که   هستند  فضابندانی   زمین  مشتریِ  و   شود   آبادان   بیرونشان 

 [ هستید؟  کجا مشتریِ ببینید کنید ارزیابی  را  خودتان  نیز  شما .هستند
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 2۳۸9 بیت ، اوّل دفتر  مثنوی، مولوی،

 برخاستی؟  تو  هیچ  ستَیرهْ ای

 آراستی؟  کور بهرِ  را خویشتن

 زن  روی،پوشیده : ستَیره*

  انسانی   برای  نیز  خداوند  پس]کنی؟  می   آراسته   کور  سانان   یک  برای  را  خودت  تو  آیا  ای،پوشانده   را  خود   که  زیبایی  زنِ  ای

 .[ببیند  خواهد نمی  او   درهرصورت چون . کندنمی  درست  زیبا چیزهای ندارد،   عدم  دید  و ببیند  درست  خواهدنمی  که

 2۳9۰ بیت ، اوّل دفتر  مثنوی، مولوی،

 کنم مکنون  درُِ  پُر  را جهان  گر

 کنم؟ چون   نباشد،  چون تو  روزیِ

  و   قدرتر گران  نرسد،   آن   به   دستی   هیچ   و   گیرد   قرار   صدف   در   مروارید  که   وقتی   نهفته،   و  مستور  مروارید:  ونمکنُْ   درُِّ*

 . بود  خواهد ترشفاّف 

  در   ابیات   طریق  از  را   پنهان  هایحل راه   و   پوشیده  اسرارِ   این  شدهگشوده   فضای   از   من  انسان،  ای :[  فرمایدمی   مولانا]

  من  از کاری چه دیگر ببری کاربه  اتزندگی  در  و بفهمی  را هااین  توانینمی  و  نیست تو روزیِ  وقتی   دادم، قرار  تو اختیار

 کاری  کنی،  استفاده  هاآن   از  توانینمی   تو  وقتی   کنم  گوهر  و  درّ  از  پر  را  جهان  اگر  حتی  چیست؟  من  تقصیرِ  است؟  ساخته

  وجود   با  چرا  کنید؟ی م  کار  خودتان   روی  شنوید؟ می   را  هاآن   هستند؟  شما  روزیِ  ابیات   این  واقعاً  حالا ]  .آیدبرنمی   من  از

 [کنید؟می  کاریخراب  و سازیدمی  درد  بهایی،گران  درُهای چنین
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 2۳ ۀآی ،(56)  واقعه  ۀ سور کریم، قرآن

 .« الْمکَْنُونِ اللؤُّْلُؤِ  کَأمَْثَالِ»

 .«صدف  در مرواریدهایى همانند»

 2۳91 بیت ، اوّل دفتر  وی،مثن مولوی،

 بگو  زن ای  زنی رَه و  جنگ  ترَکِ

 بگو   من ترَکِ  به  گویی،نمی  ور

  زن،   ای:[  گویدمی   است،   ذهنیمن   نماد  که  زنش   به   خطاب  تمام   هرچه   قدرتِ  با  حضور  هشیاری  عنوان به   مرد   اکنون ]

  مخربی   هیجاناتِ  آوردن  بالا   با  و  نیاور  مرکزم  به  را  آفل  چیزهای  قدراین   بردار،  قضاوت  و  دخالت  مقاومت،  ستیزه،  از  دست

  به   تبدیل  را  زندگی  نیروی  نیستم  حاضر  دیگر  و  هستم  فضاگشایی  درحالِ  من  نکن،  پرت  را  من  حواس  خشم  همچون

  خواهد می   بیت  این  در  مولانا]  .برو  و  کن  ترک  کل  طوربه   مرا  پس   کنی،  ترک  را  کارها  این  توانینمی   اگر.  کنم  درد  و  مسئله

 .[کندنمی  را کار ینا ولی  دارد،   را ذهنیمن  اختنِاند دفعه یک  توانایی انسان   که بگوید   ما به

 16۸۸ شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 مَرَنجان  مرا: گفتا جان،  شد   جنگ  به من با

 بِدادم  بدِه،: گفتا بِستْان،  طلاق: گفتم

  اد ایج  مزاحمت   برایم  و   شد   جنگ   وارد   من  با  ذهنیمن   کشیدم   هشیارانه  درد   و   کردم   فضاگشایی   به   شروع   کهآن   محضبه 

  را   من :  گفت  من  به   بنابراین .  کندمی   اعتراض  و   شده  ترکوچک   ذهنی من   شود   تربیش   حضور   فضای   هرچه   چراکه  کرد،

  نیز  من.  بده  طلاق :  داد  پاسخ  عصبانیت  با   ذهنی من.  شو  جدا   من  از   و   بگیر   طلاق :  گفتم  او   به   نیز  من.  نترسان  و   نکن   اذیت



 

 

 

1259قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه  

  به   آمدنم  از  اصلی  مقصود  به  و  شده  گشوده   نهایتبی   درونم  فضای  لتحا  این  در.  کردم  تمام  را  ذهنیمن   و  دادم  طلاق

 . شدم  زنده جهان  این

 2۳92 بیت ، اوّل دفتر  مثنوی، مولوی،

 بد؟  و  نیک  جنگِ  جایِ  چه  مرا مر

 رمدمی هم هاصلح  از  دلم کین

 هاهمانیدگی   تمام   بردارد،  دست   یذهنمن  از   دفعه یک   تواند می   بخواهد  کسی  اگر  که  دهدمی   نشان  ما  به  بیت  این  در  مولانا]

  همانیدگی   هیچ  کهدرحالی   بروم؟  بد  و  نیک  جنگ   به  باید  چرا  من:[  بگوید  و  شود  زنده  زندگی  به  بارهیک به   و  بگذارد  کنار  را

  الگوهای  برحسب  که   صلحی   هرگونه   از  پس   امرسیده   صلح   به   دیگران  و   خود   با   و   امشده   زنده  خدا   به   اکنون   من.  ندارم

 .هستم فراری  شد، با  ذهنی

 2۳9۳ بیت ، اوّل دفتر  مثنوی، مولوی،

 کنم آن  نی گر  و ردی ک خَمشُ گَر

 کنم مان  و  خان  ترَکِ  دَم، همین که

 .کنممی  ترک را  تو  لحظه  همین در  من وگرنه هیچ،  که  نزدی حرفی  و  شدی  خاموش  اگر

 با تشکر: 

 هابرنامه  متن سازیخلاصه  کارگروه

 فاطمه گوینده: 



 

 

 

1259قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه  

 ویز شهبازی(گنج حضور )استاد پر  961: برنامه منابع

 )استاد کریم زمانی(   های تفسیر مثنویکتاب

 های گنج حضور برنامه نویسی متن با تشکر: کارگروه خلاصه  

 پایان



 

 

 

1259قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


