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1040 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

       خدا  نامِبه 

 یاز دفتر چهارم مثنو  ی اتیاب

 و جواب آن  یکنی و هلاک م  یدیاز خداوند که چرا مخلوق را آفر  یکردن موس  سؤال 

 ۳001 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حساب  خداوندِ یا  :یموس  گفت

 ؟ خراب یباز چون کرد  ،یکرد نقش 

ها اما به من بگو که چرا انسان   د، یبا ذهن فهم  توان ی که حساب و نظم و حکمت تو را نم   یی خدا یبه خداوند گفت ا  ی موس 

  ؟یبری م ن یو از ب ینیآفری نقش م  ،یکنی را خلق م

 ۳002 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جانفزا  یو ماده نقش کرد نرّ

 ؟ را چرا  نیا  یکن ران یو وآنگهان 

  چرا؟  ،یریگی ها را مسپس جان آن   شوند، ی دار م بچه  شوند، ی افزا هستند، عاشق مها جان آن ،یا دهیکه آفر یی و مردها زن

 ۳00۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پرسش تو را   نیدانم که ا  :حق  گفت

 ز هوا نکار و غفلت وَاز اِ   ستین

و با    یاغافل نشده   ات یذهنو تو از من   ستی نفس ن  یها و هواپرسش تو از خواسته   نیکه ا  دانمی م  ، گفت  یبه موس   خدا 

 .یی گوی مقاومت و انکار سخن نم
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 ۳004 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی تابت کردم و عِ ب یدأت  ورنه

 یپرسش تو را آزردم  نیا بهرِ

 .کردمی و تو را سرزنش م  کردمی ادبت م یکردی ذهن سؤال م یهاو با استدلال ی عدم آگاه نبود  یاگر از فضا وگرنه 

 ۳005 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ما  که در افعالِ ی خواهی م کیل

 بقا   رِّحکمت و سِ یی جوباز

  ی دهی که انجام م ی در فعل و عمل  ست؟ یچ  ی و جاودانگ یهشیار یاسرار بقا ی نیو بب  یببر ی به حکمت عدم پِ  ی خواهی م تو 

 .یببر ی پِ  یی کن تا به حکمت من در فضاگشا یی بازجو

 ۳006 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مر عام را ی تا از آن واقف کن

 خام را   هم نیبد ی گردان پخته

 .ی و پخته کن یده  ی خام هستند، آگاه یذهن یهارا که من  ی و مردم عام یآگاه شو یی از حکمت فضاگشا تا

 ۳007 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی در کاشف ی شد  لیسا  قاصدا

 ی که تو زآن واقف ارچهعوام،  بر
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  ۀ اشاره به هم  تیب  نی. ایوگرنه تو ذاتاً از عدم آگاه هست  ،یده   یتا به مردم آگاه  یمهم را کشف کن  نیا  یعمداً قصد دار  تو

آن    د یما به امانت گذاشته شده است، فقط با  ۀ درون هم  یآگاه  نیو ا  می شناسی که ما عدم ذاتاً عدم را م  کندی ها مما انسان

 .میکن ییرا شناسا

 ۳008 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سؤال  نیعلم آمد ا مِین  زآنکه

 مَجال نیرا نباشد ا یبُرون  هر

  ، باشد  ی رونیهاست، اگر توجه ما به اتفاقات بما انسان   ۀ و هم  ی جواب سؤال موس  میکه ما از جنس عدم هست  یی شناسا  نیا

 .میدهی را از دست م ی حکمت و آگاه  نیبه ا  یابیفرصت دست 

 ۳009 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هم جواب زد، یسؤال از علم خ هم

 خار و گُل از خاک و آب  همچنانکه

جواب   میاگر فضا را باز کن م،یهست ختهیو ما با آن آم دیآی خداوند که به ما داده است م  ییو جواب، همه از علم و دانا  سؤال

 .ردیگی صورت م یی شکوفا نیاست و ا شده گلِ شده   ختهیکه با آب آم ی که خار دارد و از خاک ی مثل گلُ ،دیآیم

 ۳010 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یهم هُد زد، یضَلال از علم خ هم

 ی از نَد نیریتلخ و ش همچنانکه



   

  

 

1040 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

با    میتوانی و هم م  م یبرو  ی ذهنمن  ی و به گمراه  میفضا را ببند  میتوانی هم م  .میاو را دار  یی و دانا  میاز جنس خدا هست  ما

  ی و انعکاس زندگ   میشنوی را در ذهن خود م  یی ها نداهاطور که همۀ ما انسان همان   م، یمند شوبهره  ی زندگ   ت یاز هدا  م یتسل

 .شود  نیریش  ییبا انبساط و فضاگشا تواند ی م  ایشود و   خ تل یبا مقاومت و فضابند تواند ی است، م

 ۳015 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ذُولبُاب  یبفرمودش خدا: ا پس 

 بشنو جواب ایب  ،یدیبپرس چون 

  ایب  یکنی و سؤال م   یها داشته باش ی دگیعقل خدا را بدون حجاب همان  یخواهی که م  یذولبُاب، کس  یا  :خدا فرمود  پس

 . ریجوابت را بگ

 ۳016 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیاندر زم بکار ی تخم ایموس

 ن یانصافِ ا  یتو خود، هم واده  تا

کِشت و برداشت محصول خودت به عدل و انصاف و حکمت من آگاه    ن یبکار تا در ا  نیدر زم  یاگفت: دانه   یبه موس   خدا

 .ی شو

 ۳017 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کِشت و شد کِشتش تمام  ی موس  چونکه

 و نظام  ی خوب  افتی هایشخوشه 

 .کردند ی م  یگرو نظم همه جلوه  ییبایگندم با ز  یهاخوشه   ،افت ی  انیزمان کشت پا  یوقت   .شروع به کاشت گندم کرد  یموس 
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 ۳018 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیربُی مر آن را م  ، بگرفت و  داس

 د یدر گوشش رس ب یندا از غ پس 

 ۳019 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یر و پَروَ  یّکن ی چرا کِشت که

 ؟یبُری آن را م افت،ی ی کمال چون 

 ییهاکه چرا گندم   دیبه گوشش رس  ب یاز غ  ییندا  ،ها داس را برداشتگندم   دنیبرداشت محصول و چ  ی برا  ی موس  ی وقت

  ؟ ینیچی ها را م آن  یدار ،یو پرورش داد ی را که خودت کاشت

 ۳020 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست و پَ رانیرب زآن کنم وای: گفت

 دانه هست و کاه هست  نجایدر ا که

 ۳021 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کاه درانبارِ ست ین  قیلا  دانه 

 هم تباه  ،گندم در انبارِ کاه

در    دیگندم نبا  یها ها را از کاه جدا کنم، دانه که دانه   کنمی و جدا م  نمیچی را م  هانیخاطر ا  نیمن به ا  ایگفت: خدا  یموس 

 .شوند یتباه م  رایها بمانند زانبار کاه

 



   

  

 

1040 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

 ۳022 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ختنیدو را آم  نیکمت احِ  ستین

 ختنیدر ب ندکُی واجب م   ،فرق

بود که گندم را از کاه جدا کنم، پس خداوند هم    نیهم  یکِشت برا  نی هاست و اصل اگندم و کاه در جدا کردن آن  حکمت

 .ما جدا کند  یهای دگیرا از کاه همان یهشیارحضور خودش را و گندم   خواهدیم

 ۳02۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ یافتی  ی دانش تو از ک ن یا :گفت

 یساخت  بر  یردَیْبه دانش بَ که

  نیاست؟ اداده   اد یبه شما    یرا چه کس   یدهزییو تم  یی دانا  نیا،  دیگوی م  دیگشای که فضا را م   یهر انسان   ایو    یبه موس   خدا

 .دیبپرداز  تانی زندگ  ی را به شما دادم تا به آبادان  یی دانا

 ۳024 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا   ی ا یتو داد زمییتم :گفت

 ؟ د مراچون نبوْ  زییپس تم  :گفت

  ات یخصوص  ۀو هم  میپس ما که امتداد خدا هست  .یارا هم تو به من داده   یدهزییو تم  ییقدرت شناسا  نیا  ایگفت: خدا  یموس 

 .میبری م  ی به حکمت خدا پِ ،میاستفاده کن یی خدا در ما هم هست، اگر از سلِاح فضاگشا
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 ۳025 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پاک هست  یِهاروح  قیدر خلا

 ناک هست لْگِ ۀریت یِهاروح 

 ی هااند، روح را سلِاح خود کرده  زیو شکر و پره ییکه فضاگشا  ی است و کسان دهیدم  قیخلا  ۀروح پاکش را در هم  خداوند

 .گِلناک هستند ۀ ریت یروح ها کنند،ی نم  یی را در خود شناسا های دگیکه گِل همان ی هستند و کسان یهشیارپاک و گندم 

 ۳026 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مرتبه ک یدر   ستین هاصدف  نیا

 ه بَشَ  گریست و در در  دُ ی کی در

  د ی مروار  ی ک یدر    ،ستندین  هیحضور ما هم مثل صدف ها به هم شب  یهانسبت  م،یهستند نگاه کن  ایکه در بستر در  ییهاصدف   به 

 .ها استزهیرو شن   اهیسنگ س یگریو درُ هست و در د

 ۳027 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و تباه  کی ن نیاظهارِ ا  واجبست

 ز کاه هاگندم  اظهارِ  همچنانک

  ر یهرچه غ  میو »لا« کن  تییخدا  عنوانِحضور و بودن خدا را به   میواجب است که اظهار کن  کهنی به ا  کندی اشاره م  مولانا

 .جدا شود  دیطور که گندم از کاه باخداست، همان
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 ۳028 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جهان  خلقِ  نیاظهارست ا بهرِ

 نهان هاحکمت  د گنجِ نمانَ تا

 .تا گنج خودم را آشکار کنم دمیگفت که جهان و خلق را آفر ی خدا به موس  پس 

 ۳029 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شنو   اًیّفِخْگفت مَ  زاًنْکَ تُنْکُ

 اظهار شو  ،م مکنخود گُ  جوهرِ

تو که    ق یرا بشنو و فضا را باز کن و گوهر خودت را گم نکن تا من خودم را از طر  نیبودم ا  یمخف   ی گفت من گنج  خدا 

 .آشکار کنم ی من هست ۀدیآفر

       گنج حضور ارانیگنج حضور و هم  ۀسپاس از برنام با

از کرج  باید
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  با سلام 

 860شمس، برنامۀ   وان ید 1۳05غزل   اتیاز اب  یاهمراه با تجربه ،یادل نوشته 

 1۳05شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ارید نیدر دمَِنِ ا اری یِاثرها هست

 طواف  ارمید  رهیت نیبَر ی نبود  ورنه

که چه    شهیکه در آسمان آشکار م  یدر معجزات  د،یدر آسمان پر ستاره د  شهیم  زنندی خداوند را که با ما حرف م  یاثرها

  اهیس  یهاکه پرنده  هاکنار کانال  یزارهاخونمون، در سبزه  اطیباغچه ح  یبایز  یهادر گل   ،بسا انعکاس درون خود ماست

خود،    یبه ماورا  یاهستند، اشاره   یاانگشت اشاره  هان یما هستند. تمام ا  از دست یاند و منتظر تکۀ نان کوچولو نشسته 

انعکاس درون    رونی. ما در بکنهی م  دایانعکاس پ   رونیچه در درون خود ماست به ببه درون خود ما، که آن  یااشاره 

 .«ندارم  یی ادعا  چی»البته ه می کنی خودمان را مشاهده م

 184 ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 دیبارِ امانت نتوانست کش  آسمان

 زدند  وانه یکار به نامِ من د قرعۀ 

 1۳05شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 تا ببَِرَد رخَتِ من  م،یَماتِ وِ عاشقِ 

 گِردِ قمارم طواف  نیچن ی نبود  ورنه
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و دوباره    یکنی . بعداً که نگاه م شهی نم  یبشه ول   م یجوره تسلهمه   خواهدی که آدم دلش م   فتها ی م  ی ها اتفاقاتوقت   ی لیخ

کمکم    ایخدا  گمی . به خودم مینباخت   یو به زندگ   ینبود  میتسل  د،ی قدر که باکه آن   ینیبی م  ،یکنی م   یموضوع را بررس 

 .جوره به تو ببازمدفعه قمار را همه  ن یکمک کن که ا هم،سر را  یدوباره اومد ی کن که دفعه بعد اگه با اتفاق

 1۳05شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 غم، چو گَرد  یوجودِ مرا خُرد کُن ا  خشتِ 

 که کنُم همچو گَرد گِردِ سَوارم طواف  تا

کن و در آسمان    لیمنو خرد کن و به گرد و غبار تبد  یهای شدگ تیهوهم  یهاخشت   نیا  ای خدا  گم،ی و م  کنمی م  دعا

قدر دردناک نباشه  که تحملشان را داشته باشم، آن   ایبا اتفاق سر راهم ب  ی طور  ک ی  ایخدا  گمی محوشان کن، اما بعد م 

  ، نگو   یچیه  بابا اصلاً   گم،ی و م   رهیگیام مبشم، از خودم خنده   تیهوهم  گه یجور د  کیکه تحمل نداشته باشم و بدتر  

 .ببره  شی پ دونه ی بگذار خدا خودش هر طور که م

 1۳05شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 باش خموش اندر آب انیکن و چون ماه بس 

 نه چو تابه شود بر سرِ نارم طواف  تا

  ، یکن  فیتعر  یو نتون   ینیسخته، معجزات را بب  ی لیندارم، هرچند که خ  ییادعا  چیه  مای معجزات خداوند در زندگ  دنید  از

کنم و   دایالله، توان مات شدن به خدا را پءشاان  ترش ی ذهنم و زبانم، تا هرچه ب ی خاموش یبرا کنمی را م میاما تمام سع

 .نکنم ی ادعا
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 888 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن دلِ پُر نور و بِر  یِ برا از

 منتظر هادل آن سلطانِ  هست

 .را در دل ما روشن کرده یداریکه چراغ ب نینازن یشهباز  یاز آقا یگزارتشکر و سپاس  با

   ،احترام با

      از هلند   دهیفر
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 . یانتخاب ات یو اب 1502، غزل 9۳4. برنامه نینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 خداوند عشق  نامِبه 

 1502شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 زندان خلق را آزاد کردم  ز

 عاشقان را شاد کردم   روانِ

 1502شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 دم یاژدها را بردر دهانِ

 عشق را آباد کردم  قِیطر

و آزاد شدن از    آوردی م   انیها سخن به مروح و روان انسان   یسبب و آزادی ب  یاز شاد  زیعز  یاول غزل مولانا  ت یب  در

عبارت    زیعز  ی چراکه مولانا  ، ستیالحظه   ی و خوشبخت  رد یگی در لحظه صورت م  ی و شاد  ی . آزادهای دگیزندان همان

 . ردی انجام پذ ی در زمان خاص که کنمی نه آزاد م  برد،ی کار مرا به  «خلق را آزاد کردم»

  که همان لحظه   ییهایی لحظه و فضاگشا  یدادهایرو  سبب براساسِ ی ب   ی و حس شاد  یو آزاد  یی رها  ی عنیکردم    آزاد 

 ی است که دو زمان مجاز  دهیذهن همان  نی. اشودی را شامل نم   ندهیتحت عنوان گذشته و آ  یزیو چ  ردیگی صورت م

توهم ذهن است. گذشته در  . گذشته  گرددی زمان م   ود   نیفرصت در ا  دنبالِاست و به شده   فیتعر   ش یبرا  ندهیگذشته و آ

وجود ندارد که بخواهد    ندهیدر آ  ت یموفق  نِ عنوابه   یزیچ  نیچنو هم   گذشته است و گذشته فقط آموزش است نه سرزنش 

 .تربهتر و درخشان   ندۀیبه فردا و آ دنیرس دیکند به ام ندهیآ ی در حال را قربان ستنیو ز لحظه حال را 
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  د؟ یآی به سراغمان نم   یی و رها  یاست که چرا احساس آزاد  نیا  شودی که در آغاز مطرح م   یو مهم  ی ال اساس ؤس   حال

شمس،    وانید   1۳90که در غزل  ی حالدر  ست؟یعلت چ میدانی و نم  کیخود را در زندان تنگ و تار  و  م؟یو همواره دلتنگ

 دوباره اشاره دارد که  زیعز یمولانا

 1۳90شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 آمدم شاد آمدم از جمله آزاد آمدم   شاد

 هزاران سال شد تا من به گفتار آمدم  نیچند

ها پا به عرصۀ جهان  ی دگ یاز همان  انیکه مانند الف لخت و عر  شاد آمدن ما و آزاد بودن ما  یجان برا  ی مجدد مولانا  دیکأت

و    یی شناسا  یجهان که فقط برا   نیا  یماد  یزهایکه با دستان خود، خود را با چ  میخود ما هست  نیو ا  میگذاری م  یماد

را    یذهن  یهاچارچوب  و حصار و  میسازی م   دهیهستند، خود را همان  آفل قرار داده شده است و گذرا و    تمانیهو  صیتشخ

  ن ی از ا  دنیو پر  ییکه با فضاگشای صورت. درمیینمای م  ب یرا تخر  مانی زندگ   یذهنو ناقص من   یو با عقل جزو  درست 

 م ییآی م  ایشاد به دن  اتاًاست. ما ذ   یذات   یگونۀ ما، شاد خدا  یهااز جنس  ی کیکه  چرا  م،یخود را شاد کن  میتوانی زندان تن م 

 اشاره دارد که   زیعز یشمس، مولانا  وانی د 1۳98دوباره در غزل شماره  نیچنو هم 

 1۳98 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 فربه و پر بادِ توام، مست و خوش و شادِ توام 

 نشوم  طانیبنده و آزادِ توام، بنده ش

  نده، یگذشته و آ ی و دچار توهم دو زمان مجاز میسازی ها می دگیهمان ل یخود را بنده و خوار و ذل ی ول   ،میآزاد و رها آمد ما

بزرگ    یو در دهان اژدها  ی خود را زندان  ی ذهن  یهاها و علل در اسباب  ی شاد  دنبالِ و به   خود را فراموش   ل یاص  ی و شاد

زندۀ    ی که زندگ  میدهی منان قرار داده، قرار مؤم   ریسال به دروغ و به اَبدال ام انیکه خود را سال  ن، یلع س یو ابل یذهنمن
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که    میدهی کارها را انجام م  نیسازتریاز شگفت یک یببلعد. و   تواندی م  میکن  ی زندگ  تیفیپرُ و باک  دیلحظۀ ما را که با  نیا

و    میهست  ی ما، هم زندان  اریدر اخت  شش ی گشا  یو رمز و رازها  دیو کل  میبری سر مها به ی دگیهمان  کیدر زندان سرد و تار

 . خود  ی هم زندانبان زندان 

 20۳4 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست عجب که جان به زندان اندر  نیا

 مفتاحِ زندانش به دست  یوآنگه 

 1۳91شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ؟ کنم یزندان  شی جهان من خو نیبه حبس ا ی ک تا

 کنم  یدانیم ریاست جان پاک را تا م وقت 

  ی زندگ   ریکه می حالاست؟ در  دهیفرا نرس  مانیی زمان رها  ایآ  م؟یساز  ریها خود را اسی دگیدر زندان همان  میخواهی م  ی ک  تا

ساز و  هیکرده است؟ چرا کد  نهیرا در درونمان نهاد  یذات   ییفضاگشا  نۀیو خداوند قدرت انبساط و شرح صدر و گنج

و استاد    میاجان آمدهکه ما کامل ی حالدر   م؟ یکنی م   یی مختلف گدا  یزهایرا از اشخاص و چ  ی زندگ  و   م؟ یشوی صفت م گدا

از ما سر بزند    یاست و ما قلم صنع او که هر کردار و فعل خود پرورش داده   یدگاریاستادان صمد ما را در کارگاه صنع آفر

اتفاقات    برابرِبودن در   نایوگبه الست که همان بله   ی. اگر وفادارنگارد ی شدۀ ما م گشوده   نۀی س  یقلم او همان را بر رو

 کندی م  میترس  مانیرا برا  یاو وفادار  «ملَ قَالْف  جَ»   م،یباش  ی زندگ  یبا وفا   اریو    میکن  تیکردن را رعا  ییلحظه و فضاگشا

و برکات   زندی رقم م  مانیرا برا یکاراو هم جفا ،میراهمان قرار ده  شۀ یو مقاومت و قضاوت را پ زهیو ست یی وفای و اگر ب

 . خود را کم ی اله لطافچهارگانه و ا
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 1900 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من کم کنم ، یترازو کم کنُ از

 من روشنم ، یتو با من روشن تا

  ده یخرد کل و نور برگز  برابرِرا در  یذهنها و عقل ناقص مندانم یو من م  یذهن  یهااست که دانش   دهیوقت آن نرس  ایآ  و

که خداوند    مییبگو  دیکه بای حالدر  م؟یبه توهمات ادامه ده  میخواهی م   یتا ک  م؟یکن  یقربان   یزدیا  یینظر و دانا  یهشیارو  

 . کندی م تیکفا میو خداوند برا ست ی کاف میبرا

 1408 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی مصطف  شِی ن به پقربان کُ ، عقل

 ی ف ام کَالله گو که الله  یَ بِسْحَ

  م یادامه ده  مانی به گستاخ  یذهندان و همدانم و در من زیچدارم و همه   ی من استادم و علم کتاب  مییکه اگر بگوی صورتدر

شاگرد    دیبا  شه یو از گردونه خارج، ما هم  سازدی استاد استادان ما را مات خود م  ،میو سرکش ساز  حرون  و خودمان را

 . یزد یو خرد ا یی آموز داناو دانش  م یباش یریادگیو همواره در راه آموختن و  میبمان

 1502شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 استادان که من شهمات کردم   چه

 شاگردان که من استاد کردم  چه

درونمان را    یفضا   انههشیارو فعالانه و    توانم ی و نه م  دانمی که خداوندا! من نه م   مییاگر از ته دلمان بگو،  جهینتدر  پس 

  ، میاها شده خوار آنره یکه برده و ج  های دگیحتماً کمکمان خواهد کرد و ما را از زندان همان  ،می بطلب  یاریو از او    میباز کن

 . بخشد ی م ییرها
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 150۳شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 خواجه را آزاد کردم   غلامم

 کاستاد را استاد کردم  منم

  مان یرا برا  ایاز زندان دن   ییو اگر رها  دادی زنده شدن به خود را در درونمان قرار نم  اقیاگر درد طلب و اشت  طورنیهم  و

 . از زندان تن  یینجات و رها ی برا ی و نه دل  ،یوجود داشت و نه ترس  ی مینه ب  ساخت،ی نم سریم

 20۳8  تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 *را منَاص ایدن  حبسِ ی نبود گر

 خلاص  ینه دل جسُت  ،وحشت یبدُ  نه

 گاهمناص: پناه بردن و پناه *

است  دل کرده ها آن را سنگ ی دگ یاست و همانشده   ل یها تشکی دگی دل سنگ ما را که از همان نیمهربان ا ی خدا ی ا حال 

را خوش کن که از    زدیخیکه از مرکزمان برم  ییو صدا  رسدی ما را که از سوز طلب به گوش تو م   یهاو ناله   نرم کن

مورد لطف و    میتو، که بتوان  یهاتو و از جنس مهر تو و از جنس خواستن   نینشدل  یهاجنس درد نباشد، از جنس ناله 

 . میریرحمت تو قرار بگ

 1992 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ما موم کن دلِ نْ یخدا سنگ یا

 ما را خوش و مرحوم کن نالۀ

 مرا تا اجابت کنم شما را«.   د یکه »بخوان دیگوی خداوند م  نیابنابر
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 . کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است، زندگ  یمنتهای که خرد ب  ی وقت  ان،یو در پا

 ۳087 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است   یز غم مُرده که دست از نان ته  یا

 ست؟ ی ترس چ نیا  م،یغفورست و رح چون 

 . دیو سالم بمان  یانرژ پر

 . ممنون، خدانگهدار شما ی لیخ

از زاهدان   ،یزهرا سلامت
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  و دوستان گنج حضور یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

 گنج حضور  859برنامه    ،شمس مولانا  وانی د 14۳چند از غزل  ی نکات

 14۳شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 تو اسِتاره را  یِکردم سو  غامیمن پ دوش

 : خدمت رسان از من تو آن مَه پاره را گفتمش

گزار  که من خدمت   فرستمی م  غام یپ  ی زندگ  یِسودارم به   قت یحقدر  ،کنمی م  یی فضاگشا  تینهای لحظه ب  نیمن در ا  ی وقت

 .کنمی را استفاده نم  یذهنهستم و عقل من  میتو و گوش به فرمانت هستم و در حال تسل

 14۳شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 بَر  دیسجده بِدان خورش  نیکردم، گفتم: ا سجده 

 خاره را  یِبه تابش زرَ کند مر سنگها کاو

  تینهای بمان تا به ب   هشیارطور  نیهم  ،است گفتم  ی که امتداد زندگ  امیهشیارکامل به ستارۀ    میو تسل  ییبا فضاگشا  من

ناب و    یهشیارشود و    لیتبد  ییکتایعدم، به زر    دیدر تابش نور خورش  تیهای شدگ تیهوو تمام هم   یخدا زنده شو

 .یخالص شو

 14۳شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 خود باز کردم، زخمها بنِمودمَشَ  نۀیس

 از من خبر ده دلبرِ خون خواره را   گفتمش
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و توقع    نهیرنجش، ک.  کردم  یی کرده بودم را شناسا  جاد یا  یذهنکه در من  ییهاو سکون، زخم   میو تسل  یی با فضاگشا  من

را    های شدگ تی هوکن و خون هم   ییشناسا  ن، یرا بب  هان یگشودۀ درونم ا  ی فضا  ی ا  ، و گفتم  دمیو خشم و حسادتم را د

 .ها را با نور حضور پاک کنو آن  زیها هستند را بردرد نیکه هم

 14۳شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 به سو گشتم که تا طفلِ دلم خامش شود  سو 

 گهواره را   یخسُپَد، چون بِجنُباند کس طفل 

آرام شد که به دست    ی طفل دلم آرام شود، اما طفل دل من وقت  نیمختلف رفتم تا بلکه ا  یبه سوها   یذهنبا من   چقدر

او را به حرکت درآورد و   ی آرامو به  د یبرگرفت و او را در گهوارۀ برکاتش خوابانطفل دلم را در ی سپردمش و زندگ   ی زندگ

  ی و عقل و قدرتش را از زندگ  ت یو هدا  تیامن  ی و آرام شد. وقت  کرد   دا یپ  ان یطفل جر  ن یکم در چهار بعد اکم   ی زندگ

 .رودی م  یهشیارآرامش به خواب  یفضا نیو در ا  شودی طفل دلم آرام م ردیگی نو م به دست اول و نو 

 14۳شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ش وارهَان هیده ما را ز گر  ریدل را ش طفلِ 

 را  چارهیتو چاره کرده هر دَم صد چو من ب یا

  رایبرکاتت او را بنوشان، ز  ریو خودت از ش ریگم شده را از من بگ های دگیطفل دلم را که در همان  ن یو ا  ایجانم ب  ی زندگ

تو هزاران انسان    ،یزندگ   ی. اشودی او تمام م  یو دردها  هیگر  ،برکات تو بنوشد  ریو اگر از ش  یاو هست   یتو مادر اصل 

 .و مرا به خودت زنده کن ا یب یتو هست میهای و ناآرام میو تنها چارۀ دردها یامانند مرا، درمان کرده یذهنمن ماریب
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 14۳شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 دل  یِوَصلَت بوده است آخر ز اولّ جا  شهرِ

 دلِ آواره را؟  نیا ی بیدر غر یدار چند

  . استاست و راهش را گم کردهذهن مانده بیاست در شهر غر  یاما مدت  ،بوده است یکیدل من از اول با تو    نیا  آخر

همه  نینبوده، ا  ازیاست که ناو متوجه شده   .ابدیب  ییکتای  نیبه او کمک کن تا راهش را به سرزم  های دگ یدر غربت همان

 .داندی م  سئولرا در غربت ذهن تجربه کند و خودش را م ی مدت آوارگ

 14۳شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 دفعِ خُمار  یِ از پ  کنیخَمشُ کردم ول من

 عشّاق! گردان نرگسِ خَمّاره را   یِساق 

.  رسدی به من م ترش یب  یو شراب زندگ  شوم ی از جنس تو م کنمی چون هرگاه ذهنم را خاموش م   ،شومی خاموش م من

خلاق    کنم،یم  دا ینظر پ  دید  ی عنی  ، شودی تو م  دید  دم ید  گردم،یبرم  یو سکوت به سکون درونم که تو هست  یدر خاموش 

 زد یری برکات تو به چهار بعدم م  یهستم و تمام  تیهدا  بو سوار بر مرک  شوم ی آرام م  رم،یگی خردم را از تو م  شوم،یم

 .شودی درست م   رونمیو درون و ب

 سپاس فراوان  با

گان یفاطمه گلپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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