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 متسیب هرامش	حیجرت هصلاخ
 
 همه مینارگن یقاس هب ،تسد رب ماج
 همه مینایز و دوس ره هصغ زا غراف
 20 عیجرت ،تاعیجرت ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 .میرادن مه اب یقرف چیه و میتسه دنوادخ سنج زا اهناسنا ام همه دیوگیم و ،دنکیم نایب ار ناسنا مهم رایسب تایصوصخ عیجرت نیا رد انلاوم
 هب هظحل و ،میاهتفرگ تسد رد یلاخ ماج ام .دراذگیم قرف اهناسنا نیب ندرک دب و بوخ و تواضق اب و طلغ دید اب هک تسا ینهذ نم نیا
 یلاح رد .مینک شخپ ناهج رد مه و میروخب نامدوخ مه دزیرب درخ و شمارآ و يداش بارش ام ماج هب ات تسا دنوادخ يوس هب ام يور هظحل
        .میریگب ناهج زا ار شزرا و هجوت و دییات و رتهب رتشیب هچ ره بارش میهاوخیم و میراد اهیگدینامه و ناهج هب ور ام ینهذ نم رد هک
 نآ فارطا رد ینعی .مینکیم هاگن یقاس هب عقاو رد ،میراد ناهج هب ور هک یلاح رد ام .تسا دنوادخ	و ام نیب ياهدرپ اهیگدینامه نیا مینادیمن
 نیا هک میمهفیم انلاوم ياههزومآ زا جیردت هب نیاربانب .تسا یقاس و يرایشه هدش زاب ياضف .مینکیم زاب اضف دهدیم ناشن نهذ هک يزیچ
 یگدنز اهیگدینامه هک نیا هب میوشیم رایشه ،رظان يرایشه تروص هب و ،تسا یمهوت ینهذ نم ياههصغ و اهیلاحشوخ نیا ،اهنایز و دوس
 .تسا هدننز ررض شلمع و رکف و ،تسا كانرطخ یلیخ ینهذ نم رد ام دید و ،دنرادن

 
 نلافط ام دشب ،دوب درخ هک مّلعم نیا
 همه مینانز هتخت نونج ز ار رگدکی
 20 عیجرت ،تاعیجرت ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 زیچ همه ار شدوخ و ،دوب هدرک لیمحت ام هب ار شیگدنز کبس و دوب ام لقع یب ملّعم هک ینهذ نم نیا ،میدش ینهذ نم تامهّوت زا غراف یتقو
 دننکیم مدرم هک ییاهراک فارطا رد .مینک زاب ار ینهذ نم مگ رد رسَ فلاکَ میتسناوت ،داد ام هب انلاوم هک ییاسانش و یهاگآ اب تسنادیم ناد
 هناوید ینهذ نم رظن زا تلع نیا هب ام سپ .دننک زاب ار ناشیاهیگدینامه روک هرگ و ،دننیبب ار ناشینهذ نم دنناوتب مه اهنآ ات .میشاب اشگاضف
 لقع یپ رد یپ ياهییاشگاضف اب ام هجیتن رد .مینکیم اهر شاهطلس زا ار نامدوخ و ،مینکیمن لمع شبّرخم ياهتیصاخ هب نوچ میتسه
       ینهذ نم هدنبسچ ياهندمآ شوخ و اهندمآ دب و نایز و دوس زا يراع نلافط لثم و ،دوشیم یگدنز دوخ ام ملعم .مینکیم ادیپ ار یگدنز
 .میوشیم
 
 تخیرگ شود ام سلجم زا درخ هنهرب اپ
 همه مینامگَ و لقع دِح ز نوریب هکنوچ
 20 عیجرت ،تاعیجرت ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 و اهرکف و ینهذ نم لقع ّدح زا نوریب نم هک نیا هب مدش هاگآ و ،متسه لک لقع و یگدنز سنج زا هک مدرک ییاسانش ییاشگاضف اب یتقو
 رد یسک ره و ،تسا يدازآ يواسم ییاسانش نیا .متشاذگ رانک ار ینهذ نم لقع ،متسه ،دهدیم ناشن نهذ هک يزیچ ره و هدیسوپ ياهرواب
 .دروخیمن درد هب لقع نیا هک ،دوشب هجوتم دیاب نارگید زا دیلقت نودب شدوخ نورد
 
 میاوت ریت رد همه ام و ییوت سلجم ریم
 همه مینامک و ریت نآ و هزمغ نآ دنب

 20 عیجرت ،تاعیجرت ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 ریز و ،میاهتسشن وا سلجم رد هظحل نیا ام و .تسا یگدنز ام سلجم ریما .دروخیمن ام درد هب ینهذ نم لقع هک میدیسر هجیتن نیا هب ام سپ
 شدوخ هنوگچ هک ،میشاب وا یقشع تاراشا رظتنم و مینک زاب ار اضف هظحل ره دیاب ام .نآ يزاس ببس و ینهذ نم هن ،میتسه وا تیشم و تردق
 هک مییوگیم و ،مینکیم ار زاب اضف طقف مینکیمن یضارتعا چیه ام و ،دنزب	ریت اب ار ام ياهیگدینامه میاهدامآ نینچمه و ،دنکیم نایب ام رد ار
 ییاسانش مدوخ رد دیاب نم و ،یهدب نم هب ار یماغیپ یهاوخیم ،یهدیم يدرد نم هب رگا و ،میتسه وت ییامنهار و وت نامک و ریت نیا قشاع ام
 .منک
 
 دربب راک زا یم هب نام همَ سلجم رد هرهز
  ؟همه میناطرَس نوچ ور وچ ز ورژک هنرو
 20 عیجرت ،تاعیجرت ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 نیا رد .تسا يزاوننامهم و ییانشور و هام سلجم سلجم نیا .میتسه وا نامهم و ،میاهتسشن دنوادخ سلجم رد ام نورد ياضف ندوشگ اب
 تردق ریز و ،مینکیم هبرجت ار ببسیب يداش ام و ،دهدیم صلاخ يداش ای بارش و اذغ	ام هب تسا دنوادخ ياههبنج زا یکی هک هرهز سلجم



 هب ام هب هظحل هب هظحل هک ار يزیچ نآ و ،دریگب هرخسُ هب ار ام دناوتیمن ینهذ نم تروص نیا رد .مییآیم رد ناکف نک و اضق ینعی وا تّیشم
 .میریگیمن يدج ار ،مینک تیاکش و هلان و میهدب ناشن شنکاو ام ات دهدیم ناشن رکف تروص
 
 دوبر لقع ام ز دادغب هفرُط نآ مشچ
 همه مینادمه ردنا هک مینادن ات

 20 عیجرت ،تاعیجرت ،سمش ناوید ،يولوم-
 
    ام دیآیم ام زکرم هب دنوادخ یتقو و ،دیابریم ار ینهذ نم لقع ور ابیز نآ مشچ ،دوشیم دنوادخ قشاع اعقاو دنوادخ سلجم رد یتقو ناسنا
 اجنآ رگید یلو ،مینیبیم ار نام زایا قراچ .میتسه يدرد زا رپ و كانرطخ ياج هچ هک مینادیم ام و ،دنادیمن ینهذ نم نیا هک میمهفیم
 .میراد هگن ناما رد نهذ ياضف يامرس زا ار نامدوخ و ،مینک زاب اضف ام هک هتشاذگ ام رد ار ناکما نیا دنوادخ نیاربانب .میتسین

 
 مهد جارات هب هلمج ار همه یقاس تفگ
 همه مینانچ هک ناج يا هله نک نانچمه
 20 عیجرت ،تاعیجرت ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 هلیسو هب هک مه ام .تشاذگ مهاوخن یقاب ار یگدینامه کی یتح ،منکیم تراغ ار وت ياهیگدینامه همه نم ناسنا يا ،دیوگیم دنوادخ یقاس
 و ریت و ییوت سلجم ریم ماهدیمهف .منیبیم وت مشچ اب و ماهدرک زاب ار اضف هناهاگآ نم یگدنز يا ،مییوگیم يداش اب میاهدش تسم لزغ نیا
 و ،موشیم رتداش نم ینکیم تراغ هک ونم ياهیگدینامه نیا هک زور هب زور و ،منکیم يراکمه وت اب تمواقم نودب .تسوت تسد رد نامک
 .دوشیم رتهب نم درخ و تردق و تینما سّح و لقع
 
 ناشن و مان یب رهوگ یپ صاوّغ وچمه
 همه میناشن و مان یب مزُلق نآ قرغ
 20 عیجرت ،تاعیجرت ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 ،میتسه روضح رهوگ لابند مدع ناشنیب يایرد رد یصاّوغ دننام تروص نیا رد ،مینیبیمن اهیگدینامه قیرط زا ام و تسا مدع ام زکرم یتقو
  مگ نهذ رد تروص نیا رد ؟تسیچ ناشن یب يایرد و ؟تسیچ ادخ مییوگب ینهذ مّسجت و تمواقم اب میهاوخب رگا یلو .درادن ناشن و مان هک
 .میوشیم
 
 میا یمِ ماج زا رتزیگنا برط ترشع تقو
 همه مینانس و ریشمش وچ ،مزر فص رد
 20 عیجرت ،تاعیجرت ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 ام یلاخ ماج هب وا و ،میتسه دنوادخ نامهم ام و ،تسا ام یگدنز و يداش تقو هظحل نیا ،مینکیم زاب هظحل نیا قافتا فارطا رد ار اضف یتقو
 عافد دنراد ینهذ نم هک ییاه نیرق لباقم رد هدش زاب ياضف نیا زا هک تسام تیلوئسم .دزیریم شمارآ و ببسیب يداش ،قشع ،درخ بارش
 .دننکن لیمحت ام هب ار ناشیحطس لقع ات مینک
 
 نمچ و غاب زا رپ میراهب قاشّع دزن
 همه مینازخ هدرسفا رکنم ره شیپ

 20 عیجرت ،تاعیجرت ،سمش ناوید ،يولوم-
 
  ار نیرق نوناق ام سپ .میتسه نمچ و غاب زا رپ ،دناهدش ادخ سنج زا و ،دنتسه اشگاضف و ،دننکیم راک ناشدوخ يور هک یناسک قاّشع شیپ
 شاعترا اب ،میوش نیرق دننکیم راکنا ار یگدنز هک هدرسفا نارکنم اب رگا و .دنراذگیم هدنزاس رثا ام يور ،میوشب نیرق ناقشاع اب رگا هک ،مینادیم
 .درک دنهاوخ هلمح ام زکرم هب درد
 
 ماکز زا زیهرپب و راد هگن وب
 ماع درس دوب و داب زا شوپب نت

 87 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 نم لد هنابز ز رگید هلعش دهجیم
 همه مینابز هک دیاین مهو ار وت ات

 20 عیجرت ،تاعیجرت ،سمش ناوید ،يولوم-
 



 و دنزب فرح طقف ناسنا هک دیاین شیپ شیارب مهو نیا یسک ات ،دزیخیم رب قشع هلعش مانب يرگید هلعش کی هدرک زاب اضف هک یناسنا زکرم زا
 و درخ ،قشع هلعش نیا هب میاهدمآ ام و ،دوش رو هلعش شزکرم زا قشع هلعش ات دنک زاب اضف دیاب هک تسا نیا تقیقح هکلب .دنک لاعف ار شنهذ
 .میوش هدنز يداش و شمارآ

 
 همه مینآ رب هک روایب هداب ایقاس
 همه مینارب شیوخ زا وت قشع زج هب هک
 2011 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 قشع زا ریغ هک میتسه عوضوم نیا هب دهعتم و ،یهدب بارش ام هب وت ات دشاب یلاخ ام ماج دیاب هک میدیمهف هدننک هدنز لزغ نیا زا دعب ادنوادخ
 .دننزب ار ناش ینهذ نم هبنپ ات مینک کمک مه نارگید هب و ،مینارب نامدوخ زا دیاب زکرم ندرک مدع اب ار اهیگدینامه همه وت

 
 روضح جنگ همانرب زا ناوارف ساپس اب

 
 لیبدرا ،هیقر-
 


