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355 پیغام عشق قسمت آقا نیما از کانادا   

 پندار کمال 

زنده    ر یرا در مس  ی دارد که مشکلات   ییهاهمان مرکز خود، مرض  ایحضرت مولانا انسان در دل    یمعنو  یهاطبق آموزش 

 .کندی م جاد یجهان بوده، ا ن یکه همان مقصود آمدن او به ا شیشدن انسان به جوهر ذات خو

 ۲۶۷۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 است ی گفتند در دل علت ایانب

 است   یآفت  ی شناس از آن در حق  که

ما را    د  ید  ،یاما هستند که همانند پرده  یهای شدگ تیهوو هم  های دگیها، همان همانعلت   گریت د عباربه   ایها  مرض  نیا

بر چشم    یدگیهمان   نک یکه ع  ی هرکس  ،یتعباربه .  میناتوان باش  شیخو   یاصل وجود  دنیاند تا از دمحدود به جسم کرده 

هبوط کند.    ترنییپا  یبه تراز انرژ  ، یانرژ  نیترعرش ملکوت، از پُرارتعاش   زا  ،یزدیکه از بارگاه ا  شودی سبب م  زند،یم

 :اریهمان از دست دادن حرم  ، یانداخته شدن از بهشت ابد رونیهمان ب

 ۱۷۸غزل دیوان غزلیات، حافظ،  

 بماند  اریشد محرم دل در حرم  هرکه

 کار ندانست در انکار بماند  نیا  وانکه

 ۱۷۸غزل دیوان غزلیات، حافظ،  

 مکُن  ب یاز پرده برون شد دل من ع اگر

 بماند  پندارکه نه در پرده  زدیا  شُکر

  ک یجز    یزیچ  دارد،ی م  ها که ما را در انکار نگاه همان پرده  ا ی  یدگیهمان  یدهاید  نیحضرت حافظ، ا  ش یطبق فرما  پس 

 .حضرت مولانا پندار کمال است   شیها طبق فرماآن  نیو بدتر  ستی پندار ن
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 3۲۱۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 بدتر ز پندار کمال  ی علتّ

 ذودلال ی اندر جان تو ا  ستین

الله  و انشاء   شود ی ها پرداخته م از آن   یک ینوشته به    ن یکردند که در ا  می پندار کمال را به سه دسته تقس  نیا  یشهباز  یآقا

 .داردی اعلام م  ،یگریدو د  رامونیخود را پ یهابرداشت  سنده،یبا بضاعت هرچند اندک نو گر،ید یهادر نگارش 

 .نمی»من« بهتر کهن یپندار کمال ا -۱

 .نقص ی کامل باشند و از نظر »من« ب دیبا گران«ی که »د ن یپندار کمال ا -۲

 .ندارد  ی و ارزش دهیبرود و اگر نرود، فا  ش یو منظم پ  یو طبق نظر »من« عال  ی عال  دیبا  زیهمه چ -3

به    توان ی اوصاف م  ن یبا ا  ی ول   ستند؛ ین  گریکد یهم مربوط هستند و جدا از    هم به   ی ل یسه مورد خ  ن یبه ذکر است که ا  لازم

کرده و واقعاً احساس    یذات پنداربا مورد اول هم  اریها مراقبه و تأمل کرد. نگارنده به شخصه بسآن   یتک، روصورت تک 

 .است که جز به دست خدا و استاد مقرب باز نخواهد شد  یا قده چه سخت ع  ینینموده که احساس غرور و خودب

 3۲۱۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بدتر ز پندار کمال  ی علتّ

 ذودلال ی اندر جان تو ا  ستین

 3۲۱5 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بس خون رود  اتده یدل و از د از

 رود   رونیب یمُعجب  نیز تو ا تا
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 3۲۱۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است بُده  یریاَنا خ  سی ابل علت 

 مرض در نفس هر مخلوق هست  نیو

پندار کمال را بزرگان    ن ی. حال چرا اینیبخود  ی عنیهم    ی گر. مُعجب لهیو ح  بندهیفر  زیصاحب ناز و عشوه و ن  ی عنی  ذودلال 

شود؟ چرا    رونیاز ما ب  ی نیخودب  نیخورد و تلاش و کوشش کرد که ا  دیخون دل با  اریچرا بس  دانند؟ی م  ی دگیهمان  نیبدتر

درد و دشمن زنده شدن به    نیدتریمخرب، شد  یروین  نیس که همان بزرگتری است و غرور دارد، با ابل  نیکه خودب  یکس

 شود؟ ی م  سهیماست، مقا ی  اصل وجود

از    ینیو خودب ینکته که معجب  نیآب  خواست، ا گر ید یکه از سقا ییعذر آوردن مرغان، سقا  ر،ی الطعطار در منطق   حضرت

 . داردی م انیب  یاست را به خوب  س یابل یهای ژگیو

  ی کی. در اواسط  ردیگی آن دو درم   نیب  ییگووو گفت   کندی آب م  یتقاضا  گرید  یسقا از سقا  کیقرار است که    نیاز ا  داستان

 :همان پندار کمال دارم ا یام و کارم درست است و من به خدا زنده  یل یکه من خ دیگویم

 ر یالطعطار، منطق 

 گفتش که پندارم که من  یگرید

 شتنیحاصل کمال  خو امکرده

 ام حاصل کرده ش یکمال  خو هم

 ام مشکل کرده یهااضتیر هم

 کار  من حاصل ب بود  جان یهم ا چون 

 مشکل ب بود  گهیجا نیز رفتنم
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 ز گنج  زد یکس را که برخ یادهید

 در کوه و در صحرا به رنج؟   دودیم

  قدر ن یام و الان اکرده   ی کار و عبادت معنو  اریو بس  امدهیکش  اضتیمن ر  کهنیو ا  کندی پندار کمال را به ما گوشزد م  کاملاً

که    یکمالات من را به دنبال بکشد. چگونه من   تواندی هم نم  ی لیتر  کیمرحله چگونه دل بکنم؟    نیکارم درست شده که از ا

گنج بلند شود و برود در   یاز رو یاده یرا د ی تا به حال کس ایکنم؟ آ زیو پره دهمب  یگنج نشستم، به خودم سخت یالان رو

 و رنج بکشد؟  ی کوه و صحرا بدود و سخت

 ریعطار، منطق الط

 طبع  پُر غرور  سْی ابل ی ا گفت

 گم وز مراد  من نُفور  یمن در

 یفرار زار،ینفور: ب

 ریعطار، منطق الط

 مغرور آمده ش یخو ال یخ در

 معرفت دورآمده  ی فضا از

 افتهی ی بر جان  تو دست نفس، 

 افتهی ی در مغزت ن شست  وید

 توست  ار یدر ره،  ستیتو را نور گر

 آن پندار توست  ست، یتو را ذوق ور
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 ستین   شی ب یال یو فقر تو خ وجد 

 ست ین  شیب  یمحال  یی گوی م هرچه

 ره مباش  ی روشن  نیا غ رّه

 تو با توست، جز آگه مباش نفس  

 بدان نور نجس غ رّه مباش   تو

 جز ذره مباش  د یخورش  یانه  چون 

خود گم هستم و از مراد    تی»من« است. هرچه در پندار کمال باشم، در اصل در من  یطبع   س یاز ابل  ، ینیغرور و خودب  د یگویم

  ی اخواهم بود. اگر هم ذره   یاست، دور و فرار  یعشق و آگاه  دگاریآفر  گانه یهمان    ایکه زنده شدن به جوهر ذات  خودم  

و لطف خدا شامل    تیام. عناشده   یکه خودم کس  ست ین  یمعن  نیبد  شود،ی درونم باز م  یفضا  یو کم  رمیگی م  ادی  یزیچ

  ی نیکه از خودب  یاندک  ییشکر و سپاس داشته باشم که: »وَاسْجُد واقتَْر ب« پس اون نور و روشنا  دی حالم شده و فقط و فقط با

بشمارم؛   نجس  را  اله   یعنیدارم  پاک  خورش  ینور  به  چون  و  نشده   دیندانم  متصل  باخدا  ه  دیام  و  باشم    چگونه یذره 

چندوقت    نیکه تا هم  رودیم  ادمی.  کنمی را فراموش م  ازمیکه پندار کمال دارم، چارُق ا  یمن  .نداشته باشم  ینیببزرگ خود 

و اشعار حضرت مولانا و    یشهباز  یآقا  یمعنو  یهاام و هرچه دارم از آموزش غرق در رنج و کثافات و شهوات بوده  ش،یپ

منم بلند    ی رو  ادبی ب   ی لی و خ  شومی م  ی کس  ودم خ   یام. براداشته   ی خدا و استاد مقرب و ملااَعل   اتیبزرگان و لطف و عنا

 :کنمی و اظهار وجود م  شومیم

 ۲۶۲۰ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 یی ز بدخو زی برخ ن یدل به ادب بنش یا

 یی گوی که م زیآن چ یاب یبه ادب  رایز
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 ۱5۷۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ش یکه با اسُتاد  خو یشاگرد  نَحس 

 ش یبه پ دیآغازد و، آ یهمسر

 ۱5۷۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کدام اسُتاد؟ اسُتاد  جهان با

 و نهان دا یهو کسان یاو   ش یپ

 ۱5۸۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شده   هْب نوُراَللّْ نْظُرْیَاو   چشم

 جَهل را خارق بُد ه یهاپرده 

نحس و نامبارک    ند،یبی آموختن از استاد، همتراز با استاد م  یکه خود را پس از اندک   یکه آن شاگرد  ندیگوی مولانا م  حضرت 

اظَهر م نَ الشَّمس   شش ی در پ زیچاو همه  رای. زلا یواو گریعارف زنده به حضور باشد که د  ایاست. حال اگر آن استاد، خدا و 

ز د  یده ید  رایاست.  مقرب،  استاد  و  حضور  به  زنده  خدا  یی خدا  یده یانسان  نور  پرده  یی است.  و  و    یهااست  جهل 

 :ندیفرمای عطار در ادامه م   حضرت .کندی پاره مرا پاره  ی شدگتیهوهم

 ریعطار، منطق الط

 زیعز  یا  یش یتو در پندار  خو تا

 ز یپش  کیو راندن نه ارَزد   خواندن

 موش انبار ماست.   نیترپندار کمال، بزرگ  نیا یعنی
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  م، یبرو  شیو در راه پ  می. هرچقدر مولانا بخوانمیکوبی آب در هاون م  م،یو زحمت بکش  میداشته کن  یهرچقدر هم اعمال معنو

  می براا واقعاًیاست. آ  مزدی ب  کندیکه م  یکه پندار کمال دارد هرکار  ی. انسان مزدی و کار ب  گاریارزش ندارد. همان ب  یزیپش

 پندار کمال در من  صاحب ناز و عشوه وجود ندارد؟  نیثابت نشده که حقّا که بتر از ا

 ۱۹3۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ن یرا رها کن با شهان نازن ینینازن

 نیگازرُ برنتابد آفتاب راست  ناز

 : رخت شو گازرُ

  ی طور که آفتاب، ناز رخت شوهمان   رایزنده به حضور رها کن. ز  یهاانسان   یرا جلو  ی ذهنمن  یناز و عشوه   کهن یا  یعنی

 یذهنمن   یهابه حرف  زیانسان عارف ن  کند،ی و کار خودش را م  خردی خشک شود را نم   ترعیسر  شیهالباس   کهن یا  یبرا

 .شودی من  یمن راض  یذهنمن  یو به ارضا کندی نم  ی من، توجه

 33۰5 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش ی در حد خو یتو ول  ینینازن

 ش یاَلله پا منه از حد ب  الَله

  .رد یبَرشَ ندارد و دور نگ  ال یتوجه کند که مغرور نشود و خ  د یبا  ی است. ول  ن یصورت بالقوه امتداد خداست و نازنبه   یانسان هر

ندارد    یاده یفا  چیپندار کمال را رام کنم، ه  ن یبخواهم ا  یذهنبدهم و با من    اضتیشب به خودم ر  صد سال هم روز و   اگر

 :که

 ۲۶۴عطار، غزل 

 دائم  ی کشی م اضتیصد سال روز و شب ر اگر
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 باشد  نیکه نَفست در کم  دانی م  نیقی من،یا مباش

 :میداستان سقا دار  یادامه  در

 ریعطار، منطق الط

 ز پندار وجود  یی برون آ چون 

 تو گردد دور، پرگار وجود بر

همان مرکز    شود،ی خدا م   یمرکزت خانه   رایز  کند،ی تمام کائنات حول تو طواف م   ،ییایب  رونیب   ینیپندار خودب  نیاز ا  اگر

 .عدم

 ریعطار، منطق الط

 چ یهست ه ی تو را پندار  هست ور

 چیدر دست ه ی ستیاز ن نبَوَدت 

 باشدََت ی گر طعم  هست یاذره

 باشَدتَ یو بت پرست  یکافر

بشه تا خدا خودش را به تو    ی خال   ی  مرکز، خال  دی. باستین  یاز مرکز عدم خبر  ، یداشته باش  ینیمثقال هم خودب   ه یاگر    یحت

پس    ، یپرستی را م  تیهای دگیهم که همان  ییجااز آن   ؛یرا پوشانده و کافر  اتیی خدا  د یپندار د  ینشان دهد؛ وا لّا که پرده 

 .ی پرستبت 

 ریعطار، منطق الط

 نفسَ  ک ی ی به هست  ییآ  دیپد گر
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 و پس   شی از پ دَت یباران آ ریت

 رنج  جان را تن بنه  ،یتو هست  تا

 قَفا را هر زمان گردن بنه صد

 آشکار  ی خود به هست یی تو آ گر

 درآرد روزگار  یقفات از پ  صد

 قفا: پس  سر 

  ر یاز چپ و راست، ت  اریو صاحب عشوه در من هست، بس  بندهیطلب و مغرور و فرو کمال   ی من  توهم  نیکه ا  یتا موقع   یعنی

  کشم، ی که من م ییو دردها های سخت  نیا پس .شود  رونیو غرور از من ب  ینیخودب نیتا ا باردی المنون بر من مب یقضا و ر

که    یدینفس پل  ن یآگاه به ا  دیراه غره شوم، نبا  یبه روشن   کهنیا  یباشد؟ به قول حضرت عطار به جا   ارانهیهش  دینبا  ایآ

  س یچرا حضرت مولانا ابل  حال   ست؟ ین  امده یرفتن  خون از دل و د  رونیهمان ب  نیا  ایباشم؟ آ  دهیکاردش تا استخوانم رس

حضرت    س، یاز ابل  یموس   یی رازجو  تیآوردن مرغان، حکاعذر    ر،یدر منطق الط  گرید  ی داستان  در  زند؟ی ما مثال م  ی را برا

  ان یب  س یاز ابل  یموس   یی  صورت رمزجورا به   ی و ذودلال  یمُعجب   ن یاز ا  یی و رها  ی آموختن باز نماندن در راه معنو  عطار نکته 

 :دارد یم

 ریعطار، منطق الط

 به راز  یگفت با موس  یتعال   حق

 باز یجو  یرمز س،ی از ابل کآخر

 به راه  ی را موس  س یابل  دیبد چون 

 رمزخواه  ی موس  س،ی از ابل  گشت
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 سخَُن  ک ی نیدار ا  ادی می: داگفت

 همچو من  یمگو، تا تو نگرد من

طبع پرغرورت    س ی ابل  ن یا  ، ییدرون و فضاگشا  یکه با مراقبه و بازکردن فضا  دیگوی م   یرمزگونه و در درون، به موس   خدا 

 .هنوز ی دار  یمن ، یرنجی واهد بود که تا مخ  نیبجو، آن رمز هم ا یو از آن رمز نیرا بب

 ریعطار، منطق الط

 باشد تو را   یزندگ  یی به مو گر

 باشد تو را ی نه بندگ ،یکافر

 ست یَرا انجام در ناکام راه

 ست یَمرد در بدنام ک  ین نان 

 ره کامران نیاگر باشد در زانک 

 زمان   ک یسر برزند در   یمن صد

  ی حت  .میی»من« نگو  است،ی فقط کاف   م،یپندار گرفتار نشو  یرانده و در پرده   اریاز حرم    سی مانند ابل  میخواهی اگر م   پس 

که مُصحف کژ بخوان    داردی م   انیب  زیمورد سوم را ن  یعنی.  یتا به کامت برس   یناکام شو دیکه با  ندیفرمای حضرت عطار م

آدم     رود ی دارد م  ات سه یاست. از کاسه و ک  ی خب الان وقت زندگ  یی شود و بعد بگو  لت یباب م  زیچتا همه   ست یو برو جلو. نا

و درستش    ایو حالا ب  ردیگی آن دامنت را م   یو دردها  یشدگ   تیهوصدتا هم  ،یکامران هست  یکنی اگر احساس م   یمؤمن. حت

اندک   هرگاه  !کن ا  عیسر  شود،ی م  شتریب  اش ی و دانش معنو  ندیبی خود را گشوده م   یفضا  ینگارنده،  به    ازیچارق    اد یرا 

 :یگنج حضور دار یهاخدا و آموزش  تیاز لطف و عنا  یو هرچه دار ی ستی ن یکس  چ یکه تو ه دیگوی به خود م  زیو ن آورد یم

 3۱۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 استخوان   یدر  اولّ که خورد آن

 و حق گزار آن را مَمان ریگ سخت 

 جا را ترک نکنآن را مَمان: آن 

 3۱۷ تیدفتر سوم، ب  ، ی،مثنویمولو

 تا ز ادب آنجا رود  گَزَندشیم

 مُفل ح شود  نیمقام اول وز

 مفلح: رستگار 

کجا رستگار    رودی نم   ادش ی. ادب و وفا دارد و  کندی جا را ول نمبدهند، همان   ی سگ، هرجا که به او استخوان  ی حت  کهنیا  یعنی

 دارد؟ ی آخه که از سگ هم کمترم و با دوزار دانش، هول برََم م  امی ک  مایشده، بعد من  ن

 ۲۶۶3شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 سراسر  ی عمان  یایدر اگر

 یدی چک  ینگر کز و  یآن ابر از

ابر بوده که در  دهیگونه که باران بارهمان از  اق  ی وجود آورده، من هم حته عمان را ب  یایشده  علم و دانش و    انوسیاگر 

 .امرو از کجا و چگونه به دست آورده  زهای چ ن یباشد که ا ادمی دیبا  ستم،یکه نباشم،  اتیمعنو

 احترام  با

از کانادا  ماین
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 :«گراانسان  کمال »

 حضور  گنج   ۸۷۰ یال  ۸۴5 یهابرنامه از   با الهام 

با اثبات    کمال را به خودش اختصاص داده و  ت یّخاص یتعداد یذهن. من ستی طلب کمال ،یذهنمهم من یهااز جنبه یکی

.  زندی مختلف به ما صدمه م  یهاو به روش   کندی به مانع، مسئله و دشمن م   لیما را تبد  ی  »من بهتر هستم«، زندگ  کهنیا

از   ی قرار داده و به برخ  ی حضور مورد بررس   با برنامه گنج   یی قبل و بعد از آشنا  اَم،ی را در دو مرحله زندگ  یی گراکمال  نیا

 .کنمی ها اشاره م آن

 : یذهنمن  یی گراکمال

کامل و    دیمن با  ی  زندگ  ز یتم. همه چمختلف کامل هس  یهانهیاست. من در زم  سه یگرا هر لحظه در مقاانسان کمال   -۱

و    نیبهتر  دیوهمه باهمه  کنم،ی کار م  و  یکه در آن زندگ  ییخانواده، روابط، جا  یاعضا  انم،یباشد؛ اطراف  گران یبرتر از د

 .ستی واقع  ر یغ و   یذهن یریتصو ک یکه  کندی م ف یتعر اش دهیرا مرکز  همان ها«نی»تر  نیباشند و ا نیترنقص ی ب

تنها  . او نه ردیگی عهده نم آن را به  تیو مسئول کندی به اشتباه  خود اقرار نم  ترسد،ی گرا از اشتباه کردن م لانسان کما  -۲

نم را  نم  رد،ی پذی اشتباهات خود  د  تواند ی بلکه  ک  گرانیاشتباهات  دچار   ببخشد، پس  درد    نه،یرا هم  و  واکنش  خشم، 

 .شودیم

 .داندی م ارزش ی ها را ناقص و بلطف آن  ناسپاس است و کار و   گران،یزحمت  دگرا نسبت به انسان کمال  -3

با دروغگوانسان کمال   -۴ انکار کرده و آن  پوشاند،ی را م   شیهانقص  ا،یر  و   یی گرا هر لحظه  را  را    اشی ذهن  م یگل  ها 

 .بافدیم

  گران یاز او انتقاد کند نقد  د  ی اگر کس  نیبنابرا   نند؛یکامل از او بب  یری را مجبور کرده که تصو  گرانیگرا، دکمال   انسان   -5

 .کردن و دفاع از خود است و مدام در حال  بحث  ردیپذی را نم 
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ها و آدم   هاتی خودش نبوده و به وضع  یها ب یع  یو تمرکزش رو  ابدیی م  ب یکس عو همه   زیچگرا در همه انسان کمال   -۶

گرفته و فقط    دهیها را نادو آدم   هاتیو نکات مثبت وضع  های حذف، تمام  خوب   ت یتوجه دارد؛ ذهن  او با استفاده از خاص

 .دینمای مقاومت م هاآن و در برابر  کندی م یینمارا بزرگ  هاب یع

دلخواه و    جهیاست، اگر به نت  ده یکار خود همان  جه یاما با نت  دهد یانجام م  یادیرا با دقت ز  یگرا هر کار انسان کمال   -۷

نفْسشَ را از  اعتماد به نینامهربان است؛ بنابرا اریگرفته و با خودش بس دهیخود را ناد یهامطلوبش نرسد، تمام تلاش 

 .شودی م دیو سَرخورده و ناام  دهدی دست م

خود ساخته و هر لحظه نگران    یبرا یپارک ذهن ک یاست و  گرانیل خود و د گرا هر لحظه در حال  کنترانسان کمال  -۸

 . نگران است مضطرب و  نیاست؛ بنابرا اش یپارک  ی  خوردن نظم  زندگهمبه 

 .شودی قضاوت در او منجر به ملامت م  نیا  است و   گرانیدکَرد  خود و  گرا هر لحظه در حال قضاوت  عمل انسان کمال   -۹

  ی  به دنبال زندگ   ای در تأسف  گذشته    ای  نیبنابرا  داند؛ی م  شیهاخود را وابسته به هدف   ی گرا ارزش فردانسان کمال   -۱۰

 .است ندهیدر آ دهینرس ثمر به 

  خواهد ی م  کهن یا  ل ی. کارها را به دلدهدی لحظه را از دست م   ن یگرا قدرت و فرصت انجام دادن کارها در اانسان کمال   -۱۱

  ن ی آن را شروع کند؛ بنابرا  یراحتبه   تواند ی نظر کرده، نماز انجام آن صرف   ندیدر آن بب  یطور کامل انجام دهد، اگر نقص به 

 . مانَدیعقب م  شیاز کارها شهیهم

بهتر«   شتریو حرص  »هرچه ب  خواهدیشکرگزار نبوده و فقط م.  ستین  یراض  شیهاگرا هرگز از داشته انسان کمال  -۱۲

 . را دارد

مثل قضاوت، مقاومت، ملامت،    یذهنو مهم  من  یقو  یگرا، تمام  ابزارهاانسان  کمال   نیا  یی گرادر کمال   ینگاه  کل   کی  در

نگران  ،یکارب یفر  ،یاکاریر  ،ییگورنجش، دروغ   نه،یک  ،یناشکر  ، یناسپاس  ،یابیب یع  سه،یمقا در    ، یاضطراب،  بودن 
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و    یی را در خود شناسا  یذهنمهم من   تیّ خاص  ن یا  د یاست که با لیدل  ن یا  ه ب دیشا شود؛ ی م  دهیو... د ی شناختزمان  روان 

 .میکن ینیبازب

 :یذهن ی معنو ییگراکمال

و کار     زند یبه او صدمه م  یمعنو  ر یدر مس  ییگرافعّال  کمال   یو همان الگوها  شود ی م  یگرا، معنوانسان کمال   ن یا  حال، 

 .مانَدی م جهینتی و ب مزدی هم ب  اش یمعنو

ذهن   یچراوخودش را در چون ،یاز برکات  زندگ  یلحظه و برخوردار  ن یبودن در ا  یجابه   یمعنو   یگراانسان کمال   -۱

عبادات و باورها، فرصت    ها،نیمثل  آئ  یاتیمحفوظات و پرداختن به جزئ  ی بهتر« و انباشتگ   شتریگرفتار کرده و در »هرچه ب

 . از او بگذرد  یشفابخش زندگ   یروین دهدی و اجازه نم   دهدی ملحظه از دست  نیشدن با خدا را در ا  یکی

تعهد  کامل    کهی حال است؛ در  گران یبهتر از د  ایطور کامل به خدا زنده شوم. تعهد من کامل  به  دی: من بادیگوی او م   -۲

 . وجود ندارد 

 کهن یا  ای  ست،یمرکز، دست  ما نداشتن  عدم نگه  کهی حال دارم؛ درمرکزم را عدم نگه    توانمی هر طور که م   دیمن با  -3

  گران یبه د  توانمی و م   دانمی ها را م حل صورت گرفته، همه راه   امیاریهش  ل  یو تبد  امدهیبه حضور رس  کنمی من ادعا م 

 . ردوجود ندا ی دنی رس کهی حال کمک کنم؛ در

  ر یتأث بخوانم و  و نمیرا بب یو کتاب لمیهر ف ،یون یزیرا انجام دهم، هر برنامه تلو یهر کار توانمی م رم،یناپذبیآس من -۴

 .کنمی را انکار م  نیقر

زنده شدن    یاز خدا دور هستم و برا  ی لیخ  کنمی و فکر م  آورمی حساب نم خودم را به   ،شوم یم  ینیبدچار کم   کهن یا  ای  -5

لحظه اکنون است.«    نیوجود ندارد. »تنها درَ  موجود، ا  ی درَ  چ یه  کهی حال بگذرم؛ در  یادیز  ی  ذهن   یاز درَها  دیبه خدا با

 .ساکن باشم ی ابد ظه لح  نیبا حضور  ناظر در ا د یفقط با
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 قانون جبران به   ت یرعا  یو حت   زیصبر و شکر، پره  م،یو تسل  ییتعهد، فضاگشا  زانیزنده شدن به خدا، م  گر یعبارت دبه  

لحظه    نیکرده و در ا  یی اش فضاگشاشده آزاد   ی اریهش  زانیکس به تناسب مهر   دارد و   ی شده درون بستگگشوده   یفضا

کنار رَوَد و ما با اصل خود    های دگیو پرده همان  یذهنمن  نیا  دیبا  ط فق  م،ی. ما در اصل به خدا زنده هستشودی مستقر م

 .میشَو  یکی

 3۲۱۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بتََّر ز پ ندار کَمال  ی علتّ

 دَلالذو  ی اندر جان  تو، ا  ستین

  ینیبو کم   ینیبنقص   ایبدتر از کامل فرض کردن    یو درد  یماریدر جان و روح تو، ب  یدیفهم  ایآ  کار،ب یفر  ی ذهنمن  یا

  وجود ندارد؟

 3۲۱5 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بسَ خون رَوَد  اتده یدل و از د از

 رَوَد   رونیب یمُعج ب  نیز تو ا تا

 :با تشکر

بهار
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 با موضوع صبر  یات یشرح اب

 .مییها و مشکلات فائق آبر چالش  میتوان ی است، با صبر م  ی مهم زندگ نیاز قوان ی کیصبر  

   .رسدی به درجه صبر نم  یعبادت چی: هدیفرمای مولانا م

کارش را انجام دهد، مثل باز    یزندگ   یدهنده   رییقوه تغ  ا یفکان  کن  میاجازه ده  دیاست که با  ص یحالت تشخ  کیصبر  

  یواکنش ی است که در ما وجود دارد. صبر ب  ی تی. صبر خاصمیعجله کن  دیکه نبا  میکنی م   دایعقل را پ  نیگل و ا  کی شدن  

است، صبر داشتن از مشخصات حضور است چون    میهمان تسل  هک  میریهر اتفاق را قبل از قضاوت پذ  یعنیاست، صبر  

 :ستی صبر کردن بلد ن یذهنمن

 ۲۱۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پسر  یجام ا  نیبده از بهر ا جان

 باشد ظفر؟  یو صبر ک   جهادی ب

  ، ی زنده شدن به زندگ  یعنی  ی دست آوردن الطاف الهدر راه به   ،یکن ی خودت کار م  یرو  یکه دار  یکس   یانسان، ا  یا

ها، صبر و  و انداختن آن   های دگیهمان  ییبدون شناسا  ایآ  ،یریبم  یذهنو نسبت به من   ی را از دست بده  یجان ذهن  دیبا

 .مسُلّماً نه م؟ی، موفق شویذهنبا نَفسْ، من  کاریشکر کردن، امکان دارد که در پ

 ۲۱۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نبود حرََج نیکردن بهر  ا صبر

 کن کَالصبّرُ م فتاحُ الفَرجَ صبر

بخش  و لذت   نیریش  اریبلکه بس  ست،ین  ی صبر کردن کار سخت   سبب،ی ب   یبه شاد  دنیراه زنده شدن به خدا و رس  در

 .و راه نجات است   شیگشا  دیکن که صبر کل شه یپ  ییبایاست، پس صبر و شک
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 ۲۱3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کس نَجَست  یو حزم  صبری ب ن،یکم نیز

 را خود صبر آمد پا و دست  حزم

گشا  و در اطراف اتفاقات فضا  میصبر کن دینکرد، با  داینجات پ  یکس ،یشیبدون صبر و دوراند ،یذهندام  من ا،یدام  دن از

انسان هرچه با    م؛یآرام به خدا زنده شوتا آرام   میندازیو ب  میکن  ییرا شناسا  هایدگیهمان  م،یر یرا بپذ  ی هر اتفاق  م،یباش

 .به خدا زنده نخواهد شد  یعنی د یباشد به مقصود نخواهد رس  داشتهصبر ن یباشد ول   شی و دوراند ریتدب

 .( است له یاز ابزار و وس هیپا و دست، کنا)

 ۷۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 صبر یرا دارو دهید یهاپرده 

 بسوزد هم بسازد شرح  صدر هم

  یی ما را برطرف کند و هم با شناسا دهید  ی و ظلمان  کیتار یهاپرده  تواند ی است که هم م  ییمانند دارو  ییبایصبر و شک 

ما را    نه یما را بسوزاند و س  یو دردها  ی دگ یدر اطراف اتفاقات، همان  ییبا فضاگشا  ارانه، یدرد هش  دنیو کش  های دگیهمان

و    تینهای ما هم مانند خداوند از جنس ب شود، ی در ما جا م   زیچو همه  میهست  ن باز و گشاده گرداند، چون ما، مانند آسما

 .میکنی خدا را ملاقات م  یعن ی  یو زندگ  رودی چشمان ما کنار م  یاز جلو  یدگیهمان  یهابا صبر کردن پرده   م،یهست  تیابد

 :سوره انشراح  کی هی مرتبط است با آ تیب نیا

 ۱ هیسوره ا نشراح، آ میقرآن کر

 «اَلَم نَشرحََ لکََ صدَرَک»

 م؟ یتو را نگشاد نهیس ای: آدیفرمای م  خداوند
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  م ییدر اطراف اتفاقات فضا را بگشا  دیپس با  ست، یی و فضاگشا  یفضادار  ی معن  شرح صدر به   ست، ی ما از جنس زندگ   دل 

 .است دهیآفر تینهای چون خداوند ما را مانند خودش ب  م،یشو  ل یخدا تبد تینهای تا به ب 

 5۸۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چونکه رنج صبر نَبودَ مَر تو را 

 جزَا دینَبودَ، پس فرو نا شرط

گرفت، پاداشَت    ی پس پاداش هم نخواه  یو صبر نداشته باش   ینکش  ارانه یدرد  هش  ی عنیتو رنج صبر نباشد،    یبرا  یوقت

 .زنده شدن به حضور و آزاد شدن از ذهن است

 3۰۴5 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 توست  حات یکردن جان تسب صبر

 درست   ح یست تسبکن، کان صبر

فضا را    یعنیاست؛   نیعبادات توست، پس صبر کن که عبادت درست هم  یانسان، صبر کردن، جان و هسته مرکز  یا

فکان، مرکزت را عدم کند و  شو، واکنش نشان نده و صبر داشته باش تا خداوند با کن میو تسل  ریبگشا، اتفاقات را بپذ

 .د یتو را به خودش زنده نما

 ۱۹55 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ابر  رافشانیباد و ش  ی هو یهو

 ساعت تو صبر   کیغم مااند،  در

 ۲۱۴۲شمس، غزل   وان ید  ،یمولو
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 د ه  وصلم از او  گفت که من، مژده یهم صبر

 گفت که من، صاحب  انبارم از او  یهم  شُکر

گلستان سرور از 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .فرماییدآدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال 

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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