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680 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

 به نام خدا 

 .میتا از جنس نور شو میو ادامه ده  میابیو با تعهدمان روزن نور را ب میمولانا مرکزمان را پاک کن اتیبا تکرار اب

 ۵۷۹ شمارة  غزلمولوی، دیوان شمس، 

 دل از تو   یبو دیاین  یدل که تا خام   یا بسوز 

 عود آمد  ی را بو ی آتش کس یکه ب  یدید کجا

کند، مرکز  ی م  لیتبد   نیریپخته و ش  یاریشرا به ه  ی ذهنمن   ی خام  ارانه یشدرد ه  د،یگوی م   ارانهیش مولانا از درد ه  گر یبار د 

 .ستی شده، پر از نور عدم و عطر خوش زندگ  ی خال های دگ یکه از همان ی انسان 

 ۴08۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و سَبو بر سنگ زندر جُ  اندرآ

 اندر بو و اندر رنگ زن آتش 

کند و به  یدلت را که از مقاومت سنگ شده است، نرم م  ،یزدیشراب ا  ا،یعشق ب  یبه جو  ییبا فضاگشا  دیگوی م   یزندگ  

 .یشوی م  ازینی ها بآن  یو رنگ و بو های دگ یهمان ۀرساند که از جاذب ی م  یآرامش و خرد

 ۹ تی اول، ب دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 باد   ستیو ن  ینا بانگ   نیآتش است ا

 باد  ستین  آتش ندارد نیکه ا هر
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  ی نفسان   یمولانا از باد و هواها  ات یو غزل  یمثنو  ات یسوزاند، ابی را م   یذهنمن   یکه جهل بشر و الگوها  ستی گنج بزرگان آتش 

و با    زدیگری آتش م  نیکه از ا  یو کس   دیآی م   ییکتای  یاز فضا  یمنظور زنده شدن ما به زندگبه   اتیاب  نیاست، ا  امدهین

 .بودنش است از کند، نبودنش بهتر ی نم  یهمکار ی زندگ

 ۲۷۷۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ستی قلم بنگرگر ا جلال یا

 ؟ ی ستیک ن یا صْبَعَ ان یم که

  انگشتان  :نیا صْبَعَ*

  ان یدر م  ی کند، ما مثل قلم  یآورد متجل ی به مرکزش م  ییکه عدم را با فضاگشا  یخواهد فَرّ و شکوهش را از انسان ی م   خدا

 .سد ینوی م ییبایما را به ز ی کتاب زندگ زیکه با جوهر شکُر و صبر و پره میانگشتان او هست

 ۳۴۹6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رفَ ظَ  شان یا بر دل   ابد یکَس ن

 رگهَُبر  ی ضرر، نَ  دیصدف آ بر

نها  نیا ازبعد  ت یجسم ما  اتفاقات بی م  ن یباز هشتاد، نود سال  را   یهای دگیصدف همان  ایدر  یهامثل موج   ی رون یرود،    ما 

 .ندارد  یدسترس   یکس  چ یکه درون ماست، ه یو به گوهر میستین  یذهن  ۀکه از جنس صدف و پوست میشکند تا بفهمیم

 ۳۵0۱ تیچهارم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 ان یما در م ییر توو آخ  ل اوّ

 انیدر ب  دیایکه ن ی چیه چیه
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که از الََست به    م یدنبال خودش است، ما امتداد خدا هستبه  یاریشه  نیاست، ا تییو خدا  یاریش ه  ک ی  زیچو آخر همه  اول 

  ی ذهنمن  نیا م،یداد  لیتشک یذهنو من  میشد  ده یو همان  میرا خورد ای دن یزهایچ  بیفر انیم نیدر ا  یول  میگفت ی بل ی زندگ

خود به    لیپس چه بهتر که با م  ردیگیها را از ما مچ یه  ۀفکان همقضا و کن  نونو قا  دیآی نم  انیاست که به ب  چیقدر هآن

 .میریبم  چیه یذهنمن

 ۳۷۹۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  ی خسَ ،د از جاوَ رَ یاز باد  کهآن

 است   یخود بس  ، ناموافق  باد   نکهآز

کند، ی م  و مسئله و مانع و دشمن درست   چدیپی ما م  یاریشه   ۀبه دور ساق   ی خَس   ایو    ی سست است، مثل آفت  یذهنمن   ۀشیر

 .زدیخ ی مبه بحث و دعوا و جنگ بر  یاز جنس درد است و با هر باد ناموافق  یذهنمن

 ۲۷ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دهدی م  نیچوب ر یخود شمش پور  به دست   یغاز

 زا در غَ ردیگ ریستا شود شمش او در آن اُ تا

 جنگ  : غزا*

دهد، خدا اول  ی م   ی آهن  ریشود سپس به او شمش  ی کند و قو  یدهد تا بازی م   یچوب   ریابتدا به دست پسرش شمش  جنگجو 

با اتفاقات ناموافق فضا    ی نبرد زندگ   دانیو در م  میده  ص یراه را از چاه تشخ  ا یدهد تا در دنی ذهن را م   ی چوب  ریبه ما شمش

 . میحضور شو  ریگرفتن شمش قیو لا  میبه عقب بران را های دگیتا همان میو از او کمک بخواه میباز کن
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 ۵۷8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بشنو به هوش  ، متیگو ت یحکا کی

 گوش   که طَمعَ شد بند  یبدان  تا

انسان تو    ی ا  دیفرمای کر است، مولانا م  ی ذهن البته گوش من   دیگوی را به ما م   ی زندگ   ت یفراوان حکا  یهال یبا تمث  مولانا

از همان  ،یهست  یاریشه پا  ییایدن  یزهای تا حرص و طمع چ  زیشدن بپره  دهیفضا را باز کن و    ی پنبه در گوشت نکند و 

 . را نبندد تایاریشه

 ۲۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پُر نشد  صانیحر چشم    ةکوز

 درُ نشد  صدف قانع نشد پُرْ  تا

و توجه    دییأو ت  ییبا پول و شهرت و خودنما  ی دگ یخواهد از آب همانی م  ص یحر  یاشود و مثل کوزه ی نم  ریس  ی ذهنچشم من 

تا    میاموزیو قناعت را ب  میو تسل  یکاش از صدف خاموش  یا  م،یشوی تر متشنه   میآب بخور  نیچقدر از ا رمردم پر شود، ه

 .میبه خدا زنده شو ی اتفاق  هردر   یعنی میکن لی تبد دیرا به مروار یاقطره 

 ۴۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  ی عالم  ح ی از ما مس  یکیهر 

 است  ی مهَرْاَلَم را در کف  ما مَ هر

 درد   :اَلم*

  م،یو فضا باز کن  میکن  یهمکار  ی از ما اگر با زندگ   ک یهر  م،یشد  یاریش ه  ح یو  ما آبستن مس  دیروحش را در ما دم   خداوند 

 .دهدی ما را شفا م  یو دردها دیآ ی شده مگشوده یاست در فضا ح ی ما که مس یمرهم دردها
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 ۱8۳۹ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 تا نکشند هوش را   ،حوش راوُ  نیکن ا دور

 نیآن و ا ان یذَش را از هَگو  مینه پنبه

اطراف    ییکُشند، پنبه در گوش کردن، نماد فضاگشایما را م  یاریشکنند و هی به ما حمله م   انهیباورها، دردها وحش   فکرها،

 .است  یذهنمن انیکردن هذ یاتفاق لحظه و خنث 

 ۲۵۹۴ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ماتم؟  یغم، تا چند نه  ن یبمخور ا نیچند

 یما دار بخشش   هم، گر شو آخر  همرنگ

خواهد به ما کمک کند،   ی خدا هر لحظه م م،یمگر ما بخشش خدا را ندار م،یشو ی نم  یرنگ زندگ و هم  میخوری غصه م   چرا

 .میپرستی و دردها را م  میکنی که مقاومت م  مییما نیا

 ۱۷۳6 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و ک راهت پاک شو  نیدل از ک یا

 وان، چالاک شو مد خاَلحَْ ، نگهانآو

ها نه یک  ها ورنجش   دیبا  میخواهی را م  ی زندگ  ی اگر ذوق و سرمست  م،یانهیو  پر از ک  ی ناراض  ی ول  میخوان ی حَمد م  ةزبان سور   به

 .و سبک شود ی بروند تا مرکز ما خال میرا بده
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 8۳6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو استغفار کن  ،ینیچونکه غم ب

 خالق آمد، کار کن به امر  غم

  ز یو با شکر و صبر و پره  میکن  یخواهاز خدا عذر  دیکه با  میادهیهمان  یزیدارد که ما در مرکزمان با چه چ  یغام یپ  یغم  هر

 .دیآی لحظه به امر خدا م  نیاتفاق ا م،یخدا را جذب کن تیو عنا میخودمان کار کن یرو

 ۲0۳۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ات کمتر شود ی کن تا سنگ جهد

 تو انور شود   سنگ   ، یبه لعل تا

  یی با فضاگشا  م،ی ندازیو ب  میکن  ییها را شناسامرض  گریو حسرت و د  نهیرنجش و ک  یهاخود، سنگ   ی کوشش و تمرکز رو  با

 .دهدی نور م دل سنگ ما را  ی شود و نور عدم مثل الماسی لحظه باز م نیروزن ا

 ۲0۴۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی گر کس کَنی ن خاک م کَچَهْ   همچو

 ی رَس  ی که در آب ، یخاک تن  نیز

خود به ثروت،    یاست، با کار کردن رو   میو  تسل  های دگیقدرت در انداختن همان  ست، یدست آوردن پول و مقام ندر به   قدرت

درونمان وصل    یخرد و فراوان  ۀ و به چشم  میزیبر  رون یرا ب  های دگیکَن، خاک همان. مثل چاه میرسی م  یشتریب  تیو امن  یشاد

 .میشو
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 ۲0۴6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن مباش  به گوش   ، ن توکُیم کار

 تراش ی را م چهَْ اندک خاک    اندک

  م یکنی م  رییکم تغکند، ما کم  دمانیاامکه ن  میگوش نکن  یذهنمن  یهاو به حرف  میخود دست نکش  یاز کار کردن رو  یالحظه 

 . میبکش رونیدرونمان ب ۀاز چشم   دیدهند، آب را بای نم  ی به ما زندگ های دگی که همان میشوی و متوجه م 

 ۱8۲۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خراش ی تراش و م ی م ،رَه نیاندر

 فارغ مباش  ی ر، دمَدَم آخ  تا

اتفاقات فضا باز    برابر تا در  میو مشتاق باش  م یخود دست نکش  ی انسان از کار کردن رو  ی وجود  قت یبه حق  دن یراه رس  در

 .میمان باشیذهنمن  طان یو تا نَفسَ آخر مواظب ش  میبه عقب بران میریگی که از عدم م یرا با قدرت های دگیو همان میکن

 ۵۵8 تیدفتر پنجم، ب  ،یومثن ،یمولو

 هر دانر زَپُ  بد ناخن   فکرت 

 جان  ی ق روخراشد در تعمّیم

  ی کنند و مثل ناخن ی به ما حمله م  سه یرنجش، توقع، حسادت، مقا  نه،یمثل: ک  دیآی م  ی دگ یدار که از همانمن   ة دیپوس  یفکرها  

 .خراشندی پر از زهر تا اعماق جان و روح ما را م
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 6۷0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زیراندر گُ ،که خصمم هم منم من

 زیخ  زیمن آمد خ ابد کار  تا

ب  زدیخی خورد و برمی م  نیقدر زمنوپا آن   کودک   ن ی و زم  میزنیم  ب یبه خودمان آس  میدار  یذهنتا من   اموزد، یتا راه رفتن 

 .میخود قائم شو یاریشه یپا   یتا رو میزیتند برختند  د یتا ابد با یول   م،یخوریم

 668 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ودَنبان بُ تا رگم جُ ،زمیرگُیم

 وَد؟ آسان بُ شتنیفرار از خو یکَ

د  میخودمان شک کن  ی ذهنمن  به  به گردن  را  رَگ   ی تا زمان   ایخدا  م،یندازین  گرانیو اشتباهات خودمان   میهاکه خون در 

 .زمیبگر شی نفس خو یها کن تا از خواهش  ییجنبد مرا مشتاق فضاگشایم

 ۲۱6۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بَرَد   وا نمایاز کر  ویکه را د هر

 د ورَسَرش را او خَ   ،ابدیکَسش ی ب

به بزرگان و  نسبتتواند او را  ی م  ی راحتجهان است به   یذهن  یهامن  یکه انرژ  طان یداشته باشد، ش  یذهنمن   یاگر کس  

دارند،    یی دانا یکه ادعا  ییهابا انسان   ی نینشسرش را بخورد، هم   سرد کند، و به قول معروف زنده به حضور دل   یهاانسان 

 .کندی م کس و از خدا جدا ی ست که ما را ب ی نادان  نیع
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 ۲۹0۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مختصر یدیکف را چو د ش رد گَ

 در ن گرَ ایبه در ، دیبا رتتیح

نشان می ب   ایدر  یها ل کف مث  ی زندگ   اتفاقات  و  و گذرا هستند  در چه وضع   دهندی ثبات  ما  باز       میهست  یکه  و چقدر فضا 

  ی شگفت  ران یها حکف   دنید  یجابه   میو فضا باز کن  میرینگ  ی است، اگر اتفاقات را جد  تینهای ب  ایروح ما مثل در  م؟یکنیم

 .میشوی م ایدر

      ساز گنج حضور سپاس از برنامه انسان  با

 از کرج  باید



 

 

 

680قسمت پیغام عشق   خانم فریده از هلند 

 با سلام 

 گنج حضور  ۹0۱، برنامه  ۳08۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یاز مثنو ی برداشت

  ن یکه ما ا  میروشن کردن شمع حضور؟ اگه باور دار  ی است برا  یاله ی فقط وس  یذهنمن  ای  م؟یهست  ی ذهنما من  ایآ•

 که خداوند ما را به خودش زنده کنه؟  میدهی پس چرا اجازه نم   م،یستین یذهنمن

 م؟ یهست یذهنمن نیکردن ا س یمدام در فکر راست و ر چرا•

 !م؟یداشتن عادت کرد  یذهننکنه که به من  م؟یدست بردار میتوان ی مان نمگذشته  یهای از خاطرات و تلخکام   چرا•

 .گهید یها چراو ده  م؟یبری کار م ه ب  یذهنرا فقط در راه من  ارمانیاراده و اخت  چرا•

  یی روشن کردن شمع حضور. نور و روشنا ی برا یتیکبر ک یاست،  له یوس  ک یفقط  ی ذهنکه من گهی داستان به ما م  نیا

 .ستیطور که نور ماه نور اصل و ذات خودش نهمان ست،ی ن یو ذات  ل یاص یذهنمن

 ۳08۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُرنا پسر  کیداشت   یپادشاه

 از هنر نیَّو ظاهر مُزَ  باطن

 ۳086 تیب ،دفتر چهارم  ،یمثنو ،یمولو

 او کآن پسر ناگه بمُرد  دید  خواب

 عالَم بر آن شَه گشت دُرد   ی صاف
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 ۳08۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد از تاب  آتش مَشک  او   خشک

 نمانْد از تَف ّ آتش، اشک  او  که

ها بود. پادشاه نماد خداوند هست که خواب او  ی یبایهمه هنرها و ز  ی که داراداشت    ی پسر جوان  ک یبود که    ی پادشاه

 نهیبی ست. پادشاه خواب م های شدگ تیهوانسان از خواب ذهن و هم   یداریشاه، ب  ی داری. بشهی انسان تجربه م   ق یطراز

  یی ن شراب زنده خداهست که انسا  لی دل  نیشدن انسان در ذهن. به هم  ی ماندن و زندان   ی عنیکه پسر او ناگهان مرد،  

به ارتعاش    ایپخش و    تونهی خود را نم  ییها هنر خداو ده  ییلطافت خدا  سبب،ی ب   ی بخوره و تجربه کنه. شاد  تواند ی را نم 

 .اورهیبدر

 ۳088 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پُر شد ز دُود و دَرد، شاه   آنچنان

 راه آه  یدر وَ دیابیی نم  که

 ۳08۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد  کاری مُردن، قالبش ب  خواست 

 شد دار یمانده بود، شه ب عمُر

 ۳0۹0 تیب ،دفتر چهارم  ،یمثنو ،یمولو

 ش ی پ ش یداریآمد ز ب یی شاد

 ش ی بود اندر عمر  خو  دهیند که
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بود که دشده در ذهن آن   یزندان   انسان  پردرد شده  و  گهیچنان  پ  ی آه زنده شدن در  از  کردی نم  دایراه  . خواست که 

بالاخره    کهنیبشه. تا ا  داریاو نمرد چراکه هنوز قرار انسان زنده بمانه تا انشالله که ب  یجسم ماد  یول   ره،یهمه درد بمنیا

را    ی شاد  نیحال در طول عمرش چنبه را تجربه کرد، که تا  یسببی ب   یشادو متوجه اون حضور شد.    دار یانسان، ب  ن یاول

 .نکرده بود  احساس 

چنان  خودش نبود بلکه خود را هم  اریدر اخت  تنهانه مردن جسم    یو جاودانه بشه ول   رهیخواست که بم  یهمه شادنیا  از

.  یغم و بدبخت  فرط و هم از  رهیبم  خوادی م  اد یز  یخوشحال   فرط . چطوره که انسان هم ازدیدی ها می دگ یبند همانو دیدر ق

و   یی و فضاگشا میپس معلومه که هنوز به معجزه تسل ؟ی ماد  فقرو هم از    زنهی م  ی هم از پولدار شدن دست به خودکش 

  جاست نیبر گردنش داره. در هم  یچون گردنبندرا هم  های دگیهمان  رینبرده. چراکه غل و زنج  ی زنده شدن به اصل خود پ 

ب  دیفرمای که حضرت مولانا م انسان  ا  ن یا  ن یکه    نظر  از  های دگیگردنبند همان  نیدو مرگ هست که زنده است. چقدر 

  دار هست؟هم خنده  از نظر ما   ایآ ی. ول دآی نظر مه دار بحضرت مولانا خنده

 ۳0۹۴ تیب ،دفتر چهارم  ،یمثنو ،یمولو

 را سبب  یبا خود گفت: شاد شاه

 رب  ب یسبغم بوُد، از تَ  آنچنان

 ۳0۹۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مرگ  یرو کی از  زیچ  کی عجب  یا

 و برگ  ا یدگر ا ح ی  رو کی ز   وآن
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 ۳0۹6 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نسبت بدآن حالت، هلاک  ی کی آن

 ا متساک  گرید ی هم آن سو باز

ساز اون هم خدا  شد، که سبب   میداریکه باعث ب  دم،یبود که کش  یاون غم   سببی ب  ی شاد  نیعلت ا   با خودش گفت   شاه

غم    یذهنمن دید  یعن یشدن.    ایزنده و اح  گهید  دیو با د  دیآی نظر مبه   یغم، مردگ   ک ی  مثلاً  د،ی د  کیکه با    هیچ  نیبود. ا

و    سببی ب   یعامل شاد   ، ینظر و حضور که به اون نگاه کن  د یغم با د  ن یهم  یول   نهیبی و هلاکت م  یو مردگ   یرا بدبخت 

 . ییو فضاگشا میتسل اثر . البته درشهی م  یجاودانگ 

در جهت زنده شدن، نقص   ینوع شاد  نیست، که ایی ایکمال دن  یهاست و برا ی دگ یهمان  شتریچه بهر  ، یذهنمن  ی شاد

  یذهنمن  نیمن ا  واقعاً   ایخودش شک کنه. که آ  یذهن. بالاخره غم باعث شد که انسان به منشهی و زوال محسوب م

و هم    ی که هم در سخت  هیچ  نی. خلاصه ارهیو غ  دن ها، قضاوت کرکردن   ت یها، شکاغم و دردها، خواستن   ن یا  هستم؟!

  ی به پا  یمثل خار  یذهن. منیتمندیها احساس رضای شکر داره و نه در خوش   های نه در سخت  کنه،ی ناله م  ی در خوش 

 یادیز  یهاراه  یگذاشت. چراکه مرگ و نابود  ی از خود باق  یادگاری  کیپس بهتره    شه،ی و باعث زوال م   رهی محضور فرو

 .وارد بشه تواند، ی م گه یاز راه د یرا که ببند یراه داره، هر 

 ۳۱0۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غ یمرگ  لَد ی و درَ سو چه یدر صد

 غیژغیاندر گشادن ژ کندیم
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 ۳۱0۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مرگ ی تلخ  آن درها غ یژغیژ

 برگ از حرص   صیگوش  حر نشنود

 ۳۱0۵ تیدفتر چهارم ب  ،یمثنو ،یمولو

 تن، دردها بانگ  درَ است   ی سو از

 خصمان، جفا بانگ  درَ است   یسو وز

باز و بسته شدن در مرگ    یصدا  یو ناخوش  یوارد خانه ما بشه. هر خوش   یاز هر راه  تواندی تلخ صدها در داره که م  مرگ 

کنه چراکه    داریب  تواندی ، نمشده   تیهوهم  های دگ یحرص با همان  یرا که از رو   ی مرگ، انسان  یدرها  یصداو. سر هست

به ما وارد م  یی جفا  ا ی  ، یکیزیف  یاست. دردها  هیهمسا  یکه مرگ فقط برا  کنهی فکر م  همه    شه ی که از طرف دشمن 

 . مرگ باشه یصداوسر تونه ی ما م  ی در زندگ ی اق در مرگ هست. پس هر اتف ی صداوسر

 ۳۱06 تیب ،دفتر چهارم  ،یمثنو ،یمولو

 فهرست  ط ب  یخوان دمَ  سَر بر   جان 

 ها نظر کن مُلتَْه ب علّت  نار 

 ۳۱0۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خانه رَه است  نیهمه غُرها در زآن

 ها چهَ است پُر ز  کژدم  یدو گام هر
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 ۳۱08 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یتنُدست و چراغم اَبتَْر  باد،

 یگریچراغ  د  رانمیبگ زو

 کنند، ی م  دیها هستند که هر لحظه ما را تهدکه چقدر مرض  ن یطب را بخوان و بب  یهامن برو فهرست کتاب  زیعز  یا

  یسوها به. از همه اون مرضمیت داروق  ی پس کل م،یساله هست ۳0 ایساله و   ۲0چون هنوز   میکنی ما فکر م  کهی حالدر

زود    یل یها. باد مرگ تند و چراغ ذهن هم کور که باید خی دگیمانپر از عقرب ه  ست ی خانه ما راه وجود داره. هر قدم چاه

 .برسه  انیعمرمان به پا کهنیاز ا قبل  ،میکه چراغ حضور باشه را روشن کن گه، یچراغ د ک یچراغ ذهن   نیاز ا

 ۳۱0۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شود   یواف  ک ید کز هر دو وَبُ  تا

 چراغ از جا رود   کی به باد، آن  گر

 ۳۱۱0 تیب ،دفتر چهارم  ،یمثنو ،یمولو

 کز تن  ناقص چراغ  ،عارف  همچو

 دل افروخت از بهر  فراغ شمع 

چراغ    نیگزین شده باشه تا جااز اون دو چراغ خاموش شد، چراغ حضورم روش  یک یگرفت و    دنیاگر باد اجل وز  تا

بشود. هم تا هر ذهن  را روشن کرده،  و چراغ حضورش  استفاده  ناقص ذهن  از چراغ  که  گاه چراغ جسم  چون عارف 

 .خاموش شد، چراغ حضور روشن بماند و جاودانه بشه
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 ۳۱۱۱ تیب ،دفتر چهارم  ،یمثنو ،یمولو

 ناگهان  ردیبم  نیک یکه روز تا

 چشم  خود نهد او شمع  جان   ش یپ

 ۳۱۱۲ تیب ،دفتر چهارم  ،یمثنو ،یمولو

 فهم، پس داد از غ ررَ   نینکرد ا  او

 د گر   ییّرا به فان ی فان شمع 

  ک ی شمع    بره،ی سر م ه چنان باو در خواب ذهن و غفلت هم   امده،یوجود نه کامل در انسان هنوز ب   ی داریکه ب  یی از اونجا  اما

و بدون استفاده    کشهی نم م  شتریذهن هر روز ب  تیو کبر  کنهی را روشن م  یگرید  یدگیو شمع همان  دهی را م  یدگیهمان

را بده و شمع    ر یفناپذ  ی ذهنمانند عارفان، شمع من   کهن یا  ی جاه ب  های دگی. انسان در غلفت و خواب همانرهی رو به زوال م

فقط    ایو    خودش را سرگرم کرده  ایزودگذر دن  یهای و خوش   یحضور را روشن کنه و جاودانه بشه، به زندگ  ریناپذفنا

 . شده  یمعنو یذهنمن  کی مشغول به کمال رساندن 

 .میبکن دا یبرسه، انشالله توان روشن کردن شمع حضورمان را پ انیعمر کوتاه به پا ن یکه ا ی تا روز باشد 

      از هلند   دهیسپاس فر با
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   سلام و درود بر استاد بزرگوارم و همراهان

  6۱۴شمس غزل  وان ی و د  ۹0۱خلاصه درس برنامه 

 6۱۴ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 آمدآمد و باز آواره باز یبنده  آن

 تو در سوز و گداز آمد  ش ی شمع به پ چون 

  ی ه جور زمانش را خرج کند. آن انسان تواند چی گم شده در ذهن آواره است و افکار و باورهاش هم آواره است، نم   انسان

به تنگ    ی زندگ  یزند که از دردهای حرف م  ی کس  مورد  بود. حضرت مولانا درگمشده    ی رونیاز اقلام ب   ی خواه ت یکه هو

رو   نیذرب ریدر خواستن ز  د یانسان خواستار زنده شدن به حضور است با ن یگشته بلکه اگردد، بازی دنبال چاره مو آمده 

ب مخودمان   بشوهم  میخواهی اشد  روشن  شمع  سوز   م یچون  به  بو  زندگ  ی عنی  م،یفتی وگداز  ده  ی به  که    میاجازه 

 .میدر راه زنده شدن به حضور بسوزانرا  مانیهای دگیهمان

 6۱۴ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 جان   یدر روش بخند ا  ، جان ی ر و قند ابهَعَ چون 

 آمد  ازیبه ن رایز ، جان ی ند ابَمَرا ب  در

هم با    یزندگ یروشن  یزند تا تو با زندگ ی هم به او لبخند م  یخندد و زندگی م  یزندگ   یچون گل نرگس به روهم   انسان

تشکر    تینهای ب   زیعز  یشهباز  یجان و از آقا  یو از حضرت مولانا  میها وقت بگذاربه آموزه  مییایاست. ب  ن تو روش

ها آموزه  نیاز ا  دی. ما بامیبندی تنها راه خودمان را م  م،یها ناز بکنامهبرن  نیاگر به ا  م،یها را بدانبرنامه   نیقدر ا.  میکنیم

 .میتشکر کن  یو از بزرگان، کل امکانات اله
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 6۱۴ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 د سر هَنْتو بَ برحکم    ،در یببند  هزانک ور

 شه را همه ناز آمد   ،آمد ازیبنده ن بر

کنار، با فکر خود عمل   م یبگذار  یذهنمن  سر   م،یفضا را گشاده کن دی خودمان است با ر یتقص میفهمی و م  میرا ببند در  اگر

  م، یشوی . ذوب نم دیآی شود، خرد عشقش نمی خدا هر موقع در بسته م  ی ا  یناز  اش ه تو هم  م،یدار ازین  اش ما هم  مینکن

او عقل    م،یکن  رییتغ  ییهاخودمان در جنبه   میدار  ازی. پس ما نمیریخودمان را بپذ   تیمسئول  دیبا  شود، ی حالمان خراب م 

 . کندی م تیکل است، که دارد ما را هدا 

 6۱۴ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ده ید ی  شد روشن ،دهیگداز شمع  هر

 راز آمد  را که گداز آمد او محرم  کان

اجازه داده شمع او هش  ی انسان   هر باز     می کنی شود، مرکز عدم می به چشم عدم م   لیآب شود، تبد  ارانه یکه  و فضا را 

کند. ی م   انیمرکز عدم ب  ق یطررازش را از  ی . زندگشودی را گداخته شود، چمشش باز م   تشیهمه ذهن   یهرکس  م،یکنیم

 . میشد  اموشخ  . هر موقع کاملاًمیشوی محرم راز م یی ما هم با فضاگشا

 ۳6۹۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 انصتوا   دیشما خاموش باش پس 

 زبانتان من شوم در گفتگو  تا
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 6۱۴ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی گر فرق کنم از م   یو دست   ز باهرزَ

 جاز آمدجانم والله به مَ جانْ  در ره   پس 

از جا         یلحظه از طرف زندگ نیسوزن اتفاق ا نیتربا کوچک  گریشته باشد دکه طلب زنده شدن به خداوند را دا  یانسان 

که    دیگوی ب است دگر اتفاق به نظرش خوب باشد، نماکه زهر  دیگوی پرد و اگر اتفاق به نظرش ناگوار باشد، نم ی نم

  یآدم   کهنیا  ی از برا  کننده استدهد تنها نشانه قانع ی رخ م  هنذ  لحظه تنها با  نیسنجش اتفاق ا  نیخوب است. چون ا

 . است یذهنبه مجاز افتاده است مجاز همان من

 6۱۴ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ؟ کجا نوشد  ز وانیانش را حویَ حَ آب 

 ؟ که فراز آمد  یرا چشم  شیرو ندیب یک

م  ی وقت باز  را  فضا  ح  د،یکنی که  برکت  د،یآی م   وانش یآب  زند   ی آن  از  که  هدادیآی م  ی گاست  نظر    ک یقدرت    و   ت ی. 

 .کندی خودش شمع خاموش م یذهنو من  ندیبی آن را م  یباز باشد رو کند،ی اش چشم عدم باز مکنندهزنده

 6۱۴ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شدم ساکن  اریبا  ،سفرکردم  ترک  من

 دراز آمد  کان عمر  منیمرگ شدم ا وز

انسان به اتفاق    کهی . وقتکندی م  یاریاو را    یاله   تیقدرت و هداساکن بشود.    اریشنو را در مرکزش بگذارد با  سکوت  

و خوب و بد        ابدیی و عمر جاودانه م  ابدی ی م   یی. و از مرگ رهارودی نم   ندهیساکن است. به گذشته و آ  اری  لحظه با  نیا

 . شودی بد پس عمر جاودانه م   ایاتفاق خوب باشد   هچ  میلحظه باش نیناظر اتفاق ا کند،ی نم
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 6۱۴ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ؟ یی جوی پس آب چه م  ، ییجو نیدل چو در یا

 نماز آمد هنگام  ؟ ییچند صلا گو تا

م  به  کندی اشاره  هنوز  زندگ اگر  در  یعن یپس    یگردی م   یدنبال  زندگ  یاافته ینهنوز  خودت  تو  بایهست  ی که  ما        دی. 

روتوجه  را  دار  ی مان  نگه  م میخودمان  اذان  م  یدهی . چقدر  نماز دعوت  را روشن          یکنی به  نماز خواندن شمع حضور 

آن موقع نماز شروع شده    دنیحضور عدم را د  کردن،یی فضاگشا  دربا ما باشد    یزیچ  چیه  دینبا  می. موقع تسلکندیم

 .دیبخوای جو م  نی. به لخت در ادیرس انیذهن به پا یی شناسا

زیاز تبر بهیط
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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