
 

 

 

81پیغام عشق قسمت   

   

  

 

                                                                                         

عشق پیغام  

 و یکم  هشتاد قسمت

                                                                                         

 

 



   

  

 

81 پیغام عشق قسمت از تهران یی تول   سنای خانم  

 سبب ی ب  یشاد

شاد و    ی لی دل چیخوشحال بودم، بدون ه  ی لیبودم خ دهیرس سببی ب  یکه به شاد  ی همراه بودم، وقت سببی ب  ی با شاد امروز

 . سرحال بودم

اگر با   ی ناراحت شدم اما خب اشکال نداره، ول ی کم خواستم ی که م یی که پدرم نتوانست من را ببرد به جا ن یوجود ا با

 . شدمیم ی عصبان قطعا  آشنا نبودم  سبب ی ب  یشاد

 .خودم رو کنترل کنم  تونمی آشنا هستم و م  سببی ب  یکه با شاد کنمی از دلبر تشکر م  اما

که در   ییهایمراقب انرژ دیکردم و هر دو گفتند با فیپدر و مادرم تعر ی که در درونم گذشته بود رو برا ییهااتفاق  تمام

 . نرود  نیاند از بکه در درونت افتاده  یاتفاقات  ی لی که به هر دل میاطراف ما هستند باش

 . بیافتاد، واقعا عج ی بیگذشت اتفاق عج ی ساعت  چند

 . ختیمن را به هم ر ی داد که حساب یبیعج  امیپ میکه در مدرسه با هم آشنا شده بود یدوست

 .کردی بار فرق م نیاتفاق افتاده بود اما ا نیا  یبار چند

نتوانست از درون خودم    ام ی بودم، من ذهن  دهیرس  سببی ب   ی وقت نبود که به شاد  ی ل یبودم خ  دهی رس  سبب ی ب   ی به شاد  من

رو گرفت    میدوستم وارد شد و دوستم تمام انرژ  قی. از طربکند  یکار  انمیاطراف  قیگرفت از طر  میتصم  نیبرابکند بنا   یکار

 .در درونم هست  سببی ب  ی اما هنوز اون شاد

ساله از تهران  1۰ یی تول  سنای



 

 

 

81پیغام عشق قسمت   آقا حسام از مازندران  

 مولنا ۴81غزل   8۳۲برنامه 

 ست یتو ن  یِتو؟ که کسَ را به کَف بَها یچه گوهر

 ست؟ یتو ن یِچه دارد در کَف که آن عطَا  جهان

 شود؟  سهیکه بخواهد با تو مقا  نیچه برسد به ا  ستیدرک آن ن  یِارا یرا    یکه کَس   ستی تو چ  یگرانبَها  قتِیحق  خداوندا،

اَند و به امرِ   و عطا و بخششِ تو   دهیتو را ندارد، که همه آفر انِیب  تِیّ قابل فرُمی فرد که خوب است کُلّ جهانِ فرُم و ب   کی

 .اندرکت در تو در ح  یِو فنا ی ستین  یکه هر لحظه به سو یای اند آن هم    هستکرده  دا یپ  یتو هست

 .دیما را متوجهِ گوهرِ وجودِ خودمان که امتدادِ خداست هم بنما خواهد ی همزمان م مولنا

  دهیبخش  یمخلوقاتش برتر  یِه یگوهرِ خود را در جسمِ انسان به ظهور برساند و او را نسبت به بق  نیا  خواهد ی م   خداوند

 .است ده یهدف آفر نیا یجهان را برا نیاست و تمامِ ا

ترازو بگذارند    یِکفه   یِجهان را در برابرِ آن به رو  نیا  زِیگوهرِ خود را بشناس که اگر همه چ  نی انسان ا  یا  دیگوی م  حال

 .اند شده دهیاو و در خدمتِ او آفر ی ندارد و همه برا ی وزن

 بتََرست؟  نیرُخِ تو، ز یب  د یَآن که ز یِسزا

 ست یتو ن  یِبنده مَدِه، گر چه او سزا  یِسزا

  رود ی خود در جا زده است و م یِ فعل  یِاست که در مرتبه ن یبدتر از ا ایآ کندی م ی از خدا زندگ   یی که در جدا ی کس یِ سزا

 ندارد؟  ات ی و جاودانگ ی تو و فراوان  ی به سو ی روزَن چیشود و ه  یفان  کندی که دنبال   م یای فان یهاکه با هدف 

مبارکت را  یپا نکهیعَملََم سُست است و مرکزم سزاوارِ ا یو مقاومت و قضاوتم و پا یدگیگر چه هنوز پر از همان ایخدا

 .جهان فُرم، خوار و سرگردان رها مکَُن نینشده است اما تو مرا در ا ی بر آن بگذار



 

 

 

81پیغام عشق قسمت   آقا حسام از مازندران  

 دل و جان   یخاکِ تو خواهم به هر دمَ  نِثارِ

 ست یتو ن یِکه خاکِ پا یخاک بر سَرِ جان  که

مبارک تو صاف و پاک نشود سزاوارِ همان خاکِ   یهاکه بهَرِ قدم  یتو باد که مرکز ی هر لحظه دل و جانم فدا خداوندا، 

 .که جانش را در عذاب و چشمانش را کور کرده است هاستی دگیهمان اهِیس

 .ما شده است  یِو بدبخت   یاقتیلی موجبِ ب  یاظهارِ وجود کردن در برابرِ زندگ  نیا

 .میکن انیو ب میاوریرا به شمارش ب مانیهای دگی که ما، رو به خدا، همان ستین  نیوجود فقط ا  اظهارِ

  نکه یکه ذهناً به خدا معتقدند مسَُلّماً جرأتِ ا یی معلوم است اما آنها  فشانیکه تکل کنندی خدا را انکار م ی که به کل ییآنها

 .در برابرِ خدا عرضِ اندام کنند ندارند 

  تِ ینها نیو ا  میادر واقع در برابرِ خدا اِبرازِ وجود کرده  میبکش گرانیرا به رُخِ د مانیمادّ یهاداشته  نکه یما هم نیبنابرا

 .خواهد داشت   یپِ  در  مان یماست و حوادثِ ناگوار را برا یِو بدبخت   یگمراه

 تو بر همه مُرغان یِهوا مبُارَکَست

 ست یتو ن یِکه در هوا ، ینامبُارک مرغ  چه

اند مبارکشان آمدهو در آسمانِ عدمِ تو فارغ بال و سَبُکبار به پرواز در  انددهیپَر های دگیهمان یکه از رو ییهاانسان  آن

ها موش وار به  فرُم  نِیاست که هنوز بر زم یدر انتظارِ مرغان  یمبارکو وصال، اما چه سرنوشتِ شوم و نا ییرها نیباد ا

 .هستند ی دنبالِ زندگ

 موجِ حوادث هر آن که اسِتادسَت  انِیم

 ست یتو ن یِنکه آشناآشنا نَرهََد چو به



 

 

 

81پیغام عشق قسمت   آقا حسام از مازندران  

از   کندی است و فکر م ی خود متُّک یِو جسم  یو قدرتِ مادّ ی تو آشنا نشده است به عقلِ ذهن ییِ کتای یِکه با فضا یکس

 . عبور کند یبر علومِ ذهن  هیبا تک تواند یم  یاله  ی موجِ حوادث و قضا

 ستدیای م   یدر برابرِ زندگ  ردیخدا قرار گ  تِ یو عجَز کنُد تا موردِ رحمت و حما  ی نشده است اِظهارِ نادان  ریتا د  نکهیا  یجا  به

 .کوبدی را در هم م ینیموجِ حوادث و قضا مرغانِ زم نکهیغافل از ا

همراهِ   ی خواه ی اگر م   ی و خُروشانِ زندگ  ییکتایبَحرِ   نیدر ا د،یآی به کار نم   یمادّ یهاو اندوخته   ی ذهن یهادانسته نجایا

 .ی برس   یتا با او به جاودانگ  ی از جنس خدا شو دیبا  یبه هَلاکت و فنَا دچار نشو تیهای شدگ  تیهوهم

 ندارد عالَم اگر بَقا دارد  بَقا

 ست یتو ن یِچو او محَرَمِ بَقا   ر،یگ فنَاش

 .است  رییاست اما هر لحظه در حالِ تغ  یمُنسَجِم و باق  اریکه بس رسدی عالمَِ فرُم به نظر م نیا

 .است  یستی ن ی که به خدا زنده نشده باشد در حالِ فنا شدن و رفتن به سو یزیهر چ اصلاً 

لحظه    نیبله گفتن به اتفاقِ ا  ی عنیالََست    یِوفا به وعده   یِکه به واسطه   شود ی م   ی کسان  بِیفقط نص  ی و فراوان   ی جاودانگ 

 .شوندی خدا زنده م  تِینهای به ب

 را ماتسَت  تی کاو شَه ی فَرُّخست رخُ  چه

 ست ی تو ن یِلِقا  یخوش لِقا بُودَ آنکس که ب   چه

 .است  ی قدرت و خِردَِ زندگ مِیکه تسل یمبارک و فرخنده است آن کَس  چه

و حاکم بر   طیاست اما عقلِ شاه، عقلِ کُل است و قدرت و خردِ او مُح  ی و محدود به جِهاتِ جسم  ی رُخ، عقلِ جزو عقلِ 

 .ندیتحتِ امرِ او  فرُمی جِهات است و فرُم و ب  عیجَم



 

 

 

81پیغام عشق قسمت   آقا حسام از مازندران  

که هر لحظه اتِّصالش    ی کس   ماستیاست و چه خوش س  یقدرت و خردِ زندگ   مِیکه مات و تسل  ی خوشا به حالِ کسَ  پس 

 .کندی را با خدا حفظ م 

 .دهدی را هم سامان م اشی رون یب یهات یدرونش وضع  کِیکه ارتعاشِ ن نستیاو ا یِنشانه 

 که سخت خام بُودَ  زم،یزخمِ تو نَگُر ز

 ست یتو ن یِآتشِ بلَا  یِکه سوخته  ی دل

را به جان   های دگ یاز همان زیو پره ییشناسا  ییِاارانه یخود آتشِ امتحانِ تو و دَردِ هوش ارِیمن به اخت دیگوی م مولنا

چقدر خام    و  .میکردی م  ییکه درونمان نَهفُته بود شناسا  ییهادردها و مرض  نیتو نبود ما کجا ا  یاگر بلا  ایخدا  .امدهیخر

تمامِ   تِیَکه غا یهدف  هم  آن .برسد  جهیو تلاش به نت نهیرا طلب کند و بدونِ هز یزیکه فکر کند چ ی است کس 

که   ییو دردها میانجام داده ا یکه ما در منِ ذهن ییها یخرابکار ن یا .است یهاست و آن، زنده شدنِ به زندگ مقصود 

 دیراه ما با  نیدر ا   آوردی ابتلائات و قضا به چشمِ ما م  یِله ی به وس  یدارد و زندگ   ییبه شناسا  ازیدر درونِ ما نهَُفته است ن

 .و به خود زنده کند هدما را از آتشِ ابتلائات به سلامت عبور د  یتا زندگ  میو صبر کن م یباش م یفقط تسل

 در مکان دارد  ی نَشدُ، رو ست یکه ن ی دل

 ست یتو ن یِ که رو، که جا ی لمَکانْش بِران  زِ

 .ست ین  ییکتای یِسزاوارِ فضا  خواهدی م ی آفل زندگ یزهایکه هنوز از چ یکَس

  ییکتای یباشد و تو او را از فضا یموهوم یزهایناچار است به دنبالِ چ اش ی موهوم یِهست یِادامه  یبرا ی کَس نیچن

 .ست یطلبان و آفل پرََستان ن  ایدن  یمکانِ من جاکه برو، ل  یران یم

 ثنَا و ثنَاگَرانِ تو را   ستی ن کَرانه

 ست؟ یتو ن یِثنَا یِذَرّه که سَرگَشته  کدام



 

 

 

81پیغام عشق قسمت   آقا حسام از مازندران  

 :د یگویبه نظم م یآن که نظام  رِینظ

 ست یتو ن یِمَکُن که مرا طاقتِ جَفا  جَفا

 .تو اند   شِیجمادات در حالِ ستا  یندارند، تمامِ کائنات، حتّ تیتو نها  شگرانِیستا  خداوندا 

تو وصل شده است و آتش به جانِ عاشقانِ عالَم   تِینهای ب یِشه ی تو مولناست که به ر انِینمونه از آن ثناگو  کی فقط

 .زده است 

  ات ی بُعد و دور  یِاَم در شکنجه اَلَستِ تو   یِجفاکاران به وعده   یِمشتاقان و دلدادگانت، مرا که در رَسته  لِ یخِ  نیدر ا  ایخدا

 .تنها رها مَکَن که طاقت آن را ندارم

 دان یجاو دولتِ 

 ن باشد قاصدِ حق لبدُ، بر کعبه دَوا چون 

 کز جسم، بر جسم پَران باشد  میَن  کیکَ آن

 رَسَنِ فِکرَت  درَی بَردار، م  ی تقُ رِیشمش

 خدا باشد  رِیبر ش فه، یاست طَمعَِ ج نَنگ

 دان یتا دولتِ جاو  د،یسفر با اریبس

 رَوا باشد  لیتبد زانش، یو م  دیآ دست 

 قضا آمد، تا نقَد بَرَد با خود  صَرّافِ

 باشد  ی عَم دهید  نیاست اگر بازم، ا فیح

 باش ی م  یخاموش هَم  ، یدل تو اگر تان یا
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 تا اوت زبان باشد  کُن،ی صبر و وفا م تو

 خاکِ فُرو خفُته، دهقانِ خدا آمد  یا

 و قانع شو، تا دانه فرُو پاشد   افتاده

 باش  یدیقَلَمِ رحمان، چون لوحِ سپ  نزدِ

 که ز امرِ کُن، بر لوحه روان باشد  باشد 

 ش یَتا رِزقِ سَمائ رو،ی راهِ رضا م بر

 و درونت را، بارانِ عطَا باشد  رونیب

 خواهد ی هَم نهیآئ  ،یکنعان  وسفِی آن

 به خطا باشد  نی خوشِ چون مه را آذ یِرو

 دل را  یِنهیآئ نی کُن، ا یکُن و صاف  قَلیصِ

 از دل و از جانت، زنگار جدا باشد  تا

 ی دلم کرد دِیشاهِ همه عالَم، خوش ص یا

 رُخ، فرخنده کجا باشد  نینکند ا نیتَمک

 را  ت یبنده وفا  نیا ارا، یچه نسَِزَد  گر

 را، در بنده کجا باشد  تیجَفا تاوانِ 

شما، حسام مازندران ارادتمند 



 

 

 

81قسمت پیغام عشق   خانم فریده از هلند 

 8۳۳شمس، برنامه   وان ید 58۲کوتاه از غزل  ی برداشت

 ند یخود ب شِ یر یِامشب، سزا  دَمیَاگر خواب آ         

 ند یهمه مُشت و لَگد ب نیمَفْرَش و بال یجا  به

 .بمان و به خواب ذهن نرو   داری. بشهیم دهیحضرت مولنا د ت یب کی  نیدر هم ییبایز امیپ  چه

  نک یو ع ادیبال ب  یشدگ  تیهوهم کی قیاز طر تونه یهر آن م یذهنمن  نی. چرا که اداریهم مثل من آماده باش و ب تو

 .یو به خواب بر ،ی حواست باشه که براش فرش پهن نکن  پس  خودشو به چشمت بزنه،

و چه خط و نشان تند   شه،یبه ما گفته م  تیب کی نیتوسط هم دهی صد در صد انسان به حضور رس یاریو هوش یداریب   

  .ی عیو سر

من   ی توهم یو فکرها الیخ نهییبلند و رسا. در آ یبا ارتعاش  ،یلحظه ابد نیو حاضر بودن در ا یداریاعلام کردن ب   

رفتن   یذهنمشت و لگد من  ریاست، و ز گران یهر چه که باشه فقط ضرر زدن به خود و د رشیفرو رفتن تعب یذهن

 .خواهد بود 

هم اگه بتونه   گرانیخودش و د ندهیصد سال آ ی برا ی. حتخواهدی م ی نیاول تضم یانجام هر کار یبرا یذهنمن  عقل 

 .کنهیم ف یو تکل نییتع

 .کنهی لحظه حال عبور م ن یاز ا  زیهمه چ نکهیکرده. غافل از ا ریگ ندهیکه در توهم آ نهیبی کژ م آنچنان

  .یحاضر و ناظر باش   یتون ی و م   یکه در نزد خداوند نشست  یالحظه  نیاز ا 

مشت و لگد    ریو صبر تو رو به ز  میبا تسل  ییایبه سراغم ب  یحاضر و آماده هستم  هر لحظه که بخواه   یذهنمن    یا  پس 

، که برات فرش پهن نخواهم کرد  گهیو شاهد اعمال و رفتارت خواهم بود و د کنمی حضورم خواهم برد. فقط نگاهت  م

 . یام رو بدزدلحظه  نیا ی زندگ  یبتون 



 

 

 

81قسمت پیغام عشق   خانم فریده از هلند 

 شبِ قَدر است وصلِ او، شبِ قبَر است هجرِ او         

 ندیقبَر از شبِ قدَرش کرامات و مَدَد ب  شبِ

  ن یبه اتفاق ا م یو هر لحظه تسل ،یی گشافضا  ی عن ی، مرکز عدم  ی عن ی م،یکه ما به او وصل بشو ست یشب قدر ما زمان 

 . لحظه

از    ی، دورشب قبر  نیهم  یعنیافتاد    ی خواه  ییبه جدا  یشده غرق بش   تیهوهم  یو در فکرها  یلحظه که به ذهن بر  هر

 .خدا و مردن در ذهن 

  ی کن تا خدا بتونه به تو دسترس   ییگشافضا  م،یبا تسل  یعنی  م،یریاز شب قدر خودمون کمک بگ  دیوصل مجدد با  یبرا  حال 

مرکز باز شده   نیو هم ،کنهی م  دایمون شفا پدردها  ،رسه یشد که چطور کمکش به ما م یکم متوجه خواهکنه. کم  دایپ

 .کنهی م دا یانعکاس پ  رونیبرکاتش به ب

  ت ی اریکه هوش ی شوی دفعه متوجه م  کیکه  دیخواهد رس  یالحظه  یبر  شی و مرکز عدم شده پ م یهر لحظه با تسل پس 

 .شب قدر ما باشه  تونهی غافل شد، چرا که هر لحظه م دیها نبالحظه  ن یپس از ا ، یشد  لیکرده و تبد رییتغ

 ۲۹۳5 ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 ، شب قدرست در شبها نهان حق         

 را امتحان یتا کند جان هر شب 

                                   از هلند   دهیسپاس فر با



 

 

 

81قسمت پیغام عشق  سنندج از  ن.ظ خانم    

 

 آقای شهبازی و معلم عشق؛ سلام  بر دوستان و معلم معنوی من 

 5۳۲الی  5۳۰ مثنوی، دفتر اول، ابیات 

 با چنُین غالبْ خداوندی کسی 

 چون نمیرد؟ گر نباشد او خسَی 

 بس دلِ چون کوه را انگیخت او 

 مرغ زیرک با دو پا آویخت او 

 فهم و خاطر تیز کردن نیست راه 

 نگیرد فضلِ شاه جز شکسته می 

 !توانی ما در منِ ذهنی استتوانیم به خدا زنده شویم، قبولِ نادانی و نا می تنها راهی که 

 !گوییم من کردمپوشانیم، شاید می کنیم، ولی عدم را می کنیم، حضور جمع می های سال روی خودمان کار می سال 

زارم میدهد... عدم به من  کردم انداختم، رو میشود و آشویم... کینه و رنجشی که فکر می آنگاه در چالشی خشمگین می

 .میگوید؛ تو نکردی... همه چیز دستِ منه

تو باید بدونی ناتوان و عاجزی، در ذهنت نقشه نکش »اگه اینکار رو بکنم، زودتر به حضور میرسم! «،بعد وقتی طبق  

 !نقشه عملی نشد، ناامید بشی

     .هیچ کاری نکن فقط باش 



 

 

 

81قسمت پیغام عشق  سنندج از  ن.ظ خانم    

 

تکلیف کنه، بگو...بعـــــــــــــداً...و صبر کن و اونم یادش میره بعداً بیاد  ات خواست برات تعیین اگر من ذهنی 

 !       سراغت 

 ...!وقتی میخواد خودش رو بزرگ کنه، بهش بگو؛ تو هیــــــــــچی نیــــــــــستی

کنه، اینو   وجود می ام بال میاد و اظهارِ ذهنی و من هر وقت من        ای بود که خانم فریبا خادمی عزیز به ما کرد.این توصیه 

 .بهش میگم

 5۴8و  5۴۷، ابیات مثنوی، دفتر اول 

 پرورد در آتش، ابراهیم را 

 ایمنیِّ روح سازد بیم را 

 ام از سبب سوزیش من سَودایی

 امدر خیالتش چو سوفسِطایی 

اعتراف کنیم، و در این اقرار  دونیم و از ته دل به عجز و ندانستنمان زندگی وقتی ببینه که ما خودمون رو کسی نمی 

        !اندازه»منافق«نباشیم...کارهایی میکنه که ما رو به حیرت می 

البته در این کار باید پرهیز داشته باشیم  و در فضای عدم و در من ذهنیمان جستجو کنیم، ببینیم  نیّاتمان، چطوره و  

 .عیبهامون را جستجو کنیم

 ۲۹۴۷مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 انع مشو زین سقفِ نور یک نظر ق



 

 

 

81قسمت پیغام عشق  سنندج از  ن.ظ خانم    

 

 بارها بنگر ببین هَل مِن فطُور؟ 

ها درد کشیده و دردهاش رو تلنبار کرده و کوبیده، و آن را گذشت و فداکاری  ذهنی که سال من به عنوان یک من 

امیدی سراغم میاد...این فقط  تونم برگردم، وگرنه دیوِ نا نمی  ذهنیدونسته! البـــــــــته که با من می

ـــــــــاگشایی و عدم کردن مرکزه، که کن فکان را وارد عمل میکنه...و پذیرش و تسلیم هر لحظه و پذیرش  فضـ

 !کنههوش و مسخِ زندگی می بسط و قبض...ما را در مرکز عدم بی 

 855و  85۴مثنوی، دفتر اول، ابیات 

 هود، گِردِ مؤمنان، خطّی کشید

 رسید شد باد، کانجا می نرم می 

 ن بود زِ آن خط، جمله را هر که بیرو

 سُکُست اندر هوا پاره پاره می 

 .داند ما مرکزمون، عدم و یا همانیدگی، است...اگر عدم کنیم  وعدم نگه داریم محافظ و راهنمای ماستخدا می 

 .هر زمانی که ترسی سراغم میاد سعی میکنم، این ابیات رو تکرار کنم

   راهنمایی کردی...من بدون تو، معنی ندارم، خدایا شکرت. خدایا شکرت به خاطر اینکه منو 

 باتشکر 

 ن.ظ سنندج 



 

 

 

81قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

      به نام عشق  

       ابیاتی در باب توکل با مولنا

 ۹1۶مثنوی، دفتر اول، بیت 

 کسبی از توکل خوبترنیست 

 چیست از تسلیم خود محبوبتر

، در تسلیم  هیچ سودی در این دنیا نیست، هیچ کسبی نیست، مگر انسان به خداییت زنده بشه و توکل کامل داشته باشه 

  شیم.و فضاگشایی، ما از محبوبترین انسانها می 

 ۹1۷مثنوی، دفتر اول، بیت 

 بس گریزند از بلا سوی بلا 

 مار سوی اژدهابس جهند از 

خواهیم مساله را حل کنیم، یعنی از بلا سوی  کنیم و با من ذهنی می ذهنی داریم مسَاله درست می  بسیاری از ما که من

بینیم و اگر آنها هم» من ذهنی« داشته باشند، ما  ، یا با من ذهنی بیشتر انسانها را یک مانع یا دشمن می گریزیمبلا می 

 کنیم.ذهنی آنها را به اژدها تبدیل می با دید غلطمون مارِ من  

 ۹18مثنوی، دفتر اول، بیت 

 اش دام بود حیله کرد انسان و حیله 

 آنکه جان پنداشت خون آشام بود 



 

 

 

81قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

بافیم، یعنی چیزی رو که با من  ها دامی برای خودمون می کنیم و با این فکرها و حیله تند فکر می ذهنی تند ما در من 

 کنه.شه، ما رو مریض می کنیم به ما زندگی میده، جان میده، خون آشام ما می می ذهنیمون فکر 

 ۹1۹مثنوی، دفتر اول، بیت 

 در ببست و دشمن اندر خانه بود 

 ی فرعون زین افسانه بود حیله 

خانه او  اش را بست، ولی خداوند موسی را به  ها حیله کرد و در خانه تمثیل افسانه فرعون که برای کشتن تمام پسر بچه 

  فرستاد، برای ما انسانهاست. فرعون نمادِ »من ذهنی« ماست که ما هوشیاری خودمونو در درون خودمون حبس کردیم..

 ۹۲۰مثنوی، دفتر اول، بیت 

 کشصد هزاران طفل کشت آن کینه

 اش جست، اندر خانه که او می و آن 

کشیم، ولی اون  ذهنی بسیاری از هوشیاری خودمون را می ای هزاران پسر بچه را کشت، یعنی ما با من آن فرعونِ کینه 

 اش بود. ما هوشیاری و گنج حضور را در درون خودمان داریم. ای که دنبالش بود در واقع درون خانه بچه 

 ۹۲1مثنوی، دفتر اول، بیت 

 دیدهُ ما چون بسی علت در اوست 

 رو فنا کن دید خود در دید دوست 

 ست، در مقابل دید خداوند فنا کن.ه برو این دیدت را که پر از علت یعنی بیماریگدید ما غلط است، مولنا می 



 

 

 

81قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 ۹۲۲مثنوی، دفتر اول، بیت 

 دید ما را دیدِ او نِعمَ العَوضَ

 یابی اندر دید او کل غَرض

با دید خدا   دهد خداوند و کل منظور زندگی را وقتی، بهترین دید را به تو می و به جای دید غلطت، که دید خدا را بگیری 

 یابی. میببینی در 

 ۹۲۳مثنوی، دفتر اول، بیت 

 طفل تا گیرا و تا پویا نبود 

 مرکبش جز گردن بابا نبود 

یک بچه کوچک تا زمانیکه راه رفتن را یاد نگرفته، همیشه بر گردن باباشه، یعنی ما هم تا »من ذهنی« تشکیل ندادیم،  

 کل داریم.، از ته دل به خدا توهویت نشدیم با چیزهاهم

 ۹۲۴مثنوی، دفتر اول، بیت 

 چون فضولی گشت و دست و پا نمود 

 در عنَا افتاد و در کور و کبود

خواهد فضولی کند و یاد بگیرد، ما هم همچینکه » من ذهنی« پیدا کردیم، فضول  افته، همه چیز را می بچه وقتی راه می 

 هامون.یعنی رنج و سختی، کور و کبود، یعنی درد هویت شدیم، افتادیم در عنَا، شدیم، با همه چیز، هم

 ۹۲5مثنوی، دفتر اول، بیت 



 

 

 

81قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 جانهای خلق پیش از دست و پا 

 پریدند از وفا اندر صفا می

هویت شدن و یا دست و پا پیدا کردن  تمام جانهای خلق، همان هوشیاری بودند، همان از جنس الست بودند، قبل از هم

 کردند. پریدند و در عشق زندگی می ندگی از این طرف به آن طرف می در» من ذهنی« در شادی و صفای ز

 ۹۲۶مثنوی، دفتر اول، بیت 

 چون به امر اهِبِطوا بندی شدند 

 حبس خشم و حرص و خرسندی شدند 

، ولی چون در ذهن بند شدند، اسیر حرص وخشم و زیاده  ، سقوطش از هوشیاری به ذهنامر اهِبطوا، همان هبوطِ انسانه 

 هاشون. خودشان شدند و خرسند بودند از زیاد کردن هم هویت شدگی خواهی  

 ۹۲8مثنوی، دفتر اول، بیت 

 آنکه او از آسمان باران دهد

 هم تواند که او زِ رحمت نان دهد 

کند، وقتی ما هم که از جنس او هستیم، اگر آسمان درون را باز کنیم بدانیم که خدایی که باران را از آسمان نازل می 

      .کنیمندگی، شادی، قدرت، آرامش و هدایت را دریافت می رحمت ز

 دیبا هستم از کرج  با تشکر و سپاس از آقای شهبازی و همیاران گنج حضور،



 

 

 

81قسمت پیغام عشق   خانم ساناز از اصفهان 

    ی دوستان گنج حضوربا عرض سلام و ادب خدمت شما و 

 :موضوع: چگونه از دامِ منِ ذهنی خلاص شویم

 .برای خلاصی از دامِ منِ ذهنی باید تسلیم شویم تا خداوند با کُن فکَانِ خودش ما را از دامِ منِ ذهنی خلاصی دهد

 1۰۴5، دیوان شمس، غزل مولوی     

 خلاصم ده خلاصم ده خلاصی     

 دیگرام در دامِ  که سخت افتاده     

فرمایند: خداوندا مرا از دست منِ ذهنی آزاد کن. در واقع هوشیاری حضور بعد از گذراندن  در این بیت جناب مولنا می 

شود از این دام  مراحلی یعنی گذشتن از سنگ،گیاه و حیوان در دام من ذهنی گرفتار شده است که تنها با تسلیم می 

 .رهایی یافت

 :ن یعنی همان منِ ذهنیی دامِ شیطاآیات قرآن درباره

  ۶تا  1ی ناس، آیات سوره 

 .برم به پروردگارِ مردمی یک: بگو پناه می آیه

 .ی دو: به پادشاه مردمآیه

 .: به معبودِ مردمی سه آیه

 .گر کمین گرفته و پنهان: از زیانِ وسوسهی چهار آیه

 .کندهای مردم وسوسه می ی پنج: آنکه همواره در سینهآیه



 

 

 

81قسمت پیغام عشق   خانم ساناز از اصفهان 

 .شش: از جنیّان و آدمیانی آیه

 آموزند:فرمایید دراین آیات خداوند به تمامِ انسانها می طور که مشاهده می همان

، صبر، ی افکار گرفتار کرد، از طریق تسلیم شما را در دامِ فکر بعد از فکر و وسوسه  که ای انسانها هرگاه منِ ذهنی، 

 . بیاور گشایی کن و به من پناه، رضایت و شُکر، فضاسکوت 

                      با احترام، ساناز هستم از اصفهان 



 

 

 

81قسمت پیغام عشق   

مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهای عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر 

میشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، میتوانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  

  .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی تلگرام  

+1 818 970 3345 
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